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A Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), em Uberaba (MG),
sediou o VII Simpésio de Atividade Fisica e Saude da Regido Sudeste (VII
SAFES). Promovido pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisi-
ca, Exercicio e Satde (GEPAFES) da UFTM e pela Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Satude (SBAFS), o evento foi realizado de 2 a 4 de julho de
2026, em formato hibrido, reunindo pesquisadores, estudantes e profissionais
de diferentes regides do Brasil. Nesta edi¢do, o tema central foi: “Atividade
fisica e justica social no sudeste brasileiro: evidéncias, desafios e possibilida-
des para a promogio da satide em contextos de desigualdade”. Esta edi¢do
registrou 216 inscri¢des de participantes vinculados a institui¢oes de ensino
superior, servicos de saude, 6rgios governamentais e organizagdes da socie-
dade civil. Foram submetidos e avaliados 139 trabalhos cientificos, apresen-
tados durante a programagio do simpésio em formato presencial e online. Os
trabalhos publicados nestes anais passaram por processo de avaliagdo por pa-
res, conduzido por pesquisadores convidados com experiéncia nas diferentes
dreas temiticas do evento. Essa etapa buscou assegurar a qualidade cientifica
das publicagdes e contribuir para a disseminagdo de evidéncias produzidas na
drea de atividade fisica e satde.

Ao longo da programagio foram realizadas 35 atividades cientificas e
formativas, com a participa¢do de 26 palestrantes, contemplando discussdes
sobre promog¢io da atividade fisica, politicas publicas, envelhecimento, rea-
bilitagdo, satide coletiva, praticas integrativas em satde, satide do trabalha-
dor, equidade de género, iniquidades em saude, inclusio social e formagio
profissional. As atividades desenvolvidas tiveram como propdsito fortalecer
estratégias de promogido da atividade fisica em contextos de vulnerabilidade
social, considerando os efeitos da urbanizagio, das desigualdades territoriais
e dos determinantes sociais da saide. Entre os destaques da programacio
esteve a conferéncia de encerramento intitulada “Politica Nacional de Ativi-
dade Fisica e Satude”, que reafirmou a importincia da atividade fisica como
componente fundamental das politicas puiblicas de saide no Brasil. O co-
nhecimento compartilhado ao longo dos trés dias representa uma importante
contribui¢do para as a¢des de promogio da saide na regido Sudeste e inspira-
rd novas colaboragdes e projetos. Que as ideias discutidas se transformem em
iniciativas concretas, promovendo a redugio das desigualdades e construindo
uma sociedade mais ativa, sauddvel e justa.

A Comissio Organizadora expressa seus sinceros agradecimentos a Pré-
-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte e a Pré-Reitoria de Pesquisa e
Pés-Graduagio da UFTM pelo apoio institucional; ao Departamento de
Ciéncias do Esporte e a Diregdo e ao corpo docente do Curso de Graduagio
em Educagio Fisica e do Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica
da UFTM pelo acolhimento e suporte logistico; a Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude, pela parceria técnico-cientifica; aos palestrantes e
ministrantes convidados, pela generosidade em compartilhar conhecimentos
e experiéncias; aos participantes, que com suas presengas, trabalhos e contri-
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buigbes tornaram o evento um espago de aprendizado
e troca; aos membros da Comissio Organizadora pelo
empenho e dedicagio ao longo de todo o processo de
planejamento e execugio; a0 Grupo DNA-UFTM, pela
apresentacdo cultural que abrilhantou a ceriménia de
abertura; e a equipe do Geossitio de Peir6polis, pela aco-
lhida e pela oportunidade de integrar ciéncia, cultura e

II

extensdo na programagio do simpdsio.

Que os trabalhos aqui publicados inspirem novas
pesquisas, colaboragdes e agdes voltadas 4 promogio da
atividade fisica e da saide. Nos encontraremos na proxi-
ma edi¢do do Simpésio de Atividade Fisica e Saide da
Regido Sudeste.
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telemonitorados para pessoas com ataxia
Lohanna da Silva Fernandes, Paulo Edson Lopes Junior, Andrei
Farias de Oliveira, Gisele Francini Devetak Casarotti, Roberta
Castilhos Detanico Bohrer



O horirio do treinamento combinado

nio influencia a fadiga neuromuscular em
sobreviventes de cancer

Jodo Pedro Fumeiro Lindolfo, Mariana Luiza Lima, Alexia
Souza Santato, Giovanni Gondim Tomaz, Fibio Lera Orsatti

Associagio entre proteina C-reativa e periodo
menstrual final mediada pela capacidade
funcional

Arthur Polveiro da Silva, Gabriel Peinado Costa, Atila
Alexandre Trapé, Camila de Moraes

Forga de preensio palmar como preditor de
mortalidade em idosos em cinco anos de
acompanhamento

Ana Clara Sulz Neves Barbosa e Barbosa, Leticia Rodrigues
Cruz, Lucas dos Santos, Jair Sindra Virtuoso Junior, Douglas de
Assis Teles Santos, Lucas Lima Galvao

Influéncia de 7 semanas da prética de Pilates
capacidades fisicas de idosos praticantes de
Piijates

Kaique Monte Biz, Fernanda Machain Silva Tannus, Iasmin
Marques Sabino, Jodo Pedro Fumeiro Lindolfo, Danilo
Rodrigues Bertucci

Perfil de qualidade de vida e sono em pessoas
idosas fisicamente ativas

Leticia Aparecida Calderio Spésito, Abner Josué Marques
Santos de Oliveira, Pedro Henrique Neres da Silva, Paulo Pollo,
Sara Pessone de Souza, Eduardo Kokubun

Relagio entre atividade fisica, sindrome
metabolica e capacidade funcional de mulheres
de meia-idade

Giuly Squassoni, Arthur Polveiro da Silva, Atila Alexandre
Trapé, Camila Moraes

Resposta da pressio arterial a uma sessio de
exercicio fisico comunitdrio em mulheres idosas
Vitéria Lini Cheretti, Artur Junio Togneri Ferron, Lucas Bueno
Gimenez, Bianca Fernandes, Luana Marcela Ferreira Campanha,
Emmanuel Gomes Ciolac

Capacitagio para o aconselhamento breve sobre
atividade fisica para profissionais de satde
Fernanda Machain Silva Tannts , José Humberto Alves ,
Nathalia Lustosa Ferreira Silvestrini , Camila Bosquiero Papini

Ansiedade-traco e comportamento sedentério
em universitarios

Maria Solimar Almeida Castro Figueiredo, Polyana Rocha
Oliveira, Joelia da Silva Santos, Jeniffer de Andrade Brito,
Camila Fabiana Rossi Squarcini, David Ohara

Barreiras percebidas e atividade fisica
insuficiente em adolescentes do Distrito Federal
Andressa de Oliveira Aratjo, Jodo Victor Morais do Nascimento,
José Silvestre Martins da Silva, Samuel Lira da Silva Barbosa,
Jodo Paulo Rodrigues dos Santos, Rodrigo Alberto Vieira
Browne

Diferencas entre os sexos nos estigios de
mudanga para atividade fisica em 1175
adolescentes

Bruno de Freitas Camilo, Nayra Suze Souza e Silva, Erika Lucas
Lopes, Rosingela Ramos Veloso Silva, Camila Rosa de Oliveira,
Lucineia de Pinho

Do corpo-décil ao corpo aprimorado: didlogos
sobre a biopolitica em Foucault e Byung- Chul
Han

André Gongalves Ferreira, Rafael da Silva Mattos, Monique
Ribeiro de Assis

Impacto das redes sociais na motivagio e no
risco de lesGes em corredores de rua amadores
Maria Laura Soares Melo, Giovana Domingos Hildrio, Stéfany
Gomes da Silva, Ana Luiza Agostinho Bruzigues Lopes
Giulliana Reis Siqueira, Marco Aurélio Sertério Grecco

O alto comportamento sedentdrio se associa a
saude mental em adolescentes? Um estudo da
PeNSE 2019

Laysa Maria Oliveira Leal, Rickelmy Silva Pereira, Ciro Oliveira
Queiroz, Camilo Luis Monteiro Lourengo

Respostas afetivas de sobreviventes de cincer
de mama ap6s telecondicionamento fisico no
ONcoFIT

Jean Augusto Coelho Guimaries, Aline Rachel Bezerra Gurgel,
Karen Maria Jircik, Caio Missias Rodrigues, Bianca Souza de
Santana, Patricia Chakur Brum

Adaptagio transcultural do Cuestionario de
barreras para la actividad fisica y deportiva para
LGBTQ+

Agnes Vitorio Colombari, Gabriela Cristina Arces de Souza,
Rodrigo Ossoda Moura Bandeira, Leticia Costa Cunha, Atila
Alexandre Trapé

Barreiras e facilitadores do acesso da populagio
LGBTQIAPN+ na pritica de atividade fisica de
lazer

Lucélia Justino Borges, Isaac Victor Oliveira Santos, Benan Liel
de Morais Silva, Enaiane Cristina Menezes

Mulheres no paradesporto: andlise do perfil de
atletas paralimpicas da Regido Norte
Cristielen Valadares Vestemberg, Marilia Passos Magno e Silva

Efeito de diferentes estratégias de hidrata¢do em
jogadores de Beach Ténis: um estudo piloto

Luiz Cléudio Silva Neves , Amanda Aparecida Pimenta,

Kamila Francisca dos Santos, Neweton Antonio de Lima Adas,

Francisco Teixeira Coelho, Danilo Rodrigues Bertucci

Gasto energético de sessoes de pilates e
caminhada em esteira em mulheres idosas
Pedro Paulo Napoledo dos Santos, Matheus Ribeiro Quaglio,
Ana Paula do Nascimento, Lais Campos de Oliveira, Raphael
Gongalves de Oliveira

Adesio ao treinamento e idade associam-se

a melhora do TUG em mulheres na pés-
menopausa

Yago dos Anjos Donato dos Santos, Luanna Rodrigues Margato,
Igor Fernandes de Lima, Elaine Silvia Carvalho, Markus
Vinicius Campos Souza, Fibio Lera Orsatti

Associag¢io entre caracteristicas biomecénicas do
balanco final e pardmetros da marcha em idosas
Igor Fernandes de Lima, Carlos Doniseti Motta Junior, Yago dos
Anjos Donato dos Santos, Luanna Rodrigues Margato, Markus
Vinicius Campos Souza, Fibio Lera Orsatti



Composi¢io corporal, forca muscular e aptidao
cardiorrespiratéria em mulheres com cincer de
mama

Vivian Santos Xavier Silva, Dhyana Barban de Campos Lima
Borin, Beatriz Beltrame, Maria Eduarda Pupo Bonificio, Luca
Zazia Sanfins, Miguel Soares Conceigio

Mecanismos de lesdo no biceps braquial e
orientagées para o treinamento pés-lesio
Cissio Gozuen Veiga, Alisson Luiz Vieira, Caio Oliveira
Ramado

Acuricia de repeti¢des em reserva em homens
iniciantes, intermedidrios e avangados

Jodo Victor Santos Franco, Pedro Henrique Gabriel Silva, Luis
Henrique Rodrigues Souto, Bernardo Gergossimo, Jodo Elias
Dias Nunes

Avaliagio discente de aplicativos de quadro
titico nos esportes de invasio

Camila Silva Bacarin, Denise Ivana de Paula Albuquerque, Nair
Correia Salgado de Azevedo

Eco Ultrassonogrifico Reflete o
Comportamento Mecénico do Tenddo Patelar
Humano em Condigdes In Vivo

Carlos Doniseti Motta Junior, Augusto Corréa de Queiroz
Freitas, fgor Fernandes de Lima, Isabela Cristina da Silva,
Markus Vinicius Campos Souza, Fébio Lera Orsatti

Poténcia de membros inferiores por estigio
maturacional em adolescentes praticantes de jiu-
jitsu

Luara Mirela Coscrato Melo, Lavinia Ferreira Lopes, Thaind
Magri Neves, Jonatha Luiz Justino da Silva, Donizete Cicero
Xavier de Oliveira

Trajetéria do programa academia da saide na
regido sudeste entre 2011 e 2026

Tainara Leite Rodrigues, Tailan Leite Rodrigues, Lais Pinto
da Silva Tosta, Vitéria Cristine Sousa da Silva, Luiz Humberto
Rodrigues Souza

Interrup¢des do comportamento sedentdrio para
fung¢io vascular: revisdo sistemdtica com meta-
andlise

Antonio Ribeiro Neto, Leandro Alonso do Espirito Santo, Jair
Sindra Virtuoso Junior

Anilise da atividade fisica nos planos de
governos e planos plurianuais (fa Regido Sudeste
do Brasil

Paloma Andrade Pinheiro, Ana Teéfila Cabral Menezes,
Temistocles Damasceno Silva

Barreiras para mudanga de comportamento em
atividade fisica: percepgio de profissionais da
APS

Nathélia Lustosa Ferreira Silvestrini, Fernanda Machain Silva
Tannus, Jos¢é Humberto Alves, Camila Bosquiero Papini

Efeitos do Buzz Wire na precisio dos
movimentos de membros superiores na Doenga
de Parkinson

Caroline Bermudes Gutierrez dos Reis, Ana Caroline Magrini
Bruno, Luciane Aparecida Pascucci Sande de Souza

Trajetéria do IPAQ_: uma revisio bibliométrica
da literatura entre 2003 a 2026

Lais Pinto da Silva Tosta, Tainara Leite Rodrigues, Rafacla
Gomes dos Santos, Luis Humberto Rodrigues Souza
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Respostas agudas hematoldgicas e bioquimicas
ap6s o voo de caca em pilotos militares

AUTORES Introdugdo: A atividade aérea militar expde os pilotos a diversos estressores fisiolégicos, incluindo
aceleragdes gravitacionais elevadas (+Gz), elevada demanda cognitiva, vibragdes e sobrecarga opera-
cional, fatores capazes de promover alteragdes cardiovasculares, metabélicas e hormonais. Objetivo:

Mateus Santiago de Carvalho

Marcio Henriques do Carmo Lima Comparar o perfil hematolégico e bioquimico de pilotos militares pré- e pés-voo de combate. Mé-
Roberta Verissimo Franga de Oliveira todos: Foi coletado sangue de 19 pilotos (idade = 38 + 2 anos; IMC = 25,8 + 1,6 kg/m?; 1532 + 286
Gilson Costa dos Santos Junior hvoo) em momentos pré e pés-voo de caga (~1h). Foram analisados: hemograma e lipidograma, por
Paulo Farinatti impedancia elétrica com citometria de fluxo fluorescente e medi¢io de hemoglobina por lauril sulfato
Grace Barros de S4 de sédio (método livre de cianeto), analisador Sysmex XN-350 (Kobe, Japdo, 2015); creatina quinase

(CPK)), ureia e creatinina, no analisador bioquimico Flexor-E (Vital Scientific, IJsselstein, Holanda,
Universidade do Estado do Rio de Janciro, 2010), com base em colorimetria; e cortisol, testosterona total e testosterona livre, quantificados
L:J::{L‘“”L”(*:I*TI‘LUI\Tllll\‘ld’ld‘t“]”l;'} ]1;\ H‘{‘”}g:(’: (11*: da por quimioluminescéncia no analisador Mindray CL-900i (Shenzhen, China, 2018). Foi aplicado
i’(l‘m,m:‘ RJ. e Y o Test-T dependente em varidveis paramétricas, representadas por média (desvio padrio), e o Teste

de Wilcoxon quando nio paramétricas, descritas em mediana [amp. Interq.]; p<0,05. Resultados:
Ao comparar os momentos pré vs. pés-voo, foram encontradas diferengas para Eosindfilos %: 2,5
[2,0] vs. 1,5 [1,0], p=0,018; Eosindfilos mm?®: 138,6 (82,2) vs. 104,9 (68,6), p=0,005; Monécitos
%: 8,5 [1,3] vs. 8,0 [3,8], p=0,021; e Monécitos mm?>: 544,2 (120,261) vs. 525,3 (153,1), p=0,005.
Conclusao: Os achados sugerem supressio dos marcadores leucocitdrios associada ao estresse agudo
do voo, reforgando a importancia do monitoramento de pilotos militares para preservagio da satde
ocupacional e estratégias de treinamento.

Palavras-chave: Sistema imunoldgico; Resposta leucocitdria; Estresse operacional; Voo de combate;
Biomarcadores sanguineos; Satde ocupacional.
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updates

AUTORES

Susylene Aparecida Almeida de Morais
Laura Silva

Izabela Aparecida dos Santos

Universidade de Uberaba (UNIUBE), Grupo de
Pesquisa Fisiologia do Exercicio na Saide e no
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Introdugdo: A natacio infantil é reconhecida como uma importante estratégia para a promogio de
saide, desenvolvimento motor e prevengio de afogamentos, sendo a principal causa de morte aciden-
tal em criangas. Objetivo: Analisar as motiva¢des parentais para a matricula das criancas em aulas
formais de natagio, verificando sua relagio com a prevengio de afogamentos e experiéncia prévias de
riscos em ambientes aquéticos. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, analitico e exploratério
com abordagem transversal. Participaram 81 pais/responséveis por criangas de 6 meses a 12 anos
praticantes de natagio. A coleta de dados deu-se através de questiondrio elaborado pelas autoras. Os
dados estao apresentados em frequéncia absoluta e relativa (%). Resultados: Observou-se predomi-
néncia de responséveis do sexo feminino (63; 77,8%), com idade entre 35 e 44 anos (37; 45,7%) e
ensino superior completo (34; 42%). O principal motivo relatado para a matricula foi o aprendizado
¢ seguranga aqudtica, A maioria dos responsaveis (67; 82,7%) afirmaram acreditar que a natagdo con-
tribui significativamente para a prevengio de afogamentos. 55 responsaveis (69,1%) perceberam uma
melhor seguranga aquitica apds o inicio das aulas, além disso, 55 (69,1%) relataram elevada preocu-
pagdo com o risco de afogamento antes da inser¢do na modalidade. Por fim, 70 (86,4%) responséveis
afirmaram que a matricula nio esteve relacionada a episédios de afogamento anteriores. Conclusao:
A seguranga aquitica ¢ a prevengio de afogamentos representam os principais fatores motivacionais
para os pais inserirem a crianga na natagdo. Tais resultados demonstraram que a importincia da
modalidade como ferramenta preventiva, educativa e promotora de satde.

Palavras-chave: Motivagio; Natagdo; Crianga; Esportes aquaticos.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 6.843.645/2024.

@

VII SAFES

Pigina 2/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Revista Brasileira
Resumos de Atividade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

L))

Check for

A capacidade técnico-administrativa para o

incentivo 2 atividade fisica na Regido Sudeste do
Brasil
AUTORES Introdugdo: O incentivo 2 atividade fisica enquanto politica publica se apresenta como vetor de

desenvolvimento da promogio da satde. Objetivo: Analisar a capacidade técnico-administrativa

Cristiano Araujo Dias para o incentivo 4 atividade fisica nos municipios da Regido Sudeste do Brasil. Método: Estudo

Mila Duarte Lima Dias descritivo, com dados agregados por estados e municipios, considerando nimero de profissional de
Ismar Eduardo Martini Filho educagio fisica na saide (PEF), cobertura municipal, tipo de vinculo, carga hordria e realiza¢io de
Temistocles Damasceno Silva priticas corporais e atividade fisica (PCAF). Os vinculos foram classificados em permanentes e fra-

geis e a carga hordria em menor que 20h, 20 a 40h ¢ maior que 40h. Resultados: identificou-se 3.170
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, PEF na Regido Sudeste, distribuidos em 1.023 dos 1.668 municipios, correspondendo a 61,3% de

Departamento de Satude. Jequi¢, Bahia. Brasil.

cobertura municipal e com produgio de 794.688 PCAF. Nos municipios de Minas Gerais foram
identificados o maior nimero de PEF, maior cobertura municipal e maior produgio de PCAF (1.771
PEF; 76,4%; 476.676 PCAF), embora predominem vinculos frigeis (72,3%). Sao Paulo apresentou
866 PEL, cobertura municipal de 45,1% e 201.385 PCAF, com 65,5% de vinculos frégeis. O Rio de
Janeiro registrou 360 PEF, cobertura de 52,2% e 77.931 PCAE, com maior proporgio de vinculos
frageis (93,9%). O Espirito Santo apresentou menor nimero de PEF, menor produgio de PCAF e
menor cobertura municipal (173; 38.696; 41,0%) e maior nimero de PEF contratados com carga ho-
réria abaixo de 20h (22,5%). Conclusdo: Os achados reforgam a necessidade de ampliar a cobertura
municipal e qualificar a inser¢io dos PEF com vinculos estdveis e carga hordria elevada nas politicas
de promogio da saide.

Palavras-chave: Atengdo primaria a saide; Gestdo de pessoal em satde; Atividade fisica.
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Educa¢io antidopagem no contexto escolar: »m

revisao de escopo de intervenc¢des no ensino médio
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AUTORES
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Introdugdo: O ambiente escolar tem sido reconhecido como espago estratégico para a prevengdo do
doping e do uso de substincias para melhora do desempenho entre adolescentes. Objetivo: Mapear
e analisar intervengdes e estratégias de educagio antidopagem desenvolvidas no contexto escolar
para estudantes do ensino médio. Métodos: Esta revisio de escopo seguiu as recomendagées do
PRISMA-ScR. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, Scopus, Embase, Web of Science,
ERIC,LILACS e SciELO, além do portal da World Anti-Doping Agency (WADA), entre fevereiro
¢ margo de 2026. Resultados: Foram incluidos 13 estudos que investigaram intervengdes educacio-
nais relacionadas ao doping ou ao uso de substincias para melhora do desempenho em ambiente
escolar. Os estudos apresentaram diversidade quanto a duragio, fundamentagio teérica e estratégias
pedagégicas, incluindo abordagens informativas, psicossociais, digitais e metodologias ativas. As in-
tervengdes demonstraram maior efetividade na ampliagio do conhecimento sobre doping, enquanto
os efeitos sobre atitudes e comportamentos mostraram-se mais limitados e inconsistentes. Os re-
sultados mais promissores foram observados em intervengdes que integraram metodologias ativas,
componentes psicossociais e estratégias reflexivas e participativas, favorecendo maior engajamento,
resisténcia a pressio social e tomada de decisio. Persistem lacunas relacionadas a sustentabilidade dos
efeitos e a escassez de estudos com adolescentes nio atletas. Conclusao: A educagio antidopagem
no contexto escolar demanda abordagens pedagégicas contextualizadas, participativas e multidimen-
sionais, especialmente quando associadas a metodologias ativas e componentes psicossociais, capazes
de considerar a complexidade dos fatores envolvidos no uso de substincias para melhora do desem-
penho entre adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Educagio Fisica; Saude Escolar; Promogio da Satude; Doping nos
Esportes.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: https://doi.org/10.17605/OSEIO/7XV6P

@

VII SAFES

Pdgina 4/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br
https://doi.org/10.17605/OSF.IO/7XV6P

Revista Brasileira
Resumos de Atividade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Check for

Qual o custo financeiro necessario para que as

. ° . . . , . uBcates
criangas sejam fisicamente ativas em Florianépolis?
AUTORES Introdugdo: O cumprimento das recomendagdes de atividade fisica (AF) traz beneficios a satude

de criangas, e estabelecimentos privados podem favorecer essa pritica, embora os elevados custos
Diénifer da Silva Rosa possam ser uma importante barreira. Objetivo: Analisar o investimento financeiro necessirio para
Franciléia Andrade Lima a pratica regular de atividades fisicas por criangas em Floriandpolis, SC. Métodos: Estudo obser-
Carla Elane Silva dos Santos vacional e descritivo, realizado em Florianépolis, no ano de 2026. A amostra foi composta por es-
Cassiano Ricardo Rech tabelecimentos privados que oferecem praticas de AF para criangas (6 a 12 anos), identificados por

meio de busca sistematica em plataformas digitais, e que aceitaram responder a pesquisa. Resultados:
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro Foram identificados 27 estabelecimentos que ofertam as modalidades de gindstica, voleibol, funcio-

de Desportos, Grupo de Estudos e Pesquisa em

Ambiente Urbano = Satide. Santa Cataving. Brasil nal kids, basquetebol, futsal/futebol, danga, patinagio, natagio, ténis e lutas. O investimento médio

mensal variou entre R$32,00 a R$299,00. Considerando uma estimativa de atingir 300 minutos por
semana (60 minutos em cinco vezes na semana), o custo mensal estimado variou entre R$160,00 a
R$1.495,00, correspondendo ao comprometimento de 9,9 % a 92% do saldrio minimo (SM) nacional
vigente (R$1.621,00). Em relagdo ao SM de Santa Catarina (R$1842,00), houve uma redugio de
1,2% na modalidade mais acessivel, até 11% da modalidade com custo mais elevado. Conclusdo: O
elevado custo para acesso s préticas de AF reforga o papel da determinagio econémica para que se
possam aumentar os niveis de atividade fisica nesta populagio.

Palavras-chave: Atividade motora; Renda familiar; Desenvolvimento infantil.
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Introdugio: A obesidade tem sido associada ao risco aumentado de doengas cronicas nio transmis-
siveis, inclusive na populagio pedidtrica. Objetivo: analisar o efeito de 12 semanas de intervengio
na aptiddo cardiorrespiratéria (APCR) de adolescentes com excesso de peso participantes do Projeto
SuperAgio. Métodos: Estudo quase-experimental, de abordagem quantitativa. Vinte e cinco (n=25)
criangas e adolescentes (11.66+2.85 anos, n=30 meninos e n=5 meninas) participaram do projeto no
ano de 2025 e concluiram os testes pés-intervengio. A intervengdo ocorreu durante 12 semanas, sen-
do realizado a prética de iniciagdo aos esportes coletivos (2xsemana) e treinamento resistido (1xse-
mana). A APCR foi avaliada pelo teste de caminhada de seis minutos (T'C6). A gordura corporal
foi mensurada pelo método de absorciometria dupla de raios-x (DXA). Medidas antropométricas
de peso, estatura, altura de tronco e comprimento de perna foram utilizadas para célculo do indice
do pico de velocidade do crescimento (IPVC) proposto por Mirwald et al. (2002). Empregou-se o
teste T de Wilcoxon pareado (ajustado por sexo, IPVC) para comparar os momentos pré e pos-in-
tervengdo. Foi calculado do tamanho do efeito (r) e intervalo de confianga (IC95%) da diferenga
média no Programa SPSS, versio 29.0, adotando nivel de significincia de 5%. Resultados: Nao
houve alterages significativas no TC6 apés 12 semanas de intervengdo (pré: 703.56m; pés: 723.44
m; 1C95 19.88 [-33.76; 73.52]; r=0.30; p=0.130), embora tenha sido observada tendéncia de melhora
funcional. Conclusao: Apés 12 semanas, a APCR nio melhorou significativamente, todavia houve
uma tendéncia de melhora funcional e manutengio da capacidade fisica.

Palavras-chave: Obesidade, Atividade Fisica, Aptiddo Fisica, Teste de Resisténcia Cardiorrespira-
toria.
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Influéncia de um periodo de destreinamento nas
capacidades fisicas de idosos praticantes de Pilates

AUTORES Introdugdo: A pritica continua de pilates promove adaptagdes funcionais importantes para a satde
e qualidade de vida. Contudo, interrup¢des tempordrias, comuns em recessos, podem gerar o des-
treinamento e promover duvidas sobre a manutengio das adaptagées alcancadas. Objetivo: Avaliar

Tasmin Marques Sabino

Kaique Monte Biz a influéncia de 4 meses destreinamento nas capacidades fisicas de idosos participantes de um projeto
Fernanda Machain Silva Tannts de extensdo universitrio. Métodos: Nove idosos, sete mulheres de 63,3 + 9,7 anos e IMC =294 +
Milena Mecca Pinto 4,7 kg/m?; dois homens de 60,0 + 4,2 anos e IMC = 28,8 + 0,2 kg/m?>. Avaliados no momento pré-
Michellen Rodrigues Barbosa -recesso AV1 e pés-retorno AV2, incluiram: for¢a de membros inferiores (teste Sentar ¢ Levantar),
Danilo Rodrigues Bertucci for¢a de preensio manual (Handgrip), flexibilidade (Banco de Wells), resisténcia abdominal (Teste

AB), caminhada de 6 minutos e equilibrio (SPPB). Resultados: Houve piora significativa para o
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Curso teste de Sentar e Levantar (p=0,009) de 25,5 + 3,4 para 15,1 3,1 repeti¢oes. Para os testes de AB
de Educagio Fisica, Uberaba, Minas Gerais. Brasil. (9,4 = 9,3 para 11,1 + 9,5 repeti¢ées), Handgrip (26,5 + 5,9 para 23,8 + 3,8 kg), Caminhada de 6

minutos (528,0 + 64,8 para 520,0 + 47,0 metros), Banco de Wells (25,4 + 9,8 para 25,7 + 8,6 cm) e
Equilibrio (de 4,0 (0,0) para 4,0 (0,0)), (p>0,05). Conclusdes: Quatro meses de destreino, geraram
piora na for¢a de membros inferiores.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Envelhecimento; Inatividade fisica; Aptidio fisica

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 94080025.0.0000.5154.
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Intervalos de recuperagio e desempenho fisico:

t t P . ° », t. ° . updates
uma estratégia didatica na fisiologia
AUTORES Introdugdo: Em matérias da educagio fisica, como fisiologia do exercicio, o protagonismo do estu-
dante no processo de aprendizagem ¢ decisivo para o melhor entendimento das respostas cardiovas-
Brayan Gongalves Alvarenga Nunes culares ¢ desempenho no treinamento resistido, a fim de desenvolver consolidagdo de competéncias
Igor Felipe Dantas e Lemes profissionais. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma aula pratica analisando o impacto de diferen-
Pedro Paulo Pereira Braga tes intervalos de recuperagdo no desempenho no exercicio resistido, na frequéncia cardiaca (FC) e
Polissandro Alves Mortoza Percepcio Subjetiva de Esforco (PSE), com anilise de experiéncia discente na atividade. Métodos:
Cezimar Correia Borges Académicos de Educagio Fisica foram voluntdrios e fizeram coleta e andlise de dados, com auxilio
Thalles Guilarducci Costa do professor. O delineamento foi cruzado, com uma interven¢io adotando 1 minuto de intervalo e
outra com 3 minutos, no exercicio supino (3 séries a 80-90%-10 RM) com coleta de quantidade de
Universidade Estadual de Goiés, Curso de repeti¢des, PSE (1-10) e FC. Resultados: Houve maior queda na quantidade de repeti¢des no inter-
Educagio Fisica. Itumbiara, Gois. Brasil. valo de 1 minuto (11-6-4), se comparando com 3 minutos (14-9-9), com maior PSE (1 min: 8-9-9;

3 min: 6-7-8), além disso, a andlise da FC mostrou grande diferen¢a entre minima e maxima (1 min:
119 bpm [86-150]; 3 min: 127 [87-172]). Os académicos relataram que atuar na coleta de dados fa-
cilitou de forma significativa a compreensio pratica de conceitos complexos de fadiga neuromuscular
e regulagio cardiovascular. Conclusio: Intervalos de recuperagio insuficientes entre séries de alta
intensidade reduzem a capacidade de manutengio do desempenho. A atividade pritica cumpriu com
éxito o seu papel pedagégico, demonstrando que colocar o estudante como protagonista potencializa
a consolidagio do conhecimento fisiologia do exercicio.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Monitoramento; Pressio arterial; Frequéncia cardiaca; Desempenho.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: Nio se aplica.
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Introdugdo: Embora a Educagio Fisica seja regulamentada no Brasil desde 1998, a consolidagio
normativa, mais especifica de sua atuagdo no contexto hospitalar, ocorreu apenas com a Resolugio
CONFEF n° 391/2020. Apesar desse avango, a temética ainda é pouco explorada na formagio cur-
ricular, tornando relevantes relatos de experiéncia que ampliem a compreensio sobre esse processo
e subsidiem académicos e profissionais interessados na atuagido hospitalar. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia da inser¢do do profissional de Educagio Fisica no contexto hospitalar. Métodos: Trata-
-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um profissional de educagio fisica da Residéncia
Multiprofissional em Satide da Mulher, entre os meses de margo e maio de 2026, no Hospital Uni-
versitdrio. A atuagio do profissional envolveu o processo de avaliago fisica e funcional, subsidiando
estratégias de educagio em satude, além de atuagio multiprofissional integrada com nutrigio, psi-
cologia e farmdcia por meio de discussio de casos, consultas compartilhadas e atividades em gru-
po. Resultados: Foram atendidas 43 mulheres dos estados do Parand e Sao Paulo, totalizando 61
atendimentos multiprofissionais e individuais em Educagio Fisica, com predominincia de gestantes
de alto risco e elevada complexidade clinica. A inser¢do do profissional contribuiu para identificar
limitagdes funcionais, inatividade fisica e outras demandas frequentemente pouco exploradas no cui-
dado hospitalar, ampliando a integralidade da assisténcia e fortalecendo estratégias de promogio da
saide nesse contexto. Consideragdes finais: A experiéncia evidencia que a inser¢do do profissional
de Educagio Fisica no ambiente hospitalar fortalece a integralidade do cuidado a satde da mulher,
a0 ampliar avaliagdes funcionais, agdes educativas e praticas interdisciplinares.

Palavras-chave: Educagio fisica; Exercicio fisico; Atengdo tercidria; Satide da mulher.
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Relagdo entre o nivel de atividade fisica e qualidade
de vida de transsexuais e travestis
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Introdugdo: A transexualidade ¢ um fendmeno multidimensional que inclui a percepgio social de
transexuais. Travestis e transexuais ainda lutam por direitos bésicos, como acesso a saude e dignidade.
Essa populagio enfrenta problemas de identifica¢io e respeito, comprometendo sua qualidade de
vida. Assim, a pratica regular de atividade fisica (AF) surge como importante estratégia de promogio
da satde. Apesar do aumento de estudos acerca dessa populagio, ainda hd escassez de evidéncias
sobre a relagdo entre a AF e qualidade de vida. Objetivo: Avaliar o nivel de AF de travestis e transe-
xuais e comparar a qualidade de vida dos fisicamente ativos vs. insuficientemente. Métodos: Estudo
transversal realizado com 30 transexuais de ambos os sexos (idade = 27,23 + 5,5 anos) divididos em
dois grupos: grupo fisicamente ativo (GFA) (n = 20) e grupo insuficientemente ativo (GIA) (n = 10).
O nivel de AF foi avaliado através do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica, ¢ a qualidade
de vida através do Short Form Health Survey. Resultados: O GFA apresentou escores superiores nos
dominios de capacidade funcional (p < 0,0001), estado geral de satude (p = 0,0009), aspectos fisicos (p
=0,0020), saude mental (p = 0,0084), aspectos emocionais (p < 0,0001), aspectos sociais (p = 0,0060)
¢ vitalidade (p = 0,0032), quando comparado a0 GIA. Conclusio: Pessoas travestis e transexuais
fisicamente ativas apresentaram melhores indicadores de qualidade de vida em comparagio as insu-
ficientemente, ressaltando a importancia do desenvolvimento de politicas pablicas que promovam o
acesso, inclusdo e permanéncia dessa populagio em programas de AF.

Palavras-chave: Transgéneros; Comportamento sedentario; Género; Satude; Sexo.
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Introdugio: A atividade fisica se apresenta como uma das pautas prioritdrias da Politica Nacional de
Promogio da Saude. Objetivo: analisar as prioridades elencadas para atividade fisica nos planos es-
taduais e programagcdes anuais de saide das unidades federativas que compdem a Regido Sudeste do
Brasil. Métodos: trata-se de um estudo exploratério, documental e qualitativo. Os planos estaduais e
programagdes de satide de cada unidade federativa foram coletados no portal das secretarias estaduais
de satide e DigiSUS Gestor. Os dados foram coletados com o auxilio do Software Nvivo versio 12.
Para tal, utilizou o seguinte descritor: “atividade fisica”. A organizagio dos dados baseou-se no perio-
do, gestdo e contetdo identificado. Concomitantemente, utilizou-se a andlise de conteido de Bardin
(2011). Resultados: identificou-se uma baixa frequéncia de pautas para o tema nos planos estaduais
de satde em relagio as programagdes anuais de satde. A centralidade das pautas perpassa pela oferta
de infraestrutura fisica (criagdo de academias), programas de fomento a pratica regular de atividade
fisica e capacitagio desses profissionais. Apesar da diversidade de representagdes politico-partidarias,
a atengio dada ao tema segue uma légica similar na regido analisada. Além disso, observou-se as con-
tinuidades e rupturas no planejamento governamental bem como a dissonincia com as diretrizes da
Politica Nacional correlata ao tema. Conclusio: a pesquisa possibilitou a mobilizagdo de um modelo
alternativo para o desenvolvimento de andlises do planejamento de politicas publicas relacionadas as
atividades fisicas no contexto subnacional bem como proporcionou a compreensio das continuidades
e rupturas do tema no planejamento governamental.

Palavras-chave: Politica Publica; Planejamento em Saide; Atividade Fisica.
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Comportamentos de movimento de 24 horas e
sintomas depressivos em adolescentes do Distrito
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Introdugdo: Comportamentos de movimento de 24 horas, como atividade fisica, tempo de tela (T'T)
e sono, podem influenciar a saide mental durante a adolescéncia. Objetivo: Investigar a associa¢io
entre comportamentos de movimento e sintomas depressivos em adolescentes. Métodos: Estudo
transversal com dados preliminares do estudo “Comportamentos de Risco 4 Saide em Adolescentes
do Distrito Federal” (CRISCO), incluindo 750 estudantes do ensino médio (16,3 = 1,0 anos) de
cinco escolas federais do Distrito Federal. A atividade fisica moderada a vigorosa (AFMYV) foi classi-
ficada em insuficiente (<60 min/dia) ou adequada (260 min/dia). O T'T recreacional foi categorizado
pela mediana em baixo (<7 h/dia) ou alto (27 h/dia), e a duragdo do sono em adequada (8-10 b/
dia) ou inadequada (<8 h ou >10 h/dia). Sintomas depressivos (210 pontos) foram avaliados pela
Depression Anxiety Stress Scales. Utilizou-se regressio de Poisson com varidncia robusta para esti-
mar razdes de prevaléncia (RP) e intervalos de confianga de 95%, considerando os comportamentos
de movimento mutuamente ajustados e potenciais fatores de confusio. Resultados: A prevalén-
cia de sintomas depressivos foi de 47,6% (IC95%: 43,8-51,2). Apés os ajustes, observou-se maior
prevaléncia de sintomas depressivos entre adolescentes insuficientemente ativos (RP=1,21; IC95%:
1,06-1,38; p=0,005), com T'T recreacional elevado (RP=1,16; 1C95%: 1,01-1,32; p=0,031) ¢ duragio
inadequada do sono (RP=1,31; IC95%: 1,14-1,50; p<0,001). Conclusao: AFMV insuficiente, T'T
recreacional elevado e duragio inadequada do sono estiveram independentemente associados a maior
prevaléncia de sintomas depressivos. Entre os comportamentos investigados, a duragio inadequada
do sono apresentou a associagio mais forte com sintomas depressivos.

Palavras-chave: Atividade fisica; Adolescente; Saide mental; Epidemiologia.
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Andlise postural em trabalhadores de restaurante ~ ®

universitario
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Introdugao: Atividades laborais que exigem movimentos biomecanicos, como levantamento e trans-
porte de cargas, podem desencadear distirbios musculoesqueléticos nos trabalhadores quando nio
realizadas corretamente. Dentre tantas profissées que sofrem estes distdrbios, profissionais do setor
alimenticio estdo expostos a tais riscos, além dos ambientais, como temperatura, ventilagio, ruidos
¢ umidade. Objetivos: Verificar a for¢a de compressdo sobre o disco L5-S1 da coluna vertebral em
trabalhadores de Restaurante Universitario, as posturas realizadas e identificar excessos. Métodos:
Estudo transversal exploratério, realizado com cinco dos nove funciondrios de um restaurante univer-
sitdrio. Foi aplicado um questiondrio sobre dados sociodemogrificos e ergondmicos, além da coleta
de imagens por fotos e videos mostrando as posturas adotadas (lavagem de alimentos, transporte de
panelas, transporte de cubas, retirada das cubas do carrinho, transporte da louga, lavagem da louga)
que foram analisadas utilizando os softwares Meazure e Software de Modelagem Humana 3DSSPP.
Resultados: De acordo com os limiares considerados seguros na execu¢do dos movimentos analisa-
dos para prevenir lesdes, observou-se que 73% dos funciondrios transportam as cubas sem riscos de
causar lesdes nos ombros, 66% carregam a louga sem riscos de lesbes nos quadris e 63% espremem os
lim&es sem riscos de leses nos punhos; além disso, 40% relataram ja ter sofrido algum acidente de
trabalho. Conclusdo: Apesar dos riscos de lesdes serem baixos em determinadas fases da preparagio
de alimentos, os riscos ergondmicos relacionados & postura adotada no trabalho (postura ortostética)
podem causar danos a saide do trabalhador, sendo necessério a ado¢do de medidas que facilitem a
execugdo das tarefas.

Palavras-chave: Ergonomia, Condi¢des de trabalho; Cozinha; Postura.
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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldade na comunicagio e interagio social, além de comportamentos restritivos
ou estereotipados. Além disso, podem ocorrer déficits motores e de equilibrio. A intervengio pre-
coce com exercicios fisicos pode minimizar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor. O skate
demanda habilidades corporais e coordenagio, podendo tornar-se uma alternativa terapéutica para
este publico. Objetivo: O estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um protocolo de exercicios
utilizando o skate como recurso terapéutico sobre a for¢a muscular e o controle postural de criangas e
adolescentes com TEA. Metodologia: Trata-se de um estudo piloto de série de casos, com delinea-
mento quase experimental do tipo pré e pés-intervengio. Participaram cinco criangas e adolescentes,
classificados nos niveis 1 e 2 de suporte, entre 9 e 14 anos. A avaliagio de forga muscular foi realizada
por meio de dinamometria isométrica manual dos extensores de joelho, enquanto o controle postural
foi analisado por estabilometria em plataforma de for¢a. O protocolo de intervengio consistiu em 12
sessoes semanais com duragio de 50 minutos cada, com estimulos de equilibrio, deslocamento, coor-
denagio motora, propriocepgio e fortalecimento muscular. Resultados: Houve redugio do desloca-
mento do centro de pressio e da drea de oscilagdo corporal na plataforma de forga, além do aumento
da forga muscular de extensores de joelho em ambos os membros inferiores, indicando melhora do
equilibrio e for¢a muscular. Conclusio: Houve melhora do controle postural e da for¢a muscular de
membros inferiores apés a intervengio com uso de skate.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista; Skateboarding; Controle Postural; Forca Mus-
cular; Fisioterapia;
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Introdugdo: A equoterapia constitui um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como
agente promotor do desenvolvimento biopsicossocial, favorecendo ganhos motores, cognitivos, emo-
cionais e sociais. Inserida em uma abordagem interdisciplinar, contribui para a reabilitagdo funcio-
nal, promogio da saide e inclusio social, configurando-se como importante estratégia de cuidado
integral. Objetivo: Relatar a experiéncia de atuagdo interdisciplinar do Nucleo de Equoterapia da
Universidade Estadual do Norte do Parand como instrumento de promogio da satde, reabilitagio
funcional e inclusdo social no norte do Parand. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de-
senvolvido em Bandeirantes, Parand, a partir da vivéncia profissional continua durante dois anos, com
dedicagio semanal de 40 horas. O nucleo atende 80 praticantes e conta com atuagio integrada de
fisioterapeutas, psicélogos e profissional de educagio fisica. O publico assistido inclui individuos com
TEA, deficiéncia intelectual, TDAH, paralisia cerebral, microcefalia, deficiéncia visual e sindromes
neuroldgicas diversas. As intervengdes sio individualizadas, com sessdes semanais de 30 minutos,
respeitando as necessidades funcionais, cognitivas e sociais. Resultados: Observou-se melhora no
equilibrio, coordenagio motora, controle postural, autonomia funcional e interagdo social, além do
fortalecimento do vinculo familiar e maior adesio ao processo terapéutico. A atuagio interdisciplinar
favoreceu estratégias terapéuticas mais amplas e humanizadas, promovendo desenvolvimento fisico,
emocional e social. Conclusdo: A equoterapia representa relevante estratégia interdisciplinar de cui-
dado em satde, proporcionando beneficios funcionais e psicossociais significativos, além de fortalecer
a inclusdo social e ampliar o acesso a préticas terapéuticas integrativas na comunidade.

Palavras-chave: Equoterapia; reabilitagio; promogio da saude; inclusio social; interdisciplinaridade.
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Introdugdo: O comportamento sedentirio (CS) em idosos é um importante fator relacionado ao
envelhecimento e a satde funcional. Entretanto, diferentes dominios sedentdrios podem apresentar
associagdes distintas com a capacidade funcional. Objetivo: Analisar a correlagio entre diferentes
tipos de comportamento sedentério e o desempenho em Atividades Bésicas da Vida Didria (ABVD)
e Atividades Instrumentais da Vida Didria (AIVD) em idosos comunitdrios (> 60 anos). Métodos:
Estudo transversal com dados do Estudo Longitudinal de Satde do Idoso de Alcobaga (ELSIA)
2025, composto por 322 idosos (260 anos). O comportamento sedentdrio foi avaliado pelo ques-
tiondrio LASA-SBQ, considerando dez dominios especificos em minutos por dia. A capacidade
funcional foi mensurada pelo Indice de Katz (ABVD) e pela Escala de Lawton e Brody (AIVD). As
associagdes foram analisadas pelo coeficiente rho de Spearman (), adotando-se nivel de significin-
cia de 5%, no SPSS v.26. Resultados: A amostra foi composta por 322 idosos, predominantemente
mulheres (57,14%) e com idade entre 60-69 anos (56,83%). Maior tempo assistindo televisdo asso-
ciou-se a maior limita¢do funcional nas ABVD (rho=0,173; p=0,002) e pior desempenho nas AIVD
(rho=-0,155; p=0,005). Maior tempo de leitura correlacionou-se com menor limitagio nas ABVD
(rho=-0,154; p=0,006) e melhor desempenho nas AIVD (rho=0,150; p=0,007). O uso do computa-
dor apresentou correlagio positiva com AIVD (rho=0,200; p<0,001). Conclusao: Diferentes tipos
de comportamento sedentdrio apresentaram associagdes distintas com a funcionalidade em idosos,
embora com baixa magnitude, destacando pior desempenho relacionado ao maior tempo assistindo
televisio e melhor funcionalidade associada a leitura e uso do computador.

Palavras-chave: Comportamento sedentirio; idosos; funcionalidade.
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Comparagio das cal¢adas no entorno de 109.142
escolas
AUTORES Introdugao: Escolas destinadas a alunos com deficiéncia e de educagio especial, tem como premissa,

que sejam acessiveis, mas, e o entorno dessas escolas? Objetivo: comparar as calgadas no entorno de

Inaian Pignatti Teixeira escolas destinadas exclusivamente a pessoas com deficiéncia / educagio especial, com escolas sem res-

Luiz Otavio Felipe de Paula e Silva tri¢io. Métodos: foram acessados dados de todas as escolas brasileiras, conforme os registros oficiais
Maria Anténia Rosa Garcia do INEP e os dados da Pesquisa Urbanistica do Entorno dos Domicilios, 2022, realizada pelo IBGE.
André Lemos Trindade Quadros Foram realizados buffers radiais de 1km entorno das escolas urbanas e quantificado o percentual de
Kaué¢ Henrique Dantas Stefano segmentos de ruas com: a) presenca de calgada; b) obsticulos na calgada; ¢) rampa para cadeirante.

Esses indicadores foram comparados, considerando trés grupos: 1) Escolas exclusiva para alunos
Universidade do Estado de Minas Gerais. com deficiéncia / educagio especial, 2) Escolas sem restri¢des-publicas e 3) Escolas sem restrigoes-

I)(‘]\.l\‘mmk'vm) de (\()\‘Im e Movimento Humano.

. : et i -privadas. Resultados: Com uma taxa de sucesso de 79,0% 109.142 escolas foram georrefenciadas
Passos, Minas Gerais. Brasil.

e coletado as informagdes das calgadas. Das 2154 escolas destinadas exclusivamente a alunos com
deficiéncia/educagio especial, em média, 75,9% dos segmentos de rua no entorno da escola tém
cal¢adas, porém, 67,1% destes tém obstdculos na calgada e apenas 24,6% tém rampa para cadeirantes.
Dentre as escolas sem restri¢des-privadas (n=28.124), esses valores foram melhores 80,2%, 66,9% ¢
21,8%, respectivamente, e, para as escolas sem restri¢des-publicas (78.864), os valores foram piores
(68,7%, 72,7%, 16,7%, respectivamente). Conclusdo: O cendrio das calgadas no entorno das escolas
para alunos com deficiéncia/educagio especial ¢ ligeiramente melhor do que as escolas publicas em
geral, porém, pior do que o entorno das escolas privadas.

Palavras-chave: Escola; Ambiente Construido; Pessoas com Deficiéncia.
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sintomas depres S1IVOS €m universitarios
AUTORES Introdugdo: O comportamento sedentério ¢ considerado um importante fator relacionado a saude
mental, estando associado ao aumento do risco de sintomas depressivos. Entretanto, evidéncias sobre
Joelia da Silva Santos essa associagio em universitirios ainda so limitadas. Objetivo: Analisar a associa¢io entre compor-
Polyana Rocha Oliveira tamento sedentdrio e sintomas depressivos entre estudantes universitdrios. Métodos: Estudo realiza-
Maria Solimar Almeida Castro Figueiredo do com dados harmonizados de dois estudos transversais (2021 e 2023), com 128 participantes (27
Jeniffer de Andrade Brito + 6,7 anos; 61,1% mulheres) de uma instituicdo publica de ensino superior do sul da Bahia. Os sin-
Camila Fabiana Rossi Squarcini tomas depressivos foram mensurados pelo Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) ¢ o comporta-
David Ohara mento sedentdrio pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A associagdo entre as
varidveis foi analisada por regressio linear multipla ajustada para ano do estudo, idade, sexo e renda.
Universidade Estadual de Santa Cruz. Tlhéus, Bahia, Adotou-se um nivel de significincia de 5%. Resultados: Verificou-se que maior tempo em compor-
Brasil. tamento sedentdrio associou-se 4 maiores escores de sintomas depressivos, independentemente das

varidveis de ajuste (B=0,001; p=0,044). Além disso, idade (B=-0,222; p=0,005) e renda (B=-2,475;
p=0,041) apresentaram associa¢do inversa com os sintomas depressivos. Conclusao: Os achados
sugerem que maior tempo em comportamento sedentdrio estavam associados a maiores escores de
sintomas depressivos, reforgando sua relevancia para a saide mental de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Comportamento sedentério; Sadde mental; Estudante universitério.
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O nivel de atividade fisica estd correlacionado com
a forca de preensio manual em jovens adultos

AUTORES Introdugdo: A atividade fisica habitual desempenha papel fundamental na manutengio da satde
musculoesquelética, estando associada a funcionais e de aptiddo fisica em diferentes populagdes. En-
tre os indicadores de aptiddo muscular, a for¢a de preensio manual tem sido amplamente utilizada

Leticia Marques Ferreira

Marina de Paiva Lemos como marcador prético e confidvel da forga muscular global e do desempenho neuromuscular. En-
Izabela Aparecida dos Santos tretanto, a relagdo entre o nivel de atividade fisica e a for¢a de preensdo manual em jovens necessita

investigagdo. Objetivo: Testar a correlagio entre o nivel de atividade fisica e a for¢a de preensio

lkjf'j\\‘_"*i\gi‘{}}f’ >(J{:)~‘LVH‘§W;AJI~“(1' fl—“,\ﬂ}—‘s l;“g(—;"‘l‘}‘”(:h‘ manual em jovens adultos. Métodos: Estudo transversal composto por 15 homens (24,0 + 3,7 anos;

liflsl!l]}:mlhi: s ‘LIT ESD - UNIU ﬁ;i,:’)l_ 75,4 + 11,2 kg; 1,74 + 0,1m e IMC de 24,9 + 3,5kg/m?). O questiondrio internacional de atividade

Uberaba, Minas Gerais. Brasil. fisica (IPAQ) versdo curta foi utilizado para estimativa do nivel de atividade fisica, para anlise utili-
zou-se equivalente metabélico total (MET-total; MET min'sem™). A forga de preensio manual foi
avaliada por dinamometria manual padronizada pela mio dominante. A normalidade dos dados foi
testada por Shapiro-Wilk, e a correlagio se deu pelo teste de Pearson. Resultados: Foi observada
correlagdo positiva significativa entre o MET-total e a forga de preensio manual (r = 0,71; p = 0,002;
* = 0,51). Além disso, os participantes foram classificados entre “ativos” e “muito ativos” segundo os
critérios do IPAQ. Conclusao: Maiores niveis de atividade fisica podem estar associados a melhor
desempenho neuromuscular em jovens adultos ativos. Além disso, a for¢a de preensido manual parece
representar um indicador util e pratico da aptiddo fisica geral nessa populagio.

Palavras-chave: Dinamometria; Aptiddo fisica; Estilo de vida; Adulto jovem; Forca muscular.
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Introdugdo: a maturagio bioldgica pode proporcionar vantagens fisicas ¢ neuromusculares, favore-
cendo o desempenho esportivo. Objetivo: investigar a comparagio entre estdgio maturacional e o
desempenho fisico de karatecas. Métodos: estudo transversal quantitativo, realizado durante Cam-
peonato Mineiro de Karaté, com 39 atletas do sexo masculino, classificados em Pré-PVC (n=12) ¢
P6s-PVC (n=27). O teste de poténcia de Membros Inferiores e Membros Superiores foi realizado
com tapete de contato e pelo software Jump System, para preensio palmar foi usado um dinamoé-
metro hidraulico, o Maturity Offset foi calculado pela equagio -7,999994+(0,0036124*I*E), Banco
de Wells foi usado para determinar flexibilidade e Teste da Régua para tempo de reagio. A com-
paragio entre os grupos ¢ o desempenho fisico foram realizadas pelo software JAMOVI, usando
Mann-Whitney e Test T de Student, a depender da normalidade, foi adotado nivel de significincia
de 95%. Resultados: atletas P6s-PVC apresentaram valores significativamente maiores (p<0,05) em
todas as varidveis como: Idade (p=0,001); Tempo de Pratica (p=0,016); Massa Corporal (p=0,001);
Estatura (p=0,001); Maturity Offset (p=0,001); Preensio Palmar D. (p=0,001); Preensio Palmar
Nio Dominante (p=0,001); Altura do Salto (p=0,001); Poténcia de MMI (p=0,001) e Poténcia de
MMSS (p=0,001). Em contrapartida, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas
entre os estigios maturacionais e a flexibilidade (p=0,14) ¢ Teste da Régua (p=0,37). Conclusao: a
maturagio biolégica exerce forte influéncia no desenvolvimento de jovens karatecas, conferindo van-
tagens fisicas ao grupo P6s-PVC em indicadores de tamanho corporal, for¢a e poténcia muscular. No
entanto, capacidades biomotoras, como flexibilidade e tempo de reagio, comportam-se de maneira
equivalente entre os grupos.

Palavras-chave: Maturagio biolégica; Karaté; Puberdade; Desempenho esportivo.
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saldo: lazer e saide para idosos institucionalizados
AUTORES Introdugdo: A danca de saldo, enquanto pratica corporal e manifestagio cultural, pode favorecer
expressio, interagdo social, lazer e satde para a populagio idosa. Objetivo: Verificar as implicagées
Priscila de Mendonga Silva de uma intervengdo com danga de saldo, na perspectiva do lazer sobre os aspectos biopsicossociais de
Laura Lopes Xavier idosos institucionalizados. Métodos: Pesquisa quanti-qualitativa, descritiva e exploratoria, realizada
Nilza Coqueiro Pires de Sousa com cinco idosos residentes de uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos de Uberaba-MG,
Luciane Aparecida Pascucci Sande de Souza sendo trés mulheres e dois homens, com média de idade de 69,6 anos. Utilizamos anamnese, analise

documental, Teste de Sentar e Levantar, Escala de Avaliagio do Bem-Estar, intervengio com forré e
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, samba e roda de conversa. A intervengio compreendeu 24 sessoes, 3x/semana, com duragdo de uma
Educagio Fisica, Nucleo de E s e Pesquisa Arte . . . N e I
curagao risica, [jucico af - m?“‘f € tesquisa AArte hora, entre abril e setembro de 2024. Os dados quantitativos foram submetidos a estatistica descritiva
em Movimento. Uberaba, Minas Gerais, Brasil. X X o A X : o
e inferencial, e os qualitativos, a andlise de contetdo. Resultados: Todos os participantes apresenta-
ram multimorbidades; dois realizavam fisioterapia. Observou-se melhora no desempenho fisico em
trés (60%) idosos, com avangos em mobilidade, forga muscular e funcionalidade, além de redugio de
estresse, fadiga e dor muscular. Na dimensdo social e afetiva, dois participantes (40%) apresentaram
melhora, enquanto trés (60%) demonstraram respostas varidveis individuais as intervengdes. No as-
pecto psicolégico, verificou-se aumento de autoestima, motivagio, interagdo social, fortalecimento
dos vinculos interpessoais, sensagio de pertencimento, disposi¢io fisica, socializagio e bem-estar.
Concluséo: A intervengio evidenciou potencial para promover beneficios fisicos, psicolégicos, so-
ciais e afetivos em idosos institucionalizados, refor¢ando a relevincia de estratégias individualizadas
para o envelhecimento sauddvel e ativo em contextos institucionais.

Palavras-chave: Danga de saldo; Terceira idade; Educagio fisica; Lazer.
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Introdugdo: O profissional de Educacio Fisica (EF) ¢ considerado um profissional da saide. Obje-
tivo: Identificar a presenga da satide no perfil de formagio de futuros profissionais de EF no periodo
pandémico. Métodos: Estudo qualitativo realizado em trés universidades publicas paulistas (U1,
U2 e U3) com cursos de bacharelado em EF. Os docentes participaram de entrevistas e os estudan-
tes responderam a questiondrios. Foram analisados os documentos: Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCNs) 07/2004 e 06/2018, seus Pareceres, Portaria MEC/GM n° 544, Parecer CNE/CP n°
005/2020, Projetos Curriculares e grades curriculares. A andlise documental utilizou a frequéncia e
auséncia de palavras-chave; os questiondrios foram analisados descritivamente; e as entrevistas, por
anilise de conteido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (n° 4.079.229). Resultados:
Trinta e quatro estudantes responderam ao questiondrio e oito docentes participaram das entrevistas.
Em geral, a formagio ¢ eclética, sem direcionamento especifico e com poucas disciplinas voltadas a
saide. Embora a U2 apresente maior aproximagio com essa drea, sio raros os egressos que atuam
no Sistema Unico de Satdde (SUS), assim como nas U1 e U3. As DCNs 07/2004 apresentam perfil
profissional eclético, enquanto o Parecer das DCNs 06/2018 destaca a importincia de uma formagio
pautada nos principios do SUS. Conclusdo: No momento da coleta, a formagio dos futuros profis-
sionais de EF era eclética, e a saide aparecia como possivel drea de atuagio. Apesar da pandemia, nio
houve mudangas significativas relacionadas 4 satide no curriculo ou na formagio. Sugerem-se novas
investigacdes sobre o cendrio atual e valorizagdo da satde.

Palavras-chave: Formagio profissional; Sistema unico de saide; Curriculo; Satude.
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Introdugdo: A formagio de gestores de programas de promogio da saude é essencial para qualificar
as agdes no Sistema Unico de Satde. No Programa Academia da Saide (PAS), experiéncias na
Atengdo Priméria 2 Saide (APS) podem desenvolver competéncias interprofissionais alinhadas a
promogio da satde. Objetivo: Comparar a trajetoria formativa de gestores do PAS de Pernambuco
segundo sexo, faixa etdria, drea de formagio e natureza da institui¢io de graduagio. Métodos: Estudo
transversal realizado com 123 gestores do PAS de Pernambuco. Foram analisadas experiéncias for-
mativas na APS (PET-Saude, estdgios, vivéncias curriculares e iniciagio cientifica), por meio do teste
qui-quadrado de Pearson (p<0,05). Resultados: Nio houve diferengas nas experiéncias formativas
por sexo ou raga/cor (p>0,05). Quanto a faixa etdria, houve associagdo com experiéncias curricula-
res pontuais na APS (p=0,025). Profissionais de outras dreas tiveram maior frequéncia de estdgio
curricular (p=0,003) e inicia¢do cientifica na APS (p=0,011) do que os formados em Educagio Fi-
sica. Gestores egressos de institui¢des privadas apresentaram maior frequéncia de estdgio curricular
(p<0,001) e iniciagdo cientifica na APS (p=0,006) comparados aos de instituigdes publicas. Conclu-
sdo: A trajetéria formativa dos gestores do PAS variou conforme faixa etéria, drea de formagio e tipo
de instituigdo, sugerindo que fatores geracionais e institucionais influenciam as oportunidades de
aprendizado sobre a APS durante a graduagio.

Palavras-chave: Formagio profissional; Atengdo primdria a saude; Programa academia da satde;
Gestores de saude; Sistema tnico de satude.
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Introdugdo: A pritica regular de exercicio fisico é fundamental para o desenvolvimento das ca-
pacidades fisicas durante a infincia. Entretanto, periodos de interrupgio do treinamento podem
influenciar negativamente adaptagdes neuromusculares previamente adquiridas. Objetivo: Analisar
os efeitos de periodos de interrupgio do treinamento sobre capacidades fisicas e antropometria em
criangas. Métodos: Estudo longitudinal composto por seis criangas (3 meninas e 3 meninos entre 9
e 14 anos) participantes de um projeto de extensio da modalidade de atletismo. Elas foram avaliadas
em quatro momentos distintos (julho, agosto, dezembro ¢ margo). As varidveis investigadas foram:
agilidade, poténcia de membros inferiores, poténcia de membros superiores, flexibilidade, capacidade
cardiorrespiratoria e indice de massa corporal (IMC). Os dados foram analisados por ANOVA de
medidas repetidas. Resultados: Foram observadas diferencas significativas no teste de agilidade (p
< 0,001), salto horizontal (p = 0,003) e salto vertical (p < 0,001). Ndo foram observadas altera¢oes
(melhoras ou declinios) significativas para flexibilidade (p = 0,322), poténcia de membros superiores
(p=0,099), corrida de 6 minutos (p = 0,898) e IMC (p = 0,385). Conclusao: Periodos de interrupgio
do treinamento estiveram associados a redugdo da poténcia de membros inferiores, enquanto a agili-
dade apresentou melhora ao longo das avaliagées. As varidveis de flexibilidade, poténcia de membros
superiores, capacidade cardiorrespiratéria e IMC nido foram afetados. Isso reforga a importincia da
continuidade da prética regular de exercicios fisicos durante a infincia para manutengio e desenvol-
vimento das adapta¢des neuromusculares e do desempenho motor.

Palavras-chave: Destreinamento; Criangas; Aptidao fisica; Exercicio fisico; Desempenho.
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Introdugdo: O projeto de Extensdo Universitiria “Condicionamento Fisico para Trabalhadores”
(COFIT), iniciado em 2024, na Universidade Estadual Paulista, visa promover o bem-estar de adul-
tos trabalhadores do cimpus e da comunidade do entorno, por meio da oferta gratuita de exercicios
fisicos, em uma perspectiva ampliada de satde. Objetivo: Descrever o processo de fundamentagio
tedrica das atividades do COFIT. Métodos: Relato de experiéncia. Ao longo de uma semana, em
encontros didrios, o processo partiu de dois eixos norteadores: a oferta de exercicios como direito,
com foco no bem-estar e a adequagio técnico-cientifica relacionada nas temdticas do treinamento
e da fisiologia do exercicio. Os 14 discentes envolvidos no projeto foram organizados em pequenos
grupos, que selecionaram trés referéncias para cada eixo, sob orientagio docente. Em um segun-
do momento, todas essas referéncias foram apresentadas e discutidas coletivamente, fomentando a
fundamentagio tedrica das atividades praticas. Resultados: Dois produtos foram gerados: (I) para
os participantes do COFIT, um roteiro educativo com foco em direitos sociais, atividade fisica e
ergonomia, utilizando linguagem e recursos audiovisuais acessiveis e, (II) para o corpo de monitores,
um manual técnico voltado a progressio segura das sessées de treinamento, privilegiando melhorias
nos atributos da aptidao fisica para a saide e a prevengio de lesdes. Conclusio: Em uma perspectiva
de Extensdo Universitdria que vai para além da oferta de exercicios fisicos, espagos de alinhamento
tedrico-pratico sio indispensaveis para a melhor fundamentagio do projeto e para o desenvolvimento
académico dos discentes envolvidos.

Palavras-chave: Satude do trabalhador; Ergonomia; Exercicio fisico; Promogio da satude.
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Introdugdo: As equipes multiprofissionais da Atengdo Primdria a Saude (APS) constituem um
dispositivo estratégico para promover a inser¢io de diferentes categorias profissionais no Sistema
Unico de Satde (SUS), visando 2 ampliagio do acesso e da resolutividade do cuidado. Objetivo:
Analisar a evolugio temporal e a distribuicio regional da proporgdo de Profissionais de Educagio
Fisica (PEF) nas equipes multiprofissionais da APS. Métodos: Estudo ecolégico de série temporal,
compreendendo o periodo de 2008 a 2025. Os dados foram obtidos por meio de solicitagio de
informagdes ao Ministério da Saude. As varidveis analisadas foram: a) nimero de profissionais de
saude; b) nimero de PEF; ¢) propor¢do de PEF. Para a anilise de tendéncia, utilizou-se a regressio
segmentada por joinpoint. Resultados: O nimero de PEF no Brasil variou de 228 (2008) a 3.851
(2025). A proporgio média anual de PEF nessas equipes foi de 9,0%. Observou-se um aumento
médio anual de 3,5% entre 2008 e 2017, seguido por uma redugio de 6,5% entre 2017 e 2025. O
Nordeste apresentou a maior proporgio de PEF (9,4%), seguido pelo Sudeste (9,0%), Norte (8,8%),
Sul (8,5%) e Centro-Oeste (7,9%). Quanto a tendéncia temporal, verificou-se um primeiro periodo
de crescimento (exceto na regido Sul, onde houve estabilidade), seguido por um segundo periodo de
declinio em todas as regides. Conclusao: Houve importante expansio de PEF nas equipes multipro-
fissionais da APS, contudo persistem importantes desigualdades regionais. E necessirio ampliar, de
forma equitativa, a inser¢do de PEF nessas equipes, visando fortalecer a promogio da atividade fisica
como politica publica de saude.

Palavras-chave: Avaliagio de recursos humanos em saide; Mo de obra em satde; Politicas de sau-
de; Promogio da sadde, Sistema Unico de Sadde.
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AUTORES Introdugdo: A obesidade é um dos principais desafios de saide publica mundial. Dados do World
Obesity Atlas 2025 projetam que quase 3 bilhes de adultos terdo sobrepeso ou obesidade até 2030.
Nayara Pegorari Teixeira Freitas Por ser uma condigio multifatorial, seu tratamento exige abordagem que contemple diferentes aspec-
Jussara Silveira de Mello Lima tos biopsicossociais. O trabalho em grupo na atengo primdria configura-se como importante estra-
Angélica Maluf Caetano Silva Costa tégia educativa, promovendo aprendizagem compartilhada e mudancas de habitos. Objetivo: Relatar
Gisele de Oliveira Silva Santos a experiéncia de implementagio e desenvolvimento do Grupo de Emagrecimento Saudével em uma

Mariana Torreglosa Ruiz Unidade Bisica de Sadde, descrevendo suas estratégias educativas, agdes multiprofissionais e resul-
tados observados. Métodos: Estudo descritivo, qualitativo, caracterizado como relato de experiéncia,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, realizado em Unidade Basica de Saude de Uberaba, Minas Gerais, no periodo de agosto de 2022 a
]L)x]f,‘j‘llll,‘ln\d]“ ]]::Y i\ 11:‘[3';{“‘1’;“” Atencdo a Sadde. novembro de 2025. Participaram mulheres adultas encaminhadas apés consulta nutricional ou psi-
' T ) coldgica. Os encontros semanais, utilizaram metodologias ativas como rodas de conversa, exercicios
fisicos, dindmicas e desafios semanais. Periodicamente foram realizadas avaliagdes antropométricas
registradas em planilhas. Resultados: Observou-se aumento do consumo de frutas, verduras e prepa-
ragdes caseiras, com redugio de ultraprocessados. Participantes com frequéncia regular apresentaram
redugio da circunferéncia abdominal, melhor controle pressérico e glicémico. Houve melhora emo-
cional com redugio da ansiedade, aumento da autoestima e reconhecimento de gatilhos alimentares.
Os principais desafios identificados foram espago fisico reduzido e adesio irregular. Consideragoes
Finais: O grupo demonstrou ser estratégia efetiva de educagio em satide na atengdo primdria, pro-
movendo melhorias nos hibitos alimentares, indicadores clinicos e bem-estar emocional, refor¢cando
a relevincia de agoes educativas continuas no enfrentamento da obesidade.

Palavras-chave: Obesidade; Atengio primdria a saide; Educagio em saide; Redugio de peso; Pro-
mogio da satde.
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Introdugdo: Luxagdes, entorses e distensdes representam importante causa de morbidade muscu-
loesquelética, com impacto funcional e econdémico para o sistema publico de satde. Objetivo: Anali-
sar a tendéncia temporal, os custos e o perfil epidemioldgico das internagdes por luxagdes, entorses e
distensdes em Minas Gerais, entre 2010 e 2024. Métodos: Estudo observacional, ecolégico, de série
temporal, com dados obtidos pelo Sistema de Informagses Hospitalares do Sistema Unico de Sadde.
Foram incluidas internagdes registradas em Minas Gerais, no periodo de 2010 a 2024, filtradas pelo
Capitulo XIX da CID-10 e pelo agrupamento “Luxagdes, entorses e distensdes”. Foram analisados
numero de internagdes, custo total, valor médio da internagdo, sexo e faixa etdria. Resultados: No
periodo, foram registradas 90.881 internagées. Observou-se aumento de 80,0% nas internagdes, pas-
sando de 4.779 em 2010 para 8.604 em 2024. O custo total acumulado foi de R$ 101.647.080,84,
com aumento de 287,8% no valor anual no periodo analisado. O valor médio da internagio elevou-se
de R$ 826,07 em 2010 para R$ 1.779,19 em 2024. Houve predominio do sexo masculino (70,7%)
¢ maior concentragio das internagdes entre 20 e 49 anos (57,7%). Observou-se redugio pontual em
2020, possivelmente relacionada ao contexto da pandemia de COVID-19. Conclusio: As interna-
¢Bes por luxagdes, entorses e distensdes apresentaram crescimento expressivo em Minas Gerais, com
aumento dos custos hospitalares e maior acometimento de homens e adultos jovens, reforcando sua
relevincia para o planejamento em satude.

Palavras-chave: Hospitalizagio; Traumatismos; Custos hospitalares; Epidemiologia descritiva.
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Fatores associados a insuficiéncia de atividade fisica
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no lazer em professoras da educacio infantil
AUTORES Introdugdo: A insuficiéncia da pritica de atividade fisica (IPAF) constitui importante problema de

saude publica. Entre as categorias profissionais, 2 docéncia apresenta elevada prevaléncia de IPAF.
Luis Gustavo Alves Silva Neste sentido, professoras da educagio infantil (PEI) podem apresentar vulnerabilidade a inatividade
Fernanda Manzan fisica. Objetivos: Verificar fatores sociodemogrificos, satide e ocupacionais associados as PEI insufi-
Gabriela Valentino Borges cientemente ativas no tempo livre (IATL). Métodos: Estudo transversal. Foram entrevistas com 408
Renata Damiio PEI da rede publica da cidade de Uberaba. O nivel de atividade fisica no lazer foi avaliado utilizando

o questiondrio IPAQ _versio longa, com ponto de corte de <150min/semana, por meio do questiond-
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, rio Critério Brasil realizou-se a classificacio economica. Os dados referentes aos fatores de satide e

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica.

oot ; Jraduagao ocupacionais foram obtidos por meio de um questiondrio estruturado para a pesquisa. Foram realiza-
Uberaba, Minas Gerais. Brasil.

das andlises descritivas, teste de qui-quadrado e a regressio logistica bindria para verificar a associagio
entre os fatores sociodemogréficos, satide e ocupacionais com a IATL. Resultados: Em relagio aos
fatores sociodemogriéficos a faixa etdria entre 51 a 59 anos (OR=1,43; IC95%: 1,05-1,93; p=0,021),
pertencer as classes econdmicas B2 (OR=2,45;1C95%: 1,13-5,29; p=0,023) ¢ C1 (OR=3,32; 1C95%:
1,34-8,19; p=0,009) apresentaram maiores chances de IATL. Ao avaliar os fatores de saide o uso
de antidepressivos esteve significativamente associado 2 condigdo de individuos IATL (OR=2,09;
1C95%: 1,16-3,77; p=0,015). Conclusio: Observou que ter mais idade com condigdes econdmicas
B2/C1 e em uso de antidepressivos devem ser levados em consideragdes na elaboragio de estratégias
de promogio da atividade fisica voltadas para professoras da educagio infantil.

Palavras Chave: Atividade fisica; Satude; Fatores sociodemogrificos; Mulheres.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 4.650.088.

O

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional. VI I SAF E s

Pdgina 29/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de At}vidade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Fisiologia do exercicio entre teoria e pratica, L)

vivéncias de aulas experimentais na graduagio

Check for
updates

AUTORES

Igor Felipe Dantas e Lemes

Brayan Gongalves Alvarenga Nunes
Pedro Paulo Pereira Braga
Polissandro Alves Mortoza
Cezimar Correia Borges

Thalles Guilarducci Costa

Universidade Estadual de Goids, Educacio Fisica.

Itumbiara, Goias, Brasil.

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: A formagio académica em Educacio Fisica trds vivéncias tedrico-praticas essenciais
para a construc¢io de competéncias profissionais. Em matérias como fisiologia do exercicio, é de
suma importancia o estudante ser protagonista do processo de aprendizagem, visando melhor enten-
dimento das respostas fisiolégicas durante exercicio fisico. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
aula pritica realizada com académicos do 3° periodo de Educagio Fisica, sobre o efeito do uso de
dilatador nasal e da respiragdo profunda no desempenho em um teste de 800 metros e em varidveis
da fisiologia respiratéria. Métodos: 33 alunos do curso de Educagio Fisica, divididos em trés grupos:
utilizando dilatador nasal, outro com clipe nasal e terceiro usando a técnica de respira¢io profunda.
Adotou-se um delineamento cruzado, invertendo os grupos com uma situagio controle. Coleta de
dados foi realizada (tempo de teste) pelos alunos em pares, a tabulagio e andlise (ANOVA de medi-
das repetidas) foram feitas pelo professor junto com os alunos, com apresentagio dos resultados em
sala. Resultados: Niao houve diferenga intragrupos, tampouco entre sujeitos, resultado que corrobora
com a literatura, mostrando que dilatador nasal ndo melhora desempenho, pelo fato de a maior parte
da resisténcia das vias aéreas estar nas vias inferiores, a respeito da experiéncia, a pritica foi de suma
importincia para compreensio do sistema cardiorespiratério e respostas ao exercicio. Conclusao: O
auxilio na coleta de dados e na andlise proporcionou a experiéncia esperada dessa vivéncia e favoreceu
um melhor entendimento da fisiologia respiratéria e da resisténcia das vias aéreas a passagem do
fluxo de ar.

Palavras-chave: Fisiologia; Métodos de ensino; Educagio Fisica.
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Arte em Movimento.

Introdugdo: O envelhecimento populacional tem crescido significativamente nas ultimas décadas,
exigindo estratégias que promovam qualidade de vida e envelhecimento saudavel. Objetivo: Mapear
produgdes cientificas acerca das implicagdes da danga no desenvolvimento integral das pessoas ido-
sas. Métodos: Trata-se de uma revisio sistemdtica conforme o Guia de Selegio de Artigos e o fluxo-
grama PRISMA. As buscas foram realizadas em seis bases: LILACS, MEDLINE, PePsic, PubMed,
Scielo e Scopus, utilizando descritores relacionados 4 danga, envelhecimento, atividades fisicas, lazer,
promogio da satde e qualidade de vida, em portugués e inglés, no periodo de 2013 a 2023. Foram
incluidos estudos com intervengdes priticas de danga em idosos, totalizando 13 artigos, analisados
por frequéncia absoluta e estatistica descritiva. Resultados: Observou-se maior concentragio de pu-
blicagdes (5; 40%) entre 2019 e 2021, com predominincia da drea de Educagio Fisica (7; 54%). Os
objetivos focaram majoritariamente na dimensio fisica, priorizando fun¢des motoras e corporais,
sendo a danga de saldo a intervengio mais comum (4; 30%). Metodologicamente, prevaleceu a abor-
dagem quantitativa (12; 92%), com participantes de ambos os sexos e faixa etdria entre 60 e 90 anos
(65 46%). A coleta de dados envolveu oito (61%) tipos de testes. Quanto ao propésito da prética, a
promogio da saude foi o destaque em sete (54%) intervengdes, seguida pelo estimulo a autonomia
e avangos nas dimensdes psicolégica e cognitiva. Conclusdo: A danga configura-se como uma in-
terven¢do multidimensional no envelhecimento, contribuindo para autonomia, qualidade de vida e
saude, porém hd necessidade de novas pesquisas e ampliagdo de programas para a populagio idosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Educagio Fisica; Promogio da Satude; Qualidade de Vida; Idoso.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 71746423.4.0000.5154.

O

VII SAFES

Pdgina 31/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de At}vidade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Autocuidado apoiado e modelo transtedrico na m

promocao da atividade fisica na ateng¢io primaria

Check for
updates

AUTORES

Ricardo Vilar Castello
Rodney Coelho da Paixio

Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
Programa de Pés-Graduagio em Atengio a Satde,
Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: O autocuidado apoiado é uma estratégia relevante para o manejo de condigdes cronicas
na Atengdo Primdria & Saude (APS), por favorecer uma atengio colaborativa, centrada na pessoa e
orientada por metas pactuadas. Nesse contexto, o modelo transteérico de mudanga pode auxiliar as
equipes a reconhecerem diferentes niveis de prontiddo para a adogio da atividade fisica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de capacitagdo de profissionais da APS para utilizagio do modelo transteori-
co como ferramenta de apoio ao incentivo a atividade fisica no contexto do autocuidado apoiado.
Meétodos: Trata-se de um relato de experiéncia sobre oficinas tutoriais realizadas em 2026 nas re-
gides de saude Entorno Sul e Nordeste 1, no estado de Goids. As atividades envolveram equipes
multiprofissionais da APS e abordaram a identificagdo dos estégios de mudanga de comportamento
— pré-contemplagio, contemplagio, preparagio, agio e manutengio — e sua aplica¢io na elaboragio
de planos de cuidado voltados & promogio da atividade fisica. Resultados: A experiéncia evidenciou
que a incorporagio do modelo transteérico qualificou a abordagem das equipes, deslocando o foco
de orientag¢des genéricas para metas graduais, pactuadas e compativeis com a prontidio do usudrio.
Observou-se maior clareza dos profissionais quanto a necessidade de diferenciar estratégias educati-
vas, motivacionais e de acompanhamento conforme o estigio de mudanga. Conclusées: A utilizagio
do modelo transteérico mostrou-se promissora para qualificar o autocuidado apoiado na APS, ao
favorecer intervengdes mais individualizadas, coerentes com o contexto dos usudrios e orientadas ao
acompanhamento longitudinal da mudanga de comportamento.

Palavras-chave: Autocuidado; Atengdo primdria a satde; Modelo de cuidado de condiges cronicas;
Atividades fisicas

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: NAO SE APLICA

@

VII SAFES

Pégina 32/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Aconselhamento breve sobre atividade fisica na |

aten¢do primdria a saude: fatores associados

Check for
updates

AUTORES

Maria Laura de Paulo Justino

Roberta Miziara Jorge Prata César
Fernanda Machain Silva Tannds

José Humberto Alves

Camila Bosquiero Papini

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
]’1‘<\g1‘.1|n‘.1 de Pés Graduagio em Educagio Fisica,

Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica,
Exercicio e Saide. Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga

Creative Commons - Atribui¢do 4.0 Internacional.

Introdugido: O aconselhamento breve sobre atividade fisica (AF) ¢ uma estratégia de educagio em
saude que visa incentivar reflexdo e agdo sobre a pritica de AF no tempo livre e no cotidiano. Ob-
jetivo: Identificar fatores associados ao aconselhamento breve sobre AF por profissionais de satde
da atengdo primdria a satde (APS) do Sistema Unico de Satde (SUS) em Uberaba-MG. Métodos:
Estudo transversal e quantitativo, com levantamento e andlise de dados coletados por questiondrio
autorrelatado com 242 profissionais da APS. Resultados: 79,75% dos profissionais indagados reali-
zam aconselhamento. Os profissionais de saide que aconselham sio aqueles que tém maior nivel de
escolaridade e maior renda, sendo os agentes comunitérios de satide a profissio que se destaca nesse
quesito. O predominio do aconselhamento ocorre entre 50 e 70% dos atendimentos semanais, para
usudrios com e sem condigbes cronicas pré-determinadas e sio baseados nas diretrizes da Organi-
zagio Mundial de Satde. Ademais, dentre todos os referidos profissionais a maioria desconhece te-
miticas abordadas no Guia de AF para a Populagio Brasileira (83,82%) e no documento de consulta
publica do Guia de Orientagio para o Aconselhamento Breve sobre AF na APS do SUS (95,43%)
e esse percentual sobe para 95,91% e 100%, respectivamente, entre aqueles que néo realizam o acon-
selhamento. Conclusio: Os resultados indicam alta prevaléncia de aconselhamento, mas revelam
uma severa lacuna no conhecimento das diretrizes nacionais. Isso corrobora com a justificativa da
maioria daqueles que nio aconselham, de nio se sentirem aptos, uma vez que ambos os materiais sdo
essenciais para capacitd-los a tal.

Palavras-chave: Aconselhamento; Atividade fisica; Profissionais da satde; Atengdo primdria a sadde.
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Modelos preditivos com atividade fisica para
discriminar hipertensio arterial em policiais

AUTORES Introdugdo: A hipertensio arterial (HAS), condi¢do de saude multifatorial, pode estar associada a
pritica de atividade fisica (AF), mas pouco se sabe da capacidade discriminante de modelos prediti-
vos ajustados em policiais militares (PMs). Objetivo: Avaliar a capacidade discriminante de modelos

David Lucas Oliveira Souza

Camilo Luis Monteiro Lourenco preditivos ajustados para presenca de HAS em PMs. Métodos: Estudo transversal de base popu-
Emille Silva Santos lacional com PMs de Jequié-BA. Utilizou-se regressoes logisticas brutas e ajustadas (idade, sexo e
Bruno Rodrigues Pires IMC) para verificar associagio entre AF (moderada a vigorosa (AFMV) e total (AFT) — TPAQ)
Elton Almeida Santos ¢ HAS autorreferida, usando probabilidades preditas dos modelos ajustados para gerar drea sob a
Ciro Oliveira Queiroz curva ROC (AUC, IC95%) e sensibilidade (S,) a fim de identificar a capacidade discriminante,
adotando-se 19% como limiar de decisdo e indice de Youden (iY) Resultados: Participaram 261
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, PMs (78% homens; 43,8 + 7,4 anos), com 23% de HAS autorreferida. Modelos logisticos foram
Licenciatura em Educagio Fisica, Grupo de significativos ( =0,014; =0,014) e a AFMV e AFT mostraram capacidade discriminante.
IT,\“HI()\ € ]’(‘\(]lli\]l em .\Ik?\ i”\(‘”f() IIIUH.HIU‘ g pAH\IV ? pAFT . . .1 p -
Desempenho ¢ Satde. Jequié, Bahia, Brasil. AFMYV apresentou quatro pontos no limiar, decidindo-se por S, = 75% ¢ AUC = 0.78 (0.71-0.84),iY

= 0,362; enquanto AFT apresentou oito pontos no limiar, decidindo-se por S, = 78% ¢ AUC = 0.78
(0.71-0.84), iY= 0,400. Conclusao: Os modelos de regressio ¢ a capacidade discriminante foram
significativas para presenca de HAS em PMs. Ambas as AUC foram superiores ao limiar de decisio,
mas o modelo com AFT apresentou maior S, demonstrando melhor capacidade de identificar cor-
retamente os PMs com HAS.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Forca policial; Atividade motora; Doengas cronicas nio
transmissiveis.
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Introdugdo: A transicio menopausal estd associada a alteragdes metabélicas e¢ a marcadores in-
flamatérios como a proteina C-reativa (PCR). A capacidade funcional (CF) pode refletir aspectos
importantes da saide funcional e metabélica nessa populagio. Objetivo: Investigar a associagio entre
CF e niveis de PCR em mulheres de meia-idade. Métodos: Estudo transversal com mulheres (40-59
anos). A PCR foi dosada por imunoturbidimetria; sindrome metabélica (SM) definida pelos critérios
da International Diabetes Federation; estdgio reprodutivo (ER) pelo STRAW+10; CF pelo teste
sentar-levantar; e, escolaridade por questiondrio sociodemogrifico. Foram realizados modelos linea-
res generalizados com distribui¢do gaussiana bruto e ajustado (SM, ER e escolaridade) apresentados
via coeficientes beta (B) e intervalos de confianga de 95% (1C95%), adotando alfa <0,05. Resultados:
59 mulheres (Idade: 49+6 anos; PCR: 5,8+4,3; CF: 13+4 repetigées; SM: 32%; Pés-menopausa:
42%). Maior CF associou-se a menores niveis de PCR no modelo bruto (=-0,378; 1C95%[-0,605;-
0,152]; p=0,002) e no ajustado (B=-0,305; IC95%[-0,588;-0,021]; p=0,040). Nio houve associagio
significativa entre PCR e ER (p=0,523), SM (p=0,364) ou escolaridade (p=0,956). Ndo houve inte-
ragio entre CF e ER sobre a PCR (p=0,450). Conclusiao: Maior CF associou-se a menores niveis
de PCR independentemente do ER, SM e escolaridade. Os achados sugerem que a maior CF estd
associada 4 atenuagio do perfil inflamatério em mulheres de meia-idade, refor¢ando a importancia
da manutengio da CF ao longo do envelhecimento feminino.

Palavras-chave: Capacidade funcional; Proteina C-reativa; Inflamagio; Menopausa; Mulheres de
meia-idade
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Introdugdo: A corrida de rua apresenta crescimento expressivo em todo o mundo e estd associa-
da a beneficios cardiovasculares importantes. Entretanto, permanecem duvidas sobre como o risco
cardiovascular tem sido avaliado em corredores recreacionais e sobre a adequagio das estratégias de
rastreamento atualmente utilizadas. Objetivo: Mapear e sintetizar as evidéncias disponiveis acerca
do risco cardiovascular em corredores recreacionais, com foco nos métodos de rastreamento e ava-
liagao empregados. Métodos: Revisio de escopo conduzida conforme as recomendagées do Joanna
Briggs Institute e reportada segundo o PRISMA-ScR. Foram realizadas buscas nas bases PubMed/
MEDLINE, Scopus, SPORTDiscus, Web of Science, SciIELO ¢ BVS/LILACS. Incluiram-se es-
tudos observacionais e clinicos envolvendo corredores adultos que avaliaram risco cardiovascular,
estratégias de rastreamento ou eventos cardiovasculares agudos. Os dados foram sintetizados de for-
ma descritiva. Resultados: Treze estudos atenderam aos critérios de elegibilidade. Predominaram
delineamentos observacionais realizados na América do Norte e Europa. A avaliagdo do risco car-
diovascular baseou-se principalmente em questiondrios autorreferidos e escores desenvolvidos para a
populagio geral, com menor utilizagdo de avaliagoes clinicas, laboratoriais e funcionais. Observou-se
grande heterogeneidade entre os métodos empregados. Embora a pratica da corrida tenha sido asso-
ciada 4 redugio da mortalidade cardiovascular e por todas as causas, parte dos corredores apresentou
fatores de risco cardiovasculares elevados ou inadequadamente controlados. Eventos cardiovasculares
agudos mostraram-se raros, porém presentes principalmente em homens de meia-idade com doenga
arterial coronariana subjacente. Conclusées: Nio foram identificados instrumentos padronizados,
de baixo custo e especificos para corredores recreacionais, evidenciando uma lacuna importante para
estratégias de prevengio e monitoramento populacional.

Palavras-chave: Corrida; Risco cardiovascular; Rastreamento; Avaliagdo de risco; Epidemiologia.
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Acoes em ciéncia aberta do Grupo de Estudos e
Pesquisas em Educacio Fisica e Satde Coletiva da

USP

AUTORES Introdugdo: A Ciéncia Aberta retne principios e priticas que visam ao acesso imediato e perma-
nente ao conhecimento cientifico, promovendo transparéncia, confiabilidade, reprodutibilidade e
acessibilidade 4 comunidade académica e 4 sociedade. Objetivo: Apresentar as iniciativas de promo-

Jean Lucas Rosa

Gabriel Peinado Costa ¢do da Ciéncia Aberta realizadas pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagio Fisica e Satude
Camila de Moraes Coletiva (GEPEFSC) da Escola de Educagio Fisica ¢ Esporte de Ribeirdo Preto da Universidade
Atila Alexandre Trapé de Sdo Paulo (EEFERP-USP). Procedimentos metodolégicos: Estudo descritivo, do tipo rela-

to de experiéncia, baseado nas agdes desenvolvidas pelo GEPEFSC para a propagagio da Ciéncia
Universidade de Sao Paulo, Escola de Educagao Aberta. Resultados: Dentre as principais iniciativas, destaca-se a realizagio da “Jornada de Ciéncia
IIJ:[‘;J{«:\ IkJ};(k‘\‘(t]tudkl\liLly:LJ]l‘(l{(L)l 3)1'5:”(1?1&1[;2 iitydc Aberta”, gratuita e hibrida, realizada em maio/2025, em parceria com as Comissées de Pesquisa
Coletiva. Ribeirio Preto, Sio Paulo, Brasil. e Inovagio e P6s-Graduagio da EEFERP-USP. O evento promoveu debate sobre transparéncia,

reprodutibilidade e democratizagio do conhecimento cientifico, discutindo e difundindo os princi-
pios e praticas desse movimento no contexto académico, em especial no nicleo da Educagio Fisica.
Em novembro/2025, o GEPEFSC passou a integrar a Rede Brasileira de Reprodutibilidade, como
grupo-membro. Outras a¢des que o grupo vem adotando incluem a publica¢io de preprints dos
estudos, juntamente com os dados coletados e os codigos das andlises estatisticas. A realizagio da
“II Jornada de Ciéncia Aberta EEFERP-USP”, prevista para 2026, estd em fase de estruturagio e
captagdo de recursos para viabilizagio. Consideragées finais: A Ciéncia Aberta democratiza o acesso
ao conhecimento ¢ acelera o ritmo da inovagio. O GEPEFSC estd comprometido em popularizar e
implementar agdes no contexto da Educagio Fisica e da Saide Coletiva.

Palavras-chave: Educagio fisica; Transparéncia, ética e equidade; Reprodutibilidade dos resultados.
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Fatores associados a quantidade de barreiras a
atividade fisica no lazer entre universitarios

AUTORES Introdugdo: Barreiras para a prética de atividade fisica (AF) referem-se a quaisquer fatores que di-
ficultem ou impe¢am a decisdo da escolha, manutengio ou retomada 4 prética, sendo sua ocorréncia
elevada entre universitarios, especialmente no dominio do lazer (AFL). Objetivo: Estimar os fatores
Thiago Ferreira de Sousa associados a quantidade de barreiras percebidas 4 AFL entre universitirios de institui¢des federais
Alynne Christian Ribeiro Andaki de ensino superior da Bahia. Métodos: Estudo epidemiolégico de delineamento transversal, com
amostra de 1.506 estudantes de universidades federais do estado da Bahia. A coleta se deu atra-
Jl—)“f'\f“'\*"ddkilfJ')‘vﬁ‘th“"i” 1*1‘7 i'j""f““fi“l“f‘l’\l‘i”‘ﬁ’i"“l;, N vés de questiondrio online. Utilizou-se a medida das barreiras presente no questiondrio Indicadores
Uberaba. Minas Corais. Brasil, o soo e de Satde e Qualidade de Vida de Académicos (ISAQ-A), validado no Brasil para a aplicagio em
universitdrios. As varidveis dependentes foram as barreiras percebidas 4 AFL, relatadas por ordem
de importancia (12, 22 e 32), classificadas em: nenhuma, 1, 2 e 3 barreiras percebidas. As varidveis
independentes incluiram sexo, idade, tempo de universidade, indice de massa corporal, situagio de
trabalho/estdgio e pratica de AF. Foram realizadas andlises descritivas e regressio logistica ordinal.
Resultados: Houve prevaléncia significativamente maior de estudantes que relataram perceber trés
barreiras (85,42). Ser do sexo feminino foi associado a percep¢io de maior quantidade de barreiras
(OR: 1,56; IC95%: 1,09 — 2,25), enquanto o aumento da pritica de AF foi associado com a dimi-
nui¢do da quantidade de barreiras percebidas (OR: 0,9990; IC95%: 0,9985 — 0,9997). Conclusio:
Conclui-se que, em universitdrios, as mulheres e os menos ativos fisicamente tendem a apresentar
maior quantidade de barreiras a AFL.

Aline de Jesus Santos

Palavras-chave: Estudantes; Exercicios fisicos; Fatores associados.
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Introdugdo: A hipertensio e a obesidade configuram importantes desafios de saide publica, espe-
cialmente entre trabalhadores expostos ao sedentarismo, alimentagio inadequada e estresse. nesse
cendrio, a educagio fisica desempenha papel estratégico na promogio da saude por meio da extensio
universitdria. o projeto desenvolvido propde a pritica orientada de exercicios fisicos voltada a traba-
Ihadores hipertensos e obesos, com o objetivo de melhorar indicadores de saide, estimular o auto-
cuidado e fortalecer a formagdo académica em educagio fisica, em consonancia com as diretrizes do
sus ¢ da formagdo profissional. Objetivo: Relatar resultados parciais de um programa extensionista
voltado a promogio da saide cardiometabélica de adultos hipertensos e obesos, colaboradores do
nicleo de ensino superior de Manacapuru. Métodos: Aferiu-se a pressio arterial, frequéncia cardiaca
de repouso e IMC. posteriormente os participantes iniciaram sessdes de mobilidade, aquecimento,
exercicio aerébico (50-70% da FCM), exercicio resistido (70-80% da FCM) e alongamento final,
cinco vezes por semana, com duragio de 30 minutos. Resultados: Os resultados parciais indicam re-
dugio na pressio arterial das mulheres (152 x 93,3 mmHg para 140 x 88 mmHg), enquanto nos ho-
mens houve aumento (145,25 x 102 mmHg para 161,3 x 106 mmHg). a frequéncia cardiaca durante
os exercicios manteve-se entre 60% e 80% da FCM. os participantes relataram maior disposigio,
redugio de dores articulares e ampliagdo dos conhecimentos sobre hibitos saudéveis. Conclusiao: A
experiéncia extensionista reforga a relevincia da educagio fisica na promogio da satide e prevengio
de DCNT, destacando o exercicio fisico como estratégia de cuidado e educagio comunitdria.

Palavras-chave: Promogio da saide; Hipertensio arterial; Educagio fisica.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: Nio se aplica.

O

VII SAFES

Pdgina 39/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de At}vidade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Influéncia da ordem de execucdo dos exercicios de
for¢a no duplo produto em jovens universitarios
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Introdugdo: O duplo produto (DP) ¢ um indicador essencial para avaliar o trabalho cardiaco e
a seguranga no exercicio, baseando-se na relagio entre frequéncia cardiaca (FC) e pressio arterial
sistolica (PAS). Objetivo: Verificar, por meio deste estudo piloto, a influéncia da ordem de execugio
dos exercicios no DP em duas sessées de treinamento resistido. Métodos: Doze homens (20,5+3,2
anos; 77,4x10,3 kg), submetidos a testes de 10RM em seis exercicios, e duas ordens de execugio: P1
(leg press, supino reto, extensora, puxador costas, flexora e remada baixa) e P2 em ordem inversa,
ambos com trés voltas, sem intervalo entre exercicios e dois minutos entre voltas. O DP foi calculado
multiplicando-se a média da FC na volta pela PAS ao final de cada volta (V). Resultados: Verifica-
ram-se alterages significativas apenas em relagio ao tempo de coleta (p<0,05), sem interagio entre
os protocolos (p>0,05), as alteragdes ocorreram entre o repouso e durante os exercicios. No P1, o
DP em repouso foi de 10.462+2.927 evoluindo para 16.640£3.607 na V1,19.442+3.374 na V2 (p =
0,039 vs. V1) € 19.667 + 2.775 na V3 (p = 0,024 vs. V1). No P2, 0 DP em repouso foi de 9.611£1.971
progredindo para 15.643 + 2.802 na V1, 18.53623.667 na V2 (p = 0,030 vs. V1) ¢ 19.128+3.128 na
V3 (p = 0,007 vs. V1). Concluséo: A ordem de execugio dos exercicios nio influenciou o DP.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Seguranca do exercicio; Sobrecarga cardiaca.
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Correlag¢io entre comportamento sedentario e ®

for¢a muscular inspiratéria e expiratoria de idosos
AUTORES Introdugdo: Com o envelhecimento observa-se um aumento do comportamento sedentirio (CS) e

a redugdo da for¢a muscular. Objetivo: Correlacionar o tempo gasto em CS com a forga muscular

Enzzo Cortes Barbosa Vales inspiratéria e expiratéria de pessoas idosas, estratificada por sexo. Métodos: Trata-se de um estudo

Thais Alves Brito transversal realizado em 2019 com 123 individuos (idade > 60 anos), residentes em comunidade. O
Halison Antony Rocha de Sousa CS foi verificado por meio do 5° dominio do IPAQ, ¢ as pressées inspiratérias (PImax) e expiraté-
Raildo da Silva Coqueiro rias méximas (PEmdx) foram mensuradas por meio da manovacuometria. Para a analisar a relagio
Marcos Henrique Fernandes entre o tempo gasto em comportamento sedentirio com a PImax e PEmax foi utilizado o teste de
José Ailton Oliveira Carneiro correlagdo de Pearson (r), adotando-se um nivel de significincia de 5%. Resultados: Participaram

do estudo 123 pessoas idosas, sendo 60,2% do sexo feminino. No sexo feminino, a média de idade
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, foi 73,51+9,34 anos, massa corporal 59,18z 10,57 kg, estatura 1,49+0,07m, IMC 26,66+4,52 kg/m?,
Nicleo de Estudos em Epidemiologia no CS 5,27+3,6 h, PImax 48,83+20,00 cmH,0O e PEmax 60,32+20,83 cmH,O. No sexo masculino, a
‘I‘_H\ L'H]\\‘llll('ll“).A‘I’\‘k[ll[(', ‘BAI]HLL ‘B]‘.I\]I

média de idade foi 71,11£7,34 anos, massa corporal 64,03 + 13,37kg, estatura 1,60+ 0,07m, IMC
24,40x4,34kg/m’, CS 4,92+2,70h, PIméx 69,82+25,82 cmH,O ¢ PEmix 97,76230,20cmH, 0. Ob-
servou-se uma correlagdo fraca negativa entre elevado CS e PIméx (r = - 0,27; p=0,021) apenas no
sexo feminino. Conclusio: O elevado CS esteve relacionado a uma redugio significativa da forga
muscular inspiratéria apenas nas mulheres. Estes achados sugerem que o aumento do CS pode con-
tribuir para reduzir a for¢a dos musculos responsiveis pela inspira¢io no sexo feminino.

Palavras chaves: Pessoas Idosas; Comportamento Sedentdrio; For¢a muscular.
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Introdugdo: A exposi¢io as aceleragdes no voo de caga gera estresse cardiovascular ao piloto. Obje-
tivo: Comparar as respostas da Pressio Arterial (PA) e da Frequéncia Cardiaca (FC) pré e pés-voo,
utilizando o teste de ortostatismo. Métodos: Foram avaliados 14 pilotos de caga (M; 34 = 7,4 anos;
IMC = 25,3 + 1,3 kg/m? 1181 + 751 hvoo). Utilizou-se o dispositivo a PA sistélica (PAS), diastélica
(PAD), média (PAM) e FC, em repouso (REP) e em ortostatismo ativo (ORT) (7 min cada), antes
(PRE) e apés (POS) voo (~1h). Foi aplicado Shapiro-Wilk e Test-T (p<0,05). Resultados: Em
pré-voo, o ortostatismo aumentou a FC (67 + 9,4 vs 86 + 15,8 bpm; p<0,001) ¢ PAD (76 + 9,30 vs.
83,79 + 13,28 mmHg; p=0,025). Apés o voo, 0 ORT causou somente incrementos na FC (65 + 7 vs.
85 + 12 bpm; p<0,001). Néo houve efeito ortostitico sobre a PAS e PAM, no pré-voo (PAS: 123,7
+12,4vs.125,8 + 15,4; ¢ PAM: 91,9 + 9,9 vs. 97,8 + 13,7 mmHg) e pés-voo (PAS: 122,5 + 12,3 vs.
122,6 + 15,0; e PAM: 90,8 + 10,7 vs. 95,6 + 12,7 mmHg). O APA(ORT-REP) nio diferiu entre os
momentos. Entretanto, AFC(ORT-REP) foi mais acentuado apés o voo (p<0,001). Conclusio: A
exposi¢io aguda ao voo promoveu aumento da resposta cronotrépica ao ortostatismo, sem compro-
meter a manutengio da PA. E possivel que os pilotos apresentem estratégia adaptativa de regulagio
cardiovascular.

Palavras-chave: Forca G, desafio postural, pilotos militares, voo de combate, regulagio cardiovas-
cular.
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Introdugio: A promogio da satide no Sistema Unico de Satde (SUS) tem incorporado praticas
integrativas e atividade fisica (AF) como estratégias de cuidado, com énfase na mudanga de com-
portamento e na melhoria da qualidade de vida, especialmente no 4mbito da Atengdo Primdria a
Saude (APS). Objetivo: Relatar a experiéncia de um profissional de Educacio Fisica na imple-
mentagio de agdes integradas de AF e praticas integrativas na APS do SUS. Método: Trata-se de
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, planejado em diferentes cendrios na APS, incluindo
atendimentos individuais, grupos comunitdrios, projetos de extensio universitdria, ambiente escolar,
desenvolvimento de eventos e agdes de mobilizagio comunitdria. As intervengdes envolveram prati-
cas corporais, educa¢io em saude, aferi¢io de dados antropométricos, orientagdes, escuta qualificada
e encaminhamentos para servios especializados, priorizando o cuidado integral e humanizado, com
publico de distintas faixas etdrias. Resultados: Observou-se adesio progressiva dos participantes as
atividades propostas, com ampliagdo do interesse por préticas corporais e integrativas e maior enga-
jamento nas ag¢des de saide. Destacam-se o fortalecimento do vinculo entre profissionais e usudrios,
a ampliagio do publico atendido e participagdo ativa em grupos de AF em média de 50 individuos.
No ambiente escolar, as agdes demonstraram potencial para estimular mudangas de comportamento
desde a infancia, favorecendo a construgio de habitos saudéveis. Consideragdes finais: A integracio
entre AF e praticas integrativas no SUS mostrou-se uma estratégia potente para promogio da saude,
o fortalecimento do autocuidado, a autonomia dos usudrios e a ampliagio do acesso a vivéncias que
favorecem o bem-estar fisico, mental e emocional.

Palavras-chave: Promocio da saide; Priticas integrativas e complementares; Atividade fisica; Aten-
¢io basica
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Introdugdo: A Teoria da Autodeterminagio (TAD) ressalta a importincia do professor na mediagdo
da motivagdo dos alunos. Objetivo: Analisar os padrées de motivagio autodeterminada e estilo de
ensino de professores de Educagio Fisica da rede publica de ensino basico em uma cidade paulis-
ta. Métodos: Estudo exploratério de abordagem mista realizado com 29 professores de Educagio
Fisica do Ensino Fundamental da rede municipal. Inicialmente, aplicaram-se questiondrios on-line
contendo as escalas de Satisfacio das Necessidades Psicolégicas Basicas e Motivagdo para o Trabalho.
Posteriormente, foram realizadas observagdes sistematizadas das aulas e grupos focais semiestru-
turados com cinco docentes. Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva e
qui-quadrado no SPSS (p<0,05), e os qualitativos via Concept Mapping. Resultados: A maioria
era homem (58,6%) e branca (51,7%). Constatou-se que 65,38% sentiam falta de consideragdo por
seus sentimentos, percep¢do maior entre homens (p=0,035). Além disso, 44,45% relataram baixa
capacidade de auxiliar os pais nas atividades dos filhos, associada a jornadas superiores a 40 horas
semanais (p=0,048). Nos grupos focais, emergiram barreiras como superlotagio, infraestrutura e es-
cassez de materiais. O apoio familiar influenciou no aprendizado. A autonomia docente ¢ a relagdo
com os alunos foram descritas como mais motivadoras que o pertencimento institucional. Notou-se
também a atuagfio na licenciatura por estabilidade financeira, apesar da formagio em bacharelado.
Conclusao: Os resultados apontam desafios no suporte social, condi¢des de trabalho e competéncia
percebida, refor¢ando a importéncia do fortalecimento da autonomia para praticas pedagdgicas mais
motivadoras na Educagio Fisica escolar.

Palavras-chave: Teoria da autodeterminagio; Motivagio; Educagio Fisica Escolar; Escola; Rede de
ensino bésico.
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Aptidao cardiorrespiratéria e fluéncia verbal em
mulheres de meia-idade

AUTORES Introdugido: O periodo da meia-idade em mulheres caracteriza-se por alteragdes hormonais e car-
diometabdlicas que podem afetar a saide cognitiva. Dentre as fungdes impactadas estd a fluéncia
verbal, que depende da meméria semantica, controle inibitério e atengio seletiva. A aptidao cardior-

Fabiana Silva Martins

Arthur da Silva Poveiro respiratéria tem sido considerada fator de protecio da cognigio global. Contudo, sua associagio com
Atila Alexandre Trapé a fluéncia verbal, considerando sindrome metabélica (SM) e escolaridade, ainda é pouco investigada.
Camila de Moraes Objetivo: Investigar a associagdo entre aptiddo cardiorrespiratéria e desempenho em fluéncia verbal

em mulheres de meia-idade. Métodos: Estudo transversal com mulheres de meia-idade (40-59 anos)
Universidade de Sao Paulo, Escola de Educagao e cognigdo preservada. A fluéncia verbal foi avaliada pelo Exame Cognitivo de Addenbrooke - Ver-
L‘:g;&;!1};(‘1131\‘11‘&ifl‘lti‘\i‘zlixTLE:"}L;E‘:;l‘h sdo Revisada. A SM foi identificada pelos critérios da International Diabetes Federation, a aptidao
Condigdes Especiais em Satde. Ribeirao Preto, Sio cardiorrespiratéria pelo teste de caminhada de 6 minutos (TC6M) e a escolaridade por questiondrio

) ract . 4 . . . . . .~ .
Paulo. Brasil. sociodemogréfico. Foram realizados modelos lineares generalizados com distribuigdo gaussiana, bru-

to e ajustado para SM e escolaridade, com resultados expressos por coeficientes beta (B), IC95% e
alfa <0,05. Resultados: Participaram 59 mulheres (idade: 49+6 anos; fluéncia verbal: 11+2 pontos;
TC6M: 544+67m). O maior desempenho no TC6M associou-se positivamente a fluéncia verbal nos
modelos bruto ($=0,009; 1C95%[0,001;0,017]; p=0,020) e ajustado ($=0,010; IC95%[0,001;0,018];
p=0,022). Ndo houve associagio entre SM e fluéncia verbal (p=0,308) nem entre SM e escolaridade
(p=0,301). Conclusio: Maior aptiddo cardiorrespiratéria associou-se a desempenho superior em
fluéncia verbal em mulheres de meia-idade, independentemente da SM e escolaridade, sugerindo a
importancia de sua manutengio como estratégia protetiva a saide cognitiva nessa populagio.

Palavras-chave: Aptidio fisica; Cogni¢do; Sindrome metabélica; Saide da mulher; Meia-idade.
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Introdugdo: O envelhecimento pode influenciar o indice de massa corporal (IMC), além de estar
relacionado a ocorréncia de quedas e ao uso de medicamentos em idosos. Objetivo: Determinar a
associagio do indice de massa corporal (IMC) com a idade e a quantidade de quedas e medicamentos
em idosos. Métodos: Estudo transversal, observacional e analitico. O IMC foi calculado a partir das
medidas da massa corporal e estatura, as demais varidveis foram investigadas de maneira autorrefe-
rida, a idade foi confirmada através da apresentagio do documento de identidade, os medicamentos
através da prescri¢io profissional e apresentagio das embalagens, e a quantidade de quedas com
questionamento sobre a ocorréncia de quedas no tltimo ano. Foi realizada a regressio linear multipla
para determinar a associagdo com indice de significincia de 5%. Resultados: Participaram do estudo
465 idosos de ambos os sexos, com idade > 60 anos. A anilise resultou em um modelo estatistica-
mente significativo [F(3,461) = 14,407; p < 0,001; R? = 0,086]. A idade (B = - 0,213; t = -4,729; p <
0,001), quantidade de quedas (B = 0,122; t = 2,700; p < 0,001), ¢ a quantidade de medicamentos (8
=0,177; t = 3,876; p < 0,001) estdo associadas ao IMC. Conclusio: A idade, o nimero de quedas e
a quantidade de medicamentos utilizados mostraram-se significativamente associados ao IMC em
idosos. O avango da idade esteve relacionado a redugio do IMC, enquanto maior nimero de quedas
¢ de medicamentos associou-se a valores mais elevados desse indicador.

Palavras-chave: Envelhecimento; Polifarmacia; Regressao linear multipla.
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Influéncia da ordem dos exercicios na pressao

o ° updates
arterlal cm J ovens normotensos
AUTORES Introdugio: O treinamento de forga melhora a fungdo cardiovascular, reduzindo a pressio arterial
(PA) para niveis abaixo dos de repouso Objetivo: Analisar a influéncia da ordem de execugio dos
Cauan Marchi exercicios nos valores da PA. Métodos: Doze homens, 20,5+3,2anos, 77,4+10,3kg, 174+0,07cm de
Nicolas Prado Sampaio estatura, realizaram dois protocolos (P1 e P2, com ordem inversa) com intensidade de 10RM em dias
Milena Mecca Pinto distintos. O Protocolo 1 (P1) incluiu leg press 45°, supino-reto, cadeira extensora, puxador costas,
Tasmin Marques Sabino cadeira flexora e remada baixa. Os valores da PA sist6lica (PAS) e diastélica (PAD) coletados no re-
Rodrigo Roel Costa Junior pouso, final de cada volta (3 voltas, 2 minutos entre elas), e a cada 10 minutos pés-sessio (até 30min).
Claudio de Oliveira Assumpgio Resultados: PAS ¢ PAD diferiram significativamente entre os momentos de coleta (p<0,001),
sem interagio entre protocolos (p>0,05). A PAS, no P1 reduziu de 134,4+16,5 para 118,2+12,0,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro. 118,5+13,0 € 112,9+10,9 mmHg aos 10, 20 e 30 minutos (p<0,05) respectivamente, enquanto no P2
Uberaba, Minas Gerais, Brasil. passou de 124,1x11,3 para 124,5+14,7,118,5+14,6 € 120,4+12,5 mmHg. A PAD, no P1 reduziu de

70,9+9,6 para 63,0+13,0 nos 10 minutos, 58,2+11,1 nos 20 minutos e em 30 minutos de 57,0+15,0
mmHg. No P2 de 73,7+5,1 para 61,5+4,7 aos 10 minutos ¢ 59,8+8,8 e 58,5+6,0 mmHg em 20 e 30
minutos respectivamente pés-exercicio. Conclusao: O P1 foi eficaz em gerar hipotensdo em até 30
minutos pés-sessao.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Pressio arterial sistélica; Pressdo arterial diastélica;
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Introdugdo: A promogio da atividade fisica constitui importante estratégia de satde publica, porém
0 acesso a espagos, programas e oportunidades ocorre de forma desigual entre grupos sociais e ter-
ritérios urbanos. Segundo Crochemore-Silva et al. (2020), politicas de promogio da atividade fisica
tendem a beneficiar popula¢des mais privilegiadas, reforgando desigualdades quando nio orientadas
pela equidade. Objetivo: Analisar as politicas publicas de atividade fisica no municipio de Campinas
(SP), buscando identificar desigualdades na distribuigdo territorial de programas, equipamentos e
oportunidades de acesso as praticas corporais, bem como seu potencial na redugio do comportamen-
to sedentdrio na popula¢do. Métodos: Trata-se de revisio narrativa associada a andlise documental
de dados secunddrios. Foram consultadas bases cientificas, como SciELO e PubMed, além de docu-
mentos institucionais, legislagdes municipais, relatérios de gestdo e indicadores publicos relacionados
a infraestrutura urbana e caracteristicas sociodemogrificas. Resultados: Foram identificadas desi-
gualdades na distribuigdo de equipamentos e programas publicos de atividade fisica, com concentra-
¢io de recursos em regides de maior renda e menor cobertura em dreas periféricas. Estudos indicam
que desigualdades socioecondmicas, territoriais e étnico-raciais influenciam a pritica de atividade
fisica e a exposi¢io a0 comportamento sedentirio no Brasil (BERNARDO et al., 2025; NUNES et
al., 2025). Conclusao: O cenirio em Campinas sugere distribui¢do desigual de oportunidades para
atividade fisica em dreas vulnerdveis. Destaca-se a necessidade de melhores estudos sobre o tema, a
fim de ampliar o debate sobre equidade em satde e planejamento urbano, refor¢ando a importancia
de politicas publicas orientadas para redugio da inatividade fisica e combate ao comportamento
sedentdrio no municipio.

Palavras-chave: Atividade fisica; Politicas publicas; Ambiente urbano; Comportamento sedentério;
Promogio da saude.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: Nio se aplica.

@

VII SAFES

Pégina 48/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

I{]% S Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Satde rbafs.org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Frameworks utilizados na avaliagdo de programas ®

de promocio de atividade fisica

Check for
updates

AUTORES

Leticia Detore Develey
Joicy Ferreira da Silva Ramos

Atila Alexandre Trapé

Universidade de Sdo Paulo, Escola de Educagio
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educagio Fisica e Satide

Coletiva (GEPEFSC). Ribeirao Preto, Sio Paulo,

Brasil.

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

Introdugio: Programas gratuitos de promogio da atividade fisica (AF) tém sido ampliados no Brasil
como estratégia para a promogio da satde e reducio das iniquidades. Torna-se fundamental avaliar
se esses programas atingem a populagio-alvo, produzem os efeitos esperados e apresentam potencial
de manutencgio. Objetivo: Descrever e discutir os principais frameworks utilizados na avaliagio de
programas de promogido da AF. Métodos: Estudo documental qualitativo realizado a partir da and-
lise de artigos que apresentaram frameworks utilizados na avaliagdo de programas de promogio de
saide, empregados pelos programas de AF. Os estudos foram analisados de forma temdtica conforme
o objetivo, dimensdes avaliadas, potencialidades, limitagées e aplicabilidade pritica. Resultados: Fo-
ram analisados quatro frameworks: modelo de Avedis Donabedian, modelo de Habicht, RE-AIM e
CFIR. Os frameworks apresentaram como semelhangas o reconhecimento da influéncia de multiplos
fatores sobre a saide e as intervengdes, além da utiliza¢io de diferentes componentes para avaliagio
(manutengfo, adesdo, implementagio), nio se restringindo apenas aos desfechos finais. As diferengas
entre os modelos relacionaram-se principalmente ao foco analitico adotado por cada abordagem:
Donabedian enfatiza a qualidade da estrutura, processo e resultado; Habicht prioriza a efetividade
e inferéncia causal; o RE-AIM apresenta abordagem abrangente voltada ao impacto populacional
e implementagio; e o CFIR busca compreender barreiras e facilitadores relacionados ao contexto
de implementagdo. Conclusio: A utilizagio de frameworks é importante para avaliar efetividade,
implementagio e utilizagio de recursos em programas de promogio da AF. Compreender as carac-
teristicas de cada modelo pode auxiliar na escolha de ferramentas mais adequadas aos objetivos e
contextos de avaliagio.

Palavras-chave: Promogio da saide; Atividade fisica; Avaliagio de programa.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: Nio se aplica.

O

VII SAFES

Pigina 49/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Atividade fisica e sintomas da menopausa na
p
qualidade do sono de mulheres na meia-idade

L)

Check for
updates

AUTORES

Adriano Bruno Corréa
Mateus do Carmo Bardella
Arthur Polveiro da Silva
Matheus Martins Moreira
Atila Alexandre Trapé

Camila de Moraes

Universidade de Sao Paulo, Escola de Educacao
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Grupo de
Estudo e Pesquisa em Exercicio Fisico para
Condi¢oes Especiais em Saude. Ribeirao Preto, Sao

Paulo. Brasil.

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: Durante a transigdo para a fase nio reprodutiva, as mulheres podem apresentar redugio
da qualidade do sono, com impacto negativo na percepgio da qualidade de vida. Nesse contexto,
a atividade fisica tem sido considerada uma estratégia promissora para melhorar a qualidade do
sono. Objetivo: Investigar se hd associagio entre os niveis de atividade fisica habitual e os sinto-
mas da menopausa e a qualidade do sono de mulheres na meia-idade. Métodos: Participaram 40
mulheres frequentadoras das atividades de extensdo da EEFERP/USP, nio histerectomizadas, ndo
fumantes, com idades entre 40 e 64 anos. Responderam ao Indice de Qualidade de Sono de Pitts-
burgh, Questiondrio de Atividade Fisica Habitual de Baecke, Escala de Sintomas da Menopausa e
anamnese. Conduziu-se regressio linear multipla no software IBM SPSS versio 20, adotando nivel
de significancia de 0,05. Resultados: A atividade fisica habitual e os sintomas da menopausa expli-
caram 51,8% da variagdo na qualidade do sono (F(2, 37) = 21,949, p < 0,001; R? ajustado = 0,518).
Entretanto, a atividade fisica ndo apresentou impacto significativo (B = 0,206, p > 0,05), enquanto
os sintomas da menopausa apresentaram relagio significativa com a qualidade do sono (B = 0,620,
p < 0,001). Conclusao: A atividade fisica ndo apresentou associagio com a qualidade do sono nessa
populagio. Contudo, a influéncia sobre o sono é multifatorial, e fatores de intervengio ou mediadores
podem estar relacionados, com evidéncias heterogéneas na literatura. Esses resultados contribuem
para o conhecimento sobre fatores associados ao sono de mulheres em uma fase marcada por altera-
¢bes biopsicossociais.

Palavras-chave: Transtornos do sono-vigilia; Fogachos; Climatério; Exercicio fisico; Saude da mu-
lher.
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Influéncia da equoterapia no tonus muscularde ~ ®
crian¢a com TEA: relato de caso
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AUTORES Introdugdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condi¢io do neurodesenvolvimento

caracterizada por alteracbes na comunicagio, interagio social e comportamento, podendo também
Rodolfo Torim apresentar comprometimentos motores, como déficits de equilibrio, coordenagio e controle postural.
Gabriela Cristina de Oliveira Essas alteragdes podem impactar o desempenho funcional e a participagio em atividades didrias.
Michelle Moreira Abujamra Fillis Nesse contexto, a equoterapia tem sido utilizada como abordagem terapéutica complementar, por
Thais Helena Constantino Patelli meio de estimulos sensério-motores promovidos pelo movimento tridimensional do cavalo. Ob-

jetivo: Descrever mudangas no tonus muscular ¢ em aspectos motores de uma crianga com TEA

Eduardo Fernando Koga Algoso : ) ! -
Jéssica Luiza de Oliveira Nascimento submetida a equoterapia. Métodos: Trata-se de um relato de caso de uma paciente do sexo feminino,
5 anos, com diagnéstico de TEA nivel de suporte I, apresentando hipotonia como principal queixa.
Universidade Estadual do Norte do Parani, A paciente foi submetida a equoterapia com frequéncia de uma sessdo semanal de 30 minutos, du-
Ef“‘]l{‘j de l?‘lt]iillf‘"‘lpi%P{}]RM' Hidetoci Mioshi. rante um ano. A avaliagio ocorreu por meio de exame clinico do ténus muscular com mobilizagao
andelrantes, Farand, brast passiva dos segmentos corporais (flexdo e extensdo), além da observagio do controle postural e do
desempenho motor no inicio ¢ ao final do acompanhamento. Resultados: Observou-se melhora do
tonus muscular, evolugdo do controle postural e do desempenho motor ao longo do periodo acom-
panhado. Os estimulos tridimensionais e repetitivos proporcionados pela equoterapia favoreceram
ajustes tonicos e maior ativagdo muscular durante as sessdes. Conclusdo: No presente caso, a equo-
terapia esteve associada 2 melhora do tonus muscular e de aspectos motores observados ao longo do

acompanhamento.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Terapia assistida por animais; Tonus muscular; Fi-
sioterapia; Reabilitagdo
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Influéncia do ambiente de pritica sobre a resposta  ®

ansiolitica aguda ao Pilates em mulheres adultas
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Introdugdo: A ansiedade ¢ um desfecho relevante em saude mental e pode ser modulada por praticas
corporais realizadas em diferentes contextos. Objetivo: Este estudo analisou a resposta aguda de
uma sessdo de Pilates sobre a ansiedade em dois ambientes de pratica, comparando estidio e espago
ao ar livre. Métodos: Participaram 26 mulheres adultas, praticantes de Pilates havia pelo menos seis
meses, distribuidas em dois grupos: Pilates ao ar livre e Pilates em estudio. A sessdo teve duragio
aproximada de 50 minutos e envolveu exercicios de aquecimento, mobilidade, alongamento e forta-
lecimento de tronco e membros. O estado de ansiedade foi mensurado imediatamente antes e apés a
sessdo, por meio do State-Trait Anxiety Inventory — State version. Resultados: Apés a intervengio,
observou-se redugio da ansiedade em ambos os grupos, com maior magnitude no ambiente externo.
No grupo ao ar livre, a queda foi de 33,1%, com tamanho de efeito elevado, enquanto no grupo
em estddio a redugio foi de 17%, com efeito moderado. Além disso, maiores niveis de desconforto
emocional recente estiveram associados a maior ansiedade inicial, enquanto a prética habitual de ati-
vidade fisica apresentou associagio inversa com esse desfecho. Conclusio: Conclui-se que uma tnica
sessio de Pilates pode produzir efeito ansiolitico imediato em mulheres adultas, sendo esse efeito
mais expressivo quando a prética ocorre em ambiente externo. Esses achados reforgam o potencial
do Pilates como estratégia acessivel de promogio da satde mental, especialmente quando realizado
em contato com a natureza.

Palavras-chave: Ansiedade; Método Pilates; Exercicio fisico; Saude mental.
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Marcadores lipidicos e intensidade

autosselecionada vs imposta em mulheres na pés-
meﬂop ausa
AUTORES Introdugdo: O envelhecimento ¢ a menopausa estdo associados a alteragdes metabodlicas que au-

mentam o risco cardiovascular. Embora o treinamento de forga seja amplamente recomendado para

Daniel Lobo de Sousa mulheres na pés-menopausa, permanece incerto se intensidades autosselecionadas produzem adap-

Carlos Doniseti Motta Janior tagdes metabdlicas comparéveis as obtidas com intensidades impostas. Essa questio ¢ relevante, pois
Sebastiao Henrique Assis da Silva a autossele¢io da intensidade pode favorecer a adesio ao treinamento. Objetivo: Verificar a equiva-
Markus Vinicius Campos Souza léncia dos efeitos do TF com intensidade autosselecionada e imposta sobre marcadores lipidicos em
Fibio Lera Orsatti mulheres na pés-menopausa. Métodos: Ensaio clinico randomizado e cego com mulheres (>40 anos)

na pés-menopausa. Alocaram-se participantes em grupo com intensidade imposta (GT) ou autos-
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, selecionada (GA) por 12 semanas. Avaliaram-se HDL, LDL, colesterol total (CT) e triglicerideos
3[;1})((;‘11T\U\”(L‘x(1£il] l)f::‘ll{il\ ‘:](ll\]](]z]:‘]‘(:””[;,‘ll:\r“““"‘ (TG). Utilizaram-se testes de equivaléncia (TOST) e anilises entre grupos. Resultados: Ambos os

grupos reduziram CT e TG (p<0,001). LDL e CT demonstraram equivaléncia estatistica entre as
intervengdes. Para HDL e TG, os critérios de equivaléncia nio foram atendidos. A intensidade mé-
dia autosselecionada (62,5% 1RM) foi semelhante a imposta (65,6% 1RM; p=0,308). A frequéncia
de treinamento foi superior no GT (77,0+17,6%) em relagdo ao GA (68,9+12,8%; p=0,030). Con-
clusio: O treinamento de for¢a com intensidade autosselecionada produziu respostas comparaveis
as observadas com intensidade imposta para LDL e CT em mulheres na pés-menopausa, sugerindo
que a autosselecdo da carga pode representar uma estratégia vidvel nessa populagio.

Palavras-chave: Menopausa; Exercicio; Lipidios; Treinamento de forga; Intensidade.
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Percepc¢ao dos usudrios acerca do aconselhamento
sobre atividade fisica na aten¢do primadria a satude
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Introdugdo: O aconselhamento sobre atividade fisica (AF) é uma estratégia de educagio em saude
voltada 2 adogdo de modos de vida mais ativos. Objetivo: Avaliar, sob a perspectiva dos usudrios,
a prevaléncia e as caracteristicas do aconselhamento sobre AF no contexto da Atengdo Primaria a
Saude (APS) em Uberaba-MG. Métodos: Dados preliminares de um estudo transversal. Amostra
composta por 186 adultos, de 18 a 75 anos de idade, usudrios habituais de unidades basicas da APS
do municipio. Utilizou-se questionario desenvolvido pelos pesquisadores, com questdes avaliando o
recebimento e o contexto de realizagio do aconselhamento, bem como as estratégias utilizadas pelos
profissionais (verificagdo sobre a prética de AF dos usudrios, esclarecimentos sobre os beneficios da
prtica regular, indicagdo de tipos de AF, recomendagdes sobre frequéncia e duragio, e encaminha-
mento para locais/grupos/projetos de AF). Resultados: A prevaléncia de aconselhamento recebido
pelos usudrios foi de 42,8%, sendo a maior parte realizada em consultas individuais (80,5%). Os
percentuais de utilizagio das estratégias avaliadas foram: investigagio da pratica de AF (87%); escla-
recimento sobre beneficios (80,5%); indicagdo de tipos de AF (66,2%); recomendagio de frequéncia
¢ duragio (44,2%), e encaminhamento para locais/grupos/projetos de AF (24,7%). Conclusdo: A
prevaléncia de recebimento de aconselhamento sobre AF foi baixa entre os usudrios. A anlise das es-
tratégias indica uma operacionalizagio pouco sistemitica do aconselhamento, especialmente quanto
ao encaminhamento. Os resultados apontam para a necessidade de implementagio de agdes voltadas
ao aperfeicoamento do aconselhamento sobre AF na APS do municipio.

Palavras-chave: Atengdo primdria & satde; Aconselhamento; Exercicio fisico; Promogio da saide.
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Avaliagio da acessibilidade e seguranca entre ®

gestores do programa academia da satde em -
Pernambuco
AUTORES Introdugdo: A participagio no Programa Academia da Saiude (PAS) pode ser comprometida por

fatores de seguranca publica e acessibilidade, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Pressu-

Thais Maria da Silva pde-se que o entendimento desses fatores varie conforme a localizagio geografica. Objetivo: Com-
Carla Menéses Hardman parar a avaliagdo da acessibilidade e seguranga de gestores do PAS entre as regides geogrificas de
Juan Carlos Freire Pernambuco. Métodos: Estudo transversal, realizado com 123 gestores do PAS das cinco regioes
Caroline Ramos de Moura Silva do estado (Metropolitana, Zona da Mata, Agreste, Sertio e Regido do Sdo Francisco). Avaliou-se a
Mauro Virgilio Gomes de Barros acessibilidade (adequagdo dos espagos para pessoas com deficiéncia e idosas) e a seguranca (percep-

¢do de seguranga publica no ambiente e presenca de agentes no local), categorizadas em ndo acessi-
Universidade de Pernambuco, Curso de doutorado vel/inseguro, acessivel/seguro ou neutro. Para analise dos dados, utilizou-se o teste de qui-quadrado

em Educagio Fisica, Grupo de ]’(\(]ui\ul em Estilos

; ‘ S ! (p<0,05). Resultados: Nao houve diferencas significativas entre as regides quanto a acessibilidade
de vida e Satde, Recife, Pernambuco, Brasil.

ou presenga de agentes de seguranga publica no local das atividades (p>0,05). Contudo, observou-se
diferenca significativa na percepgio de seguranga, com maior propor¢io de inseguranga na Regido
Metropolitana em relagdo as demais (p=0,011). Conclusdo: A avaliagio dos gestores foi similar
entre as regioes, exceto pela inseguranga, significativamente superior na Regido Metropolitana. Isso
evidencia que a inseguranga é uma barreira critica 2 equidade e a justi¢a social na promogio da saude,
limitando o uso dos espagos publicos pelas populagdes mais vulnerdveis.

Palavras-chave: Atengio primdria a saide; Programa academia da saide; Gestores de saide; Segu-
ranga publica; Acessibilidade arquitetonica.
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Sintomas menstruais e nivel de treinamento em L)
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mulheres eumenorreicas: um estudo piloto
AUTORES Introdugdo: O exercicio fisico representa uma importante intervengdo nio farmacolégica no ma-
nejo dos sintomas do ciclo menstrual, e seus beneficios parecem estar associados aos pardmetros
Cissia Faria Leal individuais de treinamento. Objetivo: Analisar a frequéncia e a intensidade dos sintomas menstruais
Cléudio de Oliveira Assumpgio segundo as caracteristicas da prética de exercicios fisicos (nivel de treinamento, frequéncia semanal,

volume por sessdo ¢ intensidade) em mulheres eumenorreicas. Métodos: Estudo transversal reali-

},&‘(““l“m‘]dlljlt ll)(k\\df(]tll::;)lll&yllﬂui:]llllf\l{\Lllilitlllr‘)\l1~ILl zado com 22 graduandas de uma universidade publica (26 + 8 anos), por meio de um questiondrio

Uberaba, Minas Gerais. Brasil ' on-line composto por 36 questdes sobre caracteristicas da amostra, sintomas menstruais e pritica
de exercicios. O nivel de treinamento foi classificado de acordo com o tempo de pritica regular
ininterrupta. Resultados: O aumento do nivel de treinamento foi acompanhado pela diminui¢io
da frequéncia dos sintomas fisicos (cefaleia e dismenorreia) em 78% das participantes, ¢ pela dimi-
nui¢io da intensidade em 67% delas. Entre as voluntirias que relataram esses sintomas “nunca” ou
“esporadicamente”, 80% praticavam exercicios regularmente, a0 menos uma vez por semana, durante
uma hora por sessio. Nesse grupo, 50% praticavam exercicios de alta intensidade, 25% de intensidade
moderada e 25% de baixa intensidade. Em contrapartida, 75% das mulheres inativas declararam
apresentar cefaleia e dismenorreia “sempre” ou “frequentemente”. Conclusio: A maioria das parti-
cipantes observou diminui¢do da frequéncia e da intensidade dos sintomas fisicos com o aumento
do nivel de treinamento. Os dados indicaram menor frequéncia desses sintomas entre mulheres que
praticavam pelo menos uma hora semanal de exercicios fisicos, com melhores desfechos verificados
entre as que praticavam em alta intensidade.

Palavras-chave: Ciclo menstrual; Exercicio fisico; Dismenorreia; Nivel de treinamento; Sintomas
menstruais.
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io e Biologia Aplicada (BioEx).

Introdugdo: A perda de massa muscular é uma caracteristica do envelhecimento e estd associada a
limitag¢oes funcionais e desfechos adversos a saide. Entretanto, a forte relagio entre idade e estado
menopausal dificulta distinguir suas contribui¢des para esse processo. Objetivo: Determinar se o
estado menopausal estd associado ao indice de massa muscular apendicular (IMM) e verificar se
modifica a associagdo entre idade e massa muscular. Métodos: Estudo transversal com 393 mulheres
entre 40 ¢ 60 anos. A composi¢io corporal foi avaliada por absorciometria por dupla emissio de
raios X. O IMM foi calculado pela razdo entre a massa muscular apendicular (kg) e a altura® (m?).
As participantes foram classificadas como pré ou pés-menopéusicas. A associagio entre IMM, idade
e menopausa foi analisada por modelo linear geral ajustado para diabetes, tabagismo e reposi¢io
hormonal. Também foi testada a interagdo entre idade ¢ menopausa. Resultados: Foi observada
interacdo significativa entre idade e menopausa ($=-0,323; p=0,024), indicando que a associagio
entre idade e IMM diferiu conforme o estado menopausal. As anilises de efeitos simples mostraram
que, em idades mais avangadas, mulheres pés-menopdausicas apresentaram IMM 0,60 kg/m* menor
que mulheres pré-menopdusicas (I1C95% -1,10 a -0,10; p=0,019). Em contraste, nio foram observa-
das diferencas em idades mais jovens (diferenga=0,09 kg/m? p=0,617) ou na idade média (diferen-
¢a=-0,26 kg/m? p=0,109). Conclusdo: A menopausa nio apresentou associagio independente com
o IMM apés ajuste para idade e potenciais confundidores. Contudo, o estado menopausal modificou
a associagdo entre idade e massa muscular, sugerindo menor IMM em mulheres pés-menopausicas
nas idades mais avancadas.

Palavras-chave: Menopausa; Sarcopenia, Mulheres de meia-idade.
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Pressao inspiratéria maxima e resisténcia
inspiratéria em pilotos de caca da Forca Aérea
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Introdugdo: A aviagio de combate impée demandas fisiolégicas extremas aos pilotos, incluindo exi-
géncias ventilatérias elevadas. Tais condi¢des podem levar a fadiga muscular respiratéria, redugio
do desempenho e perda de consciéncia, que pode ser evitada com manobras respiratérias Anti-G.
Objetivo: Analisar a Pressio Inspiratéria Maxima (PIM) e a resisténcia inspiratéria de pilotos de
combate da Forga Aérea Brasileira. Métodos: Foram avaliados 10 pilotos da aeronave Gripen-NG
(Sexo M; 37 + 1,5 anos; IMC = 25,7 + 1,7 kg/m?% VO, . = 42,7 + 6,2 mlL.kg.min™; experiéncia =
1515 + 316 hvoo). Foram realizados testes de PIM e um teste de resisténcia inspiratéria, com 50% da
carga méxima até a fadiga, utilizando o aparelho Powerbreath® (KH2®, Warwickshire, Reino Unido)
em estudo inédito com essa populagio. Os dados foram apresentados em média (min — méx), apds
verificagdo de normalidade pelo teste de Shapiro-Wilk (p > 0.05). Resultados: A PIM aferida foi
de 102,9 (79,9 - 147,9) emH,0. No teste de resisténcia inspiratéria, os pilotos apresentaram o n° de
ciclos = 67 (28,9 — 104); pressio média de fadiga (ecmH,0) = 33,9 (27,4 — 41,4); poténcia (watts) = 6,9
(3,1 - 12,7); fluxo respiratério (L/s) = 1,7 (1,0 — 2,8) e volume médio (L) 1,29 (0,5 — 2,6), demons-
trando grande variagdo entre os pilotos. Conclusdo: Recomenda-se a realizagio de mais estudos para
elucidar os fatores que influenciam essas varidveis ¢ quanto a PIM e a fadiga respiratéria impactam
no desempenho do piloto. O treinamento muscular respiratério podem ser estratégias para otimizar
a aptiddo fisiolégica de pilotos de combate.

Palavras-chave: Fadiga respiratéria; Militares; Desempenho Operacional; Forga-G; Treinamento de
Misculo Inspiratério; Satide ocupacional.
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Prevaléncia de insuficiéncia de atividade fisicano ™

Brasil: dados do Vigitel 2006-2024

updates
AUTORES Introdugdo: A pritica insuficiente de atividade fisica ¢ um importante fator de risco para doengas
cronicas ndo transmissiveis, elevando a morbimortalidade e reduzindo a qualidade de vida. Monitorar

Ramiro Henrique Conceigao dos Santos esse comportamento é importante para subsidiar politicas publicas de promogio da saide no Brasil.
Tawan Ricardo de Jesus Silva Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da prética insuficiente de atividade fisica em adultos brasi-
Eduarda Pereira Damiio leiros entre 2013 ¢ 2024. Métodos: Estudo descritivo de série temporal realizado com dados do sis-
Ruthe Tamara Martins tema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegio para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico

(Vigitel). Foi analisada a frequéncia de adultos com prética insuficiente de atividade fisica nas capi-
tais brasileiras e no Distrito Federal, considerando a populagio total e a estratifica¢io por sexo. Re-
sultados: Houve redugio na frequéncia de adultos com pritica insuficiente de atividade fisica entre

Gabrielly Cristina Manarin de Oliveira
Jair Sindra Virtuoso Junior

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, 2013 e 2024, recuando de 48,7% para 33,3%, com declinio médio anual de -0,96 pontos percentuais.

Programa de Pés-Graduagdo em Educacio Fisica, Essa queda ocorreu em ambos os sexos, destacando-se entre as mulheres, cuja prevaléncia passou de
.\]11(‘](‘() kl(' ‘I.Sfll(h‘\ em .\ﬂ\'l(lt“l(' ]‘\\H'Ll € Skltiil(..
Uberaba, Minas Gerais. Brasil.

56,5% para 39,7% (redu¢do média de -1,08 pontos percentuais ao ano). Apesar do declinio observa-
do na série histérica, verificou-se estabilidade nos anos mais recentes, sem variagdes estatisticamente
significativas na populagio geral e por sexo. Conclusio: Os achados apontam avangos expressivos na
redugdo da inatividade fisica na tltima década. Contudo, a estabilidade nos anos recentes reforga a
necessidade de fortalecer as politicas publicas e as estratégias intersetoriais de promogio da atividade
fisica para consolidar e ampliar esses ganhos na populagio brasileira.

Palavras-chave: Prevaléncia, Inatividade Fisica, Epidemiologia
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Percepc¢io de Beneficios Fisicos e Mentais da »

Ginéstica Laboral em Ambiente Hospitalar
AUTORES Introdugdo: Embora a literatura cientifica tenha evidenciado que a pritica de exercicios fisicos no

ambiente laboral beneficia os trabalhadores, a mensuragio da real contribui¢do e efetividade dessa

Valquiria Aparecida de Lima estratégia na preservagio da satde ocupacional permanece um desafio. Objetivo: Investigar a per-

Junara Paiva Pereira cepgio de beneficios de trabalhadores de uma rede hospitalar em relagio ao programa de Gindstica
Elizangela Rodrigues de Oliveira Laboral (GL). Métodos: Pesquisa descritiva, de corte transversal, realizada entre janeiro e abril de
Daisy Motta Santos 2026 em 12 unidades hospitalares no estado de Sao Paulo. A amostra totalizou 3.206 participantes,

incluindo profissionais assistenciais (satde e enfermagem) e administrativos (recepgio e triagem),
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade que responderam a um questiondrio validado (Lima, 2017) sobre os efeitos percebidos durante as
‘:‘]ﬁ“flﬂ‘li{}:)\]‘l;li{(‘i‘])L‘H\”lt2”;11;(:1;[::l::ﬁ)i[l:)h, sessoes de GL. As varidveis categéricas foram analisadas por frequéncias absoluta (n) e relativa (%).
Brasil. Resultados: Entre os principais beneficios percebidos pelos trabalhadores, destacaram-se a melhora

na disposi¢io para o trabalho (44,5%), o incremento no bem-estar geral (37,4%), a redugdo do es-
tresse (32,1%), a melhora na postura laboral (31,5%) e a redugdo das dores e desconfortos musculares
(27,9%). Apenas 17,7% dos respondentes mantiveram-se neutros quanto a alteragdes fisicas ou men-
tais decorrentes da prética. Conclus@o: Os resultados sugerem que avaliar a percepgio do trabalha-
dor é uma etapa fundamental para garantir a adesio e a eficdcia continua de politicas institucionais
de saide ocupacional.

Palavras-chave: Ginastica Laboral; Atividade Fisica na Empresa; Local de Trabalho; Saude do Tra-
balhador; Avaliagio de Programas.
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Desigualdades sociodemogrificas na atividade

f’ - t t o o updates
isica: estudo com 128.898 adolescentes brasileiros
AUTORES Introdugdo: As priticas de atividade fisica no lazer e no deslocamento apresentam desigualdades
sociodemogréficas entre adolescentes brasileiros, mas pouco se sabe se essas desigualdades persistem
Rickelmy Silva Pereira no nivel de atividade fisica. Objetivo: Identificar se hd desigualdades sociodemogréficas no nivel
Laysa Maria Oliveira Leal de atividade fisica de adolescentes brasileiros. Métodos: Estudo transversal com dados da Pesquisa
Ciro Oliveira Queiroz Nacional de Satide do Escolar 2019. Foram utilizadas medidas de desigualdade relativas (razio entre
Camilo Luis Monteiro Lourenco categorias (nimero de vezes) e Concentration Index of inequality — CIX) e absolutas (subtragio entre
categorias (pontos percentuais (p.p.) e Slope Index of Inequality — SII) para testar desigualdades socio-
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, demogrificas (idade, sexo, dependéncia administrativa e escolaridade materna) no tempo de ativida-
Educagao Fisica, Grupo de Estudos em de fisica acumulada (2420min/sem (lazer, deslocamento e aulas de Educagio Fisica)) de adolescentes
Desempenho Humano, Movimento e Saude, A L , ) .
Jequié, Bahia. Brasil. (13-17 anos), estratificadas pelas regides geogrificas do Brasil. Resultados: Participaram 128.898

adolescentes, sendo 50,7% do sexo feminino e 56,0% de 13-15 anos. A prevaléncia de atividade fisica
acumulada foi estimada em 17,6% no Brasil, e nas regiées Nordeste (15,3%), Norte (17,1%), Sudeste
(18,0%), Centro-Oeste (18,6%) e Sul (21,4%). Observaram-se desigualdades relativas (13-15 anos:
Centro-Oeste= 1,2 vezes; masculino: Sudeste= 2,8 vezes; escola publica: Sul= 1,2 vezes; mie com en-
sino superior completo: Sudeste, CIX= -2,0 vezes) e absolutas (13-15 anos: Centro-Oeste= 2,8p.p.;
masculino: Sudeste= 17,1p.p.; escola publica: Sul= 3,9p.p.; mie com ensino superior completo: Sul,
SII= 9,9 p.p.). Conclusio: Houve desigualdades sociodemogrificas no nivel de atividade fisica de
adolescentes brasileiros, predominantes nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste. Sugere-se aprofun-
dar investigaces regionais para compreender os fatores que explicam tais desigualdades.

Palavras-chave: Atividade motora; Inquéritos epidemiolégicos; Disparidades nos niveis de satde;
Desigualdades de Saude; Satde do Adolescente
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Efeito da suplementacgio de extrato de prépolis nas
respostas da catalase ao treinamento em mulheres
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Introdugdo: A menopausa estd associada ao aumento do estresse oxidativo e a alteragdes nos sistemas
antioxidantes endégenos. Embora o extrato de propolis apresente propriedades antioxidantes e po-
tencial para modular enzimas de defesa antioxidante, permanece incerto se sua suplementagio pode
potencializar as respostas antioxidantes induzidas pelo exercicio em mulheres no pés-menopausa.
Objetivo: Testar a hipétese de que a suplementagio com extrato da préopolis associada ao treinamen-
to combinado promoveria maior aumento da atividade da catalase (CAT) em comparagio ao placebo
ap6s 8 semanas de intervengio. Métodos: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo. Quarenta e seis mulheres aproximadamente foram randomizadas para treinamento combi-
nado (T'C) associado ao placebo (TC+PLA; n=23) ou ao extrato de prépolis (TC+PRO; n=23; 500
mg/dia). O treinamento combinado incluiu treinamento de forga (2 sessdes/semana) e treinamento
intervalado de alta intensidade (3 sessdes/semana) durante 8 semanas. A atividade da catalase (U/mg
de hemoglobina) foi determinada nos momentos pré e pés-intervengio pelo método de Aebi, 1984.
Resultados: A ANOVA mista mostrou efeito do tempo para a CAT (p=0,009), sem interagio grupo
x tempo (p=0.686). Os aumentos observados foram de 0,40 U/mg de hemoglobina (IC95%:0,041-
0,79) no grupo TC+PLA e 0,30 U/mg de hemoglobina (IC95%: 0,064-0,68) no grupo TC+PRO.
Conclusio: A suplementagio com extrato de propolis parece nio influenciar as respostas da CAT ao
treinamento combinado em mulheres na pés-menopausa.

Palavras-chave: Antioxidante; Enzimas antioxidantes; Estresse oxidativo.
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Efeito da ordem dos exercicios de for¢a na resposta

1. A . d ° . d .1 updates
g 1C€mica agu a €11 JOVCHS. um estudo pl oto
AUTORES Introdugdo: A homeostase glicémica ¢ regulada por mecanismos endécrinos, principalmente in-
sulina e glucagon, que mantém a glicose sanguinea. O treinamento de for¢a pode alterar essa res-
Milena Mecca Pinto posta ao aumentar a captagio muscular de glicose ¢ demanda metabélica, a ordem dos exercicios
Tasmin Marques Sabino pode influenciar esse perfil. Objetivo: Analisar o comportamento glicémico em fungio da ordem
Cauan Marchi de execugdo do treinamento de for¢a em universitdrios. Métodos: Doze homens (20,5+3,2 anos;
Rodrigo Roel Costa Janior 77,4:10,3 kg; IMC 25,8+3,3 kg/m?; glicemia de repouso 99,2+11,3 mg/dL), realizaram trés visitas
Claudio de Oliveira Assumpgo ao laboratério com intervalo de 48 horas. Na primeira, realizou-se teste de 10RM. Nas seguintes,
Danilo Rodrigues Bertucci foram aplicados dois protocolos em circuito, P1 (leg press, supino reto, extensora, puxador costas,
flexora e remada baixa) e P2 em ordem inversa, com trés voltas, sem intervalos entre exercicios e 2
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Curso minutos entre voltas. A glicemia foi aferida em repouso, ao final de cada volta e aos 10, 20 e 30 min

de Educagao Fisica, Uberaba, Minas Gerais. Brasil. pés-sessio. Resultados: Nio houve diferenca significativa na glicemia entre momentos (p=0,379) e

protocolos (p=0,145). No P1: 1019,4 (rep); 96,6%6,7 (V1); 978 (V2); 101£12,4 (V3); 106,4+13,8
(R10); 102,6+14,9 (R20"); 101,9+8,3 (R30); e no P2: 100,6+11,3 (rep); 95,8+12,7 (V1); 92+9,9
(V2); 94,8+10,9 (V3); 92,8+10,9 (R10); 88+29,1 (R20’); 97,2+12,4 (R30’). Conclusdo: A ordem
dos exercicios nio influenciou a resposta glicémica durante a execugio do circuito ou em periodo de
recuperagao.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Glicemia; Teste de esforco.
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Introdugio: O Sistema Unico de Satde (SUS) tem ampliado o uso de ferramentas digitais para
acompanhamento dos usudrios e fortalecimento das a¢des de promogao da satde. Apesar dessa ex-
pansio, ainda sdo limitados os estudos que analisam como essas tecnologias se articulam a promo-
¢do da atividade fisica na Atengdo Primdria 2 Satude (APS). Objetivo: Analisar as funcionalidades,
propésitos e formas de monitoramento de ferramentas digitais do SUS na promogio de atividade
fisica na APS. Métodos: Estudo netnogréfico realizado por meio da observagio sistematica de dois
aplicativos institucionais do SUS disponiveis na Google Play Store: Meu SUS Digital (funcionalidade
Peso Saudével) e e-SUS Atividade Coletiva. Foram analisados funcionalidades, publicos-alvo, propé-
sitos de uso e integragdo com politicas publicas, incluindo o Programa Academia da Saide. Os dados
foram organizados em categorias temdticas e submetidos 4 andlise qualitativa descritiva. Resultados:
O Meu SUS Digital, por meio da funcionalidade Peso Saudével, oferece programa de 12 semanas
com desafios, orientagdes nutricionais e conteidos educativos relacionados 2 atividade fisica, estimu-
lando o autocuidado e 0 acompanhamento de indicadores. O e-SUS Atividade Coletiva, direcionado
aos profissionais da APS, possibilita o registro e monitoramento de ag¢des coletivas, como grupos
de caminhada, préticas corporais, apoiando a gestdo das informagdes e das atividades desenvolvidas
pelos servigos. Conclusio: Identificaram-se duas légicas complementares de monitoramento: uma
centrada no cidadio, baseada no autocuidado, e outra centrada nos profissionais, voltada ao registro
das agdes coletivas. Essa complementaridade evidencia o potencial das estratégias digitais para forta-
lecer a promogio da atividade fisica e o cuidado na APS.

Palavras-chave: Sistemas de Informagio em Sadde; Satde Digital; Promogdo da Sadde.
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6s-graduagio Stricto Sensu em Educacio Fisica.

Introdugio: A qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) em adolescentes pode ser influenciada
por comportamentos de movimento de 24 horas, incluindo atividade fisica, tempo de tela (T'T)
recreacional e sono. Entretanto, poucos estudos investigam a contribui¢io independente desses com-
portamentos para a QVRS. Objetivo: Analisar a associa¢io entre comportamentos de movimento
de 24 horas e QVRS em adolescentes, considerando ajuste mutuo entre os comportamentos. Méto-
dos: Estudo transversal com dados preliminares do estudo “Comportamentos de Risco a Saide em
Adolescentes do Distrito Federal” (CRISCO), incluindo 747 adolescentes (16,3 + 1,0 anos) de cinco
escolas federais do Distrito Federal. A atividade fisica moderada a vigorosa (AFMYV) foi classificada
em insuficiente (<60 min/dia) ou adequada (260 min/dia). O T'T recreacional foi categorizado como
baixo (<7 h/dia) ou alto (27 h/dia) e a duragdo do sono como adequada (8-10 h/dia) ou inadequada
(<8 ou >10 h/dia). A QVRS foi avaliada pelo KIDSCREEN-10. Utilizou-se modelo linear genera-
lizado com AFMYV, TT e sono mutuamente ajustados e controle para idade, sexo, classe socioeco-
nomica, regido administrativa e excesso de peso. Resultados: Adolescentes com AFMV adequada
(B=2,78; 1C95%: 0,58—4,97; p=0,013), baixo T'T recreacional (B=2,16; IC95%: 0,09-4,23; p=0,041)
e sono adequado (B=4,78; IC95%: 2,48-7,09; p<0,001) apresentaram maiores escores de QVRS em
comparagio s respectivas categorias de referéncia. Conclusao: AFMV adequada, menor T'T recrea-
cional e sono adequado estiveram independentemente associados a melhor QVRS em adolescentes.

Entre os comportamentos investigados, a dura¢io adequada do sono apresentou a associagdo mais
forte com a QVRS.

Palavras-chave: Atividade fisica; Tempo de tela; Sono; Qualidade de vida; Adolescente.
CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 7.579.326/2025.
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conforme o exercicio em mulheres pés-menopausa
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Introdugdo: Cargas autosselecionadas podem promover ganhos de forca semelhantes aos obtidos
com cargas impostas. Entretanto, a carga escolhida pode variar entre exercicios devido a percep¢io
de esforco. Exercicios uniarticulares tendem a gerar maior desconforto local e favorecer a sele¢io de
cargas menores. Objetivo: Testar se a carga autosselecionada produz ganhos de for¢a nio inferiores
aos obtidos com intensidade imposta em exercicios multiarticulares ¢ uniarticulares. Métodos: En-
saio clinico randomizado e cego de 12 semanas com 60 mulheres na pés-menopausa, distribuidas em
Grupo Tradicional (GT; n=33; 60-80% de 1RM) e Grupo Autosselecionado (GA; n=27). O trei-
namento foi realizado trés vezes por semana, com trés séries de oito repeti¢des no leg press 45° e na
cadeira extensora. A for¢a muscular foi avaliada por testes de 1RM. Os dados foram analisados por
Mann-Whitney, ANOVA-RM e testes de ndo inferioridade (TOST; margem=0,5 desvio-padrio,
DP). Resultados: A carga relativa foi semelhante entre GT ¢ GA no leg press (63+11% vs. 62+20%
de 1RM; p=0,500), mas menor no GA na cadeira extensora (60+15% vs. 74+24%; p=0,011). Ambos
os grupos aumentaram a forga muscular (p<0,001), sem interagio grupo x tempo (p>0,200). No leg
press, observou-se no inferioridade (DP=-0,02; IC95%: -0,51 a 0,45) do GA. Na cadeira extensora,
os critérios de nio inferioridade nio foram atendidos (DP=0,30; IC95%: -0,20 a 0,90). Conclusio:
A carga autosselecionada produziu ganhos de for¢a nio inferiores aos obtidos com carga imposta no
leg press, mas ndo na cadeira extensora, sugerindo que a demonstrag¢io de nio inferioridade pode
depender do tipo de exercicio.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Menopausa; Forga muscular; Exercicio fisico.
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Introdugdo: O envelhecimento envolve perda da aptiddo fisica, reducio da variabilidade da fre-
quéncia cardiaca e declinio das fungdes executivas. O yoga pode ser uma estratégia para o envelhe-
cimento saudével. Objetivo: Avaliar os efeitos da prética de yoga em idosas ativas nos desfechos
fisicos, cognitivos e autondmicos, bem como testar a viabilidade dos procedimentos para orientar
um ensaio clinico randomizado. Métedos: Estudo piloto, quase experimental, pré e pés-intervengio,
com 4 idosas, sendo 3 medicadas para hipertensio (idade média: 66 anos), fisicamente ativas, sem
prética prévia de yoga e com fungio cognitiva preservada. Foram avaliadas aptidio fisica, variabi-
lidade da frequéncia cardiaca, fungdes executivas e inteligéncia geral. A intervengdo consistiu em
12 sess6es de yoga ao longo de seis semanas. Resultados: Houve melhora em todos os parimetros
de aptiddo fisica: forca de membros inferiores (+38,5%), superiores (+33,3%), resisténcia aerdbia
(+28,9%), flexibilidade de membros inferiores (+350,0%), superiores (+300,0%) ¢ redugdo de 16,7%
no tempo do teste de agilidade/equilibrio. No dominio cognitivo, observou-se redugio nos tempos
de inibi¢do (-11,3%) e flexibilidade cognitiva (-21,0%), além de aumento de 23,8% na inteligéncia
geral. Na regulagdo autondmica, verificou-se aumento do HF (+104,5%) e redugdo do LF (-33,5%).
Conclusio: A intervengdo apresentou potencial para promover mudangas em diferentes dominios,
com efeitos mais consistentes na aptidio fisica e no desempenho cognitivo, além de indicar maior
predominancia parassimptica ao final do protocolo. Os achados refor¢am o potencial do yoga como
intervengio integrativa e multidimensional para o envelhecimento saudével. O protocolo mostrou-se
vidvel e clinicamente aplicdvel em ensaios clinicos randomizados.

Palavras-chave: Aptidio fisica; Envelhecimento; Fungdes executivas; Regulagio autondémica; Yoga.
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Introdugdo: O angulo de fase é um marcador derivado da bioimpedancia elétrica associado 2 in-
tegridade celular e ao estado nutricional, enquanto a atividade fisica pode influenciar a composi¢io
corporal e pardmetros relacionados a satide. Objetivo: Analisar a associacio entre atividade fisica
vigorosa e angulo de fase em uma comunidade universitdria. Métodos: Estudo transversal com 107
individuos (69,7% alunos e 30,3% servidores), com média de idade de 31 + 9,9 anos, sendo 55% do
sexo feminino, provenientes de uma institui¢o publica de ensino superior do sul da Bahia. O 4ngulo
de fase foi obtido por bioimpedancia elétrica (4nalyzer™ IPGDx). A atividade fisica vigorosa foi
avaliada pelo Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), considerando o tempo sema-
nal. A associacio entre as varidveis foi analisada por regressio linear multipla ajustada para idade,
sexo ¢ indice de massa corporal (IMC). Adotou-se um nivel de significincia de 5%. Resultados:
Na regressio linear multipla, a atividade fisica vigorosa permaneceu associada ao angulo de fase, in-
dependentemente de idade, sexo e IMC (B=0,087; p=0,021). Além disso, sexo masculino (B=1,173;
p<0,001) e IMC (B=0,049; p=0,021) também apresentaram associagio significativa com o dngulo de
fase. Conclusao: Os achados sugerem associagdo positiva entre a atividade fisica vigorosa e a integri-

dade celular, representada pelo angulo de fase, em uma comunidade académica, independentemente
de idade, sexo e IMC.

Palavras-chave: Bioimpedancia elétrica; Exercicio fisico; Estudantes; Servidores publicos.
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Determinantes da frequéncia em um programa de

t - t , - - . - updates
reinamento fisico: causalidade via redes bayesianas
AUTORES Introdugdo: O treinamento fisico (TF) promove diversos beneficios a satude; entretanto, a assidui-
dade perpassa por privilégios estruturais. Neste sentido, conhecer os determinantes da frequéncia
Gabriel Peinado Costa regular pode direcionar agoes futuras. Objetivo: Modelar uma estrutura causal dos determinantes
Jean Lucas Rosa da frequéncia em um programa de TF. Métodos: Estudo transversal, com 107 participantes de um
Julia Cunha Santos Oliveira projeto de extensdo (gratuito) de TF, realizado 3x/semana, com dados coletados entre setembro/22 e
Arthur Polveiro da Silva dezembro/25. Caracteristicas psicossociais avaliadas por meio da qualidade de vida (SF-12v2) e da
Camila de Moraes saude mental (DASS-21); varidveis sociodemogréficas por autorrelato. Estrutura causal modelada
Atila Alexandre Trapé por probabilidades condicionais das redes bayesianas; forga e direcionalidade via bootstrap; proba-
bilidade condicional via Monte Carlo. Anilises performadas em R. Resultados: Idade e frequéncia
Universidade de Sio Paulo, Escola de Educagiio médias de 49(9) anos e 63,7%, respectivamente, com predominio de mulheres (67,3%), raga/cor
{‘;"»\::;ﬂhc I(RML de R”‘ijf"”Pf'}'lﬂ]; Grupo gdt', . branca/amarela (67,3%), com convénio de saide (66,4%). A probabilidade de se manter com fre-
(1:“,%\‘1 (GI?HIIIA;I [5;8" |'\§21:tif,§;:‘)13‘1',;::7"32“‘, "[;:U(M quéncia regular (P(Frequéncia>65%)) foi de 49,5%, tendo o género (for¢a = 52,7%; direcionalidade
Brasil. =100%) e possuir convénio de satude (forca = 65,8%; direcionalidade = 100%) como potenciais cau-

sas. Para o desfecho de frequéncia regular, mulheres tiveram menor probabilidade (P(Frequéncia >
65%|Mulher)= 47,4%) que homens (P(Frequéncia > 65%|Homem)= 54,1%), e possuir convénio,
maior probabilidade (P(Frequéncia > 65% |Convénio SIM)= 55,0%) que nio possuir (P (Frequéncia
> 65%|Convénio NAO) = 37,1%). Conclusio: A abordagem utilizada visa reduzir a inferéncia de
efeitos espurios, bem como lidar com a natureza multifatorial da assiduidade no TF. No contexto da
atual pesquisa, mesmo com predominio de mulheres, houve menor probabilidade de se manterem
com frequéncia regular, enquanto possuir convénio de satide, podendo ser considerado um marcador
socioecondmico, apresentou associagio com maior probabilidade de frequéncia regular.

Palavras-chave: Epidemiologia; Atividade fisica; Determinantes.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 58595122.0.0000.5659 ¢ 5.441.442.

O

@)ev
Este trabalho est4 licenciad, a Lices
A Al Y AT e VII SAFES

Pigina 69/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Inatividade fisica e obesidade em adolescentes:
andlise epidemioldgica em Guard/SP

L)

Check for
updates

AUTORES

Giuliano D’Ornelas Soares

Ramiro Henrique Conceigio Santana dos
Santos

Eduardo da Silva Paula

Leandro Alonso do Espirito Santo

Jair Sindra Virtuoso Juinior

Sheilla Tribess

Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica.

Uberaba, Minas Gerais, Brasil.

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: A obesidade tem aumentado expressivamente na populagio geral, sendo influenciada
por comportamentos inadequados de vida, incluindo padrdes alimentares desfavordveis, inatividade
fisica e elevado tempo em atividades sedentérias. Em adolescentes, o uso prolongado de telas ¢ a
substitui¢do de deslocamentos ativos por transporte motorizado contribuem para a redugio do gasto
energético didrio, especialmente em municipios de pequeno porte. Objetivo: Estimar a prevaléncia
de inatividade fisica em adolescentes e analisar sua relagdo com o contexto de obesidade e compor-
tamentos sedentdrios. Métodos: Estudo ecolégico com modelagem indireta (small-area estimation)
aplicado ao municipio de Guard/SP. Foram utilizados dados secunddrios da PeNSE com ajustes para
caracteristicas locais. A prevaléncia de obesidade da populagio geral foi obtida a partir do sistema
VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Crénicas por Inquérito Tele-
fonico). Intervalos de confianga de 95% foram estimados por modelo binomial. Resultados: A pre-
valéncia estimada de adolescentes que ndo atingem as recomendagdes de atividade fisica foi de 85%
(IC95%: 83,7-86,3). A obesidade na populagio geral foi de 46,13%; distribuida em grau I (23,5%),
grau IT (12,92%) e grau III (9,71%). Observou-se elevada exposigio a comportamentos sedentdrios,
como uso excessivo de telas e redugio da mobilidade ativa, contribuindo para baixo gasto energético.
Conclusio: O municipio apresenta alta prevaléncia de obesidade e inatividade fisica entre adolescen-
tes, influenciadas por comportamentos sedentérios contemporineos. A promogio da atividade fisica
¢ fundamental para a prevengio de doengas cronicas e melhoria da saude ao longo da vida.

Palavras-chave: Adolescentes; Atividade fisica; Obesidade; Comportamento sedentdrio; Promogao
da satde.
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Introdugdo: O arremesso de peso é uma modalidade do atletismo caracterizada pela impulsio dos
membros para arremessar o peso a frente, demandando elevada producio de forga e poténcia. No
entanto, a poténcia é pouco explorada como potencial influéncia no desempenho da modalidade.
Objetivo: Investigar se hd correlagio entre a poténcia de membros superiores e inferiores e o de-
sempenho no arremesso de peso em atletas universitirios. Métodos: Participaram da pesquisa 14
arremessadores de peso (idade: 24,1 + 1,7 anos; massa corporal: 104,6 + 10,2 kg; estatura: 1,82 + 0,1
m; IMC: 31,5 + 3,5 kg/m? gordura: 23,0 + 5,4%). Foram aplicados os testes de poténcia de membros
superiores (Plyometric Push-Up — PPU), de membros inferiores (Countermovement Jump — CM]) e,
em seguida, realizada a prova oficial do arremesso de peso. A normalidade foi verificada pelo teste de
Shapiro-Wilk e as correlagtes analisadas por Pearson e Spearman (p < 0,05). Resultados: Os valores
médios foram de 10,7 = 3,3 cm no PPU e 35,4 + 7,4 cm no CM]J, jé a marca média no arremesso foi
de 8,8 + 1,7 m. Observou-se correlagio positiva significativa entre o PPU e a distdncia do arremesso
(r = 0,74; p = 0,003) e também entre 0 CMJ e o arremesso (r = 0,54; p = 0,046; r* = 29,1%). Con-
clusao: A poténcia dos membros superiores e inferiores medidas por testes, estdo correlacionadas
com o desempenho no arremesso de peso, podendo ser ferramentas capazes de prevé o desempenho,
auxiliando na identificagdo de atletas, além do monitoramento do treinamento.

Palavras-chave: Desempenho atlético; Poténcia; Atletas Universitérios.
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Introdugio: A literatura reporta beneficios da combinagio entre nutrigio e atividade fisica para a
saide metabdlica. Nio estd claro como os portais governamentais brasileiros tém comunicado essas
recomendagdes de forma integrada. Objetivo: Analisar o contetdo de portais governamentais bra-
sileiros sobre a interface entre nutrigio, metabolismo e atividade fisica, com foco nas recomendagdes
para prevengdo e manejo de doengas cronicas. Métodos: Trata-se de um estudo documental, com
abordagem quanti-qualitativa e delineamento descritivo-analitico. Foram analisados cinco portais
oficiais do Ministério da Satde. Extrairam-se informagdes sobre presenca de recomendagdes inte-
gradas (nutrigdo + atividade fisica), clareza das mensagens, base cientifica e indicadores de monito-
ramento. Resultados: Foram analisados 47 materiais entre os cinco portais governamentais: Portal
Gov.br/Satide (n=12), Biblioteca Virtual em Satde (n=10), Conass (n=8), Conasems (n=7) e Cader-
nos de Atengio Bisica (n=10). Desses, 68% (n=32) abordavam nutri¢do e atividade fisica em se¢bes
ou documentos separados, sem integrar as recomendagdes para um mesmo publico-alvo. Apenas 21%
(n=10) apresentavam estratégias integradas entre os dois comportamentos. Os demais 11% (n=>5)
mencionavam ambos os temas superficialmente, sem orientagdes praticas. Os documentos frequen-
temente sugeriam metas de atividade fisica (2150 min/semana) e orientagdes dietéticas genéricas,
como “evitar ultraprocessados”, sem articulagio explicita entre nutrigio e atividade fisica. Quanto
a clareza, 78% utilizavam linguagem técnica, apenas 34% citavam evidéncias cientificas, e nenhum
apresentou indicadores de monitoramento. Conclus@o: hd lacuna na comunicagdo governamental
sobre a interagio entre nutri¢io e atividade fisica para a saide metabélica. Sugere-se a produgio
de materiais integrados, alinhados as evidéncias atuais sobre composigdo corporal, comportamento
alimentar e metabolismo.

Palavras-chave: Comunicagio em saude; Doengas cronicas ndo transmissiveis; Politica publica de
sadde.
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Consulta compartilhada no pré-natal como

estratégia de formagio interprofissional na atengio
primdria a satude: relato de experiéncia
AUTORES Introdugio: A formagio em saide orientada pelos principios do SUS requer o desenvolvimento de

praticas interprofissionais que favoregam o cuidado integral e o trabalho colaborativo. Nesse contexto,

Candida Freires Simplicio a APS constitui-se como espago estratégico para a construgio de saberes compartilhados. Objetivo:

Jordana D’avila Pereira Este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma consulta compartilhada no pré-natal como dis-
Maria Fernanda dos Santos Souza positivo de formagio interprofissional em servico. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
Clarisse Maria Queiroz Couto vivenciado no Ambito de uma residéncia multiprofissional em satide da familia e comunidade, em
Alberlania dos Santos Aguiar uma Unidade Bésica de Saude. A atividade consistiu na realizacio de consulta compartilhada com
Sara Maria Teles de Figueiredo uma gestante em situagdo de vulnerabilidade, envolvendo profissionais de educagio fisica, nutrigo,

odontologia, servigo social e farmdcia, com articulagio junto a enfermagem e psicologia para cons-
trugdo de um plano de cuidado ampliado. Resultados: A experiéncia possibilitou a integragio entre
diferentes nucleos de saber, favorecendo a elaboragio de um plano centrado nas necessidades da usud-
ria, contemplando aspectos clinicos, nutricionais, comportamentais e psicossociais. Destaca-se o for-
talecimento do trabalho em equipe, a ampliagdo do olhar sobre o processo saide-doenga e o estimulo
a0 protagonismo da gestante, por meio de estratégias de educagio em saide e apoio ao autocuidado.
Adicionalmente, a vivéncia contribuiu para a formagio das residentes ao promover o desenvolvimen-
to de competéncias colaborativas, como comunicagio interprofissional, tomada de decisio comparti-
lhada e compreensio dos papéis profissionais. Consideragées finais: Logo, a consulta compartilhada
se configura como potente estratégia para qualifica¢io do cuidado e da formagio interprofissional na
APS, ao favorecer a integralidade, o trabalho colaborativo e o protagonismo da usudria.

Escola de Saude Publica do Ceard. Residéncia
Multiprofissional em Satide da Familia e Co-

munidade. Milagres, Ceard, Brasil.

Palavras-chave: Atengio primaria 4 saide; Educagio interprofissional; Cuidado pré-natal.
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Introdugdo: O treinamento fisico regular pode contribuir para prevenir ou melhorar problemas re-
lacionados 2 satde mental, enquanto o Indice de Massa Corporal (IMC) pode associar-se ao risco
de depressio, ansiedade e estresse. Objetivo: Analisar o efeito do treinamento fisico sobre a satde
mental em participantes de um projeto de extensdo universitiria. Métodos: Estudo longitudinal com
73 adultos divididos em grupos de treinamento combinado (GTC, n=49), com sessdes de 1h 3x/
semana, e controle (GAS, n=24), com aconselhamento em satide 1x/més. A satide mental foi avaliada
pela Escala de Depressio, Ansiedade ¢ Estresse (DASS-21) no inicio (T0) e apés 6 meses (T1) de
intervengdo. Os dados foram analisados por regressio quantilica hierarquica (IMC como covaridvel)
e os resultados sio apresentados pelo intervalo dos coeficientes significativos. Resultados: A idade
média foi de 47,7(8,9)anos e 69,9% se identificam no género feminino. Para depressio, a interagio
tempo*grupo foi significativa em toda distribui¢do (1=0,05-0,95; p=-3,67;-3,85; 1C95%=-0,27;-
7,25), indicando maior redugio do escore no GT'C. Para ansiedade, observou-se associagio negativa
apenas com IMC nos quantis inferiores (1=0,05-0,45; B=-0,31;-0,21; IC95%=-0,53;-0,004), sem
diferenca entre grupos. No estresse houve apenas efeito do tempo, com redugio na pontuagio de TO
para T1 na maioria dos quantis (B=-2,26;-2,13; IC95%=-4,48;-0,01), exceto nos quantis 0,35, 0,45
¢ 0,6. Conclusao: O treinamento combinado promoveu beneficios 4 satde mental dos participantes
em comparagio ao grupo controle, na redugio da pontuagio de depressio. A auséncia de interagio
entre os grupos no estresse e ansiedade pode sugerir a necessidade de intervengdes complementares
ou maior tempo de exposigio.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Satide Mental; Condicionamento fisico humano.
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protetor em contextos de desigualdade
AUTORES Introdugdo: Quedas representam um relevante problema de satude publica no envelhecimento, com

prevaléncia aproximada de 30% ao ano em idosos acima de 65 anos e 40% naqueles acima de 80 anos.
Rafaela Rodrigues Além de consequéncias fisicas, como fraturas e hospitalizagdes, comprometem autonomia, qualidade
Ana Carolina da Cunha Wolff de vida e podem levar a morte. A desigualdade socioecondmica agrava a vulnerabilidade, pois idosos
Kawana Caroline Gouvea de baixa renda estdo mais expostos a ambientes de risco, tém menor acesso a servigos de saide e
Maisa Colombi Betinelli apresentam menores niveis de atividade fisica. Objetivo: Revisar evidéncias sobre o papel da ativi-
Wagner Eduardo Estacio de Paula dade fisica na prevengio de quedas em idosos, considerando o acesso desigual a prética em contex-

tos de vulnerabilidade socioecondmica. Método: Revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
Centro Universitirio da Fundacio Educacional de ScELO, LILACS e PubMed, utilizando os descritores quedas, idosos, atividade fisica, prevengio e
Brusque, Licenciatura em Educagio Fisica Brusque, desigualdade socioecondmica. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol. Resultados:

Santa Catarina, Brasil. . L. .. .
A pritica regular de atividade fisica apresentou efeito protetor contra quedas ao promover forca

muscular, equilibrio, flexibilidade e coordenagio motora. Contudo, estudos brasileiros indicam que a
baixa renda familiar ¢ fator de risco independente para o sedentarismo em idosos, com prevaléncia
de inatividade fisica de 58%. Idosos vulnerabilizados enfrentam barreiras como ambientes urbanos
degradados, inseguranga publica, menor acesso a programas de saide e menor conhecimento sobre
prevencdo de quedas. Conclusdo: A atividade fisica é eficaz na prevengio de quedas, porém seu po-
tencial é limitado pela desigualdade de acesso. Politicas publicas integradas, com exercicio supervisio-
nado em territérios vulneréveis, sio essenciais para reduzir iniquidades e promover envelhecimento
sauddvel com justi¢a social.

Palavras-chave: Acidentes por quedas; Idoso; Atividade fisica; Determinantes sociais da satde; En-
velhecimento.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: Nio se aplica.
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Impacto do uso do celular no tempo de ®
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recupera¢ao entre séries em adolescentes e jovens
adultos
AUTORES Introdugdo: O uso de celulares estd amplamente presente no cotidiano de adolescentes e jovens

adultos. Nos treinos de musculagio, seu uso pode aumentar o tempo de recuperagio entre séries e
Isabella Maria Scrazolo Pena comprometer o treinamento. Objetivo: Analisar o impacto do uso do celular no tempo de recupe-
Inaian Pignatti Teixeira ragdo entre séries de exercicios de musculagdo em adolescentes ¢ jovens adultos. Métodos: Estudo

observacional, transversal e quantitativo, realizado em uma academia de Passos-MG. Participaram
} ;tl}l:fl]fll;ill:}:fgl(n)inl‘(:::i}‘wi »d: \\ljyil\llll;f,;[r,uin\0 22 individuos de aml.)os 0s sexos, com idades entre 1.4 e 26 anos. Os tempos de rec.u.peragio € 0 uso
Minas Gerais. Brasil. do celular foram registrados por observagio direta sistematizada, sem que os participantes soubes-

sem. Ao final do treino, os participantes assinaram o TCLE e responderam a um questiondrio sobre
uso do celular. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial, adotando-se p <
0,05. Resultados: O tempo médio de recuperagio foi de 157,8 segundos com uso do celular e de
99,5 segundos sem uso. A ANOVA Two-Way indicou efeito significativo do uso do celular sobre o
tempo médio de recuperagio (p < 0,003), independentemente da faixa etdria. Nao foram observadas
diferencas significativas entre adolescentes e jovens adultos, nem interagio entre faixa etdria e uso
do celular. Resultado semelhante foi observado para o delta entre os tempos minimo e miximo de
recuperagio (p < 0,02). Conclusio: O uso do celular durante os intervalos entre séries esté associado
a0 aumento do tempo de recuperagio, podendo interferir na dinimica e eficiéncia do treinamento
de musculagio.

Palavras-chave: Smartphone; Treinamento resistido; Exercicio fisico; Adolescente; Adulto jovem.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 90066125.4.0000.5112.
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Exercicio aerébico voluntario acelera a recuperagio
da funcionalidade em camundongos com

neuropatia

L))
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Introdugdo: A neuropatia periférica consiste no distirbio de células nervosas periféricas sensoriais e/
ou motoras. O modelo de lesdo por constrigdo cronica do nervo cidtico (CCI) ¢ utilizado para simular
essa lesdo e, como estratégia de tratamento, o exercicio voluntirio (EV') ganha destaque. Objetivo:
Avaliar o desempenho funcional do nervo cidtico e a densidade de astrécitos na regido ventral da
medula, com e sem a presenga de exercicio fisico voluntirio em um ambiente enriquecido (EA) apés
indugio de dor neuropitica com lesdo por CCI. Metodologia: 20 camundongos fémeas (BALB-C,
7-8 semanas), lesionados por CCL. Divididos em 4 grupos. Para o indice funcional do cidtico IFC),
a marcha foi gravada atravessando um aparato transparente e as imagens das pegadas foram avalia-
das. Os tecidos da medula (I.4-L5) foram dissecados, processados para parafina (20 micrémetros)
processado para marcagio com Nissl e quantificada intensidade de pixel por fotomicrografias. Na
estatistica, utilizou-se one-way ANOVA com pés-teste Tukey com o software Prism9. Valores de
p<0,05 considerados significativos. Resultados: Apés a lesio, os grupos CCI e CCIEV apresentaram
piora na marcha comparados aos grupos SHAM ¢ SHAMEV (F(3,28)=43,71; p= <0,01) no 7° dia
ap6s lesiao (DPL), resultado que perdurou até o 21° DPL, no 28° somente o grupo CCI apresentou
uma diferenca significativamente (F(3,25)=5,14; p=<0,05). No resultado histolégico da regido ventral
da medula, no houve diferenca significativa entre os grupos (p>0,05). Conclusio: Os exercicios
aerdbicos aceleram a recuperacio da funcionalidade do nervo cidtico diante da neuropatia, nio apre-
sentando efeitos significativos a nivel central no periodo de tempo estudado.

Palavras-chave: Neuropatia cidtica; Dor cronica; Exercicio fisico.
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Atividade fisica na preven¢io do infarto agudo do ™
miocdrdio em pacientes hipertensos

updates

AUTORES Introdugdo: A hipertensio arterial sistémica ¢ um dos principais fatores de risco para o infarto

agudo do miocdrdio, contribuindo para altera¢des vasculares, metabdlicas e cardiacas que aumentam
Leticia Pereira Borges a morbimortalidade cardiovascular. Nesse contexto, a atividade fisica destaca-se como importante
Marcela Rios Meireles de Deus Rocha estratégia nio farmacoldgica para prevengio de eventos cardiovasculares. Objetivo: Analisar as evi-
Ester dos Santos Guerra Machado déncias cientificas sobre o papel da atividade fisica na prevengdo do infarto agudo do miocirdio em
TJalia Cristina Alves Nunes pacientes hipertensos. Métodos: Revisio narrativa da literatura realizada a partir de artigos cientifi-

cos publicados em periddicos nacionais e internacionais que abordaram os efeitos da atividade fisica
sobre a hipertensio arterial e o risco cardiovascular. Resultados: Os estudos analisados demons-
traram que a prética regular de atividade fisica promove redugdo dos niveis presséricos, melhora da

Lucas de Oliveira Vieira
Dylmadson Iago Brito de Queiroz

Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Curso fungio endotelial, aumento da aptidao cardiorrespiratéria e melhor controle de fatores metabdlicos,

de Medicina, Uberaba, Minas Gerais, Brasil. como obesidade, dislipidemias e resisténcia 4 insulina. Além disso, foram observados efeitos anti-
-inflamatérios, antioxidantes e moduladores de mecanismos moleculares relacionados ao remodela-
mento cardiovascular. Evidéncias recentes também apontam para a importancia da individualizagio
da prescricio do exercicio, potencializando seus beneficios conforme o perfil clinico do paciente.
Conclusio: A atividade fisica exerce papel fundamental na prevengio do infarto agudo do miocirdio
em individuos hipertensos, atuando em multiplos mecanismos fisiolégicos e moleculares. Sua pritica
regular deve ser incentivada como componente essencial das estratégias de prevengio cardiovascular
¢ promogio da satde.

Palavras-chave: Hipertensio arterial; Atividade fisica; Infarto do miocardio; Prevengdo de doengas;
Satde cardiovascular.
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Perfil e qualidade de vida de mulheres no

climatério praticantes de gindstica em pragas e
academias
AUTORES Introdugdo: A gindstica é uma potente ferramenta de satude publica devido a sua adaptabilidade e

alcance. Objetivo: Comparar o perfil e a percepgio de qualidade de vida (QV) de mulheres no cli-

Simone Maria Castellano matério praticantes de gindstica. Métodos: Estudo transversal, descritivo e comparativo de natureza

Regina Maria Rovigatti Simdes mista. A populagio foi composta por 104 mulheres, divididas em: 52 praticantes em espago publico,
Renata Damido realizado em pragas e parques e 52 no espago privado (academias) de Uberaba/MG. A avaliacio

qualiquantitativa da QV utilizou a questio “O que ¢ qualidade de vida para vocé?” e o instrumento
lkjf'i\'f"'*i\ylilft\’ l';&‘fh&";l} ‘{{(“'IT',:MH‘QUI(I,)- ll\“f"f‘?"“l_’ . WHOQOL-BREF. A anilise quantitativa empregou estatistica descritiva e inferencial (p<0,05), e
Lwl];y(”l’lll:‘:l{ Linne Gorais Brag 1 CASA0 TISIEH a qualitativa usou a técnica de andlise de unidades de significado proposta por Moreira, Simées e

Porto. Resultados: Mostraram que no espago publico a idade média foi 53+5,4 anos e 70% perten-
ciam a classe economica C. No espago privado, a idade média foi 48+5,5 anos, com 89% nas classes
B/A. Houve similaridades para estado civil, doengas autorrelatadas e dominios da qualidade de vida.
Emergiram cinco unidades de significado: viver bem/equilibrio, satide, hdbitos saudéveis, convivéncia
e lazer, com maior convergéncia em “viver bem e em equilibrio”. Conclusio: Na populagio desse es-
tudo houve diferenca no pertencimento a classe social, e similaridade nas demais varidveis de caracte-
rizagdo e percepgio de vida. Assim, os dados apontam a viabilidade da gindstica como estratégia para
elevagio do nivel de atividade fisica de intensidade moderada de mulheres em transi¢io menopausal.

Palavras Chave: Qualidade de Vida; Climatério; Gindstica; Atividade fisica; Satude.
CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 2249/2012.
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Escolaridade dos pais e alteracoes em padroes

alimentares estdo associados a ansiedade em
criancas
AUTORES Introdugdo: Durante a pandemia da COVID-19 foi decretado o isolamento social. Objetivo:

Identificar a prevaléncia do transtorno de ansiedade e fatores sociodemogrificos, comportamentais

Juliane Albernds Borges e aspectos de saide associados em criangas de trés a 10 anos de idade, em isolamento social. Mé-

Marina de Melo Reis todos: Estudo de delinecamento transversal, com amostra representativa de pais de criangas, estes
odolfo Carlos dos Santos Silva Filho responderam ao questiondrio on/ine sobre aspectos sociodemogrificos, tempo de tela, reagdes emo-
Rodolfo Carlos dos S Silva Filh, pond quest / bre aspect demogrificos, tempo de tela, reag

H cionais, altera¢cdes comportamentais e a Escala Spence de Ansiedade Infantil, versao pais. Utilizou-se

aynara Rosane Araujo Braga Iterag port t Escala Sp de Ansiedade Infantil, pais. Util
Alynne Christian Ribeiro Andaki a Regressdo de Poisson para os fatores associados ao transtorno de ansiedade, o teste Qui-quadra-
do e intervalo de confianga de 95%. Resultados: Participaram n=778 pais de criangas (trés a 10
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, anos). A prevaléncia do transtorno de ansiedade nas criangas foi de 1,7%. A prevaléncia em meninas

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica,

[ograma ge FosLoratussao (2,6%) foi significativamente superior 2 dos meninos (0,8%), p= 0,041. Criangas de pais analfabetos
U Deraba, 1nas \serais, brasil.

¢ com ensino fundamental II incompleto apresentaram razdo de prevaléncia (RP) = 4,24 [(IC95%:
1,03-17,46)] maior de transtorno de ansiedade que criangas de pais com nivel superior completo a
p6s-graduagio, enquanto criangas de pais com ensino fundamental a superior incompleto apresenta-
ram RP =2,64 [(IC95%: 0,72-9,72), p=0,045] em comparagio as criangas de pais com nivel superior
completo a pés-graduagio. Criangas com alteragbes nos padrdes alimentares apresentaram RP =
11,10 [(IC95%: 1,59-77,42), p = 0,015] maior de transtorno de ansiedade, em relagdo as criangas que
ndo possufam alteragdes nos padrées alimentares. Conclusio: As variveis associadas ao transtorno
de ansiedade foram nivel de escolaridade dos pais e alteragdes dos padroes alimentares das criangas.

Palavras-chave: Avalia¢io da Situagdo em Satde; Infecgdes por Coronavirus; Comportamento In-
fantil; Transtornos de Ansiedade; Transtornos Fébicos.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 4.138.708/CNS: 466/12.
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Frequéncia semanal de treinamento combinado e
desempenho funcional em sobreviventes de cancer

AUTORES Introdugdo: Sobreviventes de cancer (SC) apresentam prejuizos funcionais associados ao envelheci-
mento acelerado. Embora o treinamento combinado (TC) seja eficaz para atenuar essas limitagoes,
fadiga persistente e dificuldades de adesio podem comprometer a participagio regular nos programas

Mariana Luiza de Lima

Alexia Souza Santato de exercicio. Objetivo: Testar se maior frequéncia semanal (FS) de TC promove maiores melhorias
Elaine Silvia Carvalho no desempenho funcional (DF) de SC. Métodos: Quarenta e sete SC classificadas de acordo com
Markus Vinicius Campos Souza a FS de participagio no TC durante 12 semanas: controle (N=19; idade=56,7 £10,3), 1-2 sessoes/
Fibio Lera Orsatti semana (N=13; idade=59,7 +5,36) e 2-3 sessdes/semana (N=15; idade= 59,3 + 7,25). O TC foi rea-

lizado por 12 semanas e combinou treinamento de forca (8 exercicios, 3 séries de 1012 repetigdes)
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, e HIIT (1 série, 4 estagbes, 1 min. por estagio por 1 minuto de pausa ativa) na mesma sessio. O
]])“l‘fa""“;‘f‘ de F/‘l?)’fi““‘_h““"‘h’ }“f” r/‘,h.""“\"‘ri,;‘. F"“‘f‘" DF foi avaliado pelo teste de sentar e levantar de cinco repeti¢des (TSL). Usou-se ANOVA mista

.aboratorio de resquisa em ILXercicio € 10l0g21a . . .

Aplicada (BioEx). Ll}|,\.m\m Minas Gerais. Brasil. ajustada para idade e IMC. Resultados: Houve intera¢io grupo x tempo para o TSL (p=0,020). Os

grupos 1-2 e 2-3 sessbes/semana reduziram o tempo de execugdo do teste em 15,5% (p=0,001) e
13,7% (p=0,002), respectivamente, enquanto o grupo controle permaneceu estavel (p=0,999). O TSL
reduziu de 8,36 para 7,14 s no grupo 1-2 e de 8,10 para 6,99 s no grupo 2-3. Concluséo: A partici-
pagio no TC esteve associada a melhorias no DF de SC, sem evidéncias de beneficios adicionais para
frequéncias de 2-3 sessdes semanais em comparagio a 1-2 sessdes.

Palavras-chave: Sobrevivente de cancer; Treinamento resistido; Exercicio aerébico; Desempenho
funcional.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF:7.595.653.

O

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional. VI I SAF E s

Pdgina 81/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Revista Brasileira
Resumos de Atividade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Efeito na aquaticidade e no medo da 4gua deum @ ®

programa de ambienta¢do aquitica
AUTORES Introdugdo: Atividades aquiticas constituem uma importante estratégia na prevencio de afoga-

mentos ¢ promogio da saide. O medo da dgua, todavia, pode afastar muitas pessoas dessa prética. A
ambientagio aquitica pode auxiliar pessoas que tém medo da dgua a superd-lo e a desenvolver suas
Karini Borges dos Santos habilidades aquéticas. Objetivo: Avaliar a influéncia de um programa de ambientagdo aquética na

aquaticidade e no medo da dgua de participantes que relatam o temor. Métodos: Estudo longitudinal
} ;‘L‘}‘\‘l‘l]“‘;{]‘:‘l&ﬂ k&il(l:}tjlllil«)l\;:{iljlllthllJl)()ulliill\l com 8 participantes (35,5 + 7,15 anos), que relatam medo da dgua. Um questiondrio on-line foi en-
Curitiba, Paran. Brasil. ’ viado aos participantes com 20 perguntas sobre medo da dgua, também realizaram um teste de aqua-
ticidade composto de 10 tarefas executadas no ambiente aquatico. Apés 12 semanas de intervengio,
os testes foram reaplicados para avaliar os efeitos do programa. Resultados: A média de pontuagio
dos resultados do teste de aquaticidade (de um maximo de 39 pontos e minimo de 0 pontos), foi
de 23 antes da intervengdo para 30,5 apés a intervengio, apresentando, portanto, uma melhora de
31,52%. Em relagio ao medo da dgua, os resultados médios foram de 62,25 antes da intervengio
para 71,375 apés a intervengdo (de um minimo de 20 pontos e um méximo de 100 pontos), o que
representou uma melhora de 14,65%. Concluséo: A intervengio mostrou-se efetiva para auxiliar na
melhora das capacidades aquaticas e redugio do medo da dgua. Embora amostra reduzida, os achados
refor¢am o potencial da ambientagio aquidtica na adaptagio ao meio liquido e aumento de confianga
entre pessoas com medo da dgua.

Natan Queiroz Braga

Palavras-chave: Natagio; Medo; Afogamento; Exercicio fisico.
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Efeito do horério de treinamento de forca e HII'T
na cognig¢io de sobreviventes de cincer de mama
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Introdugdo: Apés o tratamento, sobreviventes de cancer de mama (SCM) podem apresentar decli-
nio cognitivo. O treinamento de for¢a (TF) ¢ o treino intervalado de alta intensidade (HIIT) tém
demonstrado a melhora nesse declinio em diferentes populagdes. Além disso, estudos sugerem que
o desempenho cognitivo apresenta seu pico no periodo da manhi. No entanto, faltam investigagdes
sobre a influéncia do hordrio do exercicio na cognigao de SCM. Objetivo: Testar se a realizagdo de
um protocolo de treinamento combinado (T'C) no periodo da manha promove maiores beneficios na
cogni¢io em individuos com SCM em comparagio com o periodo da tarde. Métodos: Participaram
30 mulheres, divididas em grupos manhi (n=15; idade= 58,8) e tarde (n=15; idade= 59,06). O TF
foi realizado trés vezes durante 12 semanas, com 8 exercicios (full body) e 3 séries de 10-12 RM. O
HIIT consistia em 1 série de 8 exercicios com peso corporal, organizados em 4 estagdes contendo
2 exercicios cada, executados em 30 segundos por exercicio (1 minuto por estagdo), intercalados
por 1 minuto de recuperagio ativa com caminhada em velocidade autosselecionada. A cognicio foi
avaliada pelo Mini-exame do estado mental. Foi utilizada ANOVA mista, com resultados expressos
em 1C95%, e p <0,05. Resultados: ApSs 12 semanas de intervengdo, o grupo manha aumentou de
27,13 (IC95%: 25,84-28,43) para 28,33 pontos (IC95% 27,07-29,60) (p=<0,001) e o grupo tarde au-
mentou de 27,00 (IC95% 25,71-28,29) para 28,07 pontos (IC95%: 26,80-29,33) (p tempo=<0,001)
apresentando respostas semelhantes (p interagio=0,825) nos desfechos de cogni¢io. Conclusdo: O
treinamento combinado promoveu respostas compardveis na cogni¢io independentemente do ho-
rério de treino.

Palavras-chave:. Cogni¢io; Exercicio fisico; Sobreviventes de cincer; Treinamento de for¢a; HIIT.
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Efeito da ordem dos exercicios de forca sobre o

volume do treinamento em jovens: um estudo o
piloto
AUTORES Introdugdo: No ambito do treinamento resistido, existem varidveis que sdo utilizadas para o ma-

nejo do programa de treinamento, um que se destaca ¢ o volume, que pode ser um indicador im-

Michellen Rodrigues Barbosa portante de qualidade e manutengdo do treinamento. Objetivo: Analisar a influéncia da ordem de

Rodrigo Roel Costa Junior execugio dos exercicios sobre o volume de treinamento em universitdrios. Métodos: Doze homens
Nicolas Prado Sampaio (20,5+3,2 anos; 77,4+10,3 kg; 174+0,07 cm), realizaram trés visitas ao laboratério, com 48 horas de
Cauan Marchi intervalo. Na primeira, realizou-se o teste de 10RIM. Nas demais, foram aplicados dois protocolos
Claudio de Oliveira Assumpgao em circuito: P1 (leg press, supino reto, extensora, puxador costas, flexora e remada baixa) ¢ P2 em
Danilo Rodrigues Bertucci ordem inversa, ambos com trés voltas, sem intervalo entre exercicios e com 2 minutos de descanso

entre voltas. Resultados: O volume total foi semelhante entre os protocolos: P1, 16.241+3.851 kg
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Curso vs P2, 16.395+4.005 kg (p=0,191). Ndo houve interagio entre protocolos e voltas. No P1, a V1
de Educagdo Fisica, Uberaba, Minas Gerais. Brasil. (5.608+1.395 kg) foi superior a V2 (5.444£1.313 kg; p=0,042) e 2 V3 (5.189+1.178 kg; p=0,016). No

P2, ndo houve diferenga entre V1 (5.623:1.415 kg), V2 (5.499+1.358 kg) e V3 (5.273£1.252 kg).
Conclusio: A ordem de execugio dos exercicios ndo influenciou o volume da sessdo, no entanto, P1
apresentou reducio significativa do volume ao longo das voltas.

Palavras-chave: Treinamento resistido; Prescri¢io de exercicios; Exercicio fisico.
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Introdugdo: Apesar dos beneficios da corrida de rua, problemas de saude mental tém sido obser-
vados nessa populagio, tornando necessirio o desenvolvimento de ferramentas capazes de avaliar
estratégias de promogio da saide em clubes de corrida. Objetivo: Desenvolver uma ferramenta
para promogio de saide mental em clubes de corrida. Métodos: Participaram 20 especialistas com
expertise de pelo menos trés anos na temdtica. Em dois questiondrios online coletou-se dados de-
mogrificos e sobre quais estratégias para a promogio de saide mental deveriam ser implementadas
pelos treinadores, no contexto dos clubes. As indicagdes foram listadas pela equipe de pesquisa,
removendo-se os duplicados. Na sequéncia, o mesmo grupo de participantes foi convidado para ava-
liar as estratégias elencadas, através de uma escala Likert de cinco pontos para avaliar a importancia
e a facilidade de implementagio (O=ndo importante/dificil; 5=muito importante/muito ficil). Os
dados foram apresentados em média e desvios padrio. Resultados: Foram listadas 11 estratégias. As
maiores médias de importincia corresponderam 2 criagdo de ambientes seguros e relagdes interpes-
soais positivas, destacando-se: criagio de ambientes seguros, inclusivos e direcionados a diversidade
(M=5), promogio de interagdes interpessoais saudéveis (M=5), e manter uma relagio treinador-atleta
baseada na confianga e didlogo (M=4,75). Quanto a facilidade de implementagio: a incorporagio de
sessées leves de alongamentos e exercicios regenerativos (M=4,5), implementagio de escuta ativa e
ajuste de carga em periodos de maior demanda pessoal (M=4,25). Conclusio: Estratégias relaciona-
das ao ambiente e a relagdo treinador-atleta foram consideradas prioritdrias. A ferramenta apresenta
potencial para auxiliar clubes e treinadores na promogio de priticas mais sauddveis.

Palavras-chave: Promogio da saide; Clubes esportivos; Corrida.
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Introdugdo: O acesso a espagos publicos e dreas verdes € relevante para a promogdo da atividade
fisica (AF) e da saude, sendo os parques publicos (PP) importantes equipamentos urbanos para o
lazer. Apesar disso, observa-se a distribuicio espacial dos PP concentrada em determinadas regides.
Objetivo: Analisar se hd relagdo entre a presenca de PP e a renda do responsivel pelo domicilio
(RRD). Métodos: Incluiram-se as 10 maiores cidades do interior de SP em populagio absoluta
(Censo 2022, IBGE). Realizou-se uma busca nos sites oficiais das prefeituras, incluindo todos os
PP de acesso gratuito com pelo menos uma pista para caminhada (n=109). Foi definida a RRD no
entorno de 1km de cada PP a partir dos dados agregados por setor censitdrio. A distribui¢do dos
PP entre os quintis de RRD por setor censitario foi avaliada por meio do teste y?. Adicionalmente,
foi realizada regressio logistica para estimar a razio de chances e o intervalo de confianga de 95%
(OR[IC95%]) da presenga de PP segundo o quintil de RRD do setor censitario, considerando o mu-
nicipio como efeito aleatério. Resultados: Observou-se diferenca na distribuigdo dos PP entre quin-
tis de renda (y?=43,06; gl=4; p<0,001). Quintis com maior renda apresentaram maior presenca de
parques (Q1=3 (referéncia); Q2=15 (OR=1,17[1,03;1,32]); Q3=19 (OR=1,62[1,44;1,82]); Q4=28
(OR=2,43[2,17;2,73]); Q5=44 (OR=3,52[3,15;3,94]). Conclusao: A presenca de PP foi maior em
dreas de maior renda, evidenciando iniquidades socioespaciais no acesso a espagos destinados a AF
e a0 lazer. Politicas publicas devem ser direcionadas para aumentar a quantidade desses espacos em
regides socioeconomicamente menos favorecidas.

Palavras-Chave: Ambiente construido; Centros de recreagio e lazer; Atividade fisica; Politica pu-
blica.
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Introdugdo: O Programa Academia da Saude (PAS) constitui importante estratégia do Sistema
Unico de Satde voltada a promogio da atividade fisica (AF) e ampliacio do acesso as praticas corpo-
rais. Entretanto, desigualdades regionais e limitagdes estruturais podem comprometer a efetividade
e a equidade dessa politica publica. Objetivo: Analisar a distribui¢do dos repasses financeiros, polos
custeados e profissionais vinculados ao PAS. Métodos: Estudo documental, descritivo e analitico,
realizado com dados secundirios publicos disponibilizados em painel oficial do Ministério da Satude
referentes ao periodo de dezembro/2021 a fevereiro/2026, referentes ao nimero de polos credencia-
dos, custeados e profissionais atuantes. Resultados: Foram identificados 1.772 polos do PAS creden-
ciados no Brasil. Desses, 1.569 recebem repasse financeiro do governo federal, enquanto os outros
203 polos operam sendo mantidos exclusivamente com recursos municipais. Os polos custeados
estdo distribuidos em 1.220 municipios, correspondendo a 21,9% dos municipios brasileiros. Entre
dezembro de 2021 e fevereiro de 2026, o nimero de polos custeados aumentou de 980 para 1.569,
representando crescimento de 60,1%. Foram identificados 3.779 profissionais atuando nos polos
credenciados, com média de 2,1 profissionais por polo. O custeio nacional mensal atingiu R$9,41
milhdes em fevereiro de 2026. Regionalmente, o Nordeste concentrou o maior repasse em 2025
(R$20,2 milhges), enquanto o Centro-Oeste recebeu o menor montante (R$4,3 milhoes). Conclu-
sao: Persistem desigualdades territoriais e estruturais que podem limitar o acesso equitativo ao PAS.
Ademais, seis novas categorias foram inseridas ao programa (enfermeiros, farmacéuticos, técnicos de
enfermagem e trés especialidades médicas), cujos impactos na equidade deverdo ser objeto de futuras
investigagoes.

Palavras-chave: Estratégias de saide nacionais; Disparidades nos niveis de saide; Financiamento
da assisténcia a sadde.
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Introdugdo: O aconselhamento ¢ uma estratégia efetiva na Atenc¢io Primdria a Saude (APS) para
diversas temiticas, dentre elas, a promogio de atividade fisica (AF). Objetivo: Identificar a prevalén-
cia do aconselhamento e agbes para promogio de AF na percepgio dos usudrios da APS em Ube-
raba/MG. Métodos: Estudo preliminar transversal. Foram realizadas entrevistas com os usudrios
da APS (n=228). Resultados: Os entrevistados tém entre 50 a 59 anos (n=58; 25,6%), sio mulheres
(n=173; 76,2%), foram ao posto de saide 5 ou mais vezes nos ultimos 12 meses (n=99; 44,6%), nio
ficaram sabendo sobre palestras e eventos com AF organizados pela unidade nos ultimos 6 meses
(n=145; 65,9%), ndo souberam informar sobre a existéncia de grupo de AF (n=158; 70,5%), partici-
pariam caso existisse grupo de AF (n=93; 50,5%), ndo conhecem o Guia de AF (n=222; 98,7%), des-
conhecem as recomendagdes (n=177; 79%), nunca receberam material informativo sobre AF (n=185;
82,6%). A prevaléncia de aconselhamento sobre AF nos tltimos 6 meses foi de 45,3% (n=101),
sendo que 43,6% (n=44) tiveram a orientagdo com frequéncia de 2 a 3 vezes, 76% (n= 76) receberam
orientagio dos médicos em consulta individual. Conclusao: A prevaléncia do aconselhamento e das
agoes para promog¢io de AF € baixa no contexto da APS sob a percepgio dos usudrios. Esses dados
poderdo ser confirmados ao término do estudo. Importante implementar estratégias para reverter
essa situagdo.

Palavras-chave: Aconselhamento; Atengdo primdria; Sistema dnico de satde; Atividade fisica.
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AUTORES Introdugido: As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) desafiam a saide publica, exigindo
monitoramento continuo pela vigilancia em satde (VS) para orientar politicas no Sistema Unico
de Saude. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico de mortalidade por DCNTs no municipio

Roberta Vitéria Azevedo do Amaral

Jodo Victor Fernandes Valente Dos Santos de Unai-MG, destacando a atuagio do profissional de Educacio Fisica na VS. Métodos: Estu-
Kamilla Quixabeira dos Santos do descritivo com dados secundarios pblicos, referentes ao periodo de 2020 a 2025, do Portal da
Maria Clara de Melo Mendes Vigilancia em Saude de Minas Gerais. Foram analisados os 6bitos por doencas cardiovasculares,
Maria Eduarda Leal de Carvalho Santos respiratorias, neoplasias e diabetes; estratificados por sexo, faixa etdria e raga/cor. Resultados: Regis-
Sabrinna Silva Rego traram-se 1.364 bitos, predominando causas cardiovasculares (n=604), neoplasias (n=473), doengas

respiratorias (n=175) e diabetes (n=112). A mortalidade masculina foi maior nas respiratérias (60%),
Universidade de Brasilia. Brasflia, Distrito Federal. neoplasias (55,8%) e cardiovasculares (51,3%); jd a feminina predominou no diabetes (50,9%). As

Brasil. ocorréncias concentraram-se na faixa acima de 60 anos. A populagio branca prevaleceu nos ébitos

respiratorios, neopldsicos e cardiovasculares; os pardos (34,8% a 41%) lideraram no diabetes (44,6%),
seguidos pela populagio preta (9,5% a 15,2%). Conclusées: A expressiva mortalidade por DCNTs
em Unai-MG, especialmente em idosos por agravos cardiovasculares e neoplasias, demanda agdes
preventivas. A inser¢io do profissional de Educagio Fisica na VS ¢ estratégica para planejar politicas
publicas e promover a¢des preventivas e programas de promogio da satde focados nos grupos de
maior risco, utilizando o exercicio fisico como ferramenta cientifica para mitigar fatores de agrava-
mento, reduzir a morbimortalidade e otimizar a qualidade de vida da populagio.

Palavras-chave: Doengas cronicas ndo transmissiveis; Epidemiologia; Educagio fisica; Vigilancia
em saide
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Introdugdo: A atividade fisica (AF) contribui para a preven¢io de doengas cronicas e para a pro-
mogio da satde. Entretanto, a inatividade fisica ainda representa um importante problema de satde
publica. Avaliar o nivel de atividade fisica (NAF) e os estdgios de prontiddo para a prética pode
auxiliar no planejamento de agdes na Atengdo Primaria a Satde (APS). Objetivo: Avaliar o estigio
de prontidio e o NAF dos usudrios da APS em Uberaba-MG. Métodos: Dados preliminares de um
estudo transversal, composto por 228 adultos (18 a 75 anos de idade), usudrios habituais de unidades
da APS do municipio. Utilizou-se a segio de lazer do questiondrio IPAQ e uma questdo para avaliar
os estdgios de prontidao. Resultados: Entre os participantes, 29,4% (n=67) foram classificados como
fisicamente ativos no lazer, sendo que desse total, 44,7% (n=30) atinge a recomendagio com cami-
nhada. Ao todo, 53,5% (n=122) ndo relatou nenhuma atividade fisica no lazer. Em relago aos est4-
gios de prontidao (n=219, 9 missing), 34,7% (n=76) relatou pratica AF de lazer hi mais de 6 meses
e 5,5% (n=12) hd menos de 6 meses, 17,8% (n=39) nio tem a intengio de praticar AF nos préximos
6 meses, 20,1% (n=44) tem inteng¢do nos préximos 6 meses ¢ 21,6% (n=47) nos préximos 30 dias.
Conclusao: Os resultados preliminares evidenciam baixa prevaléncia de fisicamente ativos no lazer,
e de pritica hd mais de 6 meses entre usudrios da APS, reforcando a importancia de estratégias de
incentivo 4 prética regular de atividade fisica nesse contexto.

Palavras-chave: Atengio primdria 4 saide; Caminhada, Atividades de Lazer; Promogio da saude.
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AUTORES Introdugdo: O Programa Academia da Saude constitui estratégia publica de promogdo da satude
com potencial para ampliar priticas corporais, atividade fisica e a¢des comunitdrias no territorio.
Mila Duarte Lima Dias Objetivo: Analisar a distribui¢do dos polos da Academia da Satde e repasses financeiros em 2025
Cristiano Araujo Dias com base nas 12 mesorregides do estado de Minas Gerais. Método: Estudo descritivo com dados
Ismar Eduardo Martini Filho secundarios dos mapas de satide do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Satide, referentes aos
Temistocles Damasceno Silva polos da Academia da Satide por municipio e dados dos relatérios financeiros da Atengdo Primdria
a Saude do E-Gestor, referentes a janeiro a dezembro de 2025. Os municipios foram classificados
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Jequié, conforme as 12 mesorregiées do IBGE. Foram calculados nimero de polos, municipios com polo,

Babia. Bral municipios com repasse, cobertura municipal e total anual recebido. Resultados: Minas Gerais apre-

sentou 487 polos cadastrados, distribuidos em 322 dos 853 municipios, correspondendo a 37,7% de
cobertura municipal. Em 2025, 210 municipios receberam repasses, totalizando R$ 9.159.000,00. A
mesorregido Metropolitana de Belo Horizonte concentrou o maior nimero de polos e recursos, com
128 polos e R$ 2.589.000,00. O Norte de Minas apresentou 81 polos e R$ 1.803.000,00 seguido
pelo Vale do Rio Doce, com 61 polos e R$ 1.116.000,00. O Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba e
Jequitinhonha também se destacaram, com 33 e 34 polos, respectivamente. Observou-se diferenga
entre municipios com polos cadastrados e municipios que receberam repasses. Conclusdo: A dis-
tribui¢io regional evidencia concentragio territorial e financeira, apontando maior implantacio e
manutengio do programa em determinados territérios. Esses achados podem subsidiar planejamento
regional, monitoramento e alocagio equitativa.

Palavras-chave: Atengdo primaria 4 saide; Academias de gindstica; Atividade fisica.
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Introdugdo: Os Espagos Publicos Abertos (EPAs) sdo locais como pragas, parques ¢ bosques, que
podem contribuir para a pritica e aumento dos niveis de atividade fisica dos usudrios das unidades
de saide do SUS. Objetivo: Analisar a distincia a pé dos EPAs em relagdo as unidades de saade do
municipio de Rio Claro-SP. Métodos: A identificagio e localizagio dos EPAs foram fornecidas pela
Secretéria de Servigos Publicos e atualizadas durante o ano de 2024 e 2025, sendo encontrados 153
EPAs; ja a localizagio das unidades de satde foi fornecida pela Fundagao Municipal de Saude, totali-
zando 22 unidades. A “distancia a pé” foi analisada pela plataforma “Google My Maps”, sendo incluida
a distdncia maxima de 500 metros entre a calgada da unidade de saide e o EPA. Foi realizada a ané-
lise descritiva de frequéncia e percentual, utilizando o Exce/. Resultados: 32% (n=7) das unidades de
saude possuem somente 1 EPA no entorno, 32% (n=7) possuem 2 EPAs ¢ 18% (n=4) possuem 3 ou
mais EPAs até 500 metros, 18% (n=4) das unidades ndo possuem EPAs nas proximidades. Em rela-
¢a0 aos EPAs com estruturas para a prética de atividade fisica, 59% (n=13) e 23% (n=5) das unidades
de satide possuem 1 ou 2 ou mais EPAs com estruturas para a pritica, respectivamente. Conclusio:
A maioria das unidades de saide possuem no minimo 1 EPA até 500 metros, podendo contribuir
para a prética de atividade fisica e para o bem-estar dos usudrios do SUS.

Palavras-chave: Ambiente; Caminhada; Deslocamento; Lazer; Satde.
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Introdugdo: O actimulo de comportamentos de risco em adolescentes representa desafio para a
saude publica e pode ser influenciado por fatores sociodemogréficos. Objetivo: Investigar fatores
sociodemogréficos associados a0 nimero de comportamentos de risco em adolescentes do Distrito
Federal. Métodos: Estudo transversal com dados preliminares do estudo “Comportamentos de Risco
a Satide em Adolescentes do Distrito Federal” (CRISCO), envolvendo 912 estudantes de 14 a 19
anos de cinco escolas federais do Distrito Federal. Foram avaliados inatividade fisica, tempo excessivo
de tela, sono inadequado, consumo de dlcool, tabagismo, uso de drogas ilicitas e consumo irregular
de frutas, verduras e feijao. O desfecho foi o nimero de comportamentos de risco simultdneos (0-7).
As varidveis independentes foram faixa etdria, sexo, classe socioeconémica e regido administrativa.
Utilizou-se regressao de Poisson com variancia robusta, estimando-se Exp(B) ¢ IC95%. Resultados:
A média de comportamentos de risco foi de 3,49 (DP=1,20); 81,8% dos adolescentes apresentaram
3+ comportamentos simultineos. Adolescentes de 17-19 anos apresentaram 7,6% mais compor-
tamentos de risco do que aqueles de 14-16 anos [Exp(B)=1,076; 1C95%:1,028-1,126; p=0,001].
O sexo feminino apresentou 8,0% mais comportamentos de risco vs. masculino [Exp(B)=1,080;
1C95%:1,032-1,130; p<0,001]. Em relagio a Samambaia, observou-se maior nimero de compor-
tamentos de risco nos campi Brasilia [Exp(B)=1,149; 1C95%:1,073-1,229], Recanto das Emas
[Exp(B)=1,126; IC95%:1,046-1,213] e Estrutural [Exp(B)=1,113; 1C95%:1,035-1,197] (p<0,01).
Classe socioecondmica nio apresentou associagio significativa. Conclusao: Maior acimulo de com-
portamentos de risco foi observado entre adolescentes mais velhos, do sexo feminino e de determi-
nadas regi6es administrativas, indicando a necessidade de interven¢des direcionadas.

Palavras-chave: Adolescéncia; Fatores de risco; Estilo de vida; Satde.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF:7.579.326/2025.

O

VII SAFES

Pdgina 93/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Caracterizagdo do Programa de Integracio »

Comunitdria de Ribeirdo Preto, SP

Check for
updates

AUTORES

Joicy Ferreira da Silva Ramos
Leticia Detore Develey

Rodrigo Ossoda Moura Bandeira
Atila Alexandre Trapé

Universidade de Sao Paulo, Escola de Educacio
Fisica e Esporte de Ribeirdo Preto, Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educagio Fisica e Saude
Coletiva (GEPEFSC). Ribeiriao Preto, Sao Paulo,

Brasil.

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: O Programa de Integragio Comunitaria (PIC) constitui uma iniciativa publica de pro-
mogio da saide e atividade fisica (AF) em Ribeirdo Preto/SP desde a década de 1990, passando
por mudangas institucionais ao longo do tempo. Objetivo: Caracterizar o PIC de Ribeirdo Preto/
SP com base nos documentos publicos online. Métodos: Estudo documental qualitativo realizado
a partir da andlise de legislagdes municipais, plano municipal de satde, noticias institucionais, por-
tarias ¢ documentos histéricos relacionados ao PIC. Foram incluidos 12 documentos publicados
entre 1993-2026 submetidos 2 anilise de contetido. Os dados foram organizados por categorizagio
temadtica, considerando trajetéria, gestdo, publico-alvo, agcées desenvolvidas e concepgdes de saude.
Resultados: O PIC surgiu em 1993 vinculado a Secretaria Municipal da Saide, fundamentado em
proposta voltada ao controle de condigdes cronicas e a promogio da saide, por meio da AF regular
e, posteriormente, também por meio de outras atividades. Em sua trajetéria, esteve vinculado as
Secretarias de Satide; Esportes; e, Cultura e Turismo. Foram identificados registros de 59 nucleos e
2.400 participantes ativos nos tltimos anos. As agdes descritas incluem gindstica, danga, volei adap-
tado, atividades educativas, a¢des soliddrias e competigdes esportivas. Também foram encontradas
divergéncias institucionais entre documentos analisados, quanto 2 idade atendida de 18 para 50 anos
e ao registro da suspensio das atividades do programa em novembro de 2025, mas com registros de
atividades em fevereiro de 2026. Conclusio: O PIC representa uma importante iniciativa de pro-
mocgio da satde, porém, evidencia a necessidade de avaliar a relagdo entre seus objetivos histéricos e
as agdes atualmente desenvolvidas.

Palavras-chave: Promogio da saide; Atividade fisica; Satde coletiva; Programa comunitario.
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Atuagio do profissional de Educa¢io Fisica no
trabalho colaborativo na Aten¢do Primaria a Saide

AUTORES Introdugdo: A colaboragio interprofissional é considerada um elemento fundamental para a qua-
lificagdo do cuidado em satide na Atencdo Primdria a Saude (APS), favorecendo a integralidade da
assisténcia e o trabalho em equipe. Objetivo: Comparar as atitudes relacionadas a colaboragio inter-

Rodrigo Ossoda Moura Bandeira

Atila Alexandre Trapé profissional dos profissionais de Educagio Fisica (PEF) e de profissionais de saude que atuam nos
Aldaisa Cassanho Forster servicos de APS. Metodologia: Estudo de campo com abordagem quantitativa, realizado em unida-
José Rodrigues Freire Filho des da APS do interior do estado de Sao Paulo. Os dados foram coletados por meio de questiondrio

estruturado contendo informagdes sociodemogrificas e a Escala Jefferson de Atitudes Relacionadas
Universidade de Sdo Paulo, Escola de Educagio a Colaboragio Interprofissional (EJARCI), instrumento composto por 20 itens em escala Likert. Os
I\‘;‘VKJI)ILU]I()T;;yfkl]dk Ribeirdo Preto. Ribeirdo Preto, dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial pelo software SPSS v.21, com nivel

de significancia de 5%. Resultados: Participaram 94 profissionais de saude de diferentes categorias
profissionais. A andlise da EJARCI demonstrou que todos os participantes apresentaram atitudes a
favor da colaboragio interprofissional, com diferengas estatisticas significantes entre a categoria pro-
fissional e a escolaridade, indicando que profissionais de Enfermagem e de nivel superior apresentam
maior inclina¢do para a colaboragio interprofissional, quando comparados ao de nivel médio, como
os técnicos de enfermagem e agentes comunitdrios de saide. Descritivamente, o menor escore médio
foi identificado para o PEF (p>0,05). Conclusdo: Houve uma disposi¢io favordvel a colaboragio
interprofissional entre os profissionais da APS. Entretanto, diferencas relacionadas a formagio e a
categoria profissional indicam a necessidade de estratégias de educagio interprofissional que fortale-
¢am competéncias colaborativas e ampliem a integra¢io do PEF nas equipes de saide.

Palavras-chave: Educagio fisica. Educagio interprofissional. Atengéo primdria a satde.
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Introdugdo: A atividade fisica e o tempo de tela (T'T) podem influenciar indicadores de satde em
adolescentes, porém a associagio combinada desses comportamentos com o angulo de fase ¢ pouco
conhecida. Objetivo: Investigar a associagio combinada entre atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) e TT recreacional com o angulo de fase em adolescentes. Métodos: Estudo transversal
com dados preliminares do estudo CRISCO, incluindo 682 estudantes (16,3 + 1,0 anos) do ensino
médio de cinco escolas federais do Distrito Federal. A AFMV foi classificada em inativo (<60 min/
dia) ou ativo (260 min/dia) e o T'T recreacional em baixo (<7 h/dia) ou alto (27 h/dia). Os partici-
pantes foram classificados em quatro grupos: ativo + baixo T'T; ativo + alto T'T, inativo + baixo T'T
e inativo + alto T'T (referéncia). O angulo de fase foi obtido por bioimpedancia elétrica. Utilizou-se
modelo linear generalizado ajustado por idade, sexo, nivel socioecondmico, regido administrativa,
consumo de dlcool e estado nutricional. Resultados: Em comparagio ao grupo inativo + alto T'T,
adolescentes classificados como ativo + baixo T'T apresentaram maior média ajustada de angulo de
fase ($=0,35; IC95%: 0,18-0,52; p<0,001). Nio foram observadas diferengas estatisticamente signi-
ficativas para os grupos ativo + alto T'T (p=0,14; IC95%: -0,02-0,31; p=0,094) ¢ inativo + baixo T'T
(B=0,08; IC95%: -0,06-0,22; p=0,266). Conclusdo: Apenas adolescentes que combinaram niveis
adequados de AFMV com menor T'T recreacional apresentaram maiores valores de angulo de fase.
Os achados sugerem que a adogio simultinea desses comportamentos pode estar associada a melho-
res indicadores de integridade celular.

Palavras-chave: Atividade fisica; Bioimpedancia; Integridade celular; Composi¢ao corporal.

CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 7.579.326/2025

@

VII SAFES

Pigina 96/139


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Atividade fisica, tempo de tela recreacional e
aptiddo fisica em adolescentes do Distrito Federal

L))

Check for
updates

AUTORES

Samuel Lira da Silva Barbosa

Jodo Victor Morais do Nascimento
José Silvestre Martins da Silva
Lucas Vital Dantas

Andressa de Oliveira Aradjo
Rodrigo Alberto Vieira Browne

Universidade Catdlica de Brasilia, Programa de

Pés-graduagio Stricto Sensu em Educagio Fisica.

Brasilia, Distrito Federal. Brasil.

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

Introdugdo: A aptidio fisica é um importante marcador de satide em adolescentes. Embora a ativi-
dade fisica e o tempo de tela (T'T) estejam associados a aptiddo fisica, a influéncia combinada desses
comportamentos ainda ¢ pouco conhecida. Objetivo: Analisar a associagio combinada de atividade
fisica moderada a vigorosa (AFMV') e TT recreacional com a aptidio fisica em adolescentes. Mé-
todos: Estudo transversal com dados preliminares do estudo “Comportamentos de Risco a Saude
em Adolescentes do Distrito Federal” (CRISCO), incluindo 454 adolescentes (16,2 + 0,9 anos) de
cinco escolas federais. A AFMYV foi classificada em insuficientemente ativo (<60 min/dia) ou ativo
(260 min/dia). O TT recreacional foi categorizado pela mediana (<7 h/dia ou >7 h/dia). Os grupos
combinados foram: ativo + baixo T'T, ativo + alto T'T, insuficientemente ativo + baixo T'T e insufi-
cientemente ativo + alto TT (referéncia). A aptidio fisica foi representada por um escore-z composto
da aptidio cardiorrespiratéria, for¢a de preensio manual ajustada pelo peso corporal e salto horizon-
tal. Utilizou-se modelo linear generalizado ajustado por potenciais fatores de confusio. Resultados:
Em comparagio ao grupo de referéncia, os grupos ativo + baixo TT (B=1,02; IC95%: 0,48-1,56;
p<0,001) e ativo + alto T'T ($=0,73; IC95%: 0,20-1,26; p=0,007) apresentaram maiores escores-z
de aptidio fisica. O grupo insuficientemente ativo + baixo T'T ndo diferiu do grupo de referéncia
(B=0,20; IC95%: -0,28-0,67; p=0,418). Conclusdo: Adolescentes fisicamente ativos apresentaram
maior aptiddo fisica independentemente do T'T recreacional. Os achados sugerem maior relevancia
da AFMYV para a aptidio fisica do que do T'T recreacional.

Palavras-chave: Atividade fisica; Aptiddo fisica; Tempo de tela; Adolescéncia; Saude.
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Introdugdo: O treinamento combinado (T'C), composto por treinamento de forca (TF) e treina-
mento intervalado de alta intensidade (HIIT) promove adaptagdes neuromusculares. Contudo, ele-
vados volumes de HIIT realizados antes do TF podem atenuar os ganhos de for¢a muscular (FM),
possivelmente devido a redugio do estimulo neuromuscular quando 0 TC combina baixo volume de
TF e maior exposi¢ao ao HIIT. Entretanto, permanece incerto se esse efeito depende da proporgio
entre TF ¢ HII'T. Objetivo: Testar se o TC composto por multiplas séries de TF associadas a baixo
volume de HIIT (MS-BH) promove maiores ganhos de FM do que um protocolo composto por
série unica de TF associada a alto volume de HIIT (SU-AH). Métodos: Ensaio clinico randomizado
de 12 semanas com mulheres menopausadas, aleatorizadas nos grupos MS-BH (n=29) ou SU-AH
(n=27). O grupo MS-BH realizou HIIT (6 exercicios, 3 estagdes de 1 min [2x30s] ¢ 1 min de des-
canso ativo a 70% da FCmax) ¢ TF com 8 exercicios (3x10-12 repeti¢des a 70% de 1RM), 2-3 vezes/
semana. O grupo SU-AH realizou 4 séries por estagio do HIIT e 1 série de TF por exercicio. A FM
da coxa foi avaliada por dinamometria durante contragio isométrica voluntdria méxima, antes e apds
a intervengdo. Resultados: A anova mista revelou efeito do tempo para a FM (P<0,001), sem inte-
ragio grupoxtempo (P=0,607). Os aumentos foram de 8,4% (IC95%: 3,6-13,1) no MS-BH ¢ 6,2%
(IC95%: 0,4-12,0) no SU-AH. Conclusao: Diferentes proporgées entre TF ¢ HIIT promoveram
ganhos semelhantes de FIM em mulheres menopausadas.

Palavras-chave: Treinamento combinado; Predominancia de protocolo; Mulheres idosas.
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Introdugio: O envelhecimento é hoje um dos maiores desafios para a saide publica. Nesse contexto,
a atividade fisica torna-se fator determinante para mitigar o avanco dos sinais de declinio biolégico e
funcional relacionados 4 idade. Objetivo: Mapear evidéncias dentro da literatura cientifica, que com-
provam a correlagio positiva entre exercicios fisicos e longevidade aliada 4 melhor qualidade de vida
em idosos. Métodos: Revisio bibliografica de natureza qualitativa. A coleta de dados foi realizada na
base de dados SciELO, selecionando publicagdes em portugués, de 2012 a 2023, que abordassem e
correlacionassem os temas atividade fisica, satide e idosos. Foram excluidos os estudos fora do recorte
cronoldgico ou desalinhados com o objetivo. Por fundamentar-se em dados secunddrios de dominio
piblico, dispensa-se a aprovagio do Comité de Etica. Resultados: A andlise da literatura demonstra
o potencial multifatorial do exercicio fisico no idoso, principalmente na musculagio. Em relagio a
forga, destaca-se o aumento da poténcia muscular, melhora no equilibrio e prevengio da sarcopenia,
elevando a qualidade de vida, favorecendo a independéncia do idoso e prevenindo acidentes. No as-
pecto neuroldgico, evidencia-se a contengio do declinio cognitivo e melhora de quadros emocionais,
com a elevagio da autoestima dos individuos. Além disso, notam-se contribui¢des no controle de
condigbes cronicas, como hipertensio arterial. Conclusao: A atividade fisica consolida-se como um
meio de intervengio indispensdvel para saude do idoso, proporcionando ganhos reais para saide e
qualidade de vida dessa populagio, evidenciando a necessidade de implementagio de programas e
politicas publicas que contemplem o tema.

Palavras-chave: Envelhecimento; Atividade fisica; Longevidade; Capacidade Funcional.
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Introdugdo: O envelhecimento estd associado a alteragdes na Fungio Executiva (FE), podendo
comprometer 0 Desempenho Funcional (DF) em idosos, impactando autonomia e qualidade de
vida. Objetivo: Avaliar a associagio entre FE ¢ DF em idosos residentes da comunidade. Métodos:
Estudo transversal, com dados de 276 idosos (260 anos) do Estudo Longitudinal de Satude do Idoso
de Alcobaga (ELSIA) 2025. A FE foi avaliada pelos testes de trilhas, cubo e desenho do relégio (5
pontos) do Montreal Cognitive Assessment. O DF foi mensurado por velocidade de marcha (4 metros),
sentar e levantar, teste de ir e vir e equilibrio. A associagio entre FE e DF foi analisada por correlagio
parcial de Spearman, ajustada por sexo, idade e escolaridade, realizada no SPSS v.26, adotando-se
nivel de significAncia de 5% (p<0,05). Resultados: Foram incluidos 276 idosos, predominantemente
mulheres (55,4%), com idade média de 69,3 + 6,9 anos ¢ escolaridade média de 7,0 + 5,9 anos. Apés
os ajustes, melhor FE associou-se a melhor DF. Foram observadas correlagdes positivas e fracas com
equilibrio (r=0,178;p=0,003) e sentar e levantar (r=0,257; p<0,001), indicando maior pontuagio no
teste de equilibrio e maior nimero de repeti¢des no teste de sentar e levantar. Também foram iden-
tificadas correlagdes negativas e fracas com velocidade da marcha (r=-0,220; p<0,001) e teste de ir
e vir (r=-0,294; p<0,001), discretamente moderada, indicando menor tempo de execugio nos testes.
Conclusio: Os achados sugerem que melhor desempenho executivo estd associado a melhor fun-
cionalidade fisica em idosos, refor¢cando a interdependéncia entre cognigio e capacidade funcional
no envelhecimento.

Palavras-chave: Fungio executiva; Desempenho funcional; Idosos.
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a saide por meio da extensdo universitaria
AUTORES Introdugdo: A pritica regular de atividade fisica ¢ fundamental para a promogio da saide e pre-
vengdo de doengas cronicas. Entretanto, o sedentarismo permanece como um importante problema
José Eduardo Leme Souto de saude publica, evidenciando a necessidade de agdes que incentivem habitos de vida mais ativos.
Victor Henrique Rodrigues Coutinho Objetivo: Promover o aumento dos niveis de atividade fisica da comunidade interna e externa da
Walcir Ferreira Lima Universidade Estadual do Norte do Parand, incentivando a adogio de um estilo de vida saudavel por
Flavia Evelin Bandeira Lima Valério meio da pritica regular de exercicios fisicos. Métodos: Trata-se de um projeto de extensdo universi-

taria que oferece musculagio, treinamento funcional, dangas, gindsticas e natacdo. As atividades aten-
dem participantes a partir de 14 anos de idade até idosos, organizados por faixa etiria e modalidade.
Universidade Estadual do Norte do Parand. Sdo realizadas avaliagées periddicas, reunibes semanais de planejamento e capacitagdes continuas
Jacarezinho, Paran. Brasil. para professores e monitores. Resultados: O projeto atende aproximadamente 400 participantes por

Silvia Bandeira da Silva Lima

més, sendo a musculagio a principal fonte de arrecadagio. Além disso, proporciona aos académicos
de Educagio Fisica experiéncias em estigio supervisionado, iniciagio cientifica e produgio de artigos,
fortalecendo a integracio entre ensino, pesquisa e extensio. Conclusdo: O projeto contribui para a
redugio do sedentarismo, prevengio de doengas cronicas e melhoria da qualidade de vida da popula-
¢do atendida, além de favorecer a democratizagio do acesso as préticas corporais e o aprimoramento
da formagio académica dos estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Atividade fisica, Promogio da satde, Extensdo universitdria; Exercicio fisico.
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Introdugdo: Interromper o tempo sentado melhora a pressio arterial (PA), porém efeitos da intensi-
dade permanecem pouco compreendidos. Objetivo: Foi investigar os efeitos agudos da interrupgao
do tempo sentado com caminhadas de intensidade leve (LIPA) e moderada (MIPA) sobre as respos-
tas da pressdo arterial sistolica (PAS), diastélica (PAD) e média (PAM). Métodos: Ensaio clinico
randomizado cruzado com 21 voluntdrios (27 + 4,1 anos; IMC 25,7 + 3,3 kg/m?), submetidos a trés
condigdes de 3 horas: sentado ininterruptamente, LIPA (5 min a cada 50 min a 3,2 km/h) e MIPA
(5 min a cada 50 min a 6,0 km/h). A PA foi avaliada no baseline € a cada hora. A PAS e a PAD
foram medidas por meio de um dispositivo oscilométrico, em triplicata, com intervalo de um minuto
entre as medidas, no brago esquerdo. A PAM foi calculada utilizando a férmula: PAM = 1/3(PAS) +
2/3(PAD). Resultados: A MIPA reduziu significativamente a PAS em comparagio ao controle apés
3 h (108 + 10,6 vs. 114 + 13,9; p = 0,005; A=-6 mmHg) e diminuiu a PAS em relagdo ao baseline
(111 = 11 vs. 108 + 10,6; A=-3 mmHg; p = 0,022). A PAM também foi menor na MIPA somente
em comparagio ao controle (85,6 * 5,6 vs. 88,8 + 8,1; A=-3,2 mmHg; p = 0,022). A PAD nio foi
diferente entre as condigdes. Conclusao: Interrupgdes realizadas em intensidade moderada, foram
capazes de reduzir a PAS e a PAM, indicando melhora hemodinimica apds a exposi¢io ao tempo
sentado.

Palavras-chave: Comportamento sedentério, Pressio arterial, satde cardiovascular, Atividade fisica,
pausas ativas.
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Introdugdo: A literatura mostra que o treinamento cardiorrespiratério cronico pode ajudar popu-
lagdes com maior risco cardiovascular como mulheres na pés-menopausa. Objetivo: Investigar o
efeito de 10 dias consecutivos de treinamento cardiorrespiratorio sobre a pressdo arterial de repouso
e a reatividade ao estresse mental em mulheres pés-menopausa hipertensas estratificadas pelo IMC
(<30 e 230 kg/m?). Métodos: 36 mulheres na pés-menopausa randomizados nos grupos controle
(CON; n=18) e exercicio (EXE; n=18). Os grupos foram estratificados conforme o IMC (<30 ou
230 kg/m?). O EXE realizou dez sessées consecutivas de caminhada em esteira a 50-60% da fre-
quéncia cardiaca de reserva. O CON nio recebeu intervengio. Antes ¢ apds a intervengdo foram
avaliadas a pressio arterial de repouso e a resposta pressorica ao teste de estresse mental Stroop
Color. Resultados: Houve redugio da pressio arterial sistélica (PAS) de repouso apenas no subgrupo
EXE com IMC 230 kg/m? (127+9 para 1213 mmHg; p<0,05). Durante o teste de estresse mental,
observou-se diminui¢do da PAS de pico nos subgrupos EXE com IMC <30 kg/m* (14245 para
128+4 mmHg) e IMC 230 kg/m? (1518 para 1356 mmHg), com interagio grupoxtempo signifi-
cativa (p=0,044). Houve redugio da reatividade pressérica ao estresse, evidenciada pela diminuig¢io
do APAS (p=0,005) e do APAD (p=0,006), com interagio grupoxtempo para APAD (p=0,024).
Conclusao: Dez dias consecutivos de treinamento cardiorrespiratério reduziram a PAS de repouso
em mulheres obesas e atenuaram a resposta pressérica ao estresse mental em mulheres pés-meno-
pausa hipertensas, independentemente do IMC.

Palavras-chave: Hipertensao; Pressio arterial; Pés-menopausa; Exercicio aerébico; Indice de massa
corporal.
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Introdugdo: A ordem dos exercicios influencia as respostas ao treinamento resistido, enquanto a
percepgio subjetiva de esforgo (PSE) atua como uma ferramenta eficaz para monitorar a intensidade
¢ o controle da carga. Objetivo: Comparar a PSE de dois protocolos de treinamento resistido com
ordens inversas de exercicios por meio de um estudo piloto. Métodos: Doze homens, 20,5+3,2 anos,
77,4+10,3 kg, 174+0,07 cm, realizaram dois protocolos (P1 e P2, com ordem inversa) com inten-
sidade de 10RM em dias distintos. O Protocolo 1 (P1) incluiu leg press 45°, supino-reto, cadeira
extensora, puxador costas, cadeira flexora e remada baixa. Os valores da PSE foram coletados ao final
de cada exercicio realizado (6 exercicios com tempo de descanso suficiente para a troca de aparelho).
Resultados: Houve aumento progressivo da PSE ao longo da sessio em ambos os protocolos. No
protocolo P1, os resultados foram de 7,83 (0,73); 9,00 (1,08) ¢ 9,33 (0,92) para V1, V2 e V3, respec-
tivamente. No protocolo P2, os resultados observados foram de 8,16 (0,75); 9,00 (0,58) ¢ 9,41 (0,17).
Embora tenham sido identificadas diferengas significativas entre os momentos de avaliagio dentro
de cada protocolo (p<0,05), ndo foram observadas diferengas entre os protocolos quando comparados
nos mesmos momentos (p>0,05). Conclusao: Conclui-se que a inversio da ordem dos exercicios nio
influenciou significativamente a PSE dos participantes.

Palavras-chave: Treinamento de forga; Percepgio subjetiva de esforgo;
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Introdugdo: A telessaude no SUS é crucial para ampliar o acesso ¢ a continuidade do cuidado de
pessoas com limitacdes fisico-funcionais. Programas de exercicios fisicos via telemonitoramento sur-
gem como alternativa para mitigar barreiras geograficas e promover a autonomia. Objetivo: Avaliar
a aplicabilidade e a viabilidade de um programa piloto de exercicios domiciliares com telemoni-
toramento em pessoas com ataxia. Método: Estudo piloto, exploratério descritivo, realizado com
trés individuos com ataxia. O programa de exercicios contemplou forca, equilibrio, coordenagio e
mobilidade, com progressio de repeticdes, séries e complexidade dos exercicios (deitado, sentado e
em pé; com e sem apoio), com utilizagdo de materiais como garrafas PET, cadeira, bastdes. Foram
realizadas 3 sessdes semanais de 30-45 minutos, durante 8 semanas, com suporte sincrono e assin-
crono via WhatsApp (videos, dudios e mensagens) e cartilha impressa com QR Codes com videos
instrucionais. Resultados: Verificou-se 100% de adesdo, com registros qualitativos positivos quanto a
facilidade na execugio dos exercicios, mesmo em ambiente domiciliar e aceitagdo e engajamento dos
participantes. Ndo houve registros de quedas. Evidenciou-se evolugio funcional a partir da Medida
de Independéncia Funcional (MIF) e da Scale for Assessment and Rating of Ataxia (SARA) e na
marcha (velocidade e comprimento do passo) durante Teste de Caminhada de 6 minutos em esteira
instrumentada. Conclusdo: O telemonitoramento mostrou-se uma estratégia segura, vidvel e eficaz
para a continuidade do cuidado na ataxia, com adesdo integral e ganho funcional. Esse modelo qua-
lifica a linha de cuidado no SUS, oferecendo uma ferramenta replicével para ampliar a autonomia de
outras populagdes.

Palavras-chave: Atividade fisica; Telessaide; Funcionalidade; Autonomia; SUS.
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Introdugdo: A fadiga neuromuscular (FN), caracterizada pela redugio da capacidade de produzir
forga ap6s tarefas motoras, estd associada ao comprometimento da fungio fisica em sobreviventes de
cancer (SC). Embora o exercicio seja considerado uma estratégia potencial para atenuar a FN, fatores
circadianos parecem influenciar o desempenho fisico, com evidéncias sugerindo respostas superiores
no periodo vespertino. Objetivo: Testar se o exercicio (treinamento combinado; T'C) realizado no
periodo vespertino promove maior redugio da FN em comparagdo ao periodo matutino em SC.
Meétodos: Vinte e quatro mulheres SC (80% com cancer de mama) foram distribuidas nos grupos
matutino (7h—-9h; n=11; 59,0 + 6,1 anos; IMC=32,2 + 8,0 kg/m?) e vespertino (17h—-19h; n=13; 59,4
+ 7,1 anos; IMC=31,1 + 5,6 kg/m?). Ambos realizaram 12 semanas de TC, composto por treina-
mento de forga (3x10-12 reps a 70% de 1RM) e HIIT [6 exercicios de peso corporal, 3 estagdes de 1
min (2x30s) e 1 min de descanso ativo (70% FC mix)], 2-3 vezes por semana. A FN foi avaliada pela
redugio percentual da forga isométrica do quadriceps apés 40 contragdes isométricas intermitentes,
antes ¢ apos a intervengio. Os dados foram analisados por ANOVA mista. Resultados: Nio houve
efeito do tempo sobre a FN apés a intervengio (P=0,384), nem interagdo grupo x tempo (P=0,417),
indicando auséncia de diferencas entre os periodos matutino (-1,4%; IC95%: -9,1 a 6,4) e vespertino
(-5,0%; 1C95%: -18,4 a 8,4). Conclusio: O horirio de realizagio do T'C parece nio influenciar as
respostas da FN em SC.

Palavras-chave: Cancer; Exercicio; Cronobiologia.
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Associagdo entre proteina C-reativa e periodo
menstrual final mediada pela capacidade funcional

AUTORES Introdugdo: Alteragdes inflamatdrias sistémicas associadas 2 perimenopausa atenuam-se com o
tempo apés o periodo menstrual final (TPMF) e podem ser mediadas pela atividade fisica (AF) e
capacidade funcional (CF). Objetivo: Investigar associagdes entre proteina C-reativa (PCR), TPMF,

Arthur Polveiro da Silva

Gabriel Peinado Costa AF e CF. Métodos: Estudo transversal. PCR dosada por imunoturbidimetria; sindrome metabélica
Atila Alexandre Trapé (SM) classificada pela International Diabetes Federation; TPMF pelo STRAW+10; AF, via IPAQ;
Camila de Moraes e CF, pelo teste sentar-levantar. A PCR (z-score) foi analisada por GLM Bayesiano em modelos:

bruto; ajustado (idade, SM, AF, CF, escolaridade); e de mediagio (AF, CF), com priors fracamente
Universidade de Sdo Paulo, Escola de Educagio informativos. Inferéncia via mediana a posteriori, HDI95% e probabilidade de dire¢io (pd). Resul-
e ¢ P s s o o€ tados: 34 mulheres (554 anos; TPMF: 9£6 anos; PCR: 5,3+3 8mg/L; AF: 246+178min/semana;
Condigées Especiais em Satude. Ribeirdo Preto, Sio CF: 13+5repeticoes; SM: 38%). No modelo bruto, maior TPMF associou-se a menor PCR (B=-0,46;

Paulo. Brasil.

HDI95%[-0,81; -0,11]; pd=99,3%); apds ajuste, essa associagio foi atenuada (B=-0,32; HDI95%|-
0,77; 0,13]; pd=92,1%); a CF apresentou forte evidéncia de associagio com menor PCR ($=-0,83;
HDI95%[-1,44; -0,17]; pd=99,2%), enquanto a AF, evidéncia moderada (B=-0,24; HDI95%][-0,56;
0,09]; pd=93,0%). Apenas CF mediou a associagio entre PCR ¢ TPMF (B=-0,30; HDI95%][-0,81;
0,06]; pd=96,2%), e nio AF (B=0,01; pd=60,3%). Conclusio: A associagio entre inflamagio sisté-
mica ¢ TPMF foi mediada pela CF, apresentando-a como potencial marcador do perfil metabélico
em mulheres pés-menopausa.

Palavras-chave: Pés-Menopausa; Satude da mulher; Atividade fisica; Aptidio fisica; Inflamagio
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Introdugdo: O processo de declinio da for¢a muscular com o avangar da idade vem sendo ampla-
mente estudada, principalmente com sua relagdo com a mortalidade. Objetivo: Analisar a capacidade
preditiva da for¢a de preensio palmar como discriminante da mortalidade por todas as causas de
homens e mulheres idosos em cinco anos de seguimento. Métodos: Estudo de coorte prospectivo
com acompanhamento de cinco anos. Dos 473 idosos participantes da Baseline do estudo (2015),332
foram acompanhados no follow-up (2020), sendo destes 59 6bitos e 273 vivos, entretanto 16 foram
excluidos por nio apresentarem informagdes de forga muscular, sendo a amostra final de 316 idosos
de ambos os sexos. A for¢a de preensdo palmar foi avaliada por dinamémetro, sendo mensurado em
quilograma-forga (kg/f). Para verificar a capacidade preditiva foi utilizada a Curva ROC, sendo
calculada os valores de sensibilidade, especificidade, drea sobre a curva (ASC) e seus respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC), considerado nivel de significincia de 5%. Resultados: Os resul-
tados da curva ROC demonstraram que a for¢a de preensdo manual apresentou capacidade preditiva
para mortalidade na amostra conjunta (ASC=0,601; IC: 0,545-0,655; p< 0,05), com ponto de corte
de 20kgf e para os do sexo masculino (ASC=0,705; IC: 0,614-0,786; p< 0,05), pontos de corte de
32kgf, mas nio para as mulheres. Conclusao: Foi comprovado que a forga de preensio palmar pode
ser utilizada como uma ferramenta de para predizer a mortalidade na populagio idosa, especialmente
nos homens.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idosos; Mortalidade; Forga; Preensio palmar.
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Influéncia de 7 semanas da pratica de Pilates
capacidades fisicas de idosos praticantes de Pilates

AUTORES Introdugdo: A pritica do pilates contribui significativamente para o bem-estar fisico ¢ funcional de
seus praticantes. Objetivo: Avaliar a influéncia de 7 semanas de treinamento em Pilates, nas capa-

Kaique Monte Biz cidades fisicas de idosos. Métodos: Dezenove individuos sendo eles, quatro homens (64,0+5,0 anos;
Fernanda Machain Silva Tannds IMC=28,55+1,10 kg/m?), quinze mulheres (56,3+16,2 anos; IMC=28,43+2,95 kg/m?). Realizaram
Tasmin Marques Sabino 7 semanas de pilates, compostos de exercicios para o corpo todo, visando as capacidades fisicas, fle-
Jodo Pedro Fumeiro Lindolfo xibilidade e resisténcia cardiorespiratéria, 2 vezes por semana, com duragio de aproximadamente 50
Danilo Rodrigues Bertucci minutos. Foram realizados o teste Sentar e Levantar, preensdo manual, flexibilidade, resisténcia ab-

dominal pelo Teste AB e equilibrio pelo teste de equilibrio da SPPB, e teste de caminhada, realizados
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Curso pré e pos intervengio. Resultados: O teste de equilibrio manteve-se inalterado entre a AV1 e AV2,
de Educacio Fisica, Uberaba, Minas Gerais. Brasil.

4,0 (0,0) para ambos. Melhoras significativas nos testes de abdominal, 19,64 + 8,07 para 24,16 +
9,09 repetigdes, (p=0,014) ¢ Sentar e levantar,de 12,84 + 1,92 para 27.05 + 4,35 repetigées (p=0,001),
enquanto sem alteragdes no banco de wells 25.99+7,86 para 25,37+7,86 cm, handgrip 26,95+6,49
para 30,84 + 9,99 kg, e caminhada 555,13+78,3 para 567,93+74,3 metros (p > 0,05). Conclusio:
Sete semanas de pritica de Pilates foram eficazes em melhorar a resisténcia de abdémen e forga de
membros inferiores.

Palavras chave: Método pilates; Idoso; Aptidao fisica; Exercicio fisico.
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Introdugdo: A pritica regular de atividade fisica (AF) tem sido associada a beneficios para a saude e
qualidade de vida (QdV') de pessoas idosas. Objetivo: Analisar o perfil de qualidade de vida e sono
de pessoas idosas participantes de um projeto de atividade fisica regular. Métodos: Estudo descritivo,
realizado com pessoas idosas participantes de um projeto de extensio vinculado a Unesp de Rio Cla-
ro,desde 1981. O presente estudo faz parte do processo de avaliagdes anuais sobre a saide dos alunos.
A QdV foi avaliada pelo instrumento WHOQOL-BREF, composto por quatro dominios e escore
de 0 a 100 pontos, sendo os maiores valores indicativos de melhor QdV. A qualidade do sono foi
avaliada pelo Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), com escore de 0 a 21 pontos, sendo os menores
valores indicativos de melhor qualidade do sono. Os dados foram analisados por frequéncias e per-
centuais no Excel®. Resultados: Participaram do estudo 106 pessoas, com idade média de 70,5+8,10
anos, sendo 84% do sexo feminino. Os participantes apresentaram média de 72,08+10,63 pontos
para QdV geral. As pontuagoes médias de cada dominio foram: Fisico (73,41214,2), Psicolégico
(72,64£12,29), Relagdes Sociais (72,48+14,83) e Meio Ambiente (67,22+10,47). Em relagio ao sono,
a média foi de 6,79+3,39 pontos, evidenciando uma baixa qualidade de sono entre os participantes.
Conclusao: Embora a presente amostra revele uma boa QdV, ainda ¢ necessirio investir em agées
que contribuam para a qualidade do sono dos participantes do projeto.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Envelhecimento; Universidade.
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Introdugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) associa-se a alteragdes metabélicas que podem com-
prometer a capacidade funcional (CF), principalmente em mulheres de meia-idade, com queda dos
niveis de estrogénio, aumentando o risco cardiometabélico e reduzindo a percepgio da qualidade
de vida. Objetivo: Investigar a relagdo entre atividade fisica habitual (AF), SM e CF em mulheres
de meia-idade. Métodos: Estudo transversal com mulheres de meia-idade (40-59 anos). SM, CF,
AF e escolaridade foram avaliadas pelos critérios da International Diabetes Association, teste de ca-
minhada de 6 min (TC6M), quantidade total semanal pelo International Physical Activity Question-
naire (IPAQ) e questiondrio sociodemogrifico, respectivamente. Foram realizados modelos lineares
generalizados com distribui¢do gaussiana brutos e ajustados para AF e escolaridade e de interagio
com AF. Os resultados foram apresentados por coeficientes beta (B), intervalos de confianga de 95%
(IC95%), adotando alfa <0,05. Resultados: Mulheres com SM apresentaram pior desempenho no
TC6M (p=-41,71; p=0,02) quando comparadas as sem SM; porém, apés ajuste para AF e escolarida-
de, essa relagio perdeu significincia, e a AF associou-se, independentemente, ao melhor desempenho
no TC6M (B=0,134; p=0,01). Conclusao: A AF foi o principal fator relacionado 2 CF em mulheres
de meia-idade, superando os efeitos da SM e da baixa escolaridade. Os achados reforgam a necessi-
dade de politicas publicas de incentivo a AF para preservar a CF e reduzir riscos cardiometabdlicos
associados ao envelhecimento feminino.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica; Atividade fisica; Mulheres; Pessoas de meia-idade
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Introdugdo: O envelhecimento e a clevada prevaléncia de hipertensio, aumentam o risco cardio-
vascular, especialmente em idosas em situacio de vulnerabilidade socioecondmica. Nesse contexto,
o exercicio fisico comunitirio (EFC) surge como uma alternativa vidvel e acessivel para a promover
atividade nesta populagio, melhorando o desempenho funcional e fatores de risco cardiovascular.
Porém, ainda sdo escassas as evidéncias sobre as respostas agudas dessa intervengdo. Assim, este
estudo investigou o efeito de uma sessio de EFC sobre a pressio arterial (PA) em mulheres idosas
hipertensas em situagdo de vulnerabilidade socioecondomica. Métodos: 13 mulheres idosas (média
de idade: 68,8 + 5,6 anos), submetidas, em ordem aleatéria, a 60 min de EFC (exercicio aerébio +
resistido) e 60 min de sessdo controle (repouso na posi¢do sentada) em dias alternados e tiveram PA
aferida, antes (pré), imediatamente ap6s, 15 min apés e 30 min apés cada intervengdo. A monitoragdo
ambulatorial da PA (MAPA) foi realizada por 24 h apés cada sessdo. Resultados: Houve redugio
significativa na PA sistélica 15 min apés EPC (-8 mmHg), sem manutengio desse efeito aos 30
min. Ndo houve diferenga entre as intervengées ao comparar os valores médios da MAPA (vigilia e
sono). Porém, a PA diastélica foi menor apés EFC em horérios especificos da MAPA. Conclusio:
Uma sessio de EFC promoveu redugées pontuais da PA sistélica e diastélica em mulheres idosas em
situagdo de vulnerabilidade social. O EFC proporciona beneficios imediatos para o controle da PA
em idosas vulnerdveis, mas mais estudos sio necessdrios para avaliar os efeitos cronicos.

Palavras-chave: Idoso; Hipotensio pés-exercicio; Monitor de pressdo arterial
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Introdugido: O aconselhamento breve sobre atividade fisica (AF), embora tenha potencial para pro-
mover a saide e modificar comportamentos, enfrenta desafios relacionados a formagio e a capa-
citagdo dos profissionais de saide. Objetivo: Analisar os efeitos de uma capacitagio para o acon-
selhamento breve sobre AF no conhecimento e na motivagio para aconselhar de profissionais da
Atengio Primaria a Saude (APS) de Uberaba-MG. Métodos: Recorte de um estudo experimental
nio controlado, baseado na aplicagdo de uma capacitagdo para profissionais de saide de uma uni-
dade de saide. Participaram 14 profissionais. Os dados foram coletados por meio de questiondrios
autorrelatados elaborados com base em instrumentos validados. Resultados: A maioria dos parti-
cipantes tinha entre 40 e 49 anos (42,8%), era do sexo feminino (92,8%), possuia mais de 10 anos
de atuacio na APS (71,4%) e atuava como Agente Comunitirio de Satude (71,4%). Em relagdo ao
conhecimento sobre AF, houve aumento do conhecimento sobre AF, com melhorias nas recomenda-
¢oes referentes ao tempo minimo semanal (p=0,019) e s intensidades recomendadas (p=0,040). O
conhecimento sobre o Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira aumentou de 7,4% para
78,6%. Quanto 4 motivagdo para aconselhar, ndo houve mudanca no Indice de Autodeterminagio
(p=0,583), indicando estabilidade da estrutura global da motivagiio apés a intervengio. Conclusio:
Embora a capacitagio nio tenha apresentado mudangas significativas na motivagio para o ato de
aconselhar sobre AF, promoveu melhorias no conhecimento sobre AF e sobre o Guia de Atividade
Fisica para a Populagio Brasileira, reforgando seu potencial para qualificar conhecimentos relevantes
a pritica profissional em satde.

Palavras-chave: Atividade fisica; Aconselhamento; Capacitagio profissional; Educagio em sadde.
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AUTORES Introdugdo: A ansiedade ¢ um dos problemas de saide mental mais frequentes entre universitirios

e pode influenciar comportamentos relacionados a satde, incluindo o comportamento sedentdrio.

Maria Solimar Almeida Castro Figueiredo Objetivo: Analisar a associagio entre ansiedade-trago e comportamento sedentdrio em universi-

Polyana Rocha Oliveira tarios. Métodos: Estudo realizado com dados harmonizados de dois estudos transversais (2021 e
Joelia da Silva Santos 2023), com 158 participantes (27 * 6,3 anos; 61,1% do sexo feminino) de uma institui¢io publica
Jeniffer de Andrade Brito de ensino superior do sul da Bahia. O comportamento sedentério foi mensurado por acelerometria
Camila Fabiana Rossi Squarcini (ActiGraph wGT3X-BT) durante sete dias. O ponto de corte para comportamento sedentirio foi de
David Ohara <100 counts/min. A ansiedade-traco foi avaliada pelo Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDA-

TE). A associagio entre as varidveis foi analisada por regressio linear multipla ajustada para ano do
Universidade Estadual de Santa Cruz. Tlhéus, Bahia, estudo, idade, sexo e renda. Adotou-se um nivel de significincia de 5%. Resultados: Na analise bruta,
Brasil.

maiores escores de ansiedade-trago associaram-se a maior tempo em comportamento sedentdrio
(B=1,636; p=0,002). Contudo, essa associagdo ndo permaneceu significativa apés ajuste para ano do
estudo, idade, sexo e renda (B=0,669; p=0,259). O ano de avaliagio (B=-35,735; p=0,011) ¢ a idade
(B=-3,321; p=0,003) associaram-se significativamente ao comportamento sedentirio. Conclusao:
Embora a ansiedade-trago tenha se associado ao comportamento sedentdrio na andlise bruta, essa
relagdo ndo se manteve apds os ajustes. Os achados sugerem maior influéncia de fatores sociodemo-
grificos e do periodo de avaliagio sobre o comportamento sedentério nesta amostra.

Palavras-chave: Comportamento sedentirio; Saide mental; Estudante universitdrio.
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Introdugdo: As barreiras percebidas podem influenciar a prética de atividade fisica entre adolescen-
tes. Objetivo: Investigar a associagio entre barreiras percebidas para a prética de atividade fisica e o
ndo cumprimento das diretrizes de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) em adolescentes
escolares do Distrito Federal, Brasil. Métodos: Estudo transversal com dados preliminares do estudo
“Comportamentos de Risco a Satde em Adolescentes do Distrito Federal” (CRISCO), incluindo
740 estudantes do ensino médio (16,3 * 1,0 anos) de cinco escolas federais. A AFMYV foi mensurada
pelo Global School-based Student Health Survey adaptado e classificada em insuficiente (<60 min/
dia) ou adequada (260 min/dia). As barreiras para pritica de atividade fisica foram agrupadas em trés
fatores: acesso e ambiente, clima e motivagio, e apoio social e organizagio pessoal. As associagbes
foram analisadas por regressio de Poisson com varidncia robusta, ajustada por idade, sexo, classe
socioecondmica, regido administrativa e excesso de peso. Resultados: A prevaléncia de insuficiéncia
de AFMV foi de 65,3% (IC95%: 61,7-68,7). Maior percepgio de barreiras relacionadas ao acesso e
ambiente (RP = 1,62; 1C95%: 1,28-2,06), clima e motivagdo (RP = 2,21; 1C95%: 1,75-2,78) ¢ apoio
social e organizagio pessoal (RP = 1,86; IC95%: 1,49-2,32) esteve associada a2 maior prevaléncia de
insuficiéncia de AFMV (p<0,001 para todas as associagdes). Conclusdo: Adolescentes com maior
percepgio de barreiras apresentaram maior prevaléncia de insuficiéncia de AFMV. As barreiras re-
lacionadas ao clima e motivagio apresentaram a associagdo mais forte, reforcando a importancia de
abordar diferentes dimensdes das barreiras percebidas em estratégias de promogio da atividade fisica.

Palavras-chave: Atividade fisica; Adolescéncia; Barreiras; Epidemiologia; Satide do adolescente.
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Introdugdo: A pritica de atividade fisica (AF) na adolescéncia promove beneficios a saide. Entre-
tanto, muitos jovens apresentam baixos niveis de AF no tempo livre, destacando a importancia dos
estdgios de mudanga para compreensio desse comportamento. Objetivo: Analisar a associagdo entre
sexo e estdgios de mudanga para prética de AF no tempo livre em adolescentes escolares. Métodos:
Estudo transversal derivado da dase/ine de um ensaio clinico randomizado, realizado com estudantes
do 1° ano do ensino médio de escolas estaduais de Montes Claros, Minas Gerais. A coleta de dados
ocorreu nas nove escolas sorteadas, entre fevereiro e abril de 2026. Aplicou-se questiondrio estrutu-
rado contendo informagées sociodemogrificas e relacionadas aos estdgios de mudanga de compor-
tamento para AF. Realizou-se andlise descritiva e teste Qui-Quadrado, adotando-se p<0,05. O pro-
jeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Dos 1175 adolescentes avaliados,
51,1% eram do sexo masculino e 80,8% possuiam 15 anos ou mais. Quanto aos estigios de mudanga
de comportamento para AF no tempo livre, 33,0% relataram praticar AF regularmente hd mais de
seis meses (estdgio de manutengio), enquanto 31,9% nio praticavam AF, mas pretendiam iniciar
nos préximos 60 dias (estdgio de contemplagio/preparagdo). Observou-se associacio significativa
entre sexo e estigios de mudanca para AF (%*=104,85; p<0,001). As meninas apresentaram maiores
proporg¢des nos estdgios relacionados a inatividade fisica, enquanto os meninos apresentaram maior
frequéncia no estigio de manutengio. Conclusao: Os achados refor¢am a necessidade de estratégias
de promogio da AF, especialmente voltadas as adolescentes do sexo feminino, visando favorecer a
adogdo e manutengio desse comportamento.

Palavras-chave: Atividade fisica; Adolescente; Satde do adolescente; Comportamento do adoles-
cente.

Area tematica 7: Estudos Comportamentais e Fatores Psicossociais da Atividade Fisica
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Introdugido: A preocupagio com boa-forma e satde tornaram-se valores inegocidveis na contem-
poraneidade. Ha profusio de promessas de super-corpos a partir de treinamento, dietas, drogas
emagrecedoras e cirurgias. O gestor do capital-corporal faz uso dos recursos tecnocientificos dis-
poniveis para corrigir erros e aperfeicoar desempenho. O corpo-décil-repreendido da Modernidade
se transformou no principal objeto de exploragio da industria do fitness e do wellness, posto na
mira do guantified-self e do aprimoramento corporal. Objetivo: Analisar atualizagdes biopoliticas na
passagem da Sociedade Disciplinar descrita por Foucault 4 Sociedade do Desempenho apresentada
por Han. Metodologia: A partir de pesquisa hermenéutica, comparamos as visdes dos filésofos na
busca por saberes-poderes que produzem biosubjetividades. Resultado: Surge um individuo-bioen-
genheiro capaz nio apenas de medir desempenho, mas de aperfeigoar o corpo por meio de upgrades
bioquimicos, mutagdes genéticas e ciborguiza¢do. A propria palavra negativa “doping” é gradati-
vamente substituida pela palavra positiva “enhancement” que materializa a economia positiva do
corpo. Discussio: O regime disciplinar respondeu ao capitalismo industrial moderno, formando
corpos-méquinas-utilitdrios; a docilidade do corpo ocorria por heterocoergio e por hiper-vigilancia.
Porém, o neoliberalismo, como mutagio do capitalismo industrial tornou os corpos empreendedores
de-si-mesmos. A negatividade disciplinar transformou-se em positividade do desempenho e, sob
o lema “tudo posso”, o sujeito tornou-se eficiente-capataz-de-si-mesmo, mais cruel porque intimo,
classificando qualquer descanso como fracasso e fraqueza. Conclusao: A Sociedade do Desempenho
¢ uma face da moeda da Sociedade do Cansago. Encurralado pela culpa, impedido de repouso ou
gratificacdo, o sujeito-do-desempenho é tentado pelo aprimoramento para manter-se na busca por
sua melhor-versio-corporal.

Palavras-chave: Corpo, Biopolitica; Poder.
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Introdugdo: A corrida de rua apresenta expressivo crescimento entre praticantes recreacionais. Pa-
ralelamente, o compartilhamento de rotinas de treino em redes sociais atua como forte elemento de
engajamento, embora possa expor individuos a pressoes estéticas e metas inadequadas. Objetivo:
Analisar a influéncia das redes sociais na motivagdo de corredores amadores e sua relagio conceitual
com as caracteristicas de treinamento e o risco de lesdes. Métodos: Revisio integrativa da literatura
realizada em maio de 2026 nas bases PubMed, BV, Scielo e Google Académico. Apés triagem por
leitura de titulo e resumo, selecionou-se criticamente quatro estudos-chave (2020-2025) que cruzas-
sem aspectos comportamentais virtuais, dindmica de treino e lesdes musculoesqueléticas na corrida
recreacional. Resultados: A literatura aponta que as plataformas digitais moldam a psicologia do
praticante amador; o desejo de pertencimento e a motivagio autodeterminada impulsionam o inicio
do esporte. Contudo, o uso passivo das redes promove comparagio social e metas irreais. Os dados
sugerem um elo indireto entre essa exposicio digital e 0 aumento do risco de lesdes: o estimulo virtual
frequentemente induz o corredor amador a adotar volumes e intensidades de treinamento elevados
precocemente ou a escolher calgados inadequados baseados em modismos digitais. Tais condutas
associam-se estatisticamente a erros de planejamento e ao histérico de lesdes desportivas relatado
por corredores recreacionais. Conclusao: As redes sociais exercem impacto significativo na captagio
de novos corredores. Evidencia-se, porém, a necessidade indispensével de orientagio por profissionais
de Educagio Fisica para mitigar os riscos decorrentes de condutas inadequadas estimuladas pelo
ambiente virtual.

Palavras-chave: Corrida; Rede social; Motivagio.
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O alto comportamento sedentdrio se associa a L)

Check for
saude mental em adolescentes? Um estudo da
PeNSE 2019
AUTORES Introdugdo: O comportamento sedentdrio (CS) é prejudicial a saude fisica de jovens, mas pouco
se sabe sobre sua relagdo com a autoavaliagdo da satde mental (ASM) em adolescentes. Objetivo:
Laysa Maria Oliveira Leal Analisar a associagio entre CS e ASM em adolescentes brasileiros. Métodos: Estudo transversal com
Rickelmy Silva Pereira dados de adolescentes (13-17 anos) da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019. Utilizou-se
Ciro Oliveira Queiroz teste do qui-quadrado (y?) para analisar associagdes estratificadas por sexo entre CS alto (= 2h/dia) e
Camilo Luis Monteiro Lourenco ASM negativa (“na maioria das vezes” ou “sempre” em pontuagdes > 4 de seis questdes sobre ASM).
Foram incorporados o planejamento amostral complexo (pesos amostrais) e nivel de significincia de
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, p<0,05, utilizando-se o SPSS V.21. Resultados: Participaram 94.501 adolescentes (57,1% do sexo
i‘)‘ii‘:&‘::lllh';'I‘ﬁyi;l‘]g‘(‘;)(E[fl}l‘fﬁl\(}ﬁ:'lwkHis B), feminino). As prevaléncias de alto CS e ASM negativa foram de 66,2% e 23,2%, respectivamente.
Movimento e Satude. Jequié, Bahia, Brasil. Tanto no sexo masculino (13,6%) quanto no feminino (33,5%), o CS alto foi mais prevalente, em

comparagio ao CS baixo, entre adolescentes com ASM negativa. O CS foi associado 3 ASM em
ambos os sexos (y? (1,n=40.587) = 6,03¢, p < 0,001; Xzfcminino (1,n=53.919) = 3,33%, p < 0,001).
Conclusao: Aproximadamente sete em cada dez adolescentes apresentaram CS alto e dois em cada
dez relataram ASM negativa. O CS foi associado 2 ASM, sendo que, em ambos os sexos, adolescen-
tes com ASM negativa apresentaram maior prevaléncia de CS elevado. Sugere-se alternar o tempo
em CS com momentos fisicamente ativos, tanto dentro quanto fora das escolas, a fim de otimizar a
saude mental dos adolescentes.

masculino

Palavras-chave: Estilo de vida; Satde do adolescente; Servigos de saide mental escolar; Inquéritos
epidemioldgicos.
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ONcoFITT

updates

AUTORES

Jean Augusto Coelho Guimaries
Aline Rachel Bezerra Gurgel
Karen Maria Jircik

Caio Missias Rodrigues

Bianca Souza de Santana
Patricia Chakur Brum

Universidade de Sao Paulo, Escola de Educacao
Fisica e Esporte, Laboratério de Fisiologia Celular
e Molecular do Exercicio. Sdo Paulo, Sao Paulo.

Brasil.

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

Introdugdo: Os exercicios fisicos promovem beneficios biopsicossociais para mulheres que vivencia-
ram o cincer de mama, previnem recidivas e amenizam efeitos adversos do tratamento, e gerar per-
cepgdes afetivas durante a pratica. Objetivo: Compreender as respostas afetivas percebidas por mu-
lheres sobreviventes de cincer de mama apés uma sessio de telecondicionamento fisico no Programa
ONCcoFITT. Métodos: Estudo descritivo qualitativo, com 20 mulheres do Programa de Extensdo
Universitdria. As sessdes remotas de exercicio sio multicomponentes (forga, acrébio, coordenagio
motora, flexibilidade, equilibrio, cogni¢do, automassagem). Sdo ofertadas duas vezes por semana, uma
hora por dia, em plataforma remota gratuita. Profissionais e graduandos em Educagio Fisica minis-
tram aulas ao vivo e, além das orientagdes sobre exercicios, estabelecem didlogos iniciais e finais com
as participantes. Ao final de uma sessio no més de Maio de 2025, solicitou-se que as participantes
expressassem, em uma palavra, sua sensagio apds os exercicios. As respostas foram submetidas a and-
lise categorial temdtica e agrupadas em dimensdes fisicas, mentais/emocionais e sociais. Resultados:
As participantes tém idade média de 58+9,1 anos, IMC médio de 27,4+3,5 kg/m? (sobrepeso) e
praticam, no minimo, 120 minutos semanais de atividade fisica no tempo livre. Acerca das palavras
mencionadas pelas participantes, identificou-se: 65% mental/emocional — resiliéncia, gratiddo, paz,
fé, felicidade, esperanga, paciéncia, acreditar; 25% social — amizade, amor, empatia; 10% fisica — forca
e superagio. Concluséo: As respostas apos a sessio concentraram-se nas dimensdes afetivas mentais/
emocionais e sociais, sugerindo que o telecondicionamento fisico favorece ndo apenas os beneficios
fisicos, mas também o bem-estar psicolégico e pertencimento social entre mulheres sobreviventes de
cancer de mama.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Oncologia; Saide; Qualidade de vida.
CAAE/ Parecer CEP-CEUA/ PROSPERO/ OSF: 8.070.307.
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Introdugdo: A adaptagio transcultural de instrumentos ¢ essencial para investigar construtos em
populagdes especificas, pois considera contextos politicos, sociais e culturais. No Brasil, ndo hd um
questiondrio disponivel para avaliar as barreiras para a atividade fisica na populagio de lésbicas, gays,
bissexuais, pessoas transgénero, queer, intersexo, assexuais, demais vivéncias (LGBTQIA+). Objeti-
vo: Realizar a adaptagio transcultural do questiondrio espanhol para a populagio brasileira LGB-
TQIA+ do “Cuestionario de barreras para la actividad fisica y deportiva para LGBTQ+" (BPASQ-L-
GBTQ+), criado ¢ validado por Colomer ef al. (2020). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa, seguindo as etapas propostas por Borsa, Damisio e Bandeira (2012). O estudo
estd em desenvolvimento e, no momento, finalizou-se a andlise da etapa da avaliagio do comité de es-
pecialistas, com sugestdes para alteragio do questiondrio. Foram convidadas 30 pessoas pesquisadoras
especialistas voluntdrias que atuam e/ou pesquisam temas relacionados. Nesse processo, foram ana-
lisadas as equivaléncias semanticas, idiomaticas, culturais e conceituais. Resultados: Obtiveram-se
18 respostas, evidenciando 60% de retorno. Destacaram-se as sugestoes para alteragio da sigla LGB-
TQIAPN+, usada inicialmente, para LGBTQIA+, seguindo documentos oficiais como o Conselho
Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIA+ e os Descritores em Ciéncia da Saide (DeCS); ainda
discutiram-se os conceitos de “atividade fisica” e “esporte”, definindo-se para a préxima etapa, nos
grupos focais com pessoas LGBTQIA+, a utilizagio de “atividades fisicas e esportivas”. Conclusao:
Reforga-se a importancia desse processo realizado pelo comité de especialistas, que buscou adaptar o
viés cultural e linguistico do questiondrio, possibilitando mais inclusio e visibilidade para a populagio

LGBTQIA+ no contexto brasileiro.

Palavras-chave: Inquéritos e Questiondrios; Minorias sexuais e de Género; Comparagio transcul-
tural; Exercicio Fisico.
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Introdugdo: O acesso  atividade fisica de lazer (AFL) ainda € um privilégio para a populagio brasi-
leira, afetando especialmente minorias sociais. Objetivo: Investigar as barreiras e os facilitadores da
pratica de AFL na populagio LGBTQIAPN+. Método: Participaram 102 adultos, de 18 a 63 anos
(29,9+9,7), respondentes de questiondrio on-/ine contendo informagdes sociodemograficas e de aces-
so & AFL (pratica, modalidades, frequéncia, periodo, barreiras e facilitadores), analisadas descritiva-
mente. Resultados: As identidades mais frequentes foram pessoas cisgénero (52,9%) e trans (30,4%),
predominantemente bissexuais (27,5%), gays (23,5%) e lésbicas (19,6%); 10,8% eram pessoas com
deficiéncia. Observou-se alta escolaridade (52,0% com ensino superior incompleto ou concluido),
51,0% autodeclarados brancos; residentes no Nordeste (41,2%). Entre os participantes, 69,6% prati-
cavam AFL, majoritariamente em espagos privados (76,8%), sendo as modalidades mais frequentes
musculagio (77,5%), caminhada ao ar livre (26,8%) e corrida (21,1%). Os motivos para praticar AFL
inclufram satide e bem-estar, ambiente (infraestrutura, seguranga e proximidade de casa) e aspectos
identitdrios (redugdo da disforia, acolhimento, inclusio e respeito). As barreiras foram falta de tempo,
sobrecarga de atividades, custo, ambiente hostil e inseguranca social. Para pessoas trans e ndo bind-
rias, destacaram-se transfobia, uso dos vestidrios e desrespeito a identidade de género. Conclusao:
Embora sete em cada 10 participantes pratiquem AFL, essa pratica na populagio LGBTQIAPN+ ¢
atravessada por facilitadores e barreiras estruturais, sociais e identitdrias.

Palavras-chave: Atividade motora; Minorias sexuais e de género; Diversidade de género.
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Mulheres no paradesporto: anilise do perfil de
atletas paralimpicas da Regido Norte

AUTORES Introdugdo: A representagio de mulheres nos jogos paralimpicos reflete um progresso significativo
no aumento da inclusio e reconhecimento no esporte. A identificagdo do perfil dos atletas da regido
Norte pode contribuir para o planejamento de treinamentos e fortalecimento do paradesporto na
Marilia Passos Magno e Silva regido. Objetivo: Descrever o perfil das atletas medalhistas com deficiéncia da regido Norte do Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, baseado na andlise de dados do Comité
Paralimpico Brasileiro. As varidveis analisadas foram: estado, deficiéncia, modalidade e a quantidade
de medalhas desde 2019. Os dados foram analisados por estatistica descritiva no soffware Jamovi.
Resultados: Foram encontrados 22 atletas, com idade de 34,4 (+ 7,07) anos. Em relagdo ao estado,
12 (54,5%) sao do Pard, 4 (18,2%) Amap4, 3 (13,6%) Amazonas, 2 (9,1%) Acre e 1(4,5%) Rondonia.
Quanto a deficiéncia, 16 (72,7%) apresentam o diagnéstico de deficiéncia fisica, 5 (22,7%) visual e
1 (4,5%) intelectual. Quanto as modalidades esportivas, 8 (36,4%) praticam atletismo, 8 (36,4%)
basquete em cadeira de rodas, 2 (9,1%) vélei sentado, 1 (4,5%) badminton, 1 (4,5%) halterofilismo,
1 (4,5%) natacio e 1 (4,5%) tackwondo. A quantidade total de medalhas ¢ de 14, sendo 6 (42,9%)
bronze, 5 (35,7%) prata e 3 (21,4%) ouro. Conclusio: O perfil das atletas apresentou maior concen-
tragdo no estado do Pard, com o diagnéstico de deficiéncia fisica e participagdo nas modalidades de
atletismo e basquete em cadeira de rodas.

Cristielen Valadares Vestemberg

Universidade Federal do Para. Belém, Para. Brasil.

Palavras-chave: Esporte adaptado; Esporte para pessoas com deficiéncia; Mulheres.
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Efeito de diferentes estratégias de hidratacao em
jogadores de Beach Ténis: um estudo piloto
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Introdugdo: O Beach Ténis (BT) ¢ praticado ao ar livre sob altas temperaturas, o que pode com-
prometer a hidratagdo, aumentar o estresse térmico e diminuir o desempenho. Objetivo: Comparar
estratégias de hidratagio no estresse térmico e indicadores psicofisiolégicos de atletas de Beach Teénis.
Meétodos: Quatro homens (47,5 + 10,6 anos, 97,3 + 16,1 Kg) realizaram quatro sessées de 60min de
jogo simulado: sem hidratagdo (P1); auto hidratagio com édgua ad /ibitum (P2); protocolo NATA (in-
gestdo de 200 ml de dgua ad /ibitum a cada quinze minutos) (P3); e bebida isotonica ad libitum (P4).
Avaliaram-se massa corporal, gravidade especifica da urina (GEU), percepgdo subjetiva de esforgo
(PSE), ingestdo hidrica, percentual de desidratagio, frequéncia cardiaca (FC) e taxa de sudorese. As
comparagdes entre os protocolos foram feitas pelo teste de Friedman (p<0,05). Resultados: A tem-
peratura média foi de 25,5+ 2,2°C, a PSE apresentou tendéncia marginal de diferenga entre os pro-
tocolos (p=0,081), sendo os menores valores apresentados na P4. Embora os valores de desidratagio
tenham sido menores para as condi¢oes hidratadas P4 (0,22-1,64%) em relagio a P1 (1,08 -1,82%);
ndo houve uma diferenca significativa (p=0,440). Da mesma maneira, que para as demais varidveis,
como GEU, FC, %FCmax, nio apresentaram diferengas significativas (p>0,05). Concluséo: Neste
estudo, as bebidas isotonicas apresentaram tendéncia para otimizar a PSE e manter a hidrata¢io em
atletas de BT, expostos a ambientes temperados.

Palavras-chave: Hidratagio; Beach ténis; Exercicio fisico; Estresse térmico; Desidratagio.
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Introdugdo: Os exercicios de Pilates estdo entre as atividades fisicas mais praticadas por pessoas
idosas no Brasil, porém o gasto energético de uma sessio tipica nessa populagio permanece des-
conhecido. Objetivo: Comparar o gasto energético de sessdes de Pilates em aparelhos, mat Pilates
e caminhada em esteira em mulheres idosas. Métodos: Oito mulheres idosas (63,06 + 3,61 anos;
estatura: 156,75 + 4,59 cm; massa corporal: 61,50 + 4,37 kg; IMC: 24,99 + 0,88 kg/m?), praticantes
de Pilates hd no minimo seis meses, realizaram trés sessdes experimentais em ordem randomizada:
(1) Pilates em aparelhos; (2) mat Pilates; e (3) caminhada em esteira (4,8 km/h; inclinagdo de 1%).
O gasto energético foi mensurado por calorimetria indireta portatil (Cosmed K5, breath-by-breath).
Utilizou-se ANOVA de uma via com post hoc de Bonferroni (p < 0,05). Resultados: O gasto ener-
gético médio (kcal/min) foi de 3,30 + 0,54 (Pilates em aparelhos), 2,98 + 0,42 (mat Pilates) ¢ 5,62 +
1,18 (caminhada), correspondendo a aproximadamente 165,149 e 281 keal por sessdo de 50 minutos,
respectivamente. A ANOVA demonstrou diferenca significativa entre as condiges (p < 0,001). O
post hoc revelou gasto energético significativamente maior na caminhada em relagio ao Pilates em
aparelhos e ao mat Pilates (p < 0,001), sem diferenca significativa entre as modalidades de Pilates
entre si. Conclusao: Em mulheres idosas, uma sessio de Pilates apresenta gasto energético inferior
a0 da caminhada em esteira em velocidade moderada, equivalendo a aproximadamente 149-165 kcal
por sessio de 50 minutos.

Palavras-chave: Metabolismo energético; Consumo de oxigénio; Técnicas de exercicio e de movi-
mento; Idoso.
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Introdugdo: O treinamento de forca (TF) preserva mobilidade funcional em mulheres na pés-me-
nopausa. Entretanto, a magnitude da melhora pode variar entre individuos expostos a0 mesmo pro-
grama. Identificar se a frequéncia efetivamente realizada e a idade se associam 2 resposta funcional
pode ajudar a compreender essa variabilidade. Objetivo: Testar a hipétese de que, em mulheres na
pés-menopausa submetidas a 24 semanas de TF, maior frequéncia observada e idade estio associadas
a maior melhora no Timed Up and Go (TUG). Métodos: Sessenta e cinco mulheres na pés-me-
nopausa (idade média: 60 anos) realizaram 24 semanas de TF, trés sessdes semanais, 72 sessoes
previstas, com oito exercicios até a falha concéntrica. O TUG foi avaliado pré e pés-intervengio. A
mudanga foi calculada como pés - pré; valores negativos indicam melhora. A comparagio pré-pds
foi analisada por ANOVA. As associagdes da frequéncia observada, definida pelo nimero de ses-
sdes comparecidas, e da idade com a mudanga foram analisadas por regressio linear. Resultados:
O tempo no TUG reduziu apés a intervengio (p<0,001). Maior frequéncia observada associou-se a
maior redugio do tempo (B=-0,0185; EP=0,006; p=0,009). A idade também se associou 2 mudanca
(B=-0,043; EP=0,012; p=0,001), indicando maior redugio entre mulheres mais velhas. Conclusio: A
resposta funcional ao TF nio foi homogénea. Maior frequéncia realizada associou-se a maior melho-
ra no TUG, refor¢ando a importincia da adesdo. A idade parece indicar maior margem de melhora
em mulheres mais velhas, mas essa interpretacdo deve considerar o desempenho inicial.

Palavras-chave: Treinamento de for¢a; Mobilidade funcional; Adesdo ao exercicio.
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Introdugdo: Alteragdes na cinemdtica dos membros inferiores ¢ no comportamento do centro de
massa durante a marcha tém sido associadas ao envelhecimento e ao risco de quedas. Embora a
velocidade angular do joelho apresente relagio conhecida com pardmetros da marcha, permanece
pouco compreendido se alteragdes na velocidade do centro de massa (VCM) durante o balango final
também estdo associadas a parimetros espago-temporais da marcha em mulheres idosas. Objetivo:
Testar a hipétese de que a mudanga de VCM e a velocidade angular do joelho no balango final es-
tao associadas a parimetros espago-temporais da marcha em mulheres idosas. Métodos: Dezessete
mulheres 260 anos realizaram caminhada em velocidade mdxima. A mudanga de VCM (m/s), a
velocidade angular de extensdo do joelho (°/s) durante a fase final do balango, a velocidade da pas-
sada (m/s) e a cadéncia (passos/min) foram obtidas por andlise cinemitica bidimensional (Kinovea).
As associagbes foram examinadas por correlagdes parciais ajustadas para idade e indice de massa
corporal. Resultados: A mudanga de VCM nio apresentou associagio com a velocidade da passada
(r=0,440; p=0,152), mas esteve associada a cadéncia (r=0,594; p=0,042). A velocidade angular do
joelho apresentou associagdo com a velocidade da passada (r=-0,571; p=0,026) e com a cadéncia (r=-
0,861; p<0,001). Conclusao: Os resultados sustentam parcialmente a hipétese proposta, indicando
que a mudanga de VCM e a velocidade angular do joelho apresentam padrées distintos de associagio
com parimetros da marcha. Esses achados sugerem que varidveis globais e articulares do balango final
fornecem informagdes complementares sobre a marcha em mulheres idosas.

Palavras-chave: Marcha; Envelhecimento; Biomecinica; Cinemitica.
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Composi¢ao corporal, forca muscular e aptiddio ~ ®

cardiorrespiratéria em mulheres com cancer de
mama
AUTORES Introdugdo: O cincer de mama ¢ uma doenga heterogénea, com subtipos tumorais associados a

diferentes perfis biolégicos. Ainda é pouco claro se mulheres com diferentes subtipos tumorais apre-

Vivian Santos Xavier Silva sentam, pré-tratamento, diferencas em caracteristicas funcionais e morfolégicas relevantes, como

Dhyana Barban de Campos Lima Borin composigio corporal, forca muscular e aptidio cardiorrespiratéria. Objetivo: Comparar composi¢io
Beatriz Beltrame corporal, forca muscular e VO,pico entre subtipos tumorais em mulheres com cancer de mama vir-
Maria Eduarda Pupo Bonificio gens de tratamento. Métodos: Estudo transversal (CAAE: 39031720.5.0000.5404) com mulheres
Luca Zazia Sanfins diagnosticadas com cincer de mama, avaliadas antes do inicio do tratamento oncolégico. As partici-

pantes foram classificadas de acordo com o subtipo tumoral. A composi¢do corporal foi avaliada por
absorciometria por dupla emissio de raios X, a forca muscular pelo teste de uma repeti¢do maxima no
Universidade Estadual de Campinas, Centro de leg press 45° ¢ a aptiddo cardiorrespiratéria por teste cardiopulmonar de exercicio, com determinagio

]l‘;‘\‘“}td‘ﬁ C“?}l‘:\k“‘ﬂ"’“i“ ¢ Oncologia. Campinas, Sao do VO;pico. Realizaram-se andlises ndo ajustadas e modelos lineares ajustados por idade e status
aulo. brasil.

Miguel Soares Conceigio

menopausal. Resultados: Nao foram observadas diferencas significativas entre os subtipos tumorais
para forca muscular, aptiddo cardiorrespiratéria ou massa muscular (p>0,05). Na andlise exploratéria,
subtipos mais agressivos ndo apresentaram pior desempenho fisico-funcional. Observou-se menor
percentual de gordura corporal no grupo HER2 positivo/triplo-negativo em comparagio ao Lumi-
nal HER2- (40,1% vs. 44,9%), com diferenga ajustada de -4,73 pontos percentuais (IC95%: -9,30
a -0,16; p=0,043). Conclusdo: Nio foram encontradas diferengas significantes entre os subtipos
tumorais quanto a for¢a muscular, aptiddo cardiorrespiratéria ou massa muscular no pré-tratamento.
A principal diferenga foi a menor adiposidade em subtipos mais agressivos.

Palavras-chave: Cancer de mama; Aptidio fisica; For¢a muscular; Consumo de oxigénio; Adipo-
sidade.
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Mecanismos de lesao no biceps braquial e ®

orientacdes para o treinamento pds-lesao

updates

AUTORES
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Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
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Introdugdo: Lesoes musculoesqueléticas podem acontecer em praticantes de exercicios fisicos, espe-
cialmente em atividades que envolvem alta demanda mecanica, como a musculagio e os esportes. O
biceps braquial, por suas fun¢des e movimentos realizados, é frequentemente solicitado, estando sus-
cetivel a lesdes. Objetivo: Investigar os principais mecanismos relacionados as lesdes distais do biceps
braquial e apresentar orienta¢des para o retorno ao treinamento resistido ou ao esporte pés-cirurgico.
Meétodos: Revisio de literatura realizada na base de dados PubMed, a partir da selegio de artigos
que abordam sobre mecanismos de lesio e estratégias e orientagdes de treinamento/reabilitagio pds-
-operatorio. Resultados: Lesoes do biceps braquial estdo frequentemente associadas a contragdes
excéntricas sob alta carga, além de fatores como execugio inadequada, sobrecarga e posicionamento
articular. No processo de reabilitagio, observa-se a utilizagdo de protocolos que envolvem imobiliza-
¢do inicial, progressio de movimentos passivos e ativos, além da introdugio gradual do treinamento
de forca. A literatura apresenta também o uso do treinamento com restrigio de fluxo sanguineo como
estratégia, utilizando baixas cargas e promovendo adaptagdes fisiolégicas relacionadas a recuperagio
da for¢a e manutengdo da massa muscular. Conclusao: Ndo ha um protocolo padrio para o retorno
ao treinamento apds lesdes do biceps braquial, sendo necessiria uma abordagem individualizada e
cautelosa. O conhecimento aprofundado dos mecanismos de lesio e das estratégias de reabilitagio é
essencial para uma prescrigdo segura e eficaz. A atuagio interdisciplinar e o embasamento terico sdo
fundamentais para a prevencgio de lesbes e para o retorno progressivo as atividades fisicas.

Palavras-chave: Ruptura; Musculos; Tenddo; Cinesiologia; Reabilitagio
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Acuricia de repeti¢coes em reserva em homens )

iniciantes, intermediarios e avan¢ados
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updates
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Introdugdo: A estimativa das repeti¢es em reserva (RIR) tem sido utilizada como indicador de in-
tensidade. Objetivo: Avaliar a acuricia da estimativa de repeti¢des em reserva em homens iniciantes,
intermedidrios e avangados durante a execugio do exercicio supino reto com baixa intensidade (50%
de 1RM). Métodos: A amostra foi composta por 45 homens praticantes de musculagio divididos
em trés grupos com tempo de experiéncias distintos, sendo 15 avangados (53 + 31,18 meses), 15
intermedidrios (20 + 7,45 meses) e 15 homens iniciantes (1,7 + 0,72 meses). Os participantes reali-
zaram testes de 1RM e teste de predigio de RIR no exercicio de supino reto no smizh. Para predigio
foi solicitado que o voluntirio realizasse 10 repeti¢des, em seguida, apontasse o nivel de esforco e as
repeti¢des em reserva na escala de PSE/RIR e imediatamente apés (5seg) realizassem a série até a
falha concéntrica. Foram analisadas o nimero de repetigées totais ¢ a acurdcia de RIR (repeti¢oes
totais — (RIR predita + 10)) de quatro séries com 5 minutos de intervalo. Resultados: Ao realizar
a comparagio entre as médias utilizando a Andlise de Varidncia (ANOVA), nio foram encontradas
diferencas significativas entre os diferentes niveis de treinamento em nenhuma das varidveis de acu-
rdcia de RIR avaliadas, para primeira série (p = 0,4885), segunda série (p = 0,3145), terceira série (p
=0,5228) e quarta série (p = 0,4931). Conclusido: O nivel de experiéncia de treinamento (iniciante,
intermedidrio ou avangado) nio exerce influéncia na acurdcia de RIR para o exercicio supino reto
com baixa intensidade.

Palavras-chave: Treinamento resistido; Homens; Exercicio fisico; Intensidade de exercicios.
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Avaliagio discente de aplicativos de quadro titico
nos esportes de invasio

AUTORES Introdugdo: A presenca de smartphones no cotidiano escolar tensiona as praticas pedagégicas da
Educacio Fisica, mas também pode ampliar possibilidades de ensino quando seu uso ¢é planejado e
vinculado aos contetdos da cultura corporal. Objetivo: Analisar a percepgio discente sobre o uso de
Denise Ivana de Paula Albuquerque aplicativos de quadro tdtico no ensino de esportes de invasio. Métodos: Trata-se de recorte quanti-
Nair Correia Salgado de Azevedo tativo descritivo de pesquisa com estudantes do 9° ano do ensino fundamental de uma escola publica
municipal do interior paulista. Foram analisadas respostas de dois questiondrios aplicados pelo Goo-
gle Forms: o primeiro, com 67 participantes, mapeou o uso cotidiano do smartphone; o segundo, com
61 participantes, avaliou a experiéncia apds sequéncia diddtica de seis aulas com aplicativos de quadro
tatico. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n° 6.764.905. Resultados: No
uso cotidiano do celular, predominaram redes sociais (62,7%), jogos (25,4%) e videos (9,0%), enquan-
to o estudo apareceu em 3,0% das respostas. Apesar disso, 74,6% dos estudantes afirmaram que o
celular ajuda no desempenho escolar. Apés a intervengio, 98,4% indicaram que o aplicativo contri-
buiu para compreender os sistemas titicos nos esportes de invasio. Além disso, 80,3% nio relataram
dificuldades para realizar as atividades e 78,7% atribuiram notas 4 ou 5 4 autoavalia¢io sobre o uso
pedagégico do smartphone. Conclusées: Os dados indicam percepgio discente favordvel ao uso de
aplicativos de quadro tético nas aulas de Educagio Fisica. O recurso mostrou potencial pedagdgico,
desde que articulado ao planejamento docente e a vivéncia pritica dos esportes de invasio.

Camila Silva Bacarin

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho. Presidente Prudente, So Paulo, Brasil.

Palavras-chave: Educagio fisica; tecnologia educacional; smartphone; esportes.
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Eco Ultrassonogrifico Reflete o Comportamento ™

Mecanico do Tendio Patelar Humano em
Condic¢oes In Vivo
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updates
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Introdugdo: Estudos experimentais ex vivo demonstraram que alteragdes na ecogenicidade do ten-
dio acompanham sua deformagio mecanica. Caso essa relagio também seja observada em huma-
nos, a ecogenicidade obtida por ultrassonografia poderd representar uma alternativa simples e nio
invasiva para investigar o comportamento mecanico do tenddo. Entretanto, essa relagio permanece
pouco compreendida em condigoes in vivo. Objetivo: Investigar se alteragdes na ecogenicidade do
tenddo patelar acompanham sua deformagio e o aumento progressivo da forca aplicada ao tenddo em
condigdes in vivo. Métodos: Vinte voluntirios foram avaliados por ultrassonografia e dinamometria
durante uma contrag¢io isométrica progressiva (rampa). A for¢a tendinea foi estimada por anilise
biomecanica baseada no torque extensor do joelho. A ecogenicidade foi quantificada pela variagio
da intensidade dos niveis de cinza da imagem ultrassonografica a cada 10% da for¢a maxima. Em
um subgrupo (n=8), a deformagio tendinea também foi mensurada por rastreamento ultrassono-
grifico do deslocamento da patela. Para cada nivel de forga, foram calculadas as médias grupais de
ecogenicidade e deformagio, sendo posteriormente ajustados modelos de regressio. Resultados: Em
um subgrupo de participantes (n=8), as médias da ecogenicidade apresentaram forte associagdo com
a deformagio tendinea (R?=0,951; P<0,001). Considerando toda a amostra (n=20), as médias da
ecogenicidade ajustaram-se a2 um modelo linear em fungio da for¢a tendinea estimada (R*<0,989;
P<0,001). Concluséo: A ecogenicidade do tenddo patelar acompanhou a deformagio tendinea e o
aumento progressivo da for¢a aplicada ao tenddo em condig¢Ges iz vivo, sugerindo que a ecogenicida-
de pode fornecer informagdes relevantes sobre o comportamento mecénico do tendio.

Palavras-chave: Tenddo Patelar; Ultrassonografia; For¢a Muscular; Biomecanica; Contragio Iso-
métrica.
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Poténcia de membros inferiores por estigio
maturacional em adolescentes praticantes de jiu-
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Introdugdo: Durante a maturagio bioldgica, ocorrem alteragdes fisiolégicas e no desempenho espor-
tivo, inclusive na for¢a de membros inferiores. Objetivo: Comparar a for¢a de membros inferiores,
através do teste de salto vertical, em adolescentes praticantes de Jiu-Jitsu de estigios maturacionais
distintos. Métodos: Estudo transversal com 37 adolescentes do sexo masculino, de 12 a 17 anos de
idade, praticantes de jiu-jitsu. Foram avaliados 11 meninos Pré-PVC, 7 Durante-PVC e 19 Pés-P-
VC. Para avaliar a maturagio somitica, utilizou-se a equagio de Mirwald. Para o teste de forga de
membros inferiores, foi utilizado o salto vertical, considerando a altura do salto e a poténcia relativa
(Tapete de contato Cefise®). A andlise estatistica foi realizada no software GraphPad Prism 9.0;
utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para avaliar a normalidade ¢ o teste de ANOVA One-Way
para a comparagio entre os grupos, seguido de post hoc de Tukey. O nivel de significancia adotado
foi p<0,05. Resultados: Em relagdo a poténcia relativa, o grupo P6s-PVC apresentou maior forga
comparado aos demais grupos (Pré-PVC: 34,3+8,6; Durante-PVC: 36,7+6,5; P6s-PVC: 44,6+5,4;
p<0,05). Quando analisada a altura do salto dos adolescentes, o P6s-PVC também apresentou maior
for¢a quando comparado com os outros grupos (Pré-PVC: 22,8+5,0; Durante-PVC: 24,5+6,0; Pés-
-PVC: 33,6%5,6; p<0,05). Conclusdo: O grupo Pés-PVC apresenta maior poténcia de membros
inferiores, com maior poténcia relativa e altura de salto em relagio aos grupos Pré-PVC e Duran-

te-PVC.
Palavras-chave: Salto; Forca; Adolescentes; Jiu-jitsu.
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Introdugdo: O programa Academia da Saude (PAS), ¢ caracterizado por atividades realizadas ao ar
livre em espagos com infraestrutura, com a orientacio de profissionais qualificados, constituindo-se
como essencial na prevengio de doengas cronicas. Objetivo: Descrever a trajetéria do nimero de
polos do PAS nos estados da regido Sudeste do Brasil, entre 2011 e abril de 2026. Métodos: Estudo
ecoldgico de série temporal, com dados secundarios, obtidos do cadastro nacional dos estabeleci-
mentos de satde do Brasil, ambiente DATASUS. A anilise de dados incluiu a estatistica descritiva.
Resultados: A regido Sudeste partiu de 123 polos em 2011 e alcangou 790 em abril de 2026. Dos
1668 municipios da regido Sudeste, apenas 631 foram contemplados com o PAS. A capital Belo
Horizonte (BH) apresentou o maior nimero de PAS na regido. Em abril de 2026, as capitais Rio de
Janeiro e Sio Paulo ndo apresentaram polos em funcionamento. Houve estabilidade no nimero de
PAS na capital Vitoria, seis polos desde o inicio. As cidades de Tangua (R]) e Ilhabela (SP) foram
destaque de nimero de PAS em seus estados e as configuram como cidades de pequeno porte. BH
exibiu maior nimero de expansio de polos, partindo de 41 e atingindo 83 até o periodo de abril de
2026. Conclusio: O nimero de PAS cresceu desde 2011, Minas Gerais e Rio de Janeiro concentra-
ram a maior cobertura municipal de nimero de polos de PAS da regido Sudeste.

Palavras-chave: Promogio da satide; Atengio basica a sadde; Atividade fisica.
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Interrupg¢des do comportamento sedentdrio para

funcdo vascular: revisio sistematica com meta-
andlise
AUTORES Introdugao: Interromper o comportamento sedentério (CS) pode melhorar a fungdo vascular, in-

cluindo fluxo sanguineo (BF), taxa de cisalhamento (SR), dilatagio mediada pelo fluxo (FMD) e
Antonio Ribeiro Neto velocidade da onda de pulso (PWV'), porém a dose ideal dessas pausas permanece incerta. Objetivo:
Leandro Alonso do Espirito Santo Sintetizar os efeitos das pausas no CS sobre a fungio vascular em adultos saudéveis (18-59 anos) e
Jair Sindra Virtuoso Junior identificar as caracteristicas mais eficazes das intervengdes (tipo, frequéncia, volume e intensidade).
Métodos: Foram realizadas buscas nas bases PubMed, EMBASE, CINAHL e SPORTDiscus. En-
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Nicleo saios clinicos randomizados que compararam periodos prolongados de CS (260 min) com pausas
de Estudos e Pesquisa em Atividade Fisica e Satde. . . . . ~ . . . e
Uberaba, Minas Gerais, Brasil. ativas foram incluidos. As intervengdes foram classificadas por tipo (exercicio aerébio vs. Outros),
frequéncia (<30 min vs. >30 min), volume (<4 min vs. >4 min) e intensidade (baixa vs. Moderada-
-vigorosa). Resultados: Quatorze estudos (n = 208; 29,2 + 5,5 anos; IMC 24,9 + 2,4 kg/m?) foram
incluidos. De forma geral, as pausas no CS ndo apresentaram efeito significativo sobre a fungio
vascular. No entanto, andlises por subgrupo mostraram que intervengdes com exercicio aerébio pro-
moveram melhora no BF (SMD = -0,79) e na FMD (SMD = -0,86). Em relagio a frequéncia,
intervengdes de baixa frequéncia foram eficazes para BF (SMD = -0,86) Quanto ao volume, apenas
intervengdes de maior duragdo (>4 min) melhoraram BF (SMD = -0,86). Intervengdes com intensi-
dade moderada-vigorosa apresentaram melhora significativa no BF (SMD = -1,09) e na SR (SMD =
-1,30). Conclusao: Para a fungdo vascular, os efeitos mais significativos ocorreram com intervengées
de alta frequéncia, alta intensidade, alto volume e exercicio aerébio.

Palavras-chave: Comportamento Sedentirio; Exercicios Fisico, Saude Vascular; Fluxo Sanguineo.
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e planos plurianuais da Regido Sudeste do Brasil
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Introdugdo: A atividade fisica se apresenta como uma das pautas prioritirias da Politica Nacional
de Promogdo da Satide. Objetivo: analisar as prioridades elencadas para atividade fisica nos planos
de governo e planos plurianuais das unidades federativas que compdem a Regido Sudeste do Brasil.
Métodos: trata-se de um estudo exploratério, documental e qualitativo. Os planos de governo dos
candidatos eleitos em cada unidade federativa foram coletados no portal DivulgaCand enquanto os
planos plurianuais foram coletados nos portais das secretarias estaduais de planejamento. Os dados
foram coletados com o auxilio do Software Nwvivo versio 12. Para tal, utilizou o seguinte descritor:
“atividade fisica”. A organiza¢do dos dados basecou-se no periodo, gestdo e conteudo identificado.
Concomitantemente, utilizou-se a anilise de contetido de Bardin (2011). Resultados: identificou-se
uma baixa frequéncia de pautas para o tema nos planos de governo em relagio aos planos pluria-
nuais. A centralidade das pautas perpassa pela oferta de infraestrutura fisica (criagdo de academias) e
programas de fomento a prética regular de atividade fisica. Apesar da diversidade de representagdes
politico-partidérias, a atengo dada ao tema segue uma l6gica similar na regido analisada. Além disso,
observou-se as continuidades e rupturas no planejamento governamental bem como a dissonincia
com as diretrizes da Politica Nacional correlata ao tema. Consideragdes finais: a pesquisa possibili-
tou a mobiliza¢do de um modelo alternativo para o desenvolvimento de andlises do planejamento de
politicas publicas relacionadas as atividades fisicas no contexto subnacional bem como proporcionou
a compreensio das continuidades e rupturas do tema no planejamento governamental.

Palavras-chave: Politica Publica; Planejamento em Saude; Atividade Fisica.
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Barreiras para mudanga de comportamento em L)

Check for

t. ° > ° ~ . ° updates
atividade fisica: percep¢io de profissionais da APS
AUTORES Introdugdo: Na Atencdo Primdria a Satude (APS), promover atividade fisica (AF) exige mais do que
informar seus beneficios. E preciso reconhecer barreiras presentes na rotina dos profissionais ¢ dos
Nathilia Lustosa Ferreira Silvestrini usudrios, bem como fatores que favorecem ou dificultam a mudanga de comportamento. Objetivo:
Fernanda Machain Silva Tannus Analisar dados relacionados a2 mudanga de comportamento para AF e as barreiras percebidas por
José Humberto Alves profissionais da APS antes e apés uma capacitagio sobre aconselhamento breve. Métodos: Estudo
Camila Bosquiero Papini piloto, de abordagem quantitativa e qualitativa, realizado com 14 profissionais de uma UBS de Ube-
raba-MG que concluiram a capacitagio. Foram aplicados questiondrios antes e apés a intervengio,
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, contemplando pritica de AF, conhecimento, uso de espagos e programas publicos e aconselhamento.

Programa de Pés-Graduagio em Educagio Fisica,
Grupo de Estudos e Pesquisas em Atividade -a, i > R L i
Exercicio e Saide (GEPAFES). Uberaba, Minas regular de AF hd mais de seis meses permaneceu em 28,6%. A intengdo de iniciar a pratica nos pré-

Yaraie Rraci . . . A . . - . . .
Gerais, Brasil. ximos seis meses reduziu de 28,6% para 21,4%, enquanto a auséncia de intengio diminuiu de 14,3%

Também foram realizados grupos focais, analisados por andlise de contetdo. Resultados: A pratica

para 7,4%. A percepgio de espagos publicos préximos aumentou de 78,6% para 92,8%, embora o
uso desses locais tenha se mantido semelhante. O uso de programas municipais gratuitos passou de
35,7% para 78,6%. Nos grupos focais, apareceram barreiras como baixa adesdo da populagio, falta
de tempo, inseguranga para aconselhar, limitagdes estruturais, sobrecarga de trabalho e dificuldades
da mudanga de comportamento. Conclusio: A capacitagio ampliou o reconhecimento de recursos
disponiveis e das barreiras envolvidas na promogio da AF. Porém, as mudangas individuais foram
discretas, indicando necessidade de ag6es permanentes e articuladas na APS.

Palavras-chave: Atividade fisica; Atengdo primaria a saide; Aconselhamento; Educagio continuada;
Promogio da satde.
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Efeitos do Buzz Wire na precisdo dos movimentos
de membros superiores na Doenga de Parkinson

AUTORES Introdugdo: Ha evidéncias positivas do uso da dupla tarefa (DT) em individuos com Doenga de Par-
kinson (DP), podendo ser uma estratégia para aprimorar o desempenho nas atividades de vida didria
dos membros superiores. Objetivo: Avaliar os efeitos do uso do Buzz Wire (BW) em condigdo de
DT na DP sobre a precisio dos movimentos dos membros superiores e verificar se os resultados se
Luciane Aparecida Pascucci Sande de Souza mantém apés um periodo sem intervengao. Métodos: Estudo intervencional, longitudinal, prospec-
tivo e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Participaram sete individuos do sexo
masculino, nos estdgios 2 e 3 da escala de Hoehn e Yahr, em tratamento no Centro de Reabilitagio.
Foram realizadas duas fases de intervengdo: a primeira utilizou 0 BW associado a tarefas matematicas
simples, e a segunda um treinamento convencional exclusivo para membros inferiores. Ambas fases
duraram oito semanas, com uma sessio semanal de 30 minutos. Houve trés avaliagdes: a primeira
(AV1), antes da intervengdo inicial; a segunda (AV2), apés a conclusio da primeira fase; e a terceira
(AV3), ap6s a segunda fase, caracterizando um follow-up. Os instrumentos utilizados foram o Buzz
Wire, teste Timed Up and Go, teste de Jebsen-Taylor adaptado e o questionario ABILHAND. Re-
sultados: Observou-se diminui¢do do nimero de toques de membro superior direito no BW entre
AV1 e AV2 (p = 0,04) e manteve-se em AV3 (p = 0,01). Conclusao: Houve melhora da precisio de
membro superior direito no BW, evidenciada pela redugio o nimero de toques, além disso, houve a
manutengio dos ganhos apés finalizar as intervengoes.

Caroline Bermudes Gutierrez dos Reis
Ana Caroline Magrini Bruno

Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
UFTM. Uberaba, Minas Gerais. Brasil.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson; Dupla Tarefa; Reabilitagio; Membro Superior; Destreza
Motora.
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Trajetéria do IPAQ_: uma revisio bibliométrica da
literatura entre 2003 a 2026

AUTORES Introdugdo: Para mensurar as diferentes intensidades de atividade fisica, hd métodos que qualificam
e quantificam o vigor das atividades. O Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) é um
instrumento amplamente utilizado no mundo para essa medigio. Objetivo: Neste estudo buscou-se

Lais Pinto da Silva Tosta

Tainara Leite Rodrigues analisar a evolugdo temporal das publicagdes cientificas acerca do IPAQ_no Brasil. Métodos: Tra-
Rafaela Gomes dos Santos ta-se de um estudo bibliométrico, quantitativo, descritivo, sem recorte temporal. A busca dos dados
Lufs Humberto Rodrigues Souza foi realizada na base de dados PubMed, com os descritores IPAQ_questionnaire AND Brazil, com

amostra de 262 estudos. Resultados: Os resultados mostraram que o ano que mais teve publicagio
Universidade do Estado da Bahia, Programa de foi 2019. Entre os 111 periédicos encontrados destacam-se o Caderno de Saide Publica. Na clas-
IL;(r):sﬁFldwm” em Educagio Fisica, Jacobina, Bahia, sificagio QUALIS/CAPES destaca-se o estrato Al e no fator de impacto JCR, a maior parte dos

artigos foi publicado no fator entre 2,01 a 4,0. As publicagées cientificas estdo em sua grande maioria
concentradas nas regides Sul e Sudeste do Brasil, com a institui¢do de ensino de maior destaque a
Universidade de Sao Paulo (USP) e as palavras-chave mais encontradas nos estudos foram: Atividade
Fisica e Exercicio. Conclusdo: O estudo mostrou que o IPAQ_¢é amplamente utilizado no Brasil,
com maior nimero de publicagdes em 2019, predominantemente em periédicos de alto impacto, nas
regides Sul e Sudeste, especialmente vinculadas 2 USP. As palavras-chave mais frequentes reforcam
a centralidade da tematica que utilizam o instrumento. Esses achados contribuem para compreender
a evolugido e a distribuigdo da produgio cientifica sobre o IPAQ_e apontam tendéncias para futuras
investigagoes.

Palavras-chave: IPAQ; Estudo Bibliométrico; Brasil.
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