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AUTORES A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (SBAFS) e a Facul-
dade de Educagio Fisica do Campus Universitirio de Castanhal da Univer-
Elton Vinicius Oliviera de Sousa! sidade Federal do Pard (FEF-CCAST-UFPA) realizaram o VI Simpésio de
Suélen Merlo! Atividade Fisica e Saude da Regido Norte entre os dias 25 a 27 de setembro
de 2024, com o tema “Estratégias de Promogdo da Atividade Fisica e Saude
para Pessoas com Doengas Cronicas em ambientes da Amazonia Brasileira”.

Houve a apresentagio de trabalhos em trés dreas tematicas: (1) Atividade
fisica e ambiente, (2) Atividade fisica e doengas cronicas nio transmissiveis,
(3) Atividade fisica e SUS.

A regido Norte corresponde a cerca de 45% do territério brasileiro, pos-
suindo especificidades climdticas e populacionais. Nesse sentido, 0 VI Simpé-
sio de Atividade Fisica e Satude (Siafis) foi realizado no formato online, a fim
de garantir o acesso as informagdes de maneira facilitada a toda populagio.

Juciléia Barbosa Bezerra!

1 Universidade Federal do Pard, Faculdade de Educacao
Fisica, Campus Universitirio de Castanhal

@)y |
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Conhecimento dos locais publicos de esporte e
lazer nas regioes brasileiras: resultados da Pesquisa

Nacional de Saude, 2019

AUTORES A disponibilidade de espagos publicos de esporte e lazer em dreas urbanas contribui para a promo-

¢do da pratica de atividades fisicas agregando beneficios a saide. O objetivo do estudo foi estimar a
Dayany Carneiro dos Santos prevaléncia de conhecimento sobre locais publicos de esporte e lazer segundo as regides brasileiras.
Amanda Cristina de Souza Andrade Estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saude 2019. Foi avaliada a pergunta “Perto

do seu domicilio, existe algum lugar publico (praga, parque, rua fechada, praia) para fazer caminhada,
realizar exercicio ou praticar esporte? (sim, nao)”. Foram calculadas as prevaléncias de conhecimento
segundo as varidveis sociodemogrificas. Dos 90,846 entrevistados de 15 anos ou mais, 52,9% era do
sexo masculino, 37,0% tinha de 20 a 39 anos e 15,0% tinha ensino superior completo. A prevaléncia
de conhecimento sobre locais publicos de esporte e lazer foi de 56,5%; variou entre as regides (43,5%
Norte, 52,2% Nordeste, 55,4% Sul, 58,6% no Centro-Oeste € 61,6% Sudeste); foi semelhante entre
os sexos (56,0% masculino; 57,6% feminino); diminuiu com aumento da faixa etéria, variando de

Universidade Federal de Mato Grosso. Instituto de
Saude Coletiva. Cuiabd. Mato Grosso Brasil.

dayanycarneiro94@gmail.com

60,1% entre os de 15 a 19 anos para 45,9% entre os de 80 anos ou mais; e foi maior entre aqueles
com ensino superior completo (71,7%). A prevaléncia de conhecimento de locais publicos de esporte
e lazer variou entre as regides do Brasil, sendo menor na Regido Norte e maior na Regido Sudeste, e
foi mais frequente entre aqueles de 15 a 19 anos e de maior escolaridade.

Palavras-chave: Saude urbana; Desigualdades; Locais publicos de lazer.
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de um grupo de exercicio fisico na APS

AUTORES

Fernanda Machain Silva Tannus
Jodo Victor Carniel Furquini
Danilo Rodrigues Bertucci
Camila Bosquiero Papini

Universidade Federal do Triangulo Mineiro, Pés-
Graduagio em Educagio Fisica, Nucleo de Estudos
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fernandamachaintannus@gmail.com
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A escassez de recursos estimulam o uso de tecnologias simples para o monitoramento da intensidade
nos grupos de atividade fisica na Atengdo Primdria a Satde (APS). O estudo objetivou correlacionar
a Frequéncia Cardiaca (FC) e a Percepcio de Esforgo (PSE) de idosas durante sessoes de exercicio fi-
sico em grupo na APS. Trata-se de um estudo de andlise de dados secundérios do projeto de extensdo
Saude Ativa Uberaba-MG. Para monitorar a FC foi utilizado o frequéncimetro cardiaco Avanutri®
¢ o aplicativo ElittHRV® e para a PSE foi utilizada a escala CR-10 de Borg adaptada. A FC ¢ PSE
foram coletadas em diferentes momentos da sessio (inicial, caminhada, M1, M2, M3, M4, M5, fi-
nal), de forma sincronizada pelos avaliadores. A predi¢do da FC Méxima (FCmax) foi calculada pela
férmula de Karvonen (FCmax=220-idade). A amostra foi composta por 21 idosas (71,1£7.3 anos de
idade, IMC 27,01+3,86 Kg/m2 ). A FCmax média estimada foi de148+7,15 bpm. A FC média apre-
sentou um pico de 99,93+17,08 bpm, representando 67% da FCmax. A FCmax atingiu trés valores
de médias iguais (67%) na caminhada, nos momentos M2 e M3. A PSE média apontou um pico no
M4 de 3,67 (£1,49). O teste de Spearman nio evidenciou correlagio entre FC e PSE (r=0,079, p=
0,156). Dos 168 pontos de coleta, apenas 40,5% (n=68) obtiveram concordéncia e dos 27 monitora-
mentos, apenas 33,4% (n=9). Concluimos que nio houve correlagio e concordéncia entre FC e PSE
no monitoramento da intensidade do exercicio em idosas de um grupo de exercicio fisico na APS.

Palavras-chave: Atividade fisica; Sistema unico de satide; Apoio ao planejamento em saude.
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Excesso de comportamento sedentdrio pode comprometer a saide. Avaliar o tempo em comporta-
mento sedentdrio de pessoas adultas e idosas participantes de um grupo de atividade fisica da Univer-
sidade Federal do Pard. Pesquisa quantitativa com abordagem descritiva. Amostra composta por 53
participantes de ambos os sexos com média de idade de 62,11 + 8,02 anos. Os dados foram coletados
no més de agosto de 2023 por meio de uma anamnese que continha uma pergunta sobre o tempo
que os participantes permanecem sentados por dia. Coletou-se também dados antropométricos ¢ a
idade. A analise de dados foi feita por meio do software Statistical Package for Social Science (SPSS)
versio 29%. Os dados sio apresentados em valores absolutos e relativos. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética sob parecer n. 6.547.699. Os resultados mostraram que o indice de massa corporal
médio foi 29,14+4,01 kg/m?. A maior parte dos participantes passa em média 4 horas por dia em
comportamento sedentdrio (26%) seguido por 2 horas (20,8%) e 3 horas (15,1%); 11,3% ficam em
média 5 horas e outros 11,3% passam mais de 6 horas sentados por dia. A parcela de participantes
que ultrapassa as 4 horas didrias é considerdvel, o que pode representar um possivel risco para a
saide. Conclui-se que a maioria dos participantes passa uma quantidade significativa de tempo em
comportamento sedentdrio, com a maior frequéncia concentrada em 4 horas por dia. Esses achados
reforcam a necessidade de estratégias para reduzir o tempo sedentirio de adultos e pessoas idosas.

Palavras-chave: Comportamento sedentirio; Pessoas Idosas; Adultos.
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A atividade fisica ¢ um importante componente na melhoria da qualidade de vida e da independéncia
funcional em idosos. Este estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia de atividades fisica no
lazer (AFL) entre idosos do estado de Mato Grosso. Estudo transversal, de base populacional, com
dados da Pesquisa Nacional de Saude (2019). Para este estudo foram incluidos os moradores selecio-
nados que tinham 60 anos ou mais de idade, residentes no Estado de Mato Grosso, perfazendo uma
amostra de 513 individuos. Foram classificados como ativos no lazer aqueles que relataram praticar
pelo menos 150 minutos de atividades fisicas por semana. Foram calculadas as prevaléncias de AF
e seus respectivos intervalos de 95% de confianga (IC95%). O teste Qui-quadrado de Pearson foi
utilizado para avaliar a associagio entre as varidveis. A prevaléncia de AFL foi de 18,3% (IC95%:
14,4;22,9), sendo semelhante entre os sexos (masculino: 19,9%; feminino: 16,6%; p=0,519). Quan-
do analisadas por tipo de AFL, a caminhada (17,9%; 1C95%: 13,8;22,9), gindstica aerébica (2,3%;
IC95%: 1,0;5,0) e musculagdo (1,7%; IC95%: 0,6;4,6) se destacam como atividades mais frequentes.
Houve diferengas significativas entre os sexos, as mulheres praticaram mais caminhada em esteira
(masculino: 0,1%; feminino: 1,9%; p< 0,001) e hidrogindstica (masculino: 0,2%; feminino: 2,0%;
p=0,028) do que os homens. A prética de AFL deve ser estimulada, pois proporciona uma série de
beneficios especificos a saide biopsicossocial do idoso, sendo um importante mecanismo de preven-
¢do, promogio e educagio em saide.

Palavras-chave: Idoso; Atividade Fisica; Promogdo da Saide.
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O estilo de vida determina o nivel de satude

- - updates
percebida em membros da comunidade
universitiria durante a pandemia da COVID-19?
AUTORES A satde percebida reflete a avaliagio subjetiva que um individuo faz de seu préprio estado de satde.
Objetivou-se estimar como o estilo de vida determina o nivel de saide percebida de membros das
Karine Moraes Pereira comunidades universitdrias do Brasil durante a pandemia da COVID-19. Foram analisadas infor-
Thiago Ferreira de Sousa magdes da linha de base do estudo longitudinal, realizado em 2020, que englobou discentes, docentes
Sueyla Ferreira da Silva dos Santos e técnicos de 11 institui¢des de ensino superior das cinco regides do pais. A varidvel dependente
foi a autoavaliago da saide (Em geral, como vocé avalia sua saide?), que teve como opgdes de
Universidade Estadual de Santa Cruz, Programa de resposta: muito boa (1), boa (2), regular (3), ruim (4), e muito ruim (5). As varidveis independentes
Pés-Graduagio em Educacio Fisica. Ilhéus, Bahia. . . . ~ p .. .
Brasil. ’ compreenderam os constructos do estilo de vida (alimentagdo saudavel, atividade fisica, controle do

estresse, relacionamentos e comportamentos preventivos), coletados via questiondrio on-line. Outras
moracskarinep@gmail.com caracteristicas do estiloh de vida determinaram a avaliagio subjetiva da saide em 26,8%. Relatar con-
dutas sauddveis para atividade fisica, alimentagio e relacionamentos foram associados com niveis de
saude positiva, jd comportamentos preventivos positivos determinaram a satde percebida de forma
negativa. Os indices Goodness-of-Fit (0,98) e Standard Error of Approximation of the Square Root
(RMSEA) (0,046; 1C90%: 0,044-0,049) apresentaram valores satisfatérios, por outro lado, Indice
de Standard Fit Index (NFI) (0,81), Indice de Fit Comparison (CFI) (0,83) e o indice baseado no
teste qui-quadrado (p<0,001) demonstraram inadequagio. Conclui-se que quatro fatores do estilo de
vida (atividade fisica, alimentagio saudavel, relacionamentos e comportamentos preventivos) foram
determinantes na autoavaliagio do nivel de saide de comunidades universitdrias durante a pandemia

do COVID-19.
Palavras-chave: Estilo de Vida; Bem-Estar Subjetivo; Universidade; COVID-19; Determinantes

Epidemiolégicos.
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As mudangas culturais e comportamentais ao longo das geragées podem repercutir em diferentes pa-
drées de estilos de vida. O presente estudo tem como objetivo identificar a simultaneidade de padrdes
de estilo de vida ndo sauddveis em adultos de diferentes geragdes de nascimento no Brasil. Estudo
transversal, utilizando dados de adultos participantes da Pesquisa Nacional de Satde em 2019, com
idade = 18 anos com informagdes sobre o consumo insuficiente de frutas (CIF), inatividade fisi-
ca (IF), tabagismo (T'), consumo de édlcool (CA) e comportamento sedentério (CS). Estratificouse
a populagdo por grupos geracionais: Tradicionalista (1934-1945), Baby Boomers (1946-1964), X
(1965-1980),Y (1981-1998) e Z (1999-2019). Utilizou-se a estatistica descritiva (frequéncia relativa
e absoluta) e a Sequence Analysis para andlise e avaliagdo dos padrdes de agregacoes dos compor-
tamentos nio saudédveis de estilo de vida. As andlises foram realizadas com o auxilio do software
Stata, versio 14.0®. Foram investigados 88.531 individuos, dos quais 7,5% eram nascidos na geragio
Tradicionalista, 26,85% Baby Boomers, 29,81% X, 29,51% Y e 6,22% Z. Foram identificados 32
perfis de agregagio de padrées de estilo de vida, sendo a IF e CIF com auséncia de CS,CA e T o
mais prevalente na populagio geral (13,13%). Esse padrao foi observado em 25,27% dos Tradicio-
nalistas, 15,88% Baby Boomers, 11,92% X, 9,76% Y e 8,16% Z. Os resultados evidenciaram maiores
frequéncias de simultaneidade de comportamentos nio sauddveis entre as geragdes com maior idade
e apontam para necessidade de formulagio de politicas de promogio de satide mais direcionadas a
esses grupos geracionais.
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Prevaléncia da obesidade em geracoes de nascidos

P o updates
nas décadas de 80 e 90 no Brasil
AUTORES INTRODUCAO: A obesidade ¢ considerada uma epidemia global, multifatorial e de elevada pre-
valéncia em diferentes contextos sociais e grupos etirios. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia da
Danicla Almeida Aratjo obesidade em geragoes de adultos brasileiros nascidos nas decadas de 80 ¢ 90. METODOLOGIA:
Sivanildo Ferreira Moreira Trata-se de um estudo transversal, com base em dados secundarios da populagio de adultos brasi-
Clarice Alves dos Santos leiros participantes da Pesquisa Nacional de Satde em 2019. A obesidade foi definida com base no
Indice de Massa Corporal (IMC), calculada a partir dos indicadores antropométricos peso e altura,
}J_‘{if'(‘{fi&|il(‘ic lfftﬂdf'ﬂl ldoi S}"q““lf‘f‘, da Lz’;l’lliih L autorreferidas no questiondrio da PNS. A populagio do estudo foi estratificada em duas geragdes:
](m:F‘lgtﬂflllpg‘nliﬂun SHEHEEO SISIcE ARpES €6 Y (1981-1998) e Z (1999-2019), para fins da andlise dos dados. Foi utilizada procedimentos da

estatistica descritiva (frequéncia relativa e absoluta). Foi calculada a Razdo de Prevaléncia (RP) e seu
respectivo intervalo de confianca de 95% (IC95%). As anlises foram realizadas com o auxilio do
software Stata, versio 14.0®. RESULTADOS: Foram investigados 71.543 individuos (50,69% sexo
feminino), dos quais 21.886 (30,59%) eram da geracdo Y e 4.238 (5,92%) da geragio Z. A maior
prevaléncia de obesidade foi observada entre os individuos da geragao Y (P=20,06%; IC95%=18,88-
21,27) quando comparado a geragio Z (P=9,01%; 1C95%-= 8,66-9,28). CONCLUSAO: Os resulta-
dos mostraram prevaléncia mais alta de obesidade no estrato da geragio de nascidos na década de 80.
Portanto, estimar a prevaléncia dessa condig¢io em gera¢des de nascidos em décadas diferentes, pode
contribuir para melhor compreensio da obesidade e formulagio de politicas de satide e intervengio
mais direcionadas as geragdes.

daniuesb@yahoo.com.br
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fisica de brasileiros com diabetes mellitus autorreferido
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A pritica regular de atividade fisica é considerada um dos principais fatores de risco modificiveis
para doengas cronicas ndo transmissiveis, entretanto os niveis recomendados nio tém sido atingidos.
A promogio da atividade fisica em ambientes comunitdrios tem se tornado uma estratégia promis-
sora para minimizar esse quadro. O objetivo do estudo foi estimar a prevaléncia de conhecimento e
participagdo em programas publicos de atividade fisica por individuos com diabetes mellitus autorre-
ferido segundo as regi6es brasileiras. Estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saude,
2019. Foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson nas analises. Foram incluidos 7.088 adultos com
diabetes autorreferido. A prevaléncia de conhecimento foi de 28,5% (1C95%:%: 26,5-30,5) e, destes,
11,1% (IC95%:8,7-14,2) relataram participar de programas publicos de atividade fisica. O conheci-
mento de programas publicos de atividade fisica foi maior na regido Sul (34,7%; 1C95%:31,2-38,4)
e menor nas regides Norte (20,1%; 1C95%:16,4-24,5) e Centro-Oeste (20,8%; 1C95%:17,0-25,2),
enquanto que a participagdo foi semelhante entre as regides (p=0,428), variando de 17,1% (IC95%:
11,2-25,1) na regido Centro-Oeste a 10,0% (IC95%: 6,4-15,3) na regido Nordeste. O baixo co-
nhecimento e participagio em programas de promogio de atividade fisica aponta a necessidade da
ampliagio das agdes em nivel comunitdrio nas regides brasileiras.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Exercicio Fisico; Promogdo da Sadde.

Evento Online
25227 de
Setembro de 2024

Pidgina 8/26


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

RB S Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Satde rbafs.org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Check for

Frequéncia de doengas cardiovasculares em adultos ®

e pessoas idosas

updates

AUTORES

Mateus Gusmio Rodrigues
Rayssa Lorrany Sena da Silva
Elisson David Souza de Alencar
Juciléia Barbosa Bezerra

Universidade Federal do Pari, Licenciatura Plena
em Educagio Fisica, Castanhal, Par4, Brasil.

mateusgusssmao@gmail.com

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

Conhecer o quantitativo de pessoas com doengas cardiovasculares é importante para o bom plane-
jamento das atividades fisicas. Este estudo teve como objetivo verificar a frequéncia de doencas car-
diovasculares em adultos e pessoas idosas. Estudo transversal de analise quantitativa descritiva com
83 individuos de ambos os sexos entre 34 a 82 anos de idade praticantes de atividades fisicas em um
projeto de extensio. Foi realizada uma anamnese e avaliagio antropométrica. Obteve-se os resultados
na primeira avaliagio dos participantes. Os dados foram analisados pelo software Statistical Package
for Social Science (SPSS) versio 29®. Sdo apresentados dados absolutos e relativos. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética sob parecer n. 6.547.699. A média da massa corporal inicial foi de
64,99+10,00 quilogramas; a média do indice de massa corporal inicial foi de 28,39+3,94 kg/m2 e da
estatura foi de 1,51+0,062 metros. Observou-se que 49 (59%) individuos sdo portadores de doengas
cardiovasculares como a hipertensdo arterial e arritmia cardiaca, 30 (36,1%) possuem outras doengas
e apenas quatro (4,8%) pessoas ndo possuem doengas. Conclui-se que mais da metade da amostra
possui doengas cardiovasculares. Portanto, é necessdrio modelos de programas com atividades fisicas
especificas para a populagio portadora dessas patologias. Além disso, é de suma importéncia ser ativo
fisicamente nessa faixa etdria para a prevengio e controle das doengas cronicas ndo transmissiveis.
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Manicoré-AM: relato de experiéncia
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Este estudo teve como objetivo relatar o apoio matricial sobre promogio da atividade fisica (AF) aos
profissionais de uma equipe de Saude da Familia Ribeirinha (eSFR). Um profissional de Educagao
Fisica (PEF) ofereceu apoio matricial a uma eSFR durante expedigio de 19 dias em uma Unidade
Basica de Saude Fluvial a 26 comunidades ribeirinhas de Manicoré-AM. As agdes se caracterizaram
pela realizagdo de avaliagio situacional para promogio da AF proposta pela OMS, prestagio de
suporte técnico-pedagégico e entrega de materiais complementares com base no Guia de AF para
a populagio brasileira. Deu-se prioridade as agdes com profissionais locais devido ao vinculo destes
com suas respectivas comunidades, somado ao curto espago de tempo disponivel, visando maior
sustentabilidade e territorialidade da intervengdo. Entre 36 profissionais elegiveis, 30 participaram.
Agentes comunitérios de saude representaram 53% (n=16) dos participantes, 33% (n=10) eram pro-
fissionais com ensino superior ¢ 13% (n=4) técnicos. Apenas 20% (n=6) conheciam as recomendagdes
de AF moderada para a populagio adulta, mas 63% (n=19) acreditavam que a promogio da AF era
definitivamente parte do seu papel e 80% (n=24) relataram aconselhar as pessoas a serem mais ativas.
Aproximadamente 90% (n=27) dos profissionais nio apresentavam plena confianca em avaliar e
aconselhar, nem acreditavam ter conhecimentos suficientes sobre o tema, os quais foram assuntos
ressignificados durante a agio. Em um curto periodo, o apoio matricial do PEF foi uma alternativa
estratégica para avalia¢io situacional, propagagio de recomendagées cientificas e encorajamento a
promogio da AF por uma eSFR.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde; Promogio da satide; Modelos de assisténcia a satde.
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Atividades de endurance, como as corridas de rua, tém crescido ao longo dos ultimos anos. Dado o
fato de ser realizado primordialmente em espago outdoor, hi um maior interesse em compreender
como o ambiente afeta sua pratica e desempenho, embora pouca evidéncia esteja disponivel. O ob-
jetivo do estudo foi verificar a opinido de experts sobre os principais fatores ambientais que afetam
a participa¢ido/performance na corrida de rua. O método Delphi foi utilizado para coleta dos dados,
que correu em trés etapas: preparagio, condugio e andlise. A fase de preparagio deu-se através da se-
legdo dos 100 primeiros experts listados como resultados da busca por tépicos “running” e “track and
field” na base de dados Scopus. Dos 50 experts contactados, 12 concordaram em participar do estudo.
Foram obtidas informagées demograficas (idade, sexo, principal ocupagio e pais de trabalho), e sobre
os fatores ambientais mais importantes para compreender fendmeno de interesse. As respostas dadas
foram agrupadas por categorias temdticas, e os assuntos/tépicos que emergiram foram classificados
quanto 2 importéncia atribuida pelos experts a partir das analises de frequéncia. A média de idade
dos participantes foi de 45,7+9,7 anos, sendo predominantemente homens (n=11) e do continente
europeu (58,3%). Dentre os fatores elencados, destacaram-se aspectos sociais, culturais, politicos,
econdmicos, e do ambiente natural (n=12). Uma menor importéncia foi atribuida ao ambiente fisico
(n=8), design urbano (n=8) e background histérico (n=1). Uma abordagem centrada no contexto
deve ser considerada para permitir avangos sobre sua influéncia na participagio e o desempenho em
corredores de rua.
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O excesso de peso pode ser avaliado por diferentes indicadores de adiposidade. O objetivo desse estu-
do foi avaliar os indicadores de adiposidade de mulheres com excesso de peso. Participaram do estudo
36 mulheres usudrias de Unidades Biésicas de Saude (UBS) iniciantes em um projeto de pesquisa.
Foi realizada avaliagio antropométrica e mensurados a massa corporal, estatura, o indice de massa
corporal (IMC), a circunferéncia da cintura (CC), o percentual de gordura (%G) e a circunferéncia
do pescogo (CP) no inicio da pesquisa. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva
pelo software Statistical Package for Social Science (SPSS) versio 29®. Este estudo foi aprovado
pelo comité de ética sob parecer n. 6.561.362. A média das varidveis das participantes foi: idade de
44,47+12,08 anos; IMC 32,21+ 3,96 kg/m2 e percentual de gordura de 46,56+ 4,84. A classificagio
para esse % G para mulheres com essa média de idade é muito ruim. Além disso, 86,1% estd com a
CC muito aumentada e 13,09% com a CC aumentada. A circunferéncia do pescogo tem relagio com
0 IMC e aponta que 44,4% estd com a CP 2 34cm, o que indica que a pessoa apresenta sobrepeso ¢
36,1% estd com a circunferéncia > 36,5cm, indicando obesidade. No entanto, pela andlise do IMC
33,3% das mulheres apresentaram sobrepeso e 66,7% obesidade. Diante disso, faz-se necessdrio in-
centivar essas mulheres a incorporar hébitos alimentares sauddveis, como também, praticar atividade
fisica regularmente.
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A inatividade fisica ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas nio trans-
missiveis, especialmente entre individuos de baixa renda. Nesse sentido, a promogio de atividade
fisica (AF) através do Sistema Unico de Satde pode ser considerada uma estratégia importante para
redugio das inequidades entre diferentes grupos sociais. Apresentar o protocolo do projeto Run for
Health (RUNfH), e descrever as caracteristicas fisicas dos entornos das Unidades Basicas de Satde
(UBS) do municipio de Tucurui-PA. Trata-se de um estudo de intervengio, que terd como publi-
co-alvo adultos de baixa renda, usudrios das UBS de Tucurui, realizado em etapas: 1) identificagio
e mapeamento das UBS no municipio; 2) realizagio de uma pesquisa participativa (com usudrios
das UBS) para verificar as barreiras e facilitadores para pratica de AF, seguindo-se um programa
de intervengdo. A etapa de mapeamento das UBS foi feita através de contato com a Secretaria de
Saide e uso do Google Maps. Foram identificadas 22 UBS no municipio e, observou-se que o am-
biente ao entorno destas ¢ composto por comércios variados, porém com pouca disponibilidade de
infraestrutura para a pratica de AF. As etapas seguintes consistirio na utiliza¢io de uma abordagem
participativa, seguido da elaboragdo de um programa de intervengdo para promogio de AF através
da prética da caminhada/corrida, visando ampliar o acesso a prética com melhorias nos indicadores
de saude do publico estudado.
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Acompanhar o comportamento da pressio arterial (PA) antes e apos sessoes de exercicios fisicos ¢
fundamental para a sadde de hipertensos. Objetivo deste trabalho foi avaliar o comportamento da
pressdo arterial de hipertensos praticantes de atividade fisica. O presente estudo foi desenvolvido no
projeto de extensio “Envelhecimento sauddvel” na Universidade Federal do Pard, campus Castanhal
¢ aprovado pelo comité de ética com parecer 6.547.699. A avaliagio da pressio arterial foi realizada
no inicio e ao final da aula, com cinco minutos de descanso. Para este estudo foram selecionados dez
voluntirios de ambos os sexos diagnosticados por médico com hipertensio. Foi avaliado o comporta-
mento agudo e cronico da pressio arterial sistlica (PAS) e diastdlica (PAD). O periodo de avaliagdo
foi de cinco meses. Para andlise dos dados o soffware utilizado foi o Statistical Package for Social
Science (SPSS) versao 29®. Utilizou-se teste t pareado para amostras normais. A média da idade dos
participantes foi de 63,1+7,60 anos. Ndo houve alteragio da pressio arterial de forma aguda, nem
na primeira nem na dltima sessio de treinamento. No entanto quando a PA foi comparada no inicio
do periodo de treinos com a PA do final do treinamento verificou-se que a média da PAS inicial
foi de 133,50+25,35mmHg e final 112,50+19,85 mmHg (p=0,003) e a média da PAD inicial foi
de 73,90+13,43 mmHg e final 61,80+11,41 mmHg (p<0,001). Portanto, pode-se inferir que houve
melhora da pressio arterial apés cinco meses de pritica de atividade fisica.
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Mudangas no estilo de vida na determinacao ™ |

do nivel de satude percebida em membros das
comunidades universitarias
AUTORES A pandemia da COVID-19 provocou mudangas significativas no estilo de vida da populagio com

impacto nos niveis de saide. Estimar as mudancas no estilo de vida na determinagio do nivel de

Aline de Jesus Santos saude percebida em membros das comunidades universitarias do Brasil durante a pandemia da CO-

Sueyla Ferreira da Silva dos Santos VID-19. Realizou-se a andlise da linha de base de um estudo longitudinal conduzido em 2020 com
Thiago Ferreira de Sousa discentes, docentes e técnicos de 11 institui¢des de ensino superior brasileiras. A varidvel dependente
foi a satide percebida, com as seguintes opgdes de respostas: muito boa (1), boa (2), regular (3), ruim
Universidade Estadual de Santa Cruz, Programa de (4), e muito ruim (5). Os dominios do estilo de vida foram as varidveis independentes (atividade
P6s-Graduagio em Educagio Fisica. Ilhéus. Bahia. - . - . .
Brasil fisica, alimentagdo, comportamentos preventivos, relacionamentos, controle do estresse, sono e com-
portamento sedentirio), que consideravam a comparag¢io do comportamento atual em relagio ao
. e inicio da pandemia. Empregou-se a modelagem de equagdes estruturais, via software AMOS, versio
ajsantos.ppgef@uesc.br

24.0. Participaram do estudo 4.249 voluntirios. As mudangas no estilo de vida determinaram a satde
percebida em 21%. Mudancas sauddveis em relagio a alimentagio, relacionamentos, sono e controle
do estresse foram associados com percep¢do mais positiva da saide. Os indices de adequagio do
modelo foram modestos (CFI: 0,75; NFI: 0,74; TLI: 0,72; RMSEA: 0,057; 1C90%: 0,056-0,058).
Conclui-se, que mudangas no estilo de vida, em comparagio ao inicio da pandemia da COVID-19,
determinaram de forma razodvel os niveis de satude percebida.

Palavras-chave: Hibitos saudéveis; Bem-estar; Pandemia.

@)ev

Evento Online
Este trabalho esté licenciado com uma Licenga 25a27de

o o . o . Setembro de 2024
Creative Commons - Atribui¢do 4.0 Internacional.

Pidgina 15/26


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Efeitos agudos de uma sessao de danga na pressao
arterial e frequéncia cardiaca de idosos com a

L)

Check for
updates

doenca de Parkinson

AUTORES

Andreza do Socorro Dantas Oliveira
Jorge Luan Santos Sousa

Luma Sabrina da Silva Moraes
‘Thayara Maize da Silva Tabayara
Elren Passos-Monteiro

Eduardo Macedo Penna

Programa de Pés-graduagio em Ciéncias do
Movimento Humano — Universidade Federal do
Pari, Castanhal, Par4, Brasil.

andrezaadantas1914@gmail.com

@)ev |

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fo 4.0 Internacional.

A pritica regular de exercicios fisicos contribui para a redugdo da pressio arterial. No entanto, hd uma
caréncia de estudos sobre efeitos agudos de modalidades de danga nesses parametros. Desse modo, o
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de uma sessio de danga sobre pressio arterial e frequéncia
cardiaca em idosos com a doenga de Parkinson. Utilizou-se o esfigmomanoémetro digital da marca
(OMRON), para avaliar a pressdo arterial e frequéncia cardiaca. As medidas foram avaliadas nos
momentos pré e pés sessio da aula. Os dados foram testados quanto a normalidade pelo teste de
Shapiro-Wilk, e para inferéncia estatistica, foi utilizado o Test T pareado, os dados estdo apresenta-
dos como média, desvio padrio e mediana para escala Hoen&Yahr. As andlises foram realizadas no
software Jasp 18.0. A investiga¢do analisou 7 participantes (idade 73+3,77, massa corporal 65+12,4,
estatura 1,62+0,07, Hoen&Yahr 2,5). Nio foram identificadas diferencas entre os momentos pré e
pos na pressio arterial (Sist6lica: pré= 120+33,3; pés= 121£25,6; t=0,12; p>0,90; d=0,04. Diastdlica:
pré= 77£15,7; p6s= 77173 t= 0,12; p>0,90 d= 0,04). No entanto, houve uma redugio na frequéncia
cardiaca (pré= 78+8,4 pés= 70,15,6 t= 2,55 p>0,04 d=0,96). Concluimos que uma sessio de danga
reduziu a frequéncia cardiaca, o que indica beneficios cardiovasculares em idosos com Parkinson.
A auséncia de redugio na pressio arterial pode ser atribuida 4 intensidade da aula, adaptagio car-
diovascular e ao tamanho pequeno da amostra. Pesquisas futuras devem incluir amostras maiores e
investigar a intensidade das sessdes de danca.

Palavras-Chaves: Sistema Cardiovascular; Danga; Doenga de Parkinson.

Evento Online
25227 de
Setembro de 2024

Pigina 16/26


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

I{]% S Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Satde rbafs.org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

A danga em academias como porta de entrada ™ |

para atividades fisicas: analises de percepg¢oes de

Check for
updates

mulheres em Marabd, Para

AUTORES

Wellington Machado de Oliveira Junior
Livio Sergio Dias Claudino

Universidade Paulista. Maraba, Pard. Brasil.

personal jr19@gmail.com

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

O estimulo e a manutengio de atividades fisicas regulares para pessoas nio atletas ¢ um desafio cons-
tante, que requer estratégias multidirecionais. A danga nas academias pode ser um dos motivadores
para vencer esse obsticulo. Essa pesquisa analisa a danga promovida nas academias de musculagio
(estilo fitdance) como um fator essencial para a construgio de habitos sauddveis em pessoas nio
atletas com diferentes niveis de atividade. O objetivo foi analisar as percep¢des e motivagdes de mu-
lheres que iniciaram a prética da danga em academias. Adotou-se a metodologia qualitativa, através
de entrevistas com roteiro de perguntas semiestruturadas, realizada junto a 12 mulheres, com idade
de 20 a 45 anos. As entrevistas foram realizadas no primeiro semestre de 2022, periodo de retorno
as atividades presenciais apés a pandemia de COVID-19. Entre os resultados, destacamos que 41%
ndo haviam praticado danca antes dessa modalidade nas academias, 91,7% fazem musculagio, e 8,3%
fazem funcional. As interlocutoras relatam permanecer nas aulas por: qualidade de vida (100%),
prazer, autoestima, coreografia e socializago (67%), perda de peso e distragio (59%), conhecimento
do corpo (34%). Conforme um relato: “significa uma terapia, posso estar estressada ¢ cansada, mas
quando dango me sinto outra pessoa, fico feliz”. Como consideragdes finais, a pesquisa indica a rele-
vincia das modalidades de danga nas academias como forma de estimular mudangas de estilo de vida,
pela incorporagio de rotinas que envolvem esforgos fisicos aerébicos moderados, levando também a
construcio de lagos afetivos e sentimentos positivos em relagdo a si mesmas.

Palavras-chave: Fitdance; Aerébicos; Atividade fisica.
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Fatores associados a presenc¢a de sintomas pds-

COVID-19 icipi inters
- cIm um municipio dO mnterior de
Pernambuco: um estudo transversal
AUTORES Embora muito se conhega sobre a COVID-19 e, vacinas eficazes tenham sido criadas, é importante
investigar os fatores contribuintes para ao agravamento da doenca e consequéncias apés seu aco-
Maria Mylena Aguiar de Lima metimento. Este estudo teve como objetivo identificar os fatores associados 4 presenca de sintomas
Adrian Pinheiro de Souza p6s-COVID-19 em um municipio do interior do estado de Pernambuco. Trata-se de um estudo
Geraldo José Santos Oliveira transversal realizado em 2023. O desfecho de interesse foi a presenca de sintomas p6s-COVID-19,
Bianca Carolina de Albuquerque Amorim enquanto as varidveis de exposi¢do analisadas foram: sociodemogrificas (sexo, idade, raca, estado
Carla Menéses Hardman civil, escolaridade e renda), clinica (presenca de comorbidade) e estilo de vida (fumo, consumo de
Saulo Fernandes Melo de Oliveira dlcool, alimentago, atividade fisica (AF), comportamento sedentdrio e sono). Os dados foram cole-
tados por meio de questiondrio adaptado do instrumento aplicado na pesquisa “Convid-Pesquisa de
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de Comportamentos” (ICIT Fiocruz, 2020), e contou com o apoio de Agentes Comunitirios de Sadde
Ciéncias da Satde, Programa de Pés-Graduagio em de 7 Unidades Bisicas de Satide (UBS) do municipio. A amostra foi composta 31 individuos. Foram

Educacio Fisica. Recife, Pernambuco. Brasil. . . _ . . e p oA
ducagdo Hisica. Rectle, Ternambuco. Brast realizados testes de Qui-Quadrado e Correlagio de Phi, considerando p<0,05 para significincia esta-

o tistica. Identificou-se que individuos com alguma comorbidade (Phi= 0,5; p=0,009), e que consumem
mylena.aguiar@ufpe.br dlcool (Phi= 0,4; p=0,024) possuem uma associagio moderada e positiva a presenca de sintomas pés-
-COVID-19, enquanto individuos com boa qualidade do sono (Phi= 0,4; p=0,036) e que atendem as
recomendagdes de AF (2150min/semana em intensidade moderada a vigorosa) (Phi= -0,5; p=0,007)
apresentam uma associagdo moderadamente negativa, sendo assim, tém uma probabilidade menor
de apresentarem o desfecho. Dessa forma, concluiu-se que alguns fatores clinicos e comportamentais
podem contribuir para a presenca de sintomas p6s-COVID-19.
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Efeitos da danga circular sobre a atividade fisica de

t . t , - P updates
agentes comunitarias de saide
AUTORES Introdugio: Danga circular é uma prética terapéutica que promove satide. Agentes comunitdrias de
saude (ACS) enfrentam barreiras para manter um estilo de vida ativo, embora desempenhem papel
Izabela Braguini Teixeira de Godoy crucial para promover hdbitos sauddveis. Objetivo: Verificar progressio do nivel de atividade fisica
Camila Bosquiero Papini (AF) e nimero de passos (NP) em duas sessdes de uma intervengdo de danga circular (DC) com
ACS de uma Unidade Matricial de Saide (UMS), Uberaba - MG. Metodologia: Estudo incluiu
%)“]‘1’;‘(:‘3;“2‘( 1;‘!:{:*]2{"51)“1‘]‘; :11‘““11‘:1%111::::(51“l 8 ACS, todas mulheres. As aulas de DC ocorreram na UMS Tiburcio Teixeira Santos durante 17
U]\C,-lﬂ;‘l,j\(l(]‘ Brasil S ’ semanas, 1x/semana, 40 minutos. As participantes utilizaram Acelerémetro ActiGraph GT3X+ para
registrar o NP e tempo de AF em diferentes intensidades, nas sessdes da primeira e ultima semana.
izabelabraguini@hotmail.com A comparagio pré e pos foi feita utilizando Teste T para amostras pareadas (Jamovi 2.3.28). Re-

sultados: Houve aumento significativo no tempo de AF leve (pré = 1351,4 + 150,8; pés = 2062,9 +
135,4; p < 0,001), moderada (pré = 401,4 + 120,8; pos = 515,7 + 54,4; p = 0,043) vigorosa (pré = 28,6
+29,1; pés = 108,6 + 91,1; p = 0,058). A intensidade muito vigorosa diminuiu (pré = 18,6 + 21,2; pés
=12,9 +13,8; p = 0,596), assim como o NP (pré = 1291,1 + 120,9; pés = 1149,6 + 131,8; p = 0,036),
sugerindo que as participantes, a0 dominarem as coreografias, deram menos passos e dangaram mais
levemente. Conclusio: A intervengio aumentou significativamente o tempo de AF leve, moderada e
vigorosa entre ACS, mostrando-se eficaz para promover AF.

Palavras-chave: Atividade fisica; Praticas integrativas e complementares; Agentes de satde comu-
nitdria.
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O Comportamento Sedentério (CS) ¢ caracterizado por atividades realizadas em postura sentada,
deitada ou reclinada. Permanecer em CS de forma prolongada estd associado ao um aumento na
pressio arterial, aumentando o risco cardiovascular a longo prazo. Este estudo teve como objetivo
analisar o efeito agudo do CS prolongado na pressio arterial sistélica (PAS), diastélicas (PAD) e
pressdo arterial média (PAM). Trata-se de um ensaio clinico ndo controlado, o qual incluiu 21 adul-
tos sauddveis (22,5 + 1,60 anos; IMC de 23,9 + 3,01 kg/m?), de ambos os sexos (11 mulheres e 10
homens). As coletas foram realizadas no periodo da manhi, primeiramente os voluntérios perma-
neceram na posi¢io supina por 10 minutos para atingir o estado basal. Em seguida, permaneceram
em pé por 5 minutos e caminharam na esteira por 5 minutos a uma velocidade de 3,5 km/h. Apés
a padronizagio, os voluntirios permaneceram sentados por um periodo de 3 horas. Foram coletadas
PAS, PAD e PAM (PAM = PAD + 1/3 (PAS-PAD)) ao sentar-se e a cada 20 minutos. Para a PAS,
PAD e PAM a partir do momento 160 nio houve diferenga com o momento 0. Ao serem comparado
ao minuto 20 foram encontradas diferengas significativas no minuto 160 e 180, e para a PAD foi
encontrado diferencas significativas a partir do minuto 120. Os valores pressoéricos, por outro lado,
apresentam um primeiro pico ao minuto 60. O CS aumenta a PAM, PAS e PAD, igualando aos
valores pressoricos, apés uma caminhada. Sendo o primeiro pico, ocorrendo ao minuto 60.

Palavras-chave: Comportamento sedentario; Pressao arterial; Sedentarismo.

Evento Online
25227 de
Setembro de 2024

Pégina 20/26


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Resumos

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Efeito agudo do comportamento sedentdrio na |

atividade elétrica muscular

Check for
updates

AUTORES

Nicolas Bueno Alves

Anténio Ribeiro Neto

Jonas Ribeiro Gomes da Silva

Ciro José Brito

Dernival Bertoncello

Jair Sindra Virtuoso Janior
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,

Nucleo de Estudos em Atividade Fisica & Satude —
NEAFISA. Uberaba, Minas Gerais. Brasil.

nicolasbuenol 0@gmail.com

@)ev

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

O Comportamento Sedentirio (CS) ¢ caracterizado por atividades realizadas em postura sentada,
deitada ou reclinada, frequentemente associadas a diminuigdo da atividade mioelétrica dos membros
inferiores. Este estudo teve como objetivo analisar o efeito agudo do CS prolongado na atividade
mioelétrica dos musculos vasto medial (VIM), vasto lateral (VL) e reto femoral (RF). Este estudo cli-
nico nio controlado, incluiu 20 adultos saudaveis (22 + 1,63 anos, IMC 24 + 3,01), de ambos os sexos
(10 mulheres e 10 homens). As coletas foram realizadas no periodo da manha, com os voluntarios
deitados na posigio supina por 10 minutos para atingir o estado basal. Em seguida, permaneceram
em pé por 5 minutos, caminharam na esteira por 5 minutos a uma velocidade de 3,5 km/h e, final-
mente, permaneceram sentados por 3 horas. A atividade elétrica muscular foi mensurada durante a
caminhada e a cada 20 minutos. Foi utilizado a eletromiografia de superficie e o posicionamento dos
eletrodos seguiram as recomendagoes do SENIAM (Surface Electromyography for the Non-Invasive
Assessment of Muscles). Para a normaliza¢o dos dados foi utilizado a porcentagem de ativagio da
caminhada (Root Mean Square) durante o CS. Para andlise dos dados foi utilizado o foi utilizando
o software JAMOVI 2.4.8. A ativagio média dos musculos VM, VL e RF foi de 26,77%, 33,22% e
47,60% respectivamente. Em comparagido ao momento 0, houve um aumento significativo da ativa-
¢io para o VM a partir do minuto 80, a partir do minuto 100 para o VL e a partir do minuto 60 para
o RE. O CS prolongado altera a atividade muscular, podendo indicar fadiga, possivelmente pela baixa
de disponibilidade de oxigénio.
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O estresse da separagio materna (SM) prejudica a interagdo mae-filhote e causa alteragdes neuroqui-
micas, morfolégicas e comportamentais persistentes. Sabe-se que o enriquecimento ambiental (EA)
promove efeitos opostos aos da SM, entretanto hd poucos dados sobre os efeitos desse ambiente em
animais submetidos previamente ao estresse neonatal. Neste estudo, analisamos respostas comporta-
mentais de ratos submetidos 4 SM e ao EA, bem como os efeitos encefilicos deste ambiente. Foram
utilizados 2 grupos experimentais: 1) animais controle ou 2) submetidos 2 SM, ambos submetidos ao
EA. As respostas comportamentais foram registradas 24h por dia (durante 4 semanas) utilizando-se
cameras infravermelhas. As varidveis analisadas foram: ingestio de ragdo e dgua, ganho de peso,
movimentagio pelas escadas, procura por dgua e comida, bem como movimentagio nas rodas de
atividade. Além disso, estudou-se o quociente de encefalizagio (QE) e a neurogénese hipocampal.
Verificou-se que o EA aumentou o QE (15%) ¢ a neurogénese (48%) apenas em animais que ndo fo-
ram submetidos ao estresse neonatal. Tal fato pode ser decorrente da menor exploragio do AE pelos
animais submetidos 4 SM, evidenciada por redugido de 39% nas passagens pelas escadas, redugio de
52% na procura por dgua e diminui¢do de 24% na atividade nas rodas de correr. Além disso, obser-
vou-se que animais do grupo SM ganharam 25% de peso decorrente da maior ingesta de ragao (27%)
e da menor atividade fisica. Conclui-se que a SM interfere com o comportamento e metabolismo dos
animais prejudicando os efeitos benéficos do enriquecimento ambiental sobre o encéfalo dos ratos.
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do comportamento sedentario nos paises
, e

da América do Sul
AUTORES As politicas de promogio de atividade fisica tém sido mais recentemente exploradas globalmente e

ainda hd muito no que avangar. Assim, o presente estudo objetiva explorar o propésito e o publico
Ingrid Kelly Alves dos Santos Pinheiro das politicas publicas de promogio da atividade fisica e redugio do comportamento sedentirio nos
Marcos Lima Barbosa paises da América do Sul. Para isso, foi feita uma pesquisa descritiva, conduzida em quatro etapas:
Gerson Luis de Moraes Ferrari 1) identifica¢do de representantes nos paises da América do Sul, incluindo pesquisadores-chave,
Danilo Rodrigues Pereira da Silva profissionais e/ou formuladores de politicas na drea; 2) busca por politicas no Observatério Global

de Atividade Fisica; 3) consulta com representantes nacionais da Rede Sul-Americana de Atividade

Universidade Federal de Sergipe, Programa de pés- Fisica e Comportamento Sedentdrio; 4) busca por politicas em sites oficiais de cada um dos paises.
ili‘&'}:ﬁ‘gl‘:'h( iéncias da Satde, Sao Cristovao, Seguindo a ferramenta CAPPA, as informagdes dos documentos identificados foram extraidas para
R uma planilha, e realizada uma anilise descritiva. Foram identificadas 55 politicas publicas de promo-
L ) . ¢do da atividade fisica, com 25% encontradas no Chile, e nenhum documento referente a redugio do
ingridk03@hotmail.com comportamento sedentdrio. A maioria dos documentos (42%) focava exclusivamente na promogio
da atividade fisica. Além disso, esses documentos visam a populagio geral (82%); no entanto, ndo hd
documentos direcionados especificamente para mulheres, gestantes, idosos ou pessoas com deficién-
cia. Desta forma, sugerimos a necessidade de desenvolvimento de politicas publicas que visem reduzir
o comportamento sedentdrio, bem como politicas que incluam grupos populacionais com maior

probabilidade de serem menos ativos.

Palavras-chave: Politica publica de satde; Atividade fisica; Comportamento sedentario.
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As doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT) sio um problema de satde publica em decorréncia
do seu impacto na morbimortalidade e nos custos em saude. A inatividade fisica ¢ o quarto fator
de risco para o desenvolvimento de DCNT, estando relacionada com o aumento de sua prevaléncia
e custos. Sendo assim, esse estudo objetiva descrever os gastos com internagdes por doengas rela-
cionadas 2 inatividade fisica (DRIF) no Brasil. Realizou-se um estudo transversal dos gastos com
internagdes por DRIF no Brasil, em 2023. Foram consideradas como DRIF as seguintes morbi-
dades: infarto agudo do miocérdio, insuficiéncia cardiaca, aterosclerose, outras formas de doengas
isquémicas do coragio, acidente vascular cerebral nio-especificado, hemorragia intracerebral, infarto
cerebral, outras doengas cerebrovasculares, hipertensio arterial, diabetes mellitus, neoplasia maligna
do c6lon e da mama. Os dados foram coletados no Sistema de Informagées Hospitalares e analisados
no Microsoft Excel, utilizando distribui¢do de frequéncias(absoluta e relativa). Foram registradas
1.190.144 internagbes com um gasto total de R$ 3.719.478.892,15 o que equivale a 18% do valor to-
tal gasto com internagdes no pafs em 2023 e representa um valor médio per capita de R$18,3, sendo
55,9% no sexo masculino (R$10,2). Entre as DRIF a que obteve o maior gasto foi outras doengas
isquémicas do coragdo (R$ 862.793.978,24). As DRIF sio responsiveis por parte significativa dos
gastos com internagdes no pais, sendo um problema para o sistema de satide. Assim, faz-se necessirio
a realizagio de estudos que possam avaliar as causas dessas internagdes e estratégias para intervir e
atenuar essa problemdtica.
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AUTORES O acesso a espagos e programas de atividades fisicas pode desempenhar um papel importante no

aumento da quantidade de pessoas que se mantém ativas e na redugio da demanda dos servigos de
Fernando de Lima saude. Este estudo teve como objetivo analisar o perfil de acesso e utilizagdo dos servigos de saide de
Shirlley Jackllanny Martins de Farias adultos brasileiros praticantes e nio praticantes de exercicio fisico. Trata-se de um estudo transversal
Carla Menéses Hardman conduzido a partir dos dados da Pesquisa Nacional de Satide de 2019 do Instituto Brasileiro de Geo-

grafia e Estatistica, que empregou um questionario sobre o estado de satde, incluindo atividade fisica
Universidade Federal de Pernambuco, Centro de e indicadores de acesso e utilizagio dos servigos de satide. Para andlise dos dados foram empregadas
Ciéncias da Saude, Departamento de Educagio C e o . . . .
Fisica, Programa Stricto Sensu em Educacao Fisica. as distribui¢des de frequéncias (absoluta e relativa) e o teste de qui-quadrado. Foram analisados da-
Recife, Pernambuco. Brasil. dos de 65.803 individuos. Destes, 57% relataram néo praticar exercicio fisico ou esporte nos tltimos

3 meses. Em relagio aos indicadores de acesso e utilizagio dos servigos de satde, observou-se que a

fernandolima.cf@gmail.com prevaléncia de pessoas que ficaram internadas por 24 horas nos ultimos 12 meses foi de 6,8% (4.469),
sendo estatisticamente (p<0,001) maior entre nio praticantes de exercicio fisico (66,1%). A preva-

léncia de pessoas que procuraram por algum servi¢o de satide nas dltimas duas semanas foi de 19%

12.479), sendo (p<0,001) maior entres os nio praticantes de exercicio fisico (55,2%). Verificou-se

i
que a prevaléncia dos indicadores de acesso e utilizagio de servigos de saude foi significativamente
maior entre os nio praticantes de exercicio fisico em comparagio aos praticantes de exercicio fisico.
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O envelhecimento envolve mudangas na composigio corporal, como a perda de massa muscular e
aumento da gordura corporal, que podem impactar o desempenho fisico dos idosos. Este estudo
objetivou avaliar as correlagées entre medidas de circunferéncias corporais, composigio corporal por
bioimpedancia elétrica (BIA) e desempenho fisico funcional em idosas da comunidade. Em um
estudo transversal com 126 mulheres idosas (média de 69,6 + 6,17 anos), foram medidas as circun-
feréncias do brago, abddmen, coxa e panturrilha, além de massa muscular magra, gordura corporal
total e 4ngulo de fase (AF) da coxa e panturrilha. O desempenho fisico funcional foi avaliado pelos
testes de velocidade de caminhada de 6 metros (VCMS), time up and go (TUG) e for¢a de preen-
sao palmar (FPP). O teste de correlagio de Pearson foi utilizado para analisar as associagdes entre
as medidas de circunferéncias, composigio corporal e testes de desempenho fisico. Os resultados
mostraram que a circunferéncia do brago correlacionou-se positivamente com o tempo no TUG (r
= 0,182, p=0,04), enquanto a circunferéncia abdominal correlacionou-se negativamente com a FPP
(r =-0,220, p=0,01) e VCMS6 (r = -0,185, p=0,03), ¢ positivamente com o TUG (r=0,24, p=0,007).
Houve uma correlagio negativa entre a FPP e a massa gorda (r = -0,245,p<0,01) ¢ AF da panturrilha
(r=-0,236, p<0,01). O TUG correlacionou-se positivamente com a massa gorda (r=0,21, p=0,01), AF
da coxa (r=0,24, p<0,01) e panturrilha (r=0,37, p<0,001). Esses resultados indicam que alteragées no
desempenho fisico podem estar associadas a mudangas na composigo corporal em idosos, sugerindo
que intervengdes de saide devem monitorar essas varidveis.
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