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FATO OU FAKE: desafios para a Educacio Fisica ®

Check for
updates

AUTORES Entre os dias 14 e 16 de junho de 2023, ocorreu o 7° Congresso de Educagio
S Fisica do IFSULDEMINAS e 2° Congresso Internacional de Educagio
Wonder Passoni Higino Fisica do IFSULDEMINAS, Campus Muzambinho, com o tema FATO

Priscila Missaki Nakamura!

Ligia Lopes Rueda Kocian' ou FAKE: desafios para a Educagio Fisica. O tema foi escolhido devido a

grande quantidade de informacdes falsas que as midias sociais propagam e
enfraquece o conhecimento cientifico para a comunidade geral e académica.
| Dnstituto Federal :jf‘f{u;%f&inlg;\cﬁ\elEgmcti:i;lh Dessa f0£ma, ) objetiv~o do presente evento foi apresentar, discu.tir e deba-
Muzambinho, Muzambinho, Minas Gerais, Brasil. ter a formagio e construgio do conhecimento cientifico e tecnolégico na drea
de Educagio Fisica e os seus desafios relacionados a sua aplicagio e utilizagio
na intervengio profissional em nivel nacional e internacional.

O evento foi promovido pelo Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais — IFSULDEMINAS, Campus Muzam-
binho, em parceria com a Empresa Junior Agita Junior e patrocinio do co-
mércio regional e da prefeitura da cidade de Muzambinho.

O evento contou com a participagio de 200 congressistas, sendo em sua
grande maioria da regido Sudeste de Minas Gerais, que tiveram a oportuni-
dade de submeter trabalhos cientificos (resumos), dos quais, 89 foram apro-
vados e apresentados no evento no formato de poster e oral, compondo este
suplemento da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude- RBAFS.

@)y |

Este trabalho esté licenciado com uma Licenga Creative
Commons - Atribuicio 4.0 Internacional.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Sumario

Ginistica para todos na desmistificagdo de
estigmas acerca da menstruagdo
Maria Luiza de Aguiar, Carolina Gabriela Reis Barbosa

A pritica da gindstica para todos em grupo de
idosos: percep¢des dos praticantes
Naylla da Silva Calori, Carolina Gabriela Reis Barbosa

Associagio entre a covid longa e os
componentes do SARC-F em pacientes
atendidos em um ambulatério multiprofissional
Matheus Martins Moreira, Julia Cunha Santos Oliveira, Victor
Felipe de Assis, Nathalia Lustosa Ferreira Silvestrini, Camila
Bosquiero Papini, Valter Paulo Neves Miranda

Esportiviza¢do dos jogos eletronicos ¢ a
virtualiza¢do do esporte? Reflexdes sobre midia,
novas tecnologias e educagio fisica

Marina Hatoum Lincoln do Amaral, Rémulo Dantas Alves,
Magali Cristina Rodrigues Lameira, Ana Julia Zambrini de
Miranda, Julio Wilson dos Santos, Rubens Venditti Junior

Expressio, criagio e corporeidade: dilemas e
possibilidades transdisciplinares entre educagio
tisica e arte

Hellyas Junio Campos Mariano, Jean Rodrigues de Souza,

Emerson Fernandes Pereira, Marcos Roberto So

Identidade profissional do professor de educagio
fisica atuante no ensino médio na regido norte
de um municipio do Pard

Sérgio Eduardo Nassar, Marcio Pioli, Carla Pereira Dibbern,
Paula Caroline Pepa Oliveira, Cristiane Magalhaes Pioli

Jogos e brincadeiras de matriz africana

e indigena na educagio fisica escolar:
sistematizando uma pedagogia decolonial

Marcos Aurélio Guidetti de Moraes, Daniel Teixeira Maldonado

Onde se corre, também se pedala?
Inaian Pignatti Teixeira

Uma proposta pedagégica com a temadtica
préticas corporais de aventura referenciada na
pedagogia histérico-critica

Fernanda Gabriela de Rezende Casagrande, Mateus Camargo Pereira

Comportamento da glicemia pré e pés
treinamento concorrente em diabéticos tipos 2
Sabrina Caixeta Rodrigues,Mateus Eduardo de Almeida
Domingos, Lucas Donizetti Martins, Victéria Elsesser Duarte
Ferreira, Autran José da Silva Junior, Elisingela Silva

A importancia das atividades culturais no
processo de ensino-aprendizagem de um
estudante de graduag¢do em educagio fisica

Lucca Maneschy de Oliveira Barreira, Ligia Lopes Rueda Kocian

Gindstica ritmica escolar: propostas pedagégicas
por meio de midias digitais nas aulas de
educacio fisica

Miguel José Nunes Borges de Sousa, Divina Isabel de Souza,
Ligia Lopes Rueda Kocian

Influéncia do horério do dia sobre a percepgdo
subjetiva de esfor¢o relatada durante uma
partida simulada de futebol

Rafael Ribeiro da Silva, Wonder Passoni Higino

“Refletir” para se permitir “sentir”: um caso
estudantil de dificuldade de contato corporal
p6s-pandemia

Tago Cesar Pizza Lino, Fabricia de Cissia Tranches Ender, Lucas

Ferreira, Emerson Fernandes Pereira, Marcos Roberto So

Corpo (re)significado
Vitor Meira Providente, Ieda Mayumi Sabino Kawashita

Xadrez nas aulas de educagio fisica
Vinicius Silva dos Santos, Mateus Camargo Pereira, Rodolfo
Humberto Calore Neto

A eficdcia da inbody-720 na identificacio

de edema muscular apés a realizagdo de um
exercicio de for¢ca

Maria Luiza de Aguiar, Rafael Caleb Domingues da Silva,
Luis Otdvio de Souza Vieira, Lucas Donizetti Martins, Lucas
Henrique Gongalves de Brito, Wonder Passoni Higino

A exposi¢io a hipdxia altera a capacidade
anaerdébia determinada por um tnico esfor¢o
supramdaximo?

Yan Figueiredo Foresti, Wonder Passoni Higino, Carlos
Dellavechia de Carvalho, Guilherme Henrique Esequiel, Gabriel
Peinado Costa, Marcelo Papoti

Ciéncia de dados e educagio fisica: business
intelligence aplicado 4 Rede Federal de
Educagio Profissional e a Educagio Fisica
Lucas de Carvalho Guesse, Cristiano Meiga Belem

Estdgio supervisionado em atividade fisica
para pessoas com deficiéncia: conhecimento

e preparagio dos estudantes e profissionais de
educacio fisica no atendimento inclusivo

Ana Julia Zambrini de Miranda, Débora Gambary Freire,
Marina Hatoum Lincoln do Amaral, Osvaldo Tadeu da Silva
Junior, Rubens Venditti Junior

Infraestrutura esportiva na Rede Federal de
Educagio Profissional, Cientifica e Tecnolégica
(Rede Federal)

Sandro dos Santos Ferreira, Cristiano Meiga Belem, Lucas de
Carvalho Guesse, Mauro Sérgio da Silva, Gustavo Schneider de
Camargo

Narrativas de si que desvelam uma pesquisa-
formagio em educa¢io fisica escolar
Simone Patricia Tognon da Silva, Samara MouraBarreto

Os “classicos” e a educagio fisica: um debate
a luz da pedagogia histérico-critica e o
materialismo cultural

Gustavo de Mello Garcez

Ressignificando o funk nas aulas de danca:
discutindo preconceitos e construindo significados
Fernanda Cristina Vieira




Impacto do inicio da vida na universidade na
composi¢do corporal e os niveis de atividade
fisica entre os alunos do primeiro periodo da
universidade de cundinamarca Extensdosoacha
Eliana Patricia Cuéllar Carvajal, Dilan Benavides Rodriguez,
Brandon Benavides Rodriguez, Johan Felipe Calderén Pefia

A importancia da mastigagio apés a cirurgia
baridtrica e sua relagio com a saide
Carla Pereira Dibbern Mircio Pioli

A pritica pedagégica de gindstica para todos em
esportes coletivos
Samuel Ferreira Pereira, Carolina Gabriela Reis Barbosa

Efeito da fadiga mental na precisdo de passes no
futsal

Lucas Donizetti Martins, Lucas Henrique Gongalves de Brito,
Luis Otdvio de Souza Vieira, Leonardo Souza Villela, Rafael
Caleb Domingues da Silva, Peterson Caua de Faria

Efeito do destreinamento de curto prazo no
equilibrio de idosas ativas
Thalles Andrade Marques Pereira, Mauro Gongalves

Experiéncias profissionais na drea de atividades
ritmicas inclusivas para pessoas com deficiéncia:
possibilidades da extensdo universitdria na
UNESP Bauru/SP

Marina Hatoum Lincoln do Amaral, Ana Julia Zambrini de
Miranda, Débora Gambary Freire, Osvaldo Tadeu da Silva
Junior, Gabriele Maria da Silva, Rubens Venditti Janior

Incidéncia da sindrome de burnout em
estudantes universitarios do curso de educa¢io
fisica da UNESP-Bauru

Ana Julia Zambrini de Miranda, Valquiria da Silva Pereira,
Rubens Venditti Junior, Marina Hatoum Lincoln do Amaral,
Débora Gambary Freire, Osvaldo Tadeu da Silva Junior

O papel da disciplina educagio fisica na visdo de
gestores de escolas particulares de um municipio
no Pard

Sergio Eduardo Nassar Isadora, Carolina Monteiro Santos,
Mircio Pioli Cristiane Magalhaes Pioli, Thiago Bernardo da
Silva Assis

A garantia do esporte e lazer para usudrios
do centro dia da apae de muzambinho-mg
por meio do projeto de extensio de iniciagdo
esportiva a partir da bocha adaptada

Isabela Lambardozzi Garcia, Lia Polegato Castelan

A importancia do pibi na inicia¢do a docéncia: a
perspectiva dos bolsistas de Educagio Fisica

Ana Clara Rezende, Maria Laura Michelin Alves, Jacquelyne
dos Santos da Silva, Arnaldo Sifuentes Pinheiro Leitio

Educagio fisica e formag¢io docente: os
curriculos e as identidades de seus sujeitos
Lucas Barbosa Resende, Daniel Teixeira Maldonado

Incluir e sentir-se incluido - relato de
experiéncia
Pablo Henrique do Nascimento

A mobilidade em fun¢io da bocha adaptada

Ana Carolina Figueiredo Leopoldino, Lia Polegato Castelan

Jogos da escola: uma proposta critico superadora
Gustavo de Mello Garcez

A utilizagdo da recuperagio em hipéxia apés
esforgo até exaustdo: efeitos sobre a carga de
treino e doses de hipéxia

Germano Marcolino Putti, Felipe Alves Ribeiro, Carlos
Dellavechia de Carvalho, Yan Figueiredo Foresti, Danilo
Rodrigues Bertuzzi, Marcelo Papoti

Jogos dos institutos federais: espago de formagio
humana e profissional
Jacquelyne dos Santos da Silva, Mateus Camargo Pereira

A utilizagdo de hortas comunitdrias como uma
a¢do promotora de satde no ensino infantil:
revisdo de literatura

Salete de Cissia Pereira de Carvalho, Fagner José Passos, Priscila
Missaki Nakamura

Metodologia do refor¢o positivo na educagio
fisica como método de avaliagdo

Fabricia de Cassia Tranches, Mateus Camargo Pereira, Rodolfo
Humberto Calore Neto

Agita junior: um trabalho de avaliagdo fisica em
Caconde-SP

Stephanny Gongalves Codignole, Leticia Trindade de Podesta,
Tifany Luiz de Oliveira, Priscila Missaki Nakamura

Nivel de dor muscular de inicio tardio apés uma
sessdo de sprint interval training: efeito do tipo
de pausa entre estimulos

Otéavio Augusto Magais Pereira, Jodo Marcelo de Almeida
Remédio, Wonder Passoni Higino

Aplicagio da teoria do modelo psicobiolégico da
fadiga na determinagio de 1RM na musculagio
Giovanna Taver , Gabrielle Garcia Pimenta de Abreu, Naylla

da Silva Callori, Lucas Donizetti Martins, Lucas Henrique
Gongalves de Brito, Wonder Passoni Higino

O Edublog como dispositivo de formagio e
divulgacio cientifica na educagio fisica escolar
Isadora Carolina Monteiro Santos, Arnaldo Sifuentes Leitdo,
Mateus Camargo Pereira

Associagio entre as diferentes interven¢des de
promog¢io de atividade fisica com o estagio de
prontiddo para a pratica de atividade fisica e a
percepgio de saide de usudrios do SUS
Mariana Luiza de Lima, Leticia Aparecida Calderdo Spésito,
Eduardo Kokubun

O impacto da vivéncia de esportes em criangas
portadoras do espectro autista
Felipe Rebelo Costa Santos

Atividade fisica e alimentagdo saudavel no
ensino médio: promovendo o conhecimento de
dentro para fora dos muros escolares

Maria Cecillia Pereira Mendes Oliveira , Davi José da Silva
Ramos , Suellen dos Santos Mario, Iago Cesar Pizza Lino , Ligia
Lopes Rueda Kocian




Parkour da escola: a construgdo de materiais
didaticos digitais nas aulas de Educagio Fisica
Liliane Aparecida de Freitas, Mariana Lucia de Souza, Rafael
Silva Abreu, Winderson Mateus da Silva, Maria Cecilia Mendes
Pereira de Oliveira, Arnaldo Sifuentes Leitio

Atividades aquaticas para bebés de seis meses a
dois anos

Karen Alves Vaz, Naylla da Silva Calori, Jean Pedro Martins da
Silva, Lucas Tiburcio Dias, Victéria Elsesser Duarte Ferreira,
Carolina Gabriela Reis Barbosa

Parkour da Escola: Uma proposta de construgio
de um material didatico digital na Educagio
Fisica

‘Winderson Mateus da Silva, Rafael Silva Abreu, Mariana Lucia
de Souza, Liliane Aparecida de Freitas, Maria Cecilia Pereira
Mendes Oliveira, Erica Rondinelli Monteiro Silva, Arnaldo

Sifuentes Pinheiro Leitao

Atuagio de profissionais de Educacio Fisica
em um Hospital Universitirio da Rede Publica:
relato de experiéncia pela Universidade Federal
do Triangulo Mineiro

Victor Felipe de Assis , Nathalia Lustosa Ferreira Silvestrini,
Matheus Martins Moreira , Thiago de Andrade, Valter Paulo

Neves Miranda , Camila Bosquiero Papini

Percepgio da imagem corporal de participantes
do Programa de Atividade Fisica Pré Saide
Inara Maria da Silva Savioli, Karen Alves Vaz, Priscila Missaki
Nakamura

Beneficios do exercicio fisico no meio aquético
para gestantes

Lucas Tiburcio Dias, Jean Pedro Martins da Silva, Karen Alves
Vaz, Victéria Elsesser Duarte Ferreira, Naylla da Silva Calori,
Carolina Gabriela Reis Barbosa

Percepgio de estresse de servidores de uma
Institui¢do Federal de Ensino

Emily Brayane de Oliveira, Priscila Missaki Nakamura, Janudria
Andréia Souza Rezende

Como a gordofobia afeta o ideal de corpo
perante a Educacio Fisica

Maria Laura Michelin Alves, Naylla da Silva Calori, Lia
Polegato Castelan

Primeiras reflexdes sobre o processo de
construgio coletiva da educagio fisica “com”a
educacio infantil

Emerson Santos da Silva, Daniel Teixeira Maldonado

Comparagio da qualidade do sono entre idosos
praticantes de atividade fisica e sedentdrios na

cidade de Monte Belo/MG

Isis faria da Silva, Autran José da Silva Junior

Problemas enfrentados pela educagio fisica
escolar durante a pandemia da COVID-19: uma
revisdo da literatura

Renato Moura, Heidi Jancer Ferreira

Efeito de uma sessdo de exercicio concorrente
sobre a glicemia em diabetes mellitus tipo 2
Mateus Eduardo de Almeida Domingos, Sabrina Caixeta
Rodrigues, Lucas Donizetti Martins, Giovana Siqueira
Signoretti Autran, José da Silva Junior, Elisingela Silva

Processo #rainee 2023/1 da Agita Junior: relato
de experiéncia

Leticia Trindade de Podestd, Stephanny Gongalves Codignole,
Priscila Missaki Nakamura

Danga criativa nas aulas de educag¢io fisica:
possibilidades e potencialidades

Lucas Guilherme Pereira, Jilio César SantosRodrigues, Ligia
Lopes Rueda Kocian

Projeto de extensdo “hidrogindstica, satide
e qualidade de vida” sob a perspectiva dos
participantes

Naylla da Silva Calori, Jean Pedro Martins da Silva, Lucas
Tiburcio Dias, Karen Alves Vaz, Victéria Elsesser Duarte
Ferreira, Carolina Gabriela Reis Barbosa

Determinagio da velocidade de reserva
anaerdbia e pardmetros mecanicos de uma atleta
da para natag¢do: um estudo de caso

Gian Marco Rechetelo dos Santos, Carlos Dellavechia de
Carvalho, Marcelo Papoti

Projeto de extensdo em artes circenses: relato de
experiéncia
Guilherme de Godoi Vieira, Ligia Lopes Rueda Kocian

Determinagio de parametros relacionados
a aptiddo aerébia e anaerébia para nata¢do
paralimpica: um estudo de caso

Gian Marco Rechetelo dos Santos, Carlos Dellavechia de
Carvalho, Marcelo Papoti

Projeto de extensdo gindstica para todos na
escola: relato de experiéncia
Jods Aratjo de Souza, Carolina Gabriela Reis Barbosa

Educagio além do fisico
Maria Laura Michelin Alves, Lia Polegato Castelan

Projeto futebdis

Robson donizete dos Santos, Jodo Vitor Marques, Lays Vieira
da Silva, Joana Claudiana Moreira, Gabriel Henrique Santana
Dardes, Mateus Camargo Pereira

Efeito da fadiga e do dano muscular induzido
sobre o risco de queda determinado em uma
plataforma de equilibrio

Eduardo Rocha Lacerda, Marcelo Augusto da Silva Filho, Allan
Caymi Nascimento Almeida , Valdeir Cosme de Oliveira Paula,
Lucas Donizetti Martins, Lucas Henrique Gongalves de Brito

Protocolo verbo-imagético como inspiragio
avaliativa para a educagio fisica

Lucca Maneschy de Oliveira Barreira, Jods Aradjo de Souza,
Emerson Fernandes Pereira, Marcos Roberto So

Efeito de um programa de telecondicionamento,
durante e pés-pandemia da COVID-19, sobre
fatores sociodemogriéficos e estilo de vida de
mulheres que passaram pelo cincer de mama
Jean Augusto Coelho Guimaries, Aline Rachel Bezerra Gurgel,
Jule Pires Amaral, Christian Klausener, Christina May Moran de
Brito, Telma Fitima da Cunha Moraes, Patricia Chakur Brum



Qualidade de vida de participantes do Programa
de Atividade Fisica Pré Saude

Karen Alves Vaz, Inara Maria da Silva Savioli, Priscila Missaki
Nakamura

Efeito de um programa de treinamento
concorrente sobre pardmetros funcionais na
terceira idade

Maike Junior Magalhaes, Autran José da Silva Junior

Relag¢io entre o limiar anaerébio individual e o
desempenho em uma corrida de 5km

Otdvio Augusto Magais Pereira, Ana Maria de Oliveira Zucca,
Lucas Donizetti Martins, Lucas Henrique Gongalves de Brito,
Wonder Passoni Higino

Parametros antropométricos em diabéticos tipos
2

Paloma de Oliveira Figueiredo, Autran José da Silva Junior,
Elisangela Silva, Mateus Eduardo de Almeida Domingos,
Sabrina Caixeta Rodrigues, Stephanny Gongalves Codignole

Parimetros cardiorrespiratérios em diabéticos
tipo 2

Autran José da Silva Janior, Mateus Eduardo de Almeida
Domingos, Sabrina Caixeta Rodrigues, Giovana Siqueira
Signoretti, Victéria Elsesser Duarte Ferreira, Elisangela Silva

Relato de experiéncia do programa residéncia
pedagégica no programa de coordenacao de
aperfeicoamento de pessoal de nivel superior -
Capes

Joas Araujo de Souza, Marcos Roberto So

Evidéncias das principais lesoes relacionadas ao
beach tennis: revisao integrativa

Jodo José de Oliveira Cesario, Adriano Prado Simao, Juliana
Bassalobre Carvalho Borges

Relato experiéncia de atuagio como bolsista na
educacio fisica do ensino médio
Marcelo Augusto da Silva Filho

Fatores motivacionais para a adesao a um
projeto de extensdo em danga

Inara Maria da Silva Savioli, Marcela dos Santos Silva, Jéssica
Viana, Maria Cristina de Morais, Tiago de Souza Figueiredo,
Ligia Lopes Rueda Kocian

Residéncia pedagégica no ensino médio: um
relato de experiéncia
Ana Paula Silva Santos

Fonoaudiologia, educagio, promogio de saude
Mircio Pioli, Carla Pereira Dibbern

Scout técnico no futebol: analise dos indicadores
posse de bola e nimero de chutes totais nos

jogos da Copa do Mundo FIFA 2022

Jean Pedro Martins da Silva, Dénis Bueno da Silva

Yoga na educagio fisica escolar
Isa de Souza Pereira, Heidi Jancer Ferreira

A marginalizagio dos corpos na educagio fisica
escolar
Ana Paula Pereira, Heidi Jancer Ferreira

Jogos indigenas na educagio fisica escolar:
relato de uma experiéncia com um projeto
interdisciplinar no ensino fundamental

Renato Moura, Priscila Caetano Mendes, Heidi Jancer Ferreira

Praticas colaborativas entre professores
de educagio fisica: estratégias para o
aprimoramento da prética docente
André Arantes Sotério, Heidi Jancer Ferreira
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c
Este trabalho est licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

Diante de uma sociedade patriarcal, a menstruagio carrega consigo inimeros pensamentos misogi-
nos que alimentam o estigma de sujeira. Neste sentido, o objetivo foi promover um debate a respeito
do contexto histérico e suas percepges entre geragdes sobre a menstruagio, mediante a uma inter-
ven¢do em Gindstica para Todos (GPT), acompanhado de uma ferramenta alternativa de autoco-
nhecimento e empoderamento feminino, o Sagrado Feminino, possibilitando maior socializagio e
diferentes préticas pedagdgicas. A pesquisa contou com 7 participantes do sexo feminino com idade
entre 18 a 24 anos, residentes de Mococa - SP, onde iniciou-se com uma pritica de Yoga e uma breve
experienciagio da danga circular, em seguida foi proposto a criagio de uma coreografia de GPT, per-
mitindo a autonomia de criagio do grupo. Ao final, foi realizado um bate- papo discutindo questées
relacionados aos estigmas sociais e a misoginia imposta por principios religiosos que permeiam até os
dias atuais. O debate resultou em indagagdes e descontentamento acerca do contexto histérico e do
apagamento da mulher e de suas individualidades na sociedade, no qual acreditam ser preciso romper
com a forma que nos foi ensinado a respeito da menstruagio na conjuntura social. Concluimos que
ainda hoje existem crengas e tabus a respeito da menstruagio que devem ser abordados cientifica-
mente a fim de promover o bem estar ¢ a saide da mulher. Logo, associar a prética da GPT com a
discussio e reflexdo social permite a possibilidade de romper barreiras e aproximar os participantes
a0 conhecimento.

Palavras-chave: Gindsticas para todos; Sagrado feminino; Praticas pedagégicas.
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Este trabalho consiste no relato e registro de experiéncia com a aplicagio da gindstica para todos em
um projeto de extensdo universitdrio, com enfoque em idosos que ndo teve contato com a modali-
dade antes, somente com outras praticas corporais. O objetivo do estudo foi analizar a experiéncia
dos integrantes e compreender a importéincia dos projetos de extensdo para os beneficidrios e para os
discentes. O estudo caracteriza-se de natureza qualitativa, que teve como instrumentos de coleta de
dados as observagdes e anotagdes pessoais registradas durante o processo, por meio de questiondrio
aplicado aos alunos no fim do projeto, registros fotogréficos e audiovisuais. Os resultados indicam
que a pritica estimulou a diversdo, automia, promogio de saude, socializagio e criagdes de vinculos
pessoais, que ¢ um viés importante na vida do idoso. Também foi apontado as possibilidades de
adaptagdes dos movimentos, promovendo a inclusio, desenvolvimento de dinimicas coletivas para
ajudar na execugio das técnicas e a atuagio da professora que tornou mais fécil a aprendizagem de
movimentos e possibilidades do corpo individualmente. Portanto, pode-se concluir que a pratica
da gindstica para todos em projetos de extensio contribui de forma conjunta a satde fisica, social
e mental dos praticantes, assim como a contribui¢do para uma formagio académica mais completa
para os discentes.

Palavras-chave: Ginastica para todos; Extensdo universitéria; Idosos.
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Associagio entre a covid longa e os componentes

do SARC-F em pacientes atendidos em um
ambulatério multiprofissional
AUTORES Objetivo: Avaliar a associagdo entre o diagnéstico e sintomas da COVID-longa (CL) e o risco de

sarcopenia (RS). Procedimentos Metodolégicos: estudo transversal, com adultos sem diagnéstico

Matheus Martins Moreira e com diagnéstico de COVID-Longa, avaliados pelo do ambulatério multiprofissional Pés-CO-

Julia Cunha Santos Oliveira VID-19 do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. Utilizou-se as ques-
Victor Felipe de Assis toes do questiondrio SARC-F para analisar a RS a partir da forca muscular, marcha, sentar e levantar,
Nathalia Lustosa Ferreira Silvestrini subir escadas e quedas. Para regressio logistica binaria, foram analisadas as questdes do SARC-F
Camila Bosquiero Papini categorizadas de forma dicotdmica: “nenhuma dificuldade” versus “alguma dificuldade ou nio con-
Valter Paulo Neves Miranda segue”. Foram apresentados a Odds ratio (OR), intervalo de confianga de 95% (IC95%), tomando
como parametro 0.=5%. Resultados: Pacientes com COVID-longa tiveram mais chances de ter di-

Universidade Federal do Triangulo Mineiro ficuldade em levantar 5 kg (OR:3,677; 1C95%:1,325-6,886), levantar-se de uma cama ou cadeira
‘ (OR:2,85;1C95%:1,136-7,151), subir um lance de escadas (OR:2,499; 1C95% 1,207-5,174) e maior

maatheusmmoreiral 5@gmail.com risco de quedas (OR:2,18; IC95% 1,059-4,487), comparado aqueles sem COVID-longa. Os pacien-

tes com 4 sintomas ou mais tiveram maiores chances de ter dificuldade em levantar 5 kg (OR:3,021;
1C95%:1,404-9,628), em levantar-se de uma cama ou cadeira (OR:3,017; 1C95%:1,034-8,803), su-
bir um lance de escadas (OR:4,0; IC95%:1,631-9,808) e maiores riscos de sofrer quedas (OR:3,033;
1C95%:1,257-7,316), comparado aqueles sem COVID-longa. Para a fraqueza, os pacientes que
tiveram COVID-longa tinham 29,7% de risco de apresentar baixa for¢a e 28,2% dificuldade em
subir escadas. Conclusio: pacientes com COVID-longa, com maior nimero de sintomas e fraqueza
apresentaram mais chances de apresentar risco de sarcopenia, segundo as questdes do SARC-F.

Palavras-chave: SARC-F; Sarcopenia; Long COVID.

Agradecimentos: Agradecimento ao Ministerio da Educagio pela Bolsa de Pés Graduagio Lato
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virtualizagdo do esporte? Reflexoes sobre midia,
B ~ Y .

novas tecnologias e educagio fisica
AUTORES O esporte eletronico (eSports) emerge no contexto de ampliagdo da cibercultura/ ciberespago na

sociedade. O estudo busca investigar as caracteristicas deste fendmeno social que agrega tecnologia,
Marina Hatoum Lincoln do Amaral midia, esportivizagio e virtualizagio. Ao buscar compreender o fenémeno da esportivizagio dos jo-
Romulo Dantas Alves gos eletrdnicos e o esporte eletrdnico, foi necessdrio adentrar diversas dreas do conhecimento para
Magali Cristina Rodrigues Lameira formar uma base teérica sélida que pudesse respaldar o estudo. A partir dessa interdisciplinaridade,
Ana Jilia Zambrini de Miranda o estudo quer compreender o Ciberespago e a Cibercultura, e como a Educagio Fisica se adequard
Julio Wilson dos Santos aos desafios advindos do virtual, da virtualizagio e da atualizagio de praticas corporais que nio mais

Rubens Venditti Jnior estardo no ambito do real: a prépria Educagio Fisica como drea do conhecimento responsivel pela
ciéncia do movimento humano, se transportaré para o virtual, ao atualizar sua drea de conhecimento.
UNESP Rio Claro As tecnologias estio em constante expansio ¢ digitalizagio das praticas humanas, ¢ papel da EF,

repensar as priticas que envolvem o corpo e o movimento humano. Sendo assim, o estudo buscou
romulodantasakoes@gmail.com trazer a discussio do esporte eletronico préximo a EF, como forma de iniciar essa atualizagio. Sendo
um fendémeno social e cultural tio recente, e pouco investigado no ambiente académico e cientifico,
¢ necessdrio iniciar essa aproximagio por questdes bésicas. Caracterizar um contexto, entender suas
praticas, compreender suas semelhangas e diferengas com outros ambientes esportivos, e é funda-
mental para construgio de um corpo de conhecimento sélido que possa auxiliar a EF a compreender

o esporte eletronico.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano e tecnologias; Esporte; Esporte eletronico; Esportiviza-
¢io; Virtualizagio; Educagio fisica.
Agradecimentos: Agradecimentos aos editais de fomento PROGRAD UNESP- Reitoria; CAPES

DEMANDA SOCIAL Programa de Pés Graduagao em Desenvolvimento Humano e Tecnologias;
PIBIC-CNPq 2022-23.
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Expressao, criaciao e corporeidade: dilemas e L)
p ’ g p Check for
possibilidades transdisciplinares entre educagio

fisica e arte

AUTORES Tanto Educagio Fisica como Arte sdo disciplinas escolares situadas na drea de “Linguagens e suas

Tecnologias”. Contudo, no Novo Ensino Médio, tais disciplinas foram precarizadas ao status de “Es-
Hellyas Junio Campos Mariano tudos e Priticas”. Em alguns contextos, tais disciplinas foram unificadas, como é o caso do IFSUL-
Jean Rodrigues de Souza DEMINAS - Campus Muzambinho, que denominou de “Disciplina Integradora Educagio Fisica
Emerson Fernandes Pereira e Arte” com carga hordria de uma aula semanal no 1.° ano do Ensino Médio Técnico Integrado. O
Marcos Roberto So objetivo deste trabalho ¢ relatar o desenvolvimento pedagégico da referida Disciplina Integradora.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que consistiu na observacio de um bimestre de aulas que foram
T\urrimnl} ]7<]~t1<-w':1l do Sul de Minas - Campus registrados em didrio de campo. Os resultados foram categorizados em trés nucleos de sentido: (i) a
Iviuzambinno

integragio das duas disciplinas interferiu na autonomia docente, diminuindo a gama de conteddos;
no entanto, outros elementos da cultura de movimento nio-esportivizados (forrd, jogos, capoeira,
hellyas junio@gmail.com circo, etc) ganharam espago por sua aproximagio com a Arte; (i) a valorizagio da criagdo e da
expressividade, encorajando a manifestagio de emog6es através do movimento e da Arte; (iii) a inte-
gragio enalteceu a caracteristica de ndo-divércio entre signos provenientes da experiéncia do “corpo
em movimento” e signos linguisticamente enunciados, como as generaliza¢des e abstracdes tedricas.
Conclui-se que para a construgio da referida disciplina integradora, a Educacio Fisica contribuiu
enaltecendo a corporeidade, na experiéncia de “sentir, reagir e refletir”, ao passo que a Arte destacou
a expressividade, as emogdes e a criagio. Por fim, destacamos que a origem precarizada da disciplina
ndo implica em uma mediagio diddtico-pedagdgica igualmente precarizada.

Palavras-chave: Comunicagio; Arte; Educagio fisica; Linguagens; Interdisciplinaridade.

Agradecimentos: Gostarfamos de expressar nossos sinceros agradecimentos ao Programa de Resi-
déncia Pedagégica, financiado pela Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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AUTORES
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A identidade profissional docente se constitui a partir da significagio que cada sujeito estabelece, das
caracteristicas fundamentais para o contentamento de exercer o oficio de ser professor. O presente
estudo visa investigar se o professor que atua no Ensino Médio da cidade de Castanhal, Pard, princi-
palmente com a disciplina EF possui uma identidade prépria da drea de conhecimento. Este estudo
de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, teve num primeiro contato 26 professores atuantes no
municipio, mas devido a Pandemia Covid/19, apenas 9 (oito) participantes voluntdrios aceitaram
fazer parte da amostra. Dos sujeitos, foram 8 (oito) do sexo masculino ¢ 1 (uma) do feminino, cuja
idade variava entre 33 ¢ 60 anos e o tempo de atuagio entre 8 a 40 anos com aulas no contexto escolar.
A pesquisa foi aprovada sob o CAAE 20700919.5.0000.8187 de N° 3.733.834, além de autoriza-
¢do da Secretaria Municipal de Educagio, além da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O instrumento foi uma entrevista semiestruturada e a técnica foi Anilise de Conted-
do proposta por Bardin (2008). Os resultados revelaram que os docentes assumem uma identidade
voltada mais ao campo humanistico, tendo dificuldade de compreender o que vem ser a identidade
da drea de conhecimento EF. Concluimos que a falta da identidade decorre de um problema na for-
magio inicial, pela falta dessa discussdo nos cursos de graduagio tendo como consequéncia praticas
pedagdgicas voltadas as suas preferéncias individuais, advindas de antes, durante ou apés a graduagio.

Palavras-chave: Educagio fisica; Identidade profissional; Professor.

Agradecimentos: Universidade Federal do Para, Campus Universitirio de Castanhal, Faculdade de
Educagio Fisica, Grupo de Estudos em Identidade de Professores de Educagio Fisica; Universidade
do Vale do Sapucai em Pouso Alegre Minas Gerais e ao Instituto Federal do Sul de Minas Gerais
Campus Muzambinho.
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Este trabalho tem como finalidade a materializagio do cumprimento das leis 10.639/2003 e
11.645/2008 que versa a inser¢do da histéria e da cultura afro-brasileira e indigena nos curriculos
da educagio brasileira. Nesse contexto, mesmo com a publicagio das respectivas leis, ainda existe e é
muito forte dentro das escolas a ideia de colonialidade, especificamente nas aulas de Educagio Fisica,
com reprodugdes temdticas de matriz estadunidense e eurocéntrica. Dessa forma, o principal objetivo
desse estudo foi analisar o processo de intervengdo temdtica com préticas corporais de matriz afri-
cana e indigena nas aulas de Educagio Fisica Escolar com estudantes de uma EMEB no interior de
Sio Paulo. Foi realizada uma pesquisa descritiva de cardter exploratério e os dados foram produzidos
a partir de um didrio de campo. Efetivamos a préxis politico-pedagégica em 20 aulas com a tema-
tizagio dos jogos e as brincadeiras experienciados por criangas que vivem em paises do continente
africano e etnias indigenas, tais como amarelinha africana, cabo de forca, perna de pau e saltando o
feijao. Para organizar o projeto educativo, realizamos uma ampla pesquisa sobre essas manifestagoes
culturais em livros especializados. Durante o processo, ainda problematizamos com os(as) discentes
temas relacionados com o racismo estrutural existente na sociedade e como essa realidade se mani-
festa dentro da escola e nas praticas da cultura corporal. Ao final do trabalho, percebemos tomadas de
consciéncia nos(nas) estudantes sobre a valorizagio da cultura afro-brasileira e indigena advinda das
préticas corporais, possibilitando primeiras aproximagdes com uma pedagogia decolonial nas aulas
de Educagio Fisica.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar; Priticas corporais; Cultura afro-brasileira e indigena; Pe-
dagogia decolonial.
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que estdo diretamente vinculados e comprometidos com uma educagio publica de qualidade.
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Objetivo: Comparar os principais locais urbanos, onde sdo realizadas as atividades fisicas (AF) de
ciclismos e corrida, na cidade de Passos-MG. Método: para acessar os locais mais utilizados para
cada AF, foram utilizados os mapas de calor, com os locais mais e menos utilizados para AF, baseado
em mais de 700 milhées de atividades. O aplicativo Strava, possui mais de 95 milhées de usudrios
¢ registra trajetérias de GPS durante a pratica de AF. Para cada um dos 5304 segmentos de rua, da
regido urbana de Passos, foi feito um buffer radial de 10 metros e calculado o valor médio para a
intensidade do mapa de calor, usando o software QGIS (3.30.0). Para comparar os valores relativos
a corrida e ao ciclismo, foram feitas trés analises: 1) Regressio linear 2) Qui-quadrado, comparando
as proporgdes de segmentos em seus respectivos quartis e 3) Andlise de concordancia para o quarto
quartil (mais quente). Resultados: comparando os valores de corrida e ciclismo, de forma continua,
observou-se uma correlagdo positiva e significativa (r=0,82; r2=0,68; p<0,001). Sob a dtica categérica
(quartis) também houve uma associagio significativa (p<0,001). Por fim, verificou-se também uma
alta concordancia para o quarto quartil (71,7%), ou seja, considerando todos 1327 segmentos de ruas
que as pessoas mais utilizam para correr, 952 desses segmentos também sdo os mais utilizados para
a modalidade do ciclismo. Conclusio: no contexto urbano, as ruas e avenidas mais utilizadas para a
modalidade de corrida, também sio as vias mais utilizadas para o ciclismo em Passos-MG.

Palavras-chave: Ambiente construido; Zona urbana; Atividade fisica; Corrida; Ciclismo.
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O presente estudo trata-se de uma pesquisa que vem sendo realizada no Mestrado Profissional em
Educagio Fisica (ProEF). A investiga¢o tem como tema as Praticas Corporais de Aventura (PCA)
alicercadas na Pedagogia Histérico Critica (PHC), buscando compreender a realidade escolar cen-
trada na realidade social dos estudantes, analisando como a pedagogia favorece os objetivos de uma
educagio libertadora. Sendo assim, por meio de doze aulas desenvolvidas com escolares do terceiro
ano do ensino médio, traremos os conhecimentos quanto as PCA, aprofundando na corrida de orien-
tagdio, no slackline e no trekking, e dentro da temadtica realizaremos debates que abordam a histéria
das priticas, a preservagio do meio ambiente, a midia que as envolve, a mercantilizagio promovida
pelo mercado capitalista e o acesso no contexto da cidade de Pogos de Caldas-MG. Para buscar uma
mudanga da realidade social realizaremos um mapeamento das PCA na cidade e construiremos uma
revista digital quanto a realidade e o acesso destas praticas no ambiente que os alunos estdo inseri-
dos. A intengdo do presente estudo é explorar vivéncias corporais, compreender os espagos publicos
potenciais para a vivéncias das PCA e debater a apropriagio mercadoldgica dessas préticas em detri-
mento da sua apropriacio coletiva e publica, para que os estudantes a0 compreenderem o ambiente
da cidade como um espago de luta, percebam que para ter acesso as praticas corporais ¢ necessirio
compreender como o sistema capitalista avan¢a no mercado turistico da cidade, sendo necessdrio
exigirmos e criarmos pontes para promover uma superagio do sistema extremamente desigual que
estamos inseridos.

Palavras-chave: Priticas corporais de aventura; Pedagogia histérico-critica; Educagio fisica escolar.
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A participagdo em um programa de treinamento fisico proporciona ao diabético tipo 2 melhoria no
controle glicémico e elevagio na sensibilidade a insulina. Entretanto, existem escassas evidéncias
sobre o efeito do treinamento concorrente sobre a glicemia pré e pés sessio de exercicio fisico. O
objetivo do presente estudo foi analisar o comportamento da glicemia pré e pés sessio de treinamen-
to concorrente em voluntérios diabéticos tipo 2. O estudo constou de 13 voluntirios, de ambos os
sexos, 62,6+/-6,7 anos, 78,2+/-8,6Kg, 27,9+/-2,4 Kg/m?, que participaram de um programa de trei-
namento concorrente com duragio de 5 meses, 3 sessdes semanais de 60 minutos, com prescrigio de
treinamento aerdbio e resistido em intensidade moderada e coleta de amostras de sangue para analise
da glicemia em dois momentos, pré e pés cada sesso de treinamento. No estudos foram analisados
a média em 3 periodos (novembro, dezembro de 2022 e fevereiro/margo de 2023). Os Resultados
demonstraram uma significativa e constante redugio (P < 0,05) do comportamento da glicemia em
ambos os momentos de coletas (pré e pés) sessdo de treinamento concorrente. Tal comportamento
glicémico permite concluir que a participagio em programa de treinamento concorrente de inten-
sidade moderada tem a capacidade de induzir adaptagdes fisiolégicas que promovam a redugio da
glicemia, denota melhor controle glicémico e agio insulinica em diabéticos tipo 2. Esta melhoria no
controle glicémico ¢ refletida na qualidade de vida e na terapia medicamentosa dos voluntarios. Tal
resultado refor¢a a importincia da atividade fisica cronica como terapéutica nio farmacolégica no
controle glicémico para diabéticos tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Exercicio concorrente; Glicemia; Efeito cronico; Treinamento con-
corrente.
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A importincia das atividades culturais no processo ®

Check for

- - updates
de ensino-aprendizagem de um estudante de
~ ~ d .

graduacdo em educagio fisica

AUTORES Compreendendo que a arte é essencial para o desenvolvimento humano, as ag¢des culturais sdo es-
senciais para a sociedade. O objetivo do estudo ¢ relatar a importincia das atividades culturais no

Lucca Maneschy de Oliveira Barreira processo de ensino-aprendizagem de um estudante de graduagio em Educagio Fisica. Procedimen-

Ligia Lopes Rueda Kocian tos Metodolégicos: Durante 12 meses, foi feito pelo pesquisador/bolsista do projeto um didrio de

campo e registros fotogréficos do processo e ao final uma andlise. Resultado: Participar como bolsista
IFSULDEMINAS de um projeto de extensio que atende comunidade, servidores e discentes, proporciona um aprofun-
damento na formagio dos discentes do Ensino Superior. Sabendo que a Arte ¢ Cultura faz parte
lucca.maned7@gmail.com do ensino superior como temas fundamentais para o progresso e evolugio integral dos estudantes, a
danga em especifico permite uma exploragio e comunicagio das emogdes, ideias e narrativas através
do movimento corporal. Além de fortalecer o senso de responsabilidade individual ¢ em equipe,
promovendo habilidades socioemocionais, como perseveranga, resiliéncia e disciplina. Competéncias
essas que sdo transferiveis para outras dreas da vida académica e profissional. Além de proporcionar
uma visdo mais holistica e humanista na educagio, estimulam o pensamento critico, a reflexio e a
empatia, permitindo o desenvolvimento e compreensio mais profunda de si mesmos e do mundo ao
seu redor. Conclusio: As atividades culturais, desempenham um papel fundamental no processo de
ensino-aprendizagem no ensino superior, estimulando a criatividade, promovem a sensibilidade esté-
tica, fomentam a diversidade e inclusio, portanto, ¢ essencial reconhecer e valorizar a importancia da
Arte e Cultura como ferramentas enriquecedoras para a formagio dos estudantes no ensino superior.

Palavras-chave: Projetos de extensio; Danca; Ensino-aprendiza €m; Educagio fisica; Ensino su-
) > ]
perior.

Agradecimentos: O presente projeto foi realizado com o apoio do IFSULDEMINAS através do
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@ 70 CONGRESSO 2° CONGRESSO
Este trabalho est licenciado com uma Licenga

Creative Commons - Atribui¢do 4.0 Internacional. DO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO . ———

11


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:lucca.mane47@gmail.com

Resumo

Revista Brasileira
de At}vidade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Gindstica ritmica escolar: propostas pedagégicas ~ ®

por meio de midias digitais nas aulas de educagio

fisica

Check for
updates

AUTORES

Miguel José Nunes Borges de Sousa
Divina Isabel de Souza

Ligia Lopes Rueda Kocian

[FSULDEMINAS

miguelsousa2 74@gmail.com

@)ev |

Este trabalho est4 licenciado com uma Licenca

Creative Commons - Atribui¢o 4.0 Internacional.

A aprendizagem de movimentos bésicos, especificos de uma modalidade dindmica como a Gindstica
Ritmica, através das referéncias dos campos artisticos como musica, danga e teatro, pode contribuir
no desenvolvimento motor e cognitivo de criangas e adolescentes. Por motivos financeiros ou até
mesmo por falta de interesse de professores, esse conteddo previsto na BNCC ¢ pouco desenvolvido
no ambito escolar. Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi elaborar material diddtico digital que
possibilite a aplicagio do conteido Gindstica Ritmica nas aulas de Educagio Fisica, na premissa de
estimular a aplicagdo do contetido no ambiente escolar. A pesquisa explicativa, de carater qualitativo,
ap6s o levantamento e estudo da bibliografia, elaborou um e-book utilizando o aplicativo Canva, com
15 planos de aula, sendo 3 para cada aparelho da GR (bola, fita, maga, corda e arco). Como suporte do
material foram produzidos 11 videos apresentando as atividades elaboradas, disponibilizando no ca-
nal do YouTube (GR Escolar), criado para o trabalho desenvolvido, na premissa de atingir um maior
nimero de professores, facilitando o entendimento das atividades. Para que o material fosse acessivel
e inclusivo, através de uma professora colaborada, foi realizada a tradugio dos videos, utilizando
sinais de libras. A construgio de materiais didaticos digitais sdo fundamentais para construgio da
autonomia do professor, no auxilio ao processo de ensino aprendizagem de profissionais da educagio
que estio cada vez mais utilizando tecnologias e midias digitais.

Palavras-chave: Gindstica ritmica; Midias digitais; Educagio fisica escolar.
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Check for

Influéncia do horario do dia sobre a percepgao

° o - updates

subjetiva de esforco relatada durante uma partida

simulada de futebol

AUTORES A Percepgio Subjetiva de Esforgo (PSE) reportada durante uma sessio de pritica de exercicios
fisicos, pode ser influenciada por uma série de fatores, dentre os quais podemos citar o horério do

Rafael Ribeiro da Silva dia em que a mesma ¢ realizada. Pensando nisso, o presente trabalho buscou verificar a influéncia

Wonder Passoni Higino do horiério do dia sobre a PSE, ao executar um protocolo que simula as agdes envolvidas em uma

partida de futebol. 20 homens com idades entre 18 e 26 anos, praticantes amadores de futebol hd no

minimo 3 anos, foram divididos de forma aleatéria, por posi¢es em dois grupos, de modo que 10

individuos realizassem os protocolos no periodo da manhi (8:00) ¢ os outros 10 no periodo da tarde

rafaelribeiro.silva@sou.unifal-mg.edu.br (17:00). Estes passaram por familiarizagdo, avaliagio fisica e realizaram um protocolo de 90 minutos,
que simulava uma partida de futebol, durante o qual, tiveram a PSE avaliada no 15°, 30°, 45°, 60°,
75° ¢ 90° minuto do mesmo. A PSE reportada durante todo o protocolo se mostrou estatisticamente
superior no periodo da manha apés 30’ (Manha = 5,0 e Tarde = 3,2), 45’ (Manhi = 6,7 ¢ Tarde =
4,1), 60’ (Manhai = 6,2 e Tarde = 4,5), 75 (Manhi = 7,9 e Tarde = 5,7) e 90’ (Manha = 8,6 ¢ Tarde =
7,0). Para o presente estudo, o horirio do dia parece influenciar significativamente a PSE retratada
durante a realizagio de um protocolo que simula uma partida de futebol.

Universidade Federal de Alfenas

Palavras chave: Futebol; Performance Esportiva; Esforgo Fisico.
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Com o ensino remoto provocado pela pandemia de COVID-19, a corporeidade e as dimensdes de
“sentir” e “relacionar-se” pouco foram usufruidas pelos estudantes. O objetivo desse trabalho é relatar
o caso de um estudante que demonstra uma dificuldade pelo contato corporal originado no contexto
pandémico, o que interfere na participagio na Educagio Fisica. Trata-se de um estudo de caso que
observou cinco aulas do conteido Forré em uma turma do 1° ano do Ensino Médio Integrado de
uma Escola Federal. No 4mbito descritivo, os resultados indicam que o estudante segue rigidamente
os protocolos de prevengio 2 COVID-19 (méscara, dlcool em gel), posiciona-se de modo afastado
aos colegas de turma, demonstra uma postura timida e possui alto desempenho estudantil. No am-
bito da mediagio didatico-pedagégica, quatro momentos marcaram a passagem do “ndo-dangar”
a0 “dancar” Forré: (i) todos estudantes foram orientados a utilizar o lcool em gel; (ii) o docente,
sabendo que o estudante se familiarizava com referenciais marxistas, propos iniciar do “refletir” para
o “sentir/fazer”. Nesse sentido, os ciclos da “migra¢io nordestina” foram relacionados com o Forré e
a manuteng¢io da seca, porém, além da reflexdo, convenceu-se que tais signos enunciados deveriam
ser sentidos/vividos por meio do corpo; (iii) nos momentos de danga, uma residente permaneceu
como “par” fixo em duas aulas; (iv) posteriormente, alguns colegas do estudante foram incentivados
a auxiliar nesse processo de mediagio, convidando-o para dangar. Conclui-se que a inclusio implica
compreender o estudante como sujeito singular-social, para entdo, propor situagées de aprendizagem
que mobilizam a participagio estudantil

Palavras-chave: Contato corporal;I nclusio; Pandemia; COVID-19; Aluno; Educagio fisica escolar.
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O objetivo do presente trabalho é apresentar potenciais efeitos das atividades proporcionadas nos
projetos de extensio do Campos de Muzambinho no IFSULDEMINAS. Para isso, foi utilizado
como metodologia o relato de um aluno que frequentou o projeto de danga contemporinea ofere-
cido pelo LABAM. As experiéncias do aluno com atividades fisicas foram norteadas pela influéncia
paterna, com um viés de condicionamento fisico do corpo, a fim de prepara-lo as demandas a serem
requeridas em momentos futuros. Cabe destacar que o aluno foi criado no Rio de Janeiro, e a preocu-
pagio com situagdes de violéncia impactaram a orientagio de seu pai. Dentre as atividades, destaca-
ram-se a imitagio de exercicios de barra e flexdo do pai, bem como a iniciagdo em lutas, em especial, e
a natagdo. Nessa tltima, o aluno foi capaz de estabelecer um sentido de necessidade de sobrevivéncia
natural ao ser inserido no meio aquitico. Ja na fase adulta, participou de uma aula experimental de
danga contemporinea por iniciativa prépria, pouco antes da Pandemia do COVID19, oportunidade
em que se identificou naturalmente com as praticas propostas. Ao chegar em Muzambinho, em 2022,
conheceu o projeto de extensio de danga contemporinea no LABAM, e com ele experimentou a
conexdo entre sensagdes, emogdes ¢ movimentos, além de praticas, ensaios, conversas e apresentagoes
que proporcionaram uma expressiva melhora em suas questées de ansiedade. Dessa forma, conclui-se
que os projetos de extensio, em especial o de danga contemporinea, podem proporcionar a melhora
na qualidade de vida de seu publico, notadamente em sua saide mental.

Palavras-chave: Emogoes; Movimento; Danga; Saide mental.
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O objetivo deste trabalho é relatar o processo pedagdgico de xadrez nas aulas de Educacio Fisica
no ensino fundamental 1, realizados no 4mbito do Programa Residéncia Pedagégica. Os residentes
realizaram a ambientagdo na escola, observagio das aulas, montagem de plano de aula, reunides e re-
géncias sobre conteudo introduzido pelo professor preceptor. O processo culminou com uma apren-
dizagem de jogadas bésicas e complexas do xadrez de alunos do 4° ¢ 5° ano. O processo de trés meses
foi finalizado com uma competicio entre as salas ¢ depois da escola. Foi notado que grande parte dos
alunos tiveram um desenvolvimento muito positivo através das atividades propostas pelo professor e
pelos residentes. Foi concluido que através das atividades propostas durante o bimestre escolar todos
os alunos aprenderam a jogar xadrez e se interessaram pela modalidade. Como residente, pude viven-
ciar o sucesso de um processo de ensino no dmbito da rede publica de ensino.

Palavras-chave: Xadrez; Educagio fisica; Formagio de professores.
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A eficicia da inbody-720 na identifica¢io de edema

, - ~ , - updates
muscular apés a realizagdo de um exercicio de forca
AUTORES O objetivo do presente estudo foi verificar a eficicia do aparelho de bioimpedincia INBODY-720
em detectar edema muscular. Dez homens (19,4 + 1,43 anos de idade), praticantes de musculagio,
Maria Luiza de Aguiar realizaram o teste de carga méxima (1RM) no exercicio rosca direta. Dois dias ap6s o teste de 1RM,
Rafael Caleb Domingues da Silva os participantes retornaram para a executarem o exercicio de rosca direta através do método Hun-
Luis Otivio de Souza Vieira dreds, que consistiu na realizagdo de 100 repeti¢des para o exercicio com carga correspondente a 40%
Lucas Donizetti Martins de 1RM (8,40 = 0,96kg), onde cada série era levada até a falha concéntrica. De forma a identificar
Lucas Henrique Gongalves de Brito o inchago dos bragos, antes ¢ apés a realizagdo do exercicio, a circunferéncia dos bragos (situagio
Wonder Passoni Higino relaxada) dos participantes foi realizada, bem como o teste de bioimpedancia para verificar o nivel
de edema nos bragos (direito e esquerdo). Através de um teste t de Student para amostras pareadas
IFSULDEMINAS (p?0,05), verificou-se que a circunferéncia dos bragos direito e esquerdo (Dir. pré: 34,4 + 3,38; Dir.
pos: 35,5 + 3,55; Esq pré: 34,4 + 3,13; Esq p6s: 35,5 + 3,16¢m) foram maiores estatisticamente apds a
maluizaaguiar@gmail.com execugio do treino de for¢a, mas o edema mensurado pela INBODY-720, ndo apresentou diferengas

significantes entre os momentos (Dir. pré: 0,370 + 0,009; Dir. pés: 0,374 + 0,004; Esq pré: 0,373 +
0,004; Esq p6s: 0,374 + 0,004). Sendo assim, embora o aumento da circunferéncia dos bragos apds
a execugio do exercicio, a INBODY-720, nio conseguiu identificar alteragio no volume de dgua na
regido e consequentemente o edema muscular.

Palavras-chave: Inbody-720; Edema muscular; Musculagio; Treino de forca.
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determinada por um dnico esfor¢o supramaximo?
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Introdugdo: A quantidade de substratos energéticos anaerébios (glicogénio e fosfocreatina) dispo-
niveis para gerar energia para o exercicio nio sio alteradas em situagio de hipoxia, assim submeter
protocolos que visam mensurar a capacidade anaerébia (CA) a exposi¢io a hipéxia é uma forma de
confirmar sua validade metodolégica. Objetivo: Comparar a CA determinada por um unico esforgo
supramdximo em situagio de hipéxia (H/Fi02=14,0%) e norméxia (N/Fi02=20,9%). Procedimen-
tos Metodolégicos: 17 homens ativos (25,2 + 3,2 anos) foram submetidos a 4 intervengdes separadas
por intervalos de 48 horas, na 1° intervengo realizou a familiariza¢io (hipéxia/norméxia), determi-
nou-se a composi¢io corporal iDEXA) e o méaximo consumo de oxigénio (VO2MAX) utilizando
de teste incremental em esteira. Na 2° a 4° intervengdes realizou-se de forma cega e randémica esfor-
cos supramaximos (110%VO2MAX) até a exaustdo, dois em situag¢des de hipdxia (teste/reteste) € um
em norméxia. A CA foi considerada como a soma das contribui¢es energéticas anaerdbias aldticas
(CEAL) e lictica (CELA). A CEAL foi determinada quantificando a fase rapida do consumo ex-
cessivo de oxigénio pés-exercicio,a CELA foi determinada utilizando os valores de lactato sanguineo
p6s esforgo. Devido a normalidade dos dados (Shapiro-Wilk) foi utilizado teste de Anova One-Way
(post-hoc de Sidak) para comparar os esforgos, adotando valor de p<0,05. Resultados: A CA nido
apresentou diferencas (H=3,9+1,1L02; N=3,8+0,9L02; p=0,69), similar a CEAL (H=1,7+0,5LO2;
N=1,5+0,5L0O2, p=0.30) e liticas (H= 2,3+0,9L02; N=

2,3%0,7L0O2, p=0,85). Conclusio: Conclui-se que a CA determinada por um tnico esforgo supra-
méximo ndo foi alterada em H confirmando a validade metodolégica deste teste para determinar
esté varidvel.

Palavras-chave: Metabolismo anaerébico; Altitude; Hipéxia.
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Ciéncia de dados e educacio fisica: business
intelligence aplicado 2 Rede Federal de Educagio
Profissional e 2 Educacio Fisica

AUTORES A Rede Federal de Educagio Profissional (EPT) é composta por 656 unidade e mais de 1,5 milhoes
de alunos. A Educagio Fisica estd presente em toda a rede, onde tenha o ensino médio e entender
como estd organizada ¢ um grande desafio. Este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de
Cristiano Meiga Belem uma plataforma digital que apresente informagées relativas a Educagio Fisica na Rede EPT. Os da-
dos apresentados foram coletados através de um questiondrio a cerca da infraestrutura e profissionais
de cada unidade que foi disponibilizado aos professores de toda a rede. Também foram agregadas in-
formagdes a respeito da quantidade de alunos das unidades e dos resultados dos Jogos das Institui¢oes
Federais. Até o momento a plataforma recebeu informagio de 435 unidades e os resultados dos jogos
de 2015 a 2022. Esta plataforma estd disponivel para o publico na internet. O uso de ferramenta de
Business Intelligence (BI), como esta, pode ajudar na elaboragio de politicas de desenvolvimento
da educagio fisica na rede EPT e a outros estudos, além de servir como um repositério de dados
e informagdes que pode ser constantemente atualizado. Com isso, pode permitir novos insigth de
gestores ¢ pesquisadores para agdes mais efetivas e em conformidade com a realidade da Rede EPT.

Lucas de Carvalho Guesse
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lucas. guesse@ifes.edu.br
&

Palavras-chave: Educagio fisica; Estatistica & dados numéricos; Tecnologia da informagio em sat-
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Pensamos que ¢ imprescindivel e urgente contribuir para que os conhecimentos fornecidos nas dis-
ciplinas da graduagio de Educacio Fisica sejam aplicados e que a formagio académico- profissional
seja efetiva e reflita na atuagio prética no mercado de trabalho. Esta pesquisa tem como objetivo
verificar as expectativas dos alunos iniciantes e as experiéncias dos alunos concluintes em relagio a
disciplina de estigio curricular supervisionado para pessoas com deficiéncia, obrigatério, do curso
Bacharelado em Educagio Fisica da UNESP- Bauru. Para o levantamento dos dados, foi elaborado
um questiondrio entregue aos ingressantes e outro entregue aos concluintes, no ano de 2019. Os
dados obtidos mostraram que 100% dos alunos ingressantes nio possuem experiéncia com pessoas
com deficiéncia (PCD). Em relagdo 2 atividade fisica adaptada 70% relataram nio ter experiéncia;
outra questo foi que 60% dos respondentes (alunos) responderam nio estar preparados para iniciar
o estdgio. As expectativas quanto a disciplina de estdgio para PCDs e quanto ao relacionamento com
este publico sdo altas para os alunos ingressantes. 100% dos alunos concluintes responderam possuir
experiéncia com PCDs; e destes, 57% responderam estarem bem preparados para trabalhar com
PCD ap6s o estigio, 28% estdo um pouco preparados e 15% responderam nio estar preparados. Os
resultados obtidos indicam que a realizagio dos estigios ¢ importante para preparo e conhecimento
aos estudantes em formagdo. Mas necessita de estratégias ativas.

Palavras-chave: Formagio profissional; Atividade motora adaptada; Estdgio supervisionado; Pessoa
com deficiéncia; Inclusio; Desenvolvimento humano e tecnologias.

Agradecimentos: Agradecimentos aos editais de fomento PROGRAD UNESP- Reitoria; Progra-
ma de Pés Graduagio em Desenvolvimento Humano e Tecnologias; PIBIC-CNPq 2022-23.

7o) CONGRESSO 20 L Y

DO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO DO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO

20


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:hatoum.lincoln@unesp.br

Resumo

I{]% S Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Satde rbafs.org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Infraestrutura esportiva na Rede Federal de |

Educagio Profissional, Cientifica e Tecnoldgica

(Rede Federal)

Check for
updates

AUTORES

Sandro dos Santos Ferreira
Cristiano Meiga Belem

Lucas de Carvalho Guesse
Mauro Sérgio da Silva

Gustavo Schneider de Camargo

IFES

sandro.ferreira@ifes.edu.br

G

Este trabalho est licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢io 4.0 Internacional.

Objetivo: identificar a infraestrutura do Esporte Escolar (EE) na Rede Federal (RF) e criar um siste-
ma de observagio e andlise dos dados. Metodologia: a amostra da presente pesquisa foi composta por
institui¢des pertencentes a RF (Institutos Federais, Cefet’s, Colégio Pedro II e Institui¢oes Federais
de ensino ligadas as universidades), com turmas de ensino médio, ou curso técnico integrado ao
ensino médio. A coleta de dados foi realizada através de um questiondrio com 5 questées: Qual sua
rede de ensino; Qual seu campus de atuagio; Qual o numero de professores de educagio fisica no
seu campus; Quais modalidades esportivas praticadas; Qual a infraestrutura esportiva do campus. O
questiondrio foi enviado para a reitoria das institui¢des, diregdo dos campi, e professores de educagio
fisica pertencentes a rede. Foram utilizadas quest6es com respostas de multipla escolha. Resultados:
436 campi participaram da pesquisa (66 % da rede). Alguns dos dados encontrados foram: 30% da
rede apresentou gindsio poliesportivo, 22,5% quadra externa (poliesportiva ou ndo) coberta, e 13,7%
quadra externa (poliesportiva ou nio) descoberta. Piscina, pista de atletismo, sala de gindstica, sala de
lutas, sala de musculagio estavam presentes em menos de 13% dos campi. Conclusio: Os resultados
revelam uma diferenca entre os campi quanto a infraestrutura esportiva. Parte dos campi ndo tém
gindsio ou quadra poliesportiva coberta para desenvolvimento das diversas préticas que compdem o
repertdrio da educagio fisica escolar. Espera- se que a pesquisa possa auxiliar gestores que compdem
a RF a minimizar a desigualdade e melhorar a infraestrutura esportiva nas suas institui¢oes.

Palavras-chave: Instalagées esportivas e recreacionais; Educagio e treinamento fisico; Educagio
profissionalizante.
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O desejo de ser outros(as) nas aulas de Educagio Fisica Escolar atravessa a reflexdo e agdo educativa
sobre os diferentes corpos existentes no ambiente escolar, suas personalidades e particularidades/
singularidades, diferengas e diversidades, referentes de uma Pedagogia da alteridade. Objetivamos
nesse trabalho relatar como as narrativas de si desvelam uma pesquisa- formagio na educagio fisica
escolar. Ao anunciar as narrativas de si, que emergem da prépria pratica pedagégica, em investidura
metodoldgica pela biografizagio, encontramos os primeiros enunciados tedrico-empiricos que des-
velam o nosso objeto de dissertagio. O corpus narrativo - “O Viva Sio Jodo: Sem o Edgar Kanaycd
e a Renata Felinto ?” e as “Marionetes e artistagem do Vik Muniz” produzem sentidos e significados
sobre ser professora-pesquisadora na e pela educagio fisica escolar. Nesse sentido, as problematiza-
¢oes geradoras vio tecendo a investigagio temdtica em pertencimento autoral, fundando uma pes-
quisa-formagdo, pois reveste uma experiéncia elaborada de autoformagio docente pelos processos
autorreflexivos e autocriticos.

Palavras-chave: Narrativas de si; Alteridade; Pesquisa-formacio; Educagio fisica escolar.
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Os “classicos” e a educagio fisica: um debate a luz

. . yl ° ,, . . uBcates
da pedagogia histérico-critica e o materialismo
cultural
AUTORES OBJETIVO DE ESTUDO: A Pedagogia Histérico-Critica, advoga os conhecimentos cldssicos

como conteudos da Educagio Escolar. Infelizmente essa questdo ndo é tio simples quanto parece
Gustavo de Mello Garcez para a Educagio Fisica. Pesa sobre essa questio a falta de definigio do que ¢é cldssico, ou seja, o que

foi sistematizado pela humanidade e que resiste ao tempo sendo transmitido pelas geragdes. Esse
resumo ¢ um recorte da minha disserta¢io de mestrado que tenta tratar desse debate. PROCEDI-
MENTOS METODOLOGICOS: Trata-se de uma pesquisa tedrica, realizada bibliograficamente.
gustavo.mega@hotmail.com RESULTADOS E DISCUSSOES: Os conhecimentos classicos, na Pedagogia Histérico-Critica se

desdobram em duas vertentes, a primeira e mais presente, é a vertente cientifica, a segunda, nio me-

Escola Estadual Vereador José de Souza Gomes

nos importante, é a artistica. Na Educacio Fisica, como determinar a escolha desses curriculo ainda
nio ¢ tio claro, devido a Educagio Fisica ser uma drea hibrida, mesclando produgdes historicamente
populares e eruditas. CONCLUSAO: A Educacio Fisica enquanto disciplina escolar moderna, tal-
vez possa ser entendida como uma disciplina gerada numa cultura em comum. Por mais que a classe
burguesa tenha tentado impor somente seus c6digos na Educacio Fisica, o entendimento desta,
tendo a Cultura Corporal como objeto, gera contradi¢des, dando espago as produgdes populares.
Nés nio s6 podemos nos reapropriar daquilo que a burguesia historicamente tomou de nés pra si,
por meio de uma Educagio Fisica feita de forma critica, como podemos também ressignificar esses
conhecimentos a luz de uma educagio emancipadora, buscando sempre marcar nossa fungio e objeto
com o devido cuidado, inclusive para nio perdermos especificidade.

Palavras-chave: Pedagogia histérico-critica; Materialismo cultural; Educagio fisica escolar.
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Este trabalho busca analisar a influéncia do projeto (Re)significando o funk na vida de dez jovens da
cidade de Muzambinho MG e o conhecimento, a opinido e o significado do funk para eles, antes e
depois de terem participado deste projeto que trouxe temas importantes e significantes para o funk
e para a sociedade. E uma pesquisa quali-quantitativa, cujo os dados foram coletados a partir de dois
questiondrios que foram aplicados no inicio e no final do projeto. Os dados foram analisados calcu-
lando-se o percentual e frequéncia para as questdes fechadas e utilizando a andlise de contetdo para
questdes abertas. Percebemos que no comego do projeto, os participantes tinham uma visio resumida
sobre funk, uma vez que resumiam o funk em apenas um estilo musical. Porém, com o decorrer das
aulas e dos debates, houve mudanga do ponto de vista dos participantes. Considero que o projeto foi
significante para os participantes, pois além de proporcionar novos conhecimentos e desenvolver o
pensamento critico, conseguimos trabalhar temas fortissimos e de muita importincia na sociedade
como o preconceito entre as classes, os géneros, as ragas, entre outros. Transformar, ressignificar e
crescer, essa ¢ a ideia que o projeto deixou na vida dos participantes.

Palavras-chave: Preconceito; Social; Racismo; Funk; Projeto de extensio; Ressignificagio.

Agradecimentos: Agradeco a todos que contribuiram nesta jornada, incluindo o curso de Educagio
Fisica, que me proporcionou a vivéncia de produzir e tocar um projeto com tanto significado para
mim e ao orientador Prof® Tuffy Felipe Brant, que teve papel fundamental no desenvolvimento deste
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Impacto do inicio da vida na universidade na
composi¢cio corporal e os niveis de atividade fisica
entre os alunos do primeiro periodo da Universidade
de Cundinamarca Extensio

AUTORES Se han realizado investigaciones que relacionan la composicién corporal y los niveles de actividad

fisica en estudiantes universitarios demostrando inadecuados hdbitos de vida, sin embargo, no hay
Eliana Patricia Cuéllar Carvajal investigaciones en estudiantes de ciencias del deporte, Objetivo: Determinar el Impacto del inicio de
Dilan Benavides Rodriguez la vida universitaria con la composicién corporal y nivel de actividad fisica en estudiantes de primer
Brandon Benavides Rodriguez semestre. Métodos: Se seleccioné una muestra por conveniencia de 26 hombres y 5 mujeres, quienes
Johan Felipe Calderén Pefia estuvieron de acuerdo en participar de manera voluntaria a través de la firma de consentimiento

informado avalado por la universidad, la recoleccién de datos se realizé mediante valoracién de impe-
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA dancia bioeléctrica con una bascula OMRON HBF — 510W y la aplicacién del IPAQ_(International

Physical Activity Questionnaire) en el andlisis estadistico se utiliz6 para las diferencias entre sexos

epeuellar@ucundinamarca.edu.co la prueba t student para muestras independientes y la prueba u de mann-whitney, en cuanto a la
diferencia antes y después de la vida universitaria se empleé: T student muestras relacionadas y Test
Wilcoxon, El nivel de significancia fue de p< 0,05. Resultados: 16% eran mujeres y el 84 % hombres,
se encontré diferencia significativa para el peso y la talla entre sexos, no seencontré para niveles de
actividad fisica, en la composicién corporal se presenté diferencia significativa con el inicio de la vida
universitaria, mientras que, en los niveles de actividad fisica, no hubo. Conclusién: Existe un impac-
to positivo en el nivel de actividad fisica y negativo en la composicién corporal de los estudiantes
universitarios

Palavras-chave: Composicién corporal; Actividad fisica; Estudiantes universitarios.
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A obesidade ¢ caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura no corpo ¢ esté associada a indmeros
problemas de saide. A obesidade traz consigo vérias doengas como o diabetes, a hipertensio arterial,
problemas de coragio, problemas nas articulagdes e apneia do sono e outras. Aumenta ainda a mor-
talidade e o risco de virios tipos de cancer. A intervengio através da cirurgia baridtrica era restrita a
casos extremos de pessoas que nio conseguiam sair da cama ou se locomover direito por excesso de
peso ou que corriam risco de vida por problemas ligados 4 obesidade mérbida. Atualmente ela se es-
tende também aos nem tio gordos. Em 2022 o Conselho Federal de Medicina ampliou as indicagdes
para os obesos graves que tém dificuldade de emagrecer e reduzir a pressio ou controlar o diabetes.
A proposta nio é consenso. Entidades como a Associagio Brasileira para Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdélica e a Sociedade Brasileira de Diabetes sugerem mais cautela. A cirurgia baridtri-
ca pode ser uma alternativa para o tratamento de diabéticos obesos. J4 estd estabelecido que a partir
de IMC 35 traz beneficios. Mas os dados de estudos sio insuficientes para indicar a intervengio para
pacientes com indice de Massa Corporal menor que 35”, alerta Trujilho (2021). A mastigagio é o
processo na digestdo dos alimentos de suma importancia para evitar alguns transtornos como azia e
mé digestdo. O presente trabalho pretende apresentar a influéncia do papel hormonal na satde dos
pacientes pds cirurgia baridtrica e sua influéncia na Sadde.

Palavras-chave: Cirurgia baridtrica; Mastigacio e degluti¢io; Satde.
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Diante da necessidade de ferramentas inovadoras para trabalhar valores éticos, cooperagio e a co-
municag¢do em equipes de esportes coletivos, a gindstica para todos (GPT) surge como uma modali-
dade nio competitiva e inclusiva que busca a coletividade baseada na realizagio de vérias gindsticas
(artistica, ritmica, acrobdtica, acrébica e de trampolim). Além disso, se manifesta prioritariamente
por meio de apresentagdes coreogréficas, que permitem o desenvolvimento em diferentes contextos
tornando-a acessivel a todos. Esse estudo teve como objetivo aplicar a pritica de GPT em praticantes
de esportes coletivos, a fim de gerar valores éticos, unifio e maior senso de pertencimento e entrosa-
mento dos jogadores. A pesquisa foi realizada com 7 participantes de um time de voleibol residente
em Muzambinho - MG, com idades entre 15 a 18 anos, foi proposto para os atletas que em conjunto
fosse criada uma coreografia de GPT onde todos participassem do processo de criagdo da coreografia,
os encontros ocorreram na quadra interna do Centro de Ciéncias Aplicadas & Educagio e Satude
(CeCaes). Apés a apresentagio final da coreografia, houve uma entrevista com os participantes sobre
as suas perspectivas da pratica de GPT nos treinos. Dessa forma, a utilizagdo da GPT nos treinos se
mostrou extremamente benéfica, para satide mental e unido com o time, fazendo com que eles se re-
lacionem mais dentro das quadras, fortalecendo os lagos com a equipe. Os resultados obtidos sugerem
que a utilizagio da gindstica para todos seja uma possivel alternativa para o desenvolvimento social e
emocional dos jogadores em esportes coletivos.

Palavras-chave: Gindstica para todos; Esportes coletivos; Voleibol.
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O objetivo do presente estudo, foi analisar o efeito da fadiga mental sobre a precisdo do passe no
futsal. Dez praticantes de futsal do sexo masculino (19,4 + 1,71 anos de idade) realizaram um teste de
precisio de passe (PP), seguido por um teste de Stroop por 45 minutos para induzir a fadiga mental.
Apés o teste de Stroop, refizeram o PP. O PP foi realizado em uma quadra de Futsal, contra uma
parede distante 15 metros da zona de execugio de passe. Na parede haviam demarcagdes retangulares
(40x60cm) que indicavam pontuages de 1 a 3 pontos, onde a pontuagio maxima se encontrava no
centro da drea de demarcagio e as menores pontuagdes em suas extremidades. O participante exe-
cutava cinco tentativas, em que, o resultado final do teste era representativo da somatéria de pontos
das cinco tentativas. Através do teste t de Student para amostras pareadas ¢ com um nivel de signi-
ficdncia de p < 0,05, observou- se que o resultado do PP apés a tarefa indutora da fadiga mental, foi
semelhante estatisticamente que o resultado pré teste de Stroop (Pré: 7,90 + 1,91 e Pés: 8,80 = 2,49
pontos, p = 0,37). Desta forma, conclui-se que a fadiga mental induzida através do teste de Stroop
nio foi suficiente para influenciar a precisio de passe no Futsal.

Palavras-chave: Precisio de Passes; Fadiga Mental; Desempenho Técnico; Stroop test.
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AUTORES O destreinamento é caracterizado pela interrupgio dos treinos e estd relacionado ao principio da

reversibilidade, no qual os ganhos das capacidades adquiridas podem ser perdidos. Durante a inativi-
Thalles Andrade Marques Pereira dade, ocorre a diminui¢io da massa muscular que est diretamente relaciona ao equilibrio. O objetivo
Mauro Gongalves deste estudo foi analisar o efeito do destreinamento de 12 semanas no equilibrio de idosas ativas.
Foram selecionadas 14 mulheres idosas ativas ndo-caidoras (69,5 * 5,73 anos). O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa local (Namero do Parecer: 3.822.810). Foi realizado
o0 Teste de Estabilidade Postural (PST) na plataforma Biodex Balance System (BBS) que fornece os
indices de estabilidade e instabilidade (balango) anteroposterior e latero-lateral. A plataforma inicia
pouco instével e vai aumentando a dificuldade. Foi realizado com a configuragio de trés minutos,
nivel 2 até 6. Para andlise dos dados, foram realizados os testes de Shapiro-Wilk e da Homogeneida-
de (Levene), e a andlise de Varidncia One-way para medidas repetidas (ANOVA). Todas as andlises
foram realizadas no SPSS 21.0 adotando p<0,05. Comparando os momentos antes ¢ depois do
destreinamento, ocorreram diferencas significativas frente o indice de estabilidade anteroposterior
(p=0,017) e indice de estabilidade geral (p=0,046), indicando que as voluntirias tiveram piora na
estabilidade. Também ocorreram diferencas significativas frente o indice de instabilidade antero-
posterior (p=0,036) ¢ indice de estabilidade geral (p=0,020), indicando maior oscilagio de balango.
Conclui-se que o periodo de 12 semanas foi capaz de alterar as varidveis de equilibrio. Isto sugere
atengdo no acompanhamento do treinamento de idosos para manutengio do equilibrio.

Universidade Federal de Alfenas - Unifal MG

thalles.andrade@unesp.br

Palavras-chave: Destreinamento; Equilibrio; Idosos; Biomecanica.
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cimento cientifico.
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O profissional/professor de Educagio Fisica (EF) estd constantemente em contato com a diversidade
humana. Neste paradigma, tornam-se necessirias adaptagdes e ajustes quando atendemos PCDs.
O objeto de estudo deste trabalho sio as Atividades Ritmicas Expressivas (ARE's), seus potenciais
inclusivos e de desenvolvimento humano e de tecnologias. O objetivo desta proposta é apresentar os
relatos de experiéncias vividas no projeto de extensdo universitiria, bem como os resultados advindos
das praticas corporais expressivas para pessoas com diferentes deficiéncias, propondo inovagdes me-
todolégicas e desenvolvimento de tecnologias assistivas para o ensino das ARE’s inclusivas (danga
adaptada) para uma populagio de PCD’s. As informagdes foram coletadas entre agosto de 2016 a
julho de 2019, por meio de observagio e andlise das ocorréncias do didrio de aulas das pesquisadoras,
fotos e videos realizados durante as aulas no projeto, rodas de conversa e reunides de monitores par-
ticipantes do projeto. Questiondrios semi-estruturados enviados aos monitores e relatos de experién-
cias também compdem as possibilidades de analise. Foi observado pelo menos 3 pontos relevantes:
relatos a respeito do processo inclusivo, superagio de barreiras e preconceitos; oportunidades na
formagdo universitdria; oportunidades de estdgio, pesquisa e aprendizado. Consideramos que dos
ganhos com interagdo social, a proposta trouxe a possibilidade de melhoria na qualidade de vida
desses individuos e oferecimento de experiéncias bem sucedidas quanto 4 atuagio com putblico PCD
aos graduandos.

Palavras-chave: Educagio fisica adaptada; Inclusio; Atividades ritmicas e expressivas; Extensdo uni-
versitiria; Pedagogia do esporte adaptado; Desenvolvimento humano e tecnologias.
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universitarios do curso de educagio fisica da
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AUTORES Esta pesquisa investigou a Sindrome de Burnout em universitirios do curso de Educagio Fisica da
UNESP- Bauru e analisou fatores intrinsecos e extrinsecos que contribuem para o desenvolvimento
Ana Jilia Zambrini de Miranda da doenga. Participaram do estudo 58 estudantes do curso (média de idade 23,5 anos), subdivi-
Valquiria da Silva Pereira didos em grupos: Bacharelado (60%) e Licenciatura (40%); Noturno (53%) e Integral (47%). Os
Rubens Venditti Janior instrumentos do estudo foram: 1) Questiondrio de Caracterizagio do Aluno (QCDA); 2) MBI-SS
Marina Hatoum Lincoln do Amaral (Maslach Burnout Inventory — Student Survey) que mensura a Exaustio Emocional (EE), Des-
Débora Gambary Freire crenga (DE) e Eficicia Profissional (EP);e 3) Escala de Humor de Brunel (BRUMS). Os dados
Osvaldo Tadeu da Silva Janior coletados passaram por andlise descritiva das varidveis e médias/desvio padrao. O Método de Cluster
Hierdrquico foi utilizado para analisar e relacionar os itens somente do MBIS-SS entre grupos.
UNESP BAURU Como resultados, tivemos: a) Niveis altos de EE nos grupos analisados, em especial com os alunos da
Licenciatura; b) Os niveis de Eficdcia Profissional também se mostraram elevados significativamente
rvenditti-junior@unesp.br (P<0,03), salientando a ideia de que os alunos continuam tendo uma perspectiva positiva em relagio

a profissio; c) Nas alteragdes de humor, a subescala VIGOR se encontra consideravelmente baixa,
indicando falta de disposi¢io e entusiasmo entre estudantes dos grupos perante o rendimento nos es-
tudos. Os estudantes ndo apresentaram a SB. Mas é importante salientar que a Exaustdo Emocional
estd acentuada nos alunos da Licenciatura (Noturno e Integral), sujeitos com maiores implicagdes nas
questdes sociodemograficas e académicas. Intervengdes que estimulem atividades fisicas, organizagio
e controle de tempo, podem reduzir esses estressores que atrapalham a saide mental e emocional
desses alunos.

Palavras-chave: Sindrome de burnout; Aspectos psicolégicos; Estudantes universitarios; Educacio
fisica; Formagio profissional; Psicologia do esporte e exercicio.
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O papel da disciplina educagio fisica na visio de

gestores de escolas particulares de um municipio
no Para
AUTORES Este estudo teve como objetivo investigar a visio dos gestores de escolas particulares no municipio

de Castanhal, Pard, sobre o papel que a disciplina Educagio Fisica (EF) desempenha nas suas ins-

Sergio Eduardo Nassar Isadora tituigdes de ensino. Como questdo norteadora questiona como esses sujeitos compreendem a EF

Carolina Monteiro Santos enquanto drea de conhecimento presente no ambiente escolar. A pesquisa é de cardter qualitativo,
Mircio Pioli Cristiane Magalhides Pioli com a participagio de dez (10) gestores que atuam em escolas particulares no qual ofertam a EF
Thiago Bernardo da Silva Assis como componente curricular no municipio de Castanhal, Pard. A pesquisa teve aprovagio do CAAE

20700919.5.0000.8187 de Ne 3.733.834, e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Escla-
Universidade Federal do Pard recido. O instrumento adotado foi a entrevista semiestruturada que tem como pergunta norteadora:

na sua percepgio, como vocé vé o papel que a disciplina Educagio Fisica escolar tem dentro dessa
sergionassar@ufpa.br institui¢io? Para tratamento dos dados recorremos a Anilise de Contetido: Técnica de Elaboragio

¢ Andlise de Unidades de Significado. Os resultados indicam que esses diretores visualizam a im-
portancia que a EF tem para com o processo de formagio cultura, social, motora e intelectual dos
estudantes. Assim, a partir dos achados foi observado que de fato ¢ necessdrio mais pesquisas sobre
esse tema em razdo de garantir a presenga e importéincia dessa disciplina na escola.

Palavras-chave: Gestores escolares; Educagio fisica escolar; Escolas particulares.

Agradecimentos: Universidade Federal do Pard, Campus Universitirio de Castanhal, Faculdade de
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A garantia do esporte e lazer para usudrios do )
centro dia da apae de muzambinho-mg por meio
do projeto de extensio de iniciagdo esportiva a partir

da bocha adaptada

AUTORES Acesso ao esporte e lazer é um direito social por vezes negado a populagdes invisibilizadas em nossa

sociedade, como ¢é o caso de adultos e idosos com deficiéncia(s). O Centro Dia, programa federal
Isabela Lambardozzi Garcia de acolhimento dessa populagio, pode ser um espago de garantia desse direito. Nesta perspectiva, o
Lia Polegato Castelan projeto de extensdo de Iniciagdo Esportiva a partir da Bocha Adaptada se propée a contribuir para

a garantia de acesso ao esporte e lazer para adultos e idosos com deficiéncia intelectual ou multipla

IFSULDEMINAS dentro do programa “Centro Dia”, constituindo hoje o unico espago de acesso a esse direito da

maioria dos usudrios. Ao serem entrevistados sobre a pratica de atividade fisica durante as férias do

isabela.lgarcia99@gmail.com projeto, dos onze usudrios ouvidos, apenas cinco disseram ter tido alguma pritica de atividade fisica,
excluindo a fisioterapia, sendo que dois brincaram com criangas da familia, um passeou com o ca-
chorro, um diz ter praticado a caminhada préximo a sua casa e um declarou ter passeado durante as
férias, sem especificar a atividade. Durante o periodo do projeto todos os participantes do Centro Dia
sdo inseridos em praticas esportivas e corporais, como bocha, basquete, volei, danga e brincadeiras
diversas. Percebemos que além da garantia do direito social, hd um impacto positivo em relagio a
evolugio da coordenagio motora, socializagdo e motivagio dos participantes. Portanto, ressaltamos a
importancia de locais de vivéncia e acolhimento para pessoas com deficiéncia, para que o esporte, o
lazer e a recreagio estejam presentes na vida dessas pessoas.

Palavras-chave: Esporte; Lazer; Bocha adaptada; Centro dia; Inclusdo; Projeto de extensio.
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O objetivo deste trabalho é de apresentar um relato de experiéncia, na ética dos bolsistas partici-
pantes Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo & Docéncia (PIBID), sobre agées realizadas
no subprojeto Educacio Fisica do Edital 123/2022, em uma Institui¢io Federal de Ensino Superior
no Sul de Minas Gerais. O programa conta com a participagio de 24 bolsistas, 3 supervisores e um
coordenador. As a¢oes do programa sio divididas em: reunides de estudos, debates e planejamento;
intervengdes nas escolas parceiras; promogdo de oficinas, cursos e palestras; participagio em even-
tos; produgio de materiais diddticos; formagio de professores. Destacamos como resultados, que o
PIBID favorece o fortalecimento do tripé ensino-aprendizagem- pesquisa, com destaque para as
discussoes e incentivos para os bolsistas desenvolverem seu lado critico, aprimorar o convivio social e
a pluralidade cultural e sociais e mergulhar em diferentes realidades escolares. O PIBID demonstra
ser uma politica publica de educagdo bem sucedida, por propiciar momentos de aprendizagem aos
participantes sobre metodologias inovadoras e tematizagdes de problemas emergentes, bem como,
a apropriagio de saberes pedagdgicos, contetdos, experiéncias e saberes atitudinais, especialmente,
por proporcionar aos pibidianos uma experiencia de imersio na realidade escolar, revelando suas
contradigdes, problemadticas, seus avangos e possibilidades. Por fim, ressaltamos a importincia da
continuidade do programa e das possibilidades de insercio social dos pibidianos como professores-
-pesquisadores nas realidades escolares.

Palavras-chave: Pibid; Educagio fisica escolar; formagio de professores.
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A Educagio Fisica ao longo de sua constitui¢do histérica estabeleceu diferentes propostas curricu-
lares, com o objetivo de formar determinados tipos de identidades e sujeitos. O presente ensaio tem
como objetivo contextualizar e refletir esses curriculos e identidades, adotando como pressupostos
os conceitos de modernidade liquida de Zygmunt Bauman e sociedade de desempenho de Byun-
g-Chul Han. As propostas curriculares em Educagio Fisica podem ser divididas entre tradicionais
(Curriculos Ginistico, Sauddvel, Esportivista e Psicomotor/Desenvolvimentista), criticas (Curriculos
Critico-superador, Critico-emancipatério e Critico-libertador) e pés-criticas (Curriculo Cultural).
Os curriculos tradicionais, guiados pelo paradigma da aptiddo fisica, buscam instrumentalizar os
individuos, em contraposigio, os de corrente criticas e pds-criticas, tem no cerne de suas propostas
o desvelar das estruturas de poder e a formagio de sujeitos capazes de questionar essas estruturas e
mudar a realidade social. Atualmente, ndo ¢ possivel apontar um curriculo como sendo o verdadeiro,
na liquidez de nossos tempos parece nao haver mais espago para uma unica proposta curricular para
a Educagio Fisica. Assim como os liquidos, curriculo e identidade materializam-se na realidade do
cotidiano escolar dotados de fluidez, as identidades de técnico, agente de saide, recreador e professor
podem coexistir em uma mesma rede de ensino, escola e até em um mesmo docente, assim a forma-
¢do dos sujeitos transita entre a instrumentalizagio técnica e o desenvolvimento da criticidade. Con-
cluimos que se na modernidade liquida ndo hd espago para se perguntar “qual a verdadeira Educagio
Fisica?”, devemos entdo, desprovidos de ingenuidade, assumir a resposta ao questionamento “qual
sujeito e identidade desejamos formar?”

Palavras-chave: Educagio fisica; Curriculo; Identidade; Formagio; Modernidade liquida.
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O objetivo deste relato é expor a experiéncia de incluir e ser incluido de um aluno de 1° periodo de
graduacdo em Educagio Fisica no projeto de extensio “Bocha Adaptada” e refletir sobre como essa
vivéncia pode influenciar na quebra da barreira atitudinal que as pessoas com deficiéncia encontram
na sociedade. O projeto ¢ uma agio do grupo ADAPTA, atende cerca de 20 adultos e idosos com
deficiéncia intelectual ou multipla, em sessGes de uma hora, duas vezes por semana, no Centro Dia
da APAE de Muzambinho. A participagdo no projeto se dd como aluno da disciplina “Praticas de
Extensdo”, com inicio em margo de 2023. Dentre os diversos pontos observados ao integrar o grupo,
hd um destaque para a relagdo respeitosa e horizontal que os alunos de graduagio e os usudrios do
centro dia estabeleceram, trazendo novos paradigmas para a inclusio social, que podem se estender
para outros espagos sociais. It certo que as pessoas com deficiéncia s serdo incluidas adequadamente
na sociedade com a quebra de barreiras e uma delas é a comportamental, que precisa de espagos de
vivéncia para que possa ocorrer. A sensibilizagdo que a convivéncia respeitosa com pessoas com defi-
ciéncia tem sido uma experiéncia muito impactante na formagio dos membros do grupo ADAPTA,
gerando momentos de aprendizagem, ampliando a formagio académica e constituindo um impor-
tante fator para quebrar barreiras atitudinais na sociedade e no mundo do esporte e lazer.

Palavras-chave: Inclusio; Deficiéncia; Adaptadas.
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O projeto de extensio Bocha Adaptada no Centro Dia de Muzambinho tem o objetivo de ampliar o
direito ao esporte e lazer dos adultos e idosos atendidos pelo programa. Ao iniciar os trabalhos houve
a percepgio de que a falta de mobilidade de membros superiores era uma barreira para a participagio
de alguns usudrios. Ao discutir o tema no grupo de estudos, surgiu a ideia de uma atividade voltada
para a melhoria da execugio dos movimentos na pritica da bocha, chamada “jogo das maozinhas”.
Foram colados em diferentes alturas e distincias da parede, papel cartio colorido recortado em for-
mato de méo. O participante era estimulado a colocar sua mio sobre a cor ditada pela estagidria e se-
gurar por cerca de 20 segundos, ou menos quando a pessoa nio conseguia atingir o tempo. O jogo foi
realizado individualmente duas vezes na semana, cada pessoa ficava até 10 minutos nesta atividade,
por 3 meses. Houve uma percepgio dos estagidrios, professores e usudrios de melhora na flexibilidade
e na execugio dos movimentos realizados no jogo da bocha, deixando o jogo mais acessivel e diver-
tido para todos. Em alguns casos foi relatada a transferéncia dessa qualidade para atividades da vida
didria. A experiéncia junto com o ADAPTA foi de extrema importincia para minha vida académica.

Palavras-chave: Educagio fisica; Bocha adaptada; mobilidade.
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OBJETIVO DE ESTUDO: Neste resumo relato uma intervengio pedagégica com o conteudo de
jogos e brincadeiras populares balizado pela Pedagogia Histérico-Critica e perspectiva Critico-Su-
peradora. O trabalho se desenvolveu em 2021 com estudantes de 5 turmas do “ensino fundamental
I, respectivamente: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° ano, no ensino regular de uma escola estadual da rede minei-
ra, situada em um municipio do interior, visando experimentar, problematizar e reinventar jogos
e brincadeiras populares de forma emancipatdria, critica e inclusiva. PROCEDIMENTOS ME-
TODOLOGICOS: Trata-se de um relato de experiéncia, onde os dados foram coletados durante
as intervengdes utilizando principalmente o didrio de campo, registro de imagens e desenhos dos
estudantes. RESULTADOS: Destarte, visando diagnosticar o conhecimento dos estudantes, lhes
pedi que me apresentassem jogos e brincadeiras populares que jd conheciam, em seguida, lhes ofertei
alguns que ndo conheciam, e essas praticas foram balizando nossas aulas ao longo do bimestre, sem-
pre num esquema de vivencia seguida de problematizagdes. Feito isso, entramos em um momento de
se fazer juizo de valor (momento judicativo) de acordo com as problematizacdes e assim os alunos
alteravam as regras sempre que julgavam necessirio até que pudéssemos chegar em novas regras/
jogos. CONCLUSAO: Por fim, cada turma ficou incumbida teleologicamente de criar um jogo que
foi apresentado e vivido por todas as turmas em um festival de encerramento de bimestre. Os jogos
foram transcritos com detalhamento instrutivo para se joga-los viraram um livro com regras e ilus-
tragdes das criangas que estd arquivado na biblioteca da escola para que qualquer aluno possa jogar
esses jogos sempre que quiser.

Palavras-chave: Educagio fisica escolar; Jogos populares; Tendéncia critico-superadora.
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A utiliza¢do da recuperagio em hipéxia apds

, ~ . - updates
esforco até exaustio: efeitos sobre a carga de treino
. , e
e doses de hipéxia
AUTORES OBJETIVOS: Comparar os efeitos sobre as cargas de treinamento e a dose de hipéxia em duas situa-
¢oes de exposicio a hipéxia: durante o esforgo até a exaustdo ou somente apés o esfor¢o a exaustio.
Germano Marcolino Putti PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: Foram realizados dois experimentos (n=20, homens
Felipe Alves Ribeiro fisicamente ativos), com 1 teste incremental e 2 testes até a exaustio (T'TE) em esteira. No primeiro
Carlos Dellavechia de Carvalho (n=5) os TTE foram realizados a 110% da VMAX, um em hipéxia [fra¢io inspirada no oxigénio
Yan Figueiredo Foresti (Fi02)=13,6%] e um em norméxia (Fi02=20,9%). A frequéncia cardiaca (FC) e a saturagiio perifé-
Danilo Rodrigues Bertuzzi rica de oxigénio (SpO2) foram monitoradas durante o exercicio. No segundo experimento (n=15) os
Marcelo Papoti participantes realizaram TTE em normoxia, seguidos de recuperagio em hipéxia (Fi02=13,6%) ou
normoxia (F102=20,9%) por 10 minutos. FC e SpO2 foram monitorados durante a recuperagio. As
USP - RIBEIRAO PRETO cargas internas (CI) de treinamento foram calculadas pelo impulso do treinamento, as cargas externas
(CE) pelo tempo de esforgo e a dose de hipéxia (DH) pela redugio da SpO2. Para analise estatistica
germanomputti@usp.br foram utilizados testes t para amostras pareadas com a abordagem Bayesiana. RESULTADOS: Tan-

to a CI quanto a CE diminuiram com a adigdo de hipéxia durante o esforgo, (BF10: 5,398 ¢ 4,824;
TE: -1,00 ¢ -0,955), enquanto a DH ndo aumentou (BF10:0,782). A adi¢ao de hipéxia somente na
recuperagio resultou em um aumento da CI (BF10:12,525; TE:0,687) e da DH (BF10:1,1x10/4;
TE:1,740). CONCLUSAO: A adi¢io da hipéxia durante a recuperagio apés exercicio parece ser
uma boa estratégia para aumentar a carga de treino e a dose de hipéxia.

Palavras-chave: Hipéxia; Corrida; Fisiologia; Treinamento fisico.
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Esse relato tem como objetivo discorrer sobre a importancia dos Jogos dos Institutos Federais (JIF)
para minha formagdo humana e escolha profissional. Para Alves et al (2000) o esporte competitivo
ajuda a desenvolver as aptidées, desde que ao escolher um esporte haja controle para que nio se
busque apenas a performance esportiva. O JIFS oportuniza aos estudantes experiéncias poucas vezes
encontradas no seu processo de escolarizagio. No meu caso, os JIF proporcionaram uma qualifica¢io
das priticas pedagégicas da/na Educacio Fisica, 2 medida em que explicitou vivéncias qualificadas,
nem sempre experienciadas na rede publica estadual de Minas Gerais como nas Institui¢des Federais,
afastando o contato dos alunos com o esporte e favorecendo a busca pela performance, modelo ma-
joritério nos Jogos Estudantis de Minas Gerais (JEMG). Meu primeiro contato com os JIF fez com
que eu escolhesse a minha formagio e meu campo de atuagio, trazendo a oportunidade de conhecer
institui¢des novas e entender que a rede federal, na minha concepgio, tem muito mais a oferecer para
estudantes como seres humanos. Mesmo com a pandemia pude vivenciar esses jogos mais de uma vez
e consegui avangar as etapas, indo para fase nacional, o que me encantou e fez com que eu repensasse
meus sonhos e objetivos. A experiéncia com o JIF contribuiu de forma significativa para o desenvol-
vimento de socializa¢io e desenvolvimento humano, entendendo a importancia da Educagio Fisica
e desconstruindo um cendrio padronizado da drea.

Palavras-chave: Jogos federais; Esporte; Educagio fisica; Profissional; Desenvolvimento humano.
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A obesidade aumentou nos tltimos anos e alguns dos fatores atribuidos a esta condigfio sdo 0 aumen-
to da ingestdo de alimentos ultraprocessados e a inatividade fisica. A qualidade de vida estd direta-
mente relacionada as agdes presentes no cotidiano do individuo, e a vida agitada dos tempos moder-
nos e a forte influéncia mididtica da industria alimenticia resulta em uma alimentagio desregulada. E
por meio das a¢des educativas, a escola se torna o local propicio para a promogio da sadde, principal-
mente no ensino infantil, que é a fase onde a construgio de identidade estd em desenvolvimento. As
hortas no contexto escolar auxiliam na introdugio de bons hébitos, dado que o processo de produgio,
colheita e preparo pode motivé-los para uma alimentagio sauddvel e consciente, trabalhando aspec-
tos fisicos, psicolégicos e sociais. Diante disso, o objetivo principal do trabalho foi avaliar resultados
de estudos cientificos sobre a aplicagio da horta comunitdria para além da promogio de satude. Tra-
ta-se de uma revisio de literatura dividida em duas etapas: levantamento dos estudos e selecio das
publicagdes seguindo os critérios de inclusio e exclusdo. O levantamento bibliogréfico dirigiu-se por
meio de estratégia de busca com base nos termos: educagio infantil e horta comunitdria, onde foram
analisados trés artigos. A maior parte dos estudos evidenciam efeitos positivos com a aplicagio da
horta comunitdria como uma estratégia de ensino interdisciplinar, e ainda, corrobora a necessidade
de trazer mais estudos e priticas nesta drea. Busca-se por meio desta pesquisa a intencionalidade de
futuras aplica¢ées enquanto profissional da drea.

Palavras-chave: Horta comunitéria; Ensino infantil; Promogio de saude.
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Este relato trata das experiéncias adquiridas no 4mbito do Programa Residéncia Pedagégica - Edu-
cagio Fisica, realizado na Escola Coronel Jodo Evangelista dos Anjos, em Monte Belo - MG. Dis-
corro sobre as agbes ocorridas em aulas acompanhadas no periodo de Outubro a Dezembro de 2022.
Realizamos a ambientagio com as turmas do 2° ao 5° ano. foram observadas e ministradas 20 aulas,
divididas igualmente, tendo um olhar critico em rela¢do 4 metodologia e intera¢io dos estudantes.
No inicio do projeto o professor havia comegado a trabalhar contetdos com os estudantes, durante o
periodo de ambientagio, o professor tratou contedidos de gindsticas circenses, onde programava suas
aulas de maneira progressiva e circuitada. Ele utilizava a metodologia do reforgo positivo dando “me-
dalhas” para os estudantes que conseguissem completar as atividades com éxito. Simultaneamente ele
conseguia avaliar dificuldades e facilidades dos estudantes e se as propostas estavam sendo compa-
tiveis com o desenvolvimento da turma. Os objetivos gerais das atividades aplicadas eram trabalhar
todas as capacidades fisicas de uma maneira lidica e recreativa. Foi possivel observar uma grande
participagio dos estudantes durante as aulas e uma boa evolugio nas habilidades trabalhadas. Nota-
mos comentdrios positivos dos estudantes pois o professor fazia as atividades pensando na inclusio
de todos. Com isso pude questionar as diferentes metodologias para adaptar as atividades conforme
cada turma e estudante, mudando minha forma de conceber e desenvolver as aulas de Educagio
Fisica. Desta forma, considero a oportunidade de participar do Programa Residéncia Pedagégica
essencial para uma melhor formagio docente.

Palavras-chave: Residéncia pedagogica; Metodologia; Gindsticas circenses; Ludica; Educagio fisica;
Inclusio.
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Agita janior: um trabalho de avaliagio fisica em

Caconde-SP

AUTORES Introdugdo - A Agita Jr se trata de uma empresa junior, sem fins lucrativos, do curso de Educagio
Fisica do IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho. O objetivo dela é oferecer atividades que con-
templem os alunos e a comunidade. Dentre os servigos ofertados, a avaliagio fisica ¢ um dos mais

Stephanny Gongalves Codignole

Leticia Trindade de Podesta procurados e utilizados, por meio dela é possivel verificar diversos parimetros corporais que sdo
Tifany Luiz de Oliveira utilizados para melhorar a satide dos clientes. Objetivo: Analisar dados antropométricos de criangas
Priscila Missaki Nakamura de 6 a 9 anos de idade participantes do Projeto Saberes de Caconde-SP. Procedimentos metodo-

légicos: Foram coletados dados de altura (cm); peso (kg); circunferéncia abdominal (cm) de forma
IFSULDEMINAS individual e seguindo os protocolos para coletas antropométricas. O IMC foi obtido através de uma

tecnologia digital da saude que realiza automaticamente estes calculos com base no sexo, idade, altura
tetecamps123@hotmail.com e peso. Resultados: Participaram 22 criangas com 6,5+1 anos de idade. A altura média do grupo foi

de 122,7+8,8 cm; o peso médio de 27,2+8,1 kg e a circunferéncia abdominal média de 58,7+9,3 cm.
Foi calculado também, o IMC médio obtendo um valor de 17,2+2,9m2, valor este também acima
do ideal, cuja faixa de normalidade ¢ de 15,3+0,7, classificando o grupo em situagio de sobrepeso.
Conclusio: Os participantes encontram-se com sobrepeso e a realizagio de atividades que trabalhem
de forma mais promissora a melhora destas caracteristicas ¢ essencial, além de reavaliar o grupo para
verificar o progresso.

Palavras-chave: Educagio fisica; Antropometria; Sobrepeso; Satide da crianga.
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sessao de sprint interval training: efeito do tipo de
imul

pausa entre estimulos
AUTORES A dor muscular de inicio tardio (DMIT) pode ser decorrente de inumeros fatores, dentre os quais, a

intensidade de exercicio e o intervalo entre estimulos. Assim, objetivou-se verificar o efeito do tipo
Otivio Augusto Magais Pereira de recuperagio [ativa (A) ou passiva(P)] entre estimulos em duas sessbes de Sprint Interval Training
Jodo Marcelo de Almeida Remédio (SIT) sobre a DMIT. Oito homens entre 18 e 35 anos de idade, foram submetidos 2 um teste para
Wonder Passoni Higino a determinag¢do do VO2max e de sua intensidade (vVO2max). Apos essa avaliagdo, de forma rando-

mizada, foram designados a duas sessées agudas de SIT: com pausa passiva (SIT-PP) e com pausa

ativa (SIT-PA) separadas por um intervalo de uma semana. As sessbes de SIT tiveram 3 estimulos

de 20 segundos em alta intensidade (all out) com pausa de 2 minutos entre os estimulos (SIT-PP:

otavioaugustomacais@gmail.com sem atividade e SIT-PA: corrida 2 60% da vVO2max). A DMIT foi mensurada através de uma escala
analégica [zero (sem dor) 2 10(maior nivel de dor)] nos momentos antes, apés e 24 horas apds as
sessdes de SIT. A DMIT, independente do tipo de pausa utilizada, foi estatisticamente superior logo
apés a sessdo de SIT, ndo sendo diferente da situago pré e 24 horas apés a sessio (SIT-PA — antes:
1,37 + 1,18; pés: 3,62 + 1,40; 24hs: 3,62 + 2,44 ¢ SIT-PP — antes: 1,62 + 1,50; pds: 5,12 +

1,95; 24hs: 3,75 + 2,54). Conclui-se que, independente do tipo de pausa (A ou P),a DMIT foi maior

logo apés a sessdo, sendo reduzida 24 horas apds.

[FSULDEMINAS

Palavras-chave: Treinamento intervalado de alta intensidade; Dor muscular; Recuperagio da fungio
fisioldgica.
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Aplicag¢io da teoria do modelo psicobiolégico da

fadiga na determina¢io de 1RM na musculagio
AUTORES O objetivo do presente estudo foi verificar a aplicagio teérica do modelo psicobiolégico de fadiga na
determinagio da carga méxima (1RM) no exercicio rosca direta. Para isso 11 homens (19,4 + 1,43
Giovanna Taver anos de idade), praticantes de musculagio foram submetidos de forma aleatéria a dois testes de 1IRM
Gabrielle Garcia Pimenta de Abreu para o exercicio rosca direta. Em uma das formas os participantes realizavam todos os procedimentos
Naylla da Silva Callori de 1RM com uma venda, para que nio pudessem visualizar o que estavam levantando e no outro
Lucas Donizetti Martins momento, faziam os mesmos procedimentos, sem a venda. O teste de 1RM caracterizou- se por: 1)
Lucas Henrique Gongalves de Brito aquecimento geral em esteira rolante (5 minutos a 8,5km/h); 2) pausa de 3 minutos; 3) aquecimento
Wonder Passoni Higino especifico: 3 séries, sendo a primeira com 5 repeti¢des (50% de 1RM), a segunda com 3 repeti¢oes
(70% de 1RM) e a terceira com uma repeti¢io (90% de 1RM); 4) pausa de 3 minutos; 5) no méximo
IFSULDEMINAS cinco tentativa com pausa de 5 minutos para determinagio e 1RM. Haja vista a nio normalidade
dos dados, utilizou-se o teste de Wilcoxon com p?0,05 que indicou diferencas significantes entre
giovanna. tover@alunos. ifsuldeminas.edu.br os valores de 1RM determinado com a venda (22,4 + 4,34kg) € sem a venda (21,5 * 4,34kg). Desta

forma, pode-se concluir que a visio e conhecimento do peso que estd sendo levantado pode induzir a
fadiga precoce por ativar dreas de associagio cortical que induzem a fadiga, independente do estresse
mecénico ocasionado pelo exercicio, indo de encontro a teoria do modelo psicobiolégico da fadiga.

Palavras-chave: Modelo psicobiolégico; Fadiga; Musculagio; Rosca direta.
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As tecnologias e as plataformas digitais sdo dispositivos que podem auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem. Os(as) professores(as) tém buscado nestes artefatos tecnolégicos um espago para sua
formagio continuada, colaborativa e ampliagdo das reflexdes teérico-praticas. Com isso, este trabalho
tem o objetivo de apresentar a construgio de um Edublog como estratégia de divulgagio cientifica
dos processos e produtos elaborados no dmbito do curso de Licenciatura em Educacio Fisica, bem
como dos projetos desenvolvidos no Grupo de Estudos e Pesquisas de Professores(as) de Educagio
Fisica (GEPROFEF). O Edublog denominado “Nas Redes das Educagdes Fisicas” ¢ um espago de
divulgagdo dos materiais didéticos digitais construidos por estudantes e professores(as) de Educagio
Fisica, dos artigos e livros que produzimos, dos cursos e ciclos de formagio promovidos nos projetos,
dos estudos e pesquisas no 4mbito da Educagio Fisica escolar, das produgaes e produtos das discipli-
nas de graduagio e pés-graduagio. Entendemos que o Edublog pode ser um espago para formagio de
estudantes e professores(as), no sentido de fomentar as discussdes de forma articulada e qualificada
das questdes tedrico-priticas, politicas e pedagdgicas, sobre temas emergentes da Educagio Fisica e
seus atravessamentos com as midias e tecnologias. Podemos concluir que as tecnologias e as plata-
formas digitais desafiam nossos processos de ensino e aprendizagem para um movimento constante
de atualizac¢io e aproximagio das culturas digitais, que estdo presentes nos dias atuais, e que nio
podem ser ignoradas por educadores e educadoras, assim como, da cria¢io de espagos de construgio
colaborativa do conhecimento.

Palavras-chave: Edublogs; Educagio fisica escolar; Temas emergentes; Tecnologias.
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AUTORES O objetivo deste estudo foi associar diferentes intervengdes de promogio da atividade fisica (AF)
com o estigio de prontiddo para a prética de AF e a percepgio de saide (PS) de usudrios do SUS

Mariana Lufza de Lima durante 15 meses. Trata-se de um estudo randomizado, nio duplo cedo, composto por trés diferentes

Leticia Aparecida Calderdo Spésito interveng¢des de promogdo da AF que ocorreram durante 15 meses em Unidades Basicas de Satude

Eduardo Kokubun (UBS), sendo elas: (a) Grupo aconselhamento (GA); (b) Grupo indicagio ao programa de exercicio
fisico (GIPEF) e (c) Grupo controle (GC). Participaram 74 usudrios adultos, majoritariamente do

Universidade Federal do Triangulo Mineiro sexo feminino e de trés UBS distintas de um municipio de médio porte do estado de SP, dispostos
em: GA n=36; GIPEF n=20 e GC n=18. Os usudrios foram entrevistados mensalmente por telefone

marilima.juruaia@gmail.com durante 15 meses sobre a pritica de AF e a PS, por meio das seguintes perguntas: (i) “O Sr (a) realiza

AF regularmente no tempo de lazer?” e (ii) “Como o Sr (a) classifica a sua satde atualmente?”. Foi
aplicado o teste qui-quadrado pelo SPSS.26. Os participantes foram dicotomizados em nio realiza
AF/pretende realizar e faz hd mais ou menos de seis meses e, para a PS, definiu-se muito ruim/ruim/
boa ou muito boa/excelente. Em relagio aos resultados, a média do percentual dos 15 meses da varia-
vel AF (ativos) para o GA foi de 42,0%, GIPEF 32,3% e GC 38,1%. Para a PS (muito boa/excelente)
foi de 18,5%, 18,3% e 13,7%, respectivamente. Ainda, em relagio aos grupos e os momentos, ndo
foram encontradas diferengas significativas (p>0,05).

Palavras-chave: Exercicio fisico; Aconselhamento; Aten¢do Primdria 2 Sadde.
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O projeto de iniciagdo esportiva para pessoas com autismo é uma parceria do Grupo Amor Azul
de mies e pessoas com autismo e do ADAPTA, grupo de estudos de esporte adaptado e tem como
objetivo garantir o acesso ao esporte e lazer para essa parcela da populagio.O transtorno do espec-
tro autista (TEA) ¢ caracterizado por um déficit nas habilidades de comunicagio e socializagio.A
ideia central da proposta é que eles tenham a vivéncia da atividade fisica, algo que eventualmente
ndo costuma ser oferecido para esse publico nas aulas de educagio fisica, consequentemente foram
desenvolvidas atividades que eles trabalhassem a atividade fisica e indiretamente as habilidades so-
ciais de forma prazerosa. Com o passar das aulas foi notdvel que o grupo apresentou melhoras em
diversos aspectos, sendo um deles a sociabilizagio que é uma das grandes barreiras do TEA, de forma
gradativa as propostas de atividades foram evoluindo de trabalhos individuais e de exploragio do
material para trabalhos em duplas, nas quais foi possivel notar que ji havia entrosamento provocado
pelos préprios participantes quando eles passaram a se sentir acolhidos no projeto, antes mesmo da
socializago ser diretamente provocada pelos estagidrios do projeto. Portanto, conclui-se que a pritica
de atividades fisicas em ambiente acolhedor e ludico para criangas com TEA pode ser benéfica para
a socializagdo e comunicag¢io

Palavras-chave: Autismo; Socializagio; Esportes; Lazer.
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Os alimentos sio a fonte de energia e uma alimentagio desequilibrada pode afetar tanto corpo quan-
to mente. Em relagdo a pritica de atividade fisica, adolescentes que praticam com maior frequéncia,
apresentam melhora no perfil lipidico e metabélico, reduzindo a prevaléncia de obesidade. Buscando
a promogio de uma vida mais sauddvel, o presente estudo teve como objetivo conscientizar alunos do
3° ano do ensino médio, sobre a importincia e vantagens de uma alimentagio e pritica de atividade
fisica. A pesquisa mista, utilizou como ferramenta aplicagio de um questiondrio, buscando verificar o
conhecimento dos alunos sobre alimentagio sauddvel. A pesquisa foi aplicada em 3 turmas de 3° ano
do ensino médio. Em um universo de 90 alunos, 81 responderam o formulirio, sendo esses 49,4%
residentes em alojamentos da Institui¢io. Em relagdo as refei¢ées didrias, 80,2% se alimentam de 3
a 4 vezes por dia, sendo 71,6% dessas, feitas na prépria Instituigdo, 1 a 2 vezes por dia. Em relagio
a alimentagio sauddvel, nota-se que todos sabem o que se deve evitar em uma alimentagio ¢ o que
deve ser consumido com mais frequéncia, porém, percebemos que nio se aplica no cotidiano. Os trés
alimentos que mais estdo presentes em suas refeicdes didrias sdo, paes, massas, arroz e batata (85,2%).
As carnes e ovos (70,4%) e frituras e 6leos (14.8%). De acordo com o resultado da pesquisa e avalia-
¢do diagndstica da turma que apresenta um perfil sedentdrio, foram elaborados oito planos de aula,
com intuito de conscientizagio e promogio de saude.

Palavras-chave: Educacio fisica; Alimentagio; Atividade fisica; Qualidade de vida; Educagio fisica
escolar.
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O objetivo deste trabalho é apresentar a constru¢io de um material diddtico digital, que tematiza
uma Pritica Corporal de Aventura, em especifico o parkour, ¢ propde um processo de gamifica-
¢do das aulas de Educagio Fisica no ensino fundamental como recurso educacional de jogo digital
chamado Subway Surfers. O processo de constru¢do deste material teve duragio de dois meses e
envolveu: participagdo em um ciclo de formagio sobre os aspectos pedagdgicos do Parkour; reunides
entre bolsistas, supervisor e coordenador; revisio de artigos e livros; pesquisas sobre os recursos edu-
cacionais digitais. No material tratamos sobre o Parkour e temiticas relacionadas com a questio do
ambiente da pritica e a educagio ambiental, a questdo das diferencas e pluralidade, os temas emer-
gentes na cultura do Parkour. A estética do material foi pautada nos personagens e cendrios do jogo
Subway Surfers, com isso, enfocando a cultura digital e as culturas infantis. Nas estratégias pedago-
gicas, priorizamos jogos que remetem as légicas internas e movimentos do Parkour, que consistem
em saltos, rolamentos, equilibrio e superagdo de obsticulos, também propomos a vivéncia do jogo
digital nas aulas com tablets e smartphones. No design do material, os personagens do jogo digital
aparecem para auxiliar na contextualiza¢do histérica do Parkour, para explicar os jogos com quedas
e rolamentos, cuidado com o meio ambiente, respeito as diferencas, dentre outros. Esperamos que a
construgdo deste material diddtico possa contribuir com os(as) professores(as) de Educagio Fisica no
trato pedagégico do Parkour na escola.

Palavras-chave: Parkour; Educacio Fisica Escolar; Material Didatico Digital.
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Referimos a natagdo na primeira infincia como atividades aquiticas. A idade minima para iniciar
a atividade aqudtica para bebés em escolas ou clubes é de 6 meses, porque nessa idade estd com a
vacinagio em dia. Esse estudo tem como objetivo analisar os beneficios das atividades aquaticas para
bebés de 6 meses a 2 anos e, como procedimento metodolégico, empregou-se uma pesquisa biblio-
grifica de cunho descritivo, desenvolvida a partir da discussdo de diversos autores que jd abordaram
o tema em questdo e, para tal, o aporte tedrico foi estabelecido mediante levantamento de artigos
nas reconhecidas bases de dados Google Scholar e livros. Observou-se que os principais beneficios
de colocar o bebé na atividade aquitica sio evitar acidentes em piscinas, melhorar a satde, principal-
mente quanto a problemas respiratérios, e evitar futuros problemas motores. Além disso, a proposta
pedagdgica para essa faixa etdria consiste em aulas individuais com duragio de 20 minutos; aulas com
participagdo do responsivel, sob orientacio de um professor e com duragio de 30 minutos; aulas de
30 minutos em turmas com 3 alunos no caso de criangas com 2 anos. Concluimos que as aulas devem
seguir uma ordem preestabelecida pelo professor, que deve acrescentar em seu programa musicas
infantis e ludicidade para facilitar o processo de socializagio, ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Atividades aquéticas; Bebés; Ensino; Ludicidade.
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O objetivo deste trabalho é apresentar um material diddtico digital que foi construido no 4mbito do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), no subprojeto Educagio Fisica
do IFSULDEMINAS, durante dois meses ¢ que serd utilizado nas intervengdes com salas de 3° e
40 ano do Ensino Fundamental. Escolhemos o Parkour por ser uma Pratica Corporal de Aventura
(PCA) que proporciona o envolvimento com movimentos naturais, autoconhecimento e relagdes
com o meio ambiente. Com isso, entendemos que o Parkour, como uma pritica corporal, precisa ser
tematizado nas aulas de Educagio Fisica, além disso, percebemos em nossas priticas e na literatura
académica que as criangas precisam ter experiéncias corporais que envolvam a compreensio de si e
do espago em que vivem. Assim, o presente material didatico digital tem uma proposta de gamifica-
¢io das aulas de Educacio Fisica a partir da estética e de alguns contetdos do jogo digital Subway
Surfers, que é um jogo que tematiza corridas e movimentos do Parkour em diferentes ambientes. O
material estd dividido em alguns tépicos, que sugere uma sequéncia pedagdgica, comegando com
movimentos do Parkour, como saltos e equilibrio, passando pela prevengio de acidentes, com énfase
em rolamentos e quedas. Em seguida, abordamos a vivéncia do jogo Subway Surfers, seguido pelo
contexto histérico do parkour e algumas curiosidades. Por fim, propomos a construgio de um circuito
de Parkour junto aos alunos. Dessa forma, esperamos contribuir com as possibilidades de tematiza-
¢io do Parkour nas suas relagdes com o tema do meio ambiente.

Palavras-chave: Parkour; Educagio Fisica Escolar; Materiais didaticos digitais; Jogo digital; PIBID.
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Atuacio de profissionais de Educa¢io Fisica em
um Hospital Universitario da Rede Puiblica: relato
de experiéncia pela Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro

AUTORES Objetivo: Apresentar as atuagdes dos Profissionais de Educacio Fisica de um Hospital Universita-

rio da Rede Publica. Metodologia: O estudo se caracteriza como um relato de experiéncia, a partir
Victor Felipe de Assis da vivéncia e atuagdo de 2 Preceptores e 4 Residentes do eixo da Educagio Fisica do Programa de
Nathalia Lustosa Ferreira Silvestrini Residéncia Integrada Multiprofissional em Saide do Adulto da Universidade Federal do Tridngulo
Matheus Martins Moreira Mineiro (UFTM). As atividades foram classificadas com base em uma obra orientadora. Resultados:
Thiago de Andrade As atuagdes dos Profissionais de Educagio Fisica sdo: 1-Atendimentos individuais (Reabilitagio
Valter Paulo Neves Miranda Pés- traumitica e/ou operatério; Reabilitagio Cardiaca; Atendimento pré e pés Cirurgia Baridtrica;

Reabilitagdo pés-Acidente Vascular Cerebral; Reabilitagio P6s-COVID-19); 2- Atendimento cole-
tivos (Grupo de pessoas > 65 anos; Grupo pessoas com Parkinson; Grupo do Nucleo de Priticas In-
[FSULDEMINAS tegrativas Complementares; Saide Laboral); 3- Planejamento e construgdo de agenda; 4- Reuni6es
(entre Profissionais de Educagdo Fisica e outras). Dada sua importéncia, a equipe ainda destaca de
maneira particular: 5- Construgio e publicagdo de documentos institucionais na rede HC- UFTM/
EBSERH (padronizagio de agdes na assisténcia e saude do trabalhador). Ressalta-se que, com exce-

Camila Bosquiero Papini
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¢do da Gindstica Laboral, todas atividades vém acontecendo hd menos de 3 anos e passando cons-
tantemente por adaptagdes e reformulagées. Conclusio: A atuagio dos profissionais é diversificada
e neste contexto, se soma a outras atribui¢des académicas respectivas aos residentes, preceptores e
tutores. Apesar das atividades serem introdutdrias e/ou transitorias, elas vem contemplando objeti-
vos institucionais da triade assisténcia, ensino e pesquisa e demonstrando assim, potencialidades da
Residéncia Multiprofissional e da equipe de Profissionais de Educagio Fisica no ambito do SUS.

Palavras-chave: Saide coletiva; Residéncia em satide; Aten¢io secunddria a satde.
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Introdugio: O estudo da imagem corporal (IC) nos ultimos anos vem crescendo, pois estd associado a
estética, o qual estd muito presente nos padrdes da sociedade atualmente. Acredita-se que a insatisfa-
¢ao com a IC pode ser um aspecto para a procura de programas de Atividade Fisica (AF) como forma
de controle do peso corporal. Objetivos: Avaliar a percep¢o da IC de participantes do Programa
de Atividade Fisica Pr6-Saude (PAFPS). Métodos: Participaram do presente estudo 21 mulheres
participantes hd pelo menos 6 meses do PAFPS. Os participantes responderam o questiondrio de
1C, selecionando a figura que melhor o representasse e em seguida como gostariam de ser. A escala
tem o valor de 1 a 15, sendo o 1 a figura relacionado a imagem mais magra e o 15 a imagem com
maior peso. Foi realizado o teste t student para amostra pareada para comparar a imagem corporal
de como elas se véem e de como gostariam de ser. A andlise foi realizada no programa Stata 11.0
¢ adotado um p<0,05. Resultados: As mulheres apresentaram uma média de 62,23 + 14,0 anos de
idade. A pontuacio da questio de como elas se véem foi maior (8,9+2,9 pontos) do que da questio
de como gostariam de ser (7+2,7 pontos) com um p=0,003. Conclusio: A participantes avaliaram sua
IC maior do que as representam e um dos indicios pode ser a faixa etdria que e por ser mulheres, as
quais tém certo aprego com a estética.

Palavras-chave: Imagem corporal; Intervencio; Atividade fisica; SUS.
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O presente estudo tem como objetivo andlise dos beneficios do exercicio no meio aquético para as
gestantes, bem como suas recomendagdes e contraindicagdes. Tem como procedimento metodo-
légico a pesquisa bibliogrifica de cunho descritivo, desenvolvida a partir da discussio de autores
que abordaram o tema. O aporte tedrico foi estabelecido por levantamento de artigos no Google
Académico e livros. O exercicio na gravidez nio deve ter como objetivo o condicionamento fisico.
Necessdrio o acompanhamento e cuidado do profissional de educagio fisica. E positivo tanto no
aspecto fisico, quanto psicoldgico para a mie. Da mesma forma, é inofensivo ao feto se realizado em
intensidade leve ou moderada, respeitando a preparagio fisica da mae anterior a gravidez. A partir do
terceiro trimestre de gravidez, atividades aerébicas na dgua sio indicadas para manter a capacidade
aerébica e o condicionamento fisico. A prética auxilia inclusive no alivio do peso corporal, gerando
relaxamento e bem estar. Dentre os beneficios trazidos pela natag¢io destacam-se a redugio do risco
de lesdes, aumento da seguranga da gestante e auxilio na circulagio reduzindo edemas e melhora na
drenagem linfitica. A natagio e a hidrogindstica com o fim de fortalecimento muscular, inclusive do
abdome e assoalho pélvico, podem auxiliar a gestante durante o parto. Importante que o profissional
de educagio fisica supervisione a prética por meio da frequéncia cardiaca e Indice de Percep¢io de
Esforgo. Conclui-se que a pritica de exercicio fisico no ambiente aqudtico, com recomendagio médi-
ca e seguindo os pardmetros de seguranga, ¢ extremamente benéfica para a gestante.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Meio aquitico; Gestantes; Beneficios.
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Introdugdo: Atualmente, os servidores enfrentam desafios constantes, como a adaptacio a novas
tecnologias e a competi¢do no mercado. Essas pressoes, juntamente com outras dificuldades didrias,
podem causar estresse. O estresse constante pode impactar na qualidade de vida e na satide levando
a0 esgotamento fisico e mental. Objetivo: Avaliar a percep¢do de estresse de servidores de uma Insti-
tui¢do Federal de Ensino. Métodos: Foram convidados a responderem o questionario ESCALA DE
PERCEPCAO DE ESTRESSE-10 (EPS-10) através do link enviado pelo aplicativo WhatsApp.
A escala contém perguntas sobre os sentimentos ¢ pensamentos durante os tltimos 30 dias (dltimo
més). Cada servidor respondeu a cada questdo indicando a frequéncia com que se sentiu ou pensou
a respeito da situacio. Resultados: Foram avaliados 54 servidores, sendo 57,4% mulheres (37,5£11,2
anos de idade) e 42,6% homens (37,0+9,9 anos de idade). A média das pontuagdes do estresse foi
para as mulheres de 20,8+5,4 ¢ valor minimo de 11 e méximo de 34 pontos e para os homens foi de
19,1+ 5,2 e valor minimo de 8 e maximo 22 pontos. Conclusio: Os dados indicam que, em média, as
mulheres apresentam uma pontuagio ligeiramente mais alta em relagio ao estresse em comparagio
aos homens. Ao comparar com a tabela normativa da populagdo americana (COHEN, 1984) e com a
populagio de professores do Sul do Brasil (REIS, PETROSKI, 2004) o valor médio, tanto feminino

quanto masculino ¢ superior.
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A Educagio Fisica tem como objetivo ofertar melhor qualidade de vida para uma sociedade hetero-
génea em composicio corporal. Espera-se que ao longo do curso o paradigma em torno das estrutu-
ras corpéreas seja quebrado por parte dos discentes, em especial na disciplina de Educagio Inclusiva.
Este texto é um relato de experiéncia da campanha contra gordofobia realizada pelo 3° periodo do
curso de Educagio Fisica na referida disciplina durante duas semanas. A partir da apresentagio do
tema Gordofobia os estudantes sugeriram a criagio de uma campanha na Faculdade para conscien-
tizar os futuros profissionais sobre o tema, reconhecendo a importancia de quebrar esteredtipos. Para
a campanha os alunos se dividiram em grupos e criaram cartazes, contetidos no Instagram e rodas de
conversas. Para mensurar a efetividade da campanha foi usado questiondrio e uma nuvem de palavras
antes e depois das intervengdes. Um dos indicadores de efetividade da campanha aqui apresentado é
a nuvem de palavras com os termos “Pessoas gordas e atividade fisica”. “Sedentarismo”, “dificuldade”
e “emagrecimento” diminuiram ou desapareceram apés a campanha. J termos como “respeito”, “bem
estar” e “satide” apareceram com maior frequéncia apés a agio. Destacamos que o instagram da Cam-
panha alcangou 35.090 impressoes, ou seja, esse tema parece ter potencial relevincia na sociedade
e merece ser estudado mais a fundo pelos estudantes, ressaltando a necessidade de uma Educagio
Fisica para todos que querem se movimentar com qualidade, sendo bem-vindas campanhas de cons-
cientizagido que estimule o respeito.
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O presente trabalho possui como objetivo apresentar as primeiras reflexdes realizadas “COM?” as
docentes e equipe gestora parceiras de uma EMEB localizada no interior de Sdo Paulo, em que,
através da metodologia da pesquisa-agio, pretendemos analisar o processo de construgdo coletiva
de uma nova compreensio sobre a drea de Educagio Fisica Escolar. Assim, no primeiro encontro
formativo trouxemos os objetivos que intencionamos com a pesquisa, as agdes e estratégias que serdo
despendidas, suscitamos a discussdo acerca dos sentidos e significados que justificam a Educacio
Fisica inserida no campo das linguagens e suas reverberagdes para a prética politico- pedagdgica,
analisamos os motivos do componente curricular nio ser contemplado no projeto politico-pedagdgi-
co da escola, e que isso traz todo um contexto histérico que reforga a ideia de uma atividade escolar
sem cunho pedagégico. Outro movimento destacado foi que apresentamos um relato de experiéncia
que dialoga com o curriculo critico-libertador da Educagio Fisica. Nesse percurso, trazendo os re-
latos das participantes, ao qual, enquanto estudantes vivenciaram uma Educagio Fisica esportivista
e como educadoras percebem uma mudanga na drea de conhecimento, na busca de incluir todas as
criangas, mas dentro de um viés biolégico, concebendo os objetivos da disciplina em uma perspectiva
psicomotora. Desse modo, apés o processo de anilise, entendemos que para efetivar a pesquisa-agio
e ressignificar a fungio social da Educacio Fisica é fundamental ouvir, compreender e buscar fazer
com que as docentes e a equipe gestora parceiras possam participar de maneira mais horizontalizada
da pesquisa, efetivando um processo coletivo da prixis politico-pedagdgica.

Palavras-chave: Educagio fisica; Curriculo critico-libertador; Pesquisa-a¢io; Encontros formativos;
Prixis politico-pedagégica.
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profundo, torna fragmentado, sucede maiores despertares e superficialidade, estas alteracoes acarre-
tam um sono mais longo ¢ menos reparados. O objetivo foi analisar o indice da qualidade do sono em
Autran José da Silva Junior idosos de Monte Belo, MG. 32 voluntdrios participaram da pesquisa, com idade superior a 60 anos,
de ambos os sexos e foram divididos em 2 grupos: grupo ativo (GA) com 20 voluntérios que partici-
param do projeto 32 idade, realizaram 3 sessbes semanais, duragio de 60 minutos, com prescrigio de
exercicios aerébios e localizados. Grupo controle (GC), 11 voluntérios que ndo participaram de ne-
nhum programa de atividade fisica. O indice da qualidade do sono foi analisado pré e pés programa
de treinamento, por meio do instrumento Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (Pittsburgh
Sleep Quality Index — PSQI) que analisa 7 dominios, so eles: qualidade, laténcia, duragio, eficiéncia,
distarbios, medicagio e sonoléncia. Ao comparar Pré X Pés intragrupos, ndo foram encontradas
diferencas significativas em nenhum dominio no GC, exceto no GT em Sonoléncia (P<0,0166). Ao
comparar intergrupos observou que o GT apresentou valores significativamente superiores no domi-
nio Eficiéncia nos momentos Pré (P<0,0041) ¢ em Pés (P<0,0040). Apresentou valores significativa-
mente inferiores nos dominios Duragio em Pés (P<0,0075); Distdrbios em Pré (P<0,0429) e em Pés
(P<0,0093) e em Sonoléncia em Pés (P<0,0001). Os resultados permitem concluir que praticar ati-
vidade fisica regular promove adaptagdes que permitirdo uma melhor qualidade do sono em idosos.
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O biénio 2020/21 ficou marcado pela pandemia da COVID-19, culminando com mudangas nas
vidas das pessoas, como o isolamento social e fechamento de escolas. Em cariter emergencial, as
escolas utilizaram o ensino remoto e, enquanto componente curricular, a Educagio Fisica (EF) tam-
bém teve que se adaptar as novas realidades. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo
analisar a produgio cientifica brasileira sobre as problemiticas enfrentadas pela EF durante o pe-
riodo pandémico. Através de um levantamento bibliogréfico, realizamos buscas no acervo “Periédi-
cos Capes”, utilizando os descritores “educagio fisica” e “pandemia”. Inicialmente encontramos 459
trabalhos. Como critérios, incluimos os artigos publicados em portugués e com acesso livre ao texto
completo. Apés a leitura dos titulos e resumos, selecionamos 15 artigos para analise. Como resulta-
dos, as experiéncias relatadas nos artigos demonstram que durante o periodo pandémico a EF sofreu
uma grande transformagcio didatico-pedagégica e apresentou baixa participagdo dos alunos nas aulas
remotas. Dentre os problemas enfrentados, identificamos falta de investimento das institui¢des em
equipamento, condi¢des de trabalho para os professores no ensino remoto, a falta de capacitagdes
destinadas aos docentes, e dificuldades com o planejamento das aulas. Concluimos que o ensino
remoto exigiu mudangas significativas na atuagio dos professores de EF, impondo novos desafios e
ressaltando problemiticas que hd muito tempo sdo persistentes no cotidiano escolar.
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Contato:

O exercicio fisico é uma importante ferramenta nio farmacolégica no controle glicémico em porta-
dores de DM2, entretanto pouco se conhece sobre o efeito de uma sessio aguda de exercicio concor-
rente sobre o comportamento da glicemia em recuperagio. O objetivo do presente estudo foi analisar
o comportamento da glicemia apds sessdo aguda de exercicio concorrente em diabéticos tipo 2. O
estudo constou de 13 voluntirios, de ambos os sexos, 62,6+/-6,7 anos, 78,2+/-8,6Kg, 27,9+/-2,4 Kg/
m?, que realizaram uma sessio aguda de exercicio concorrente com duragio de 60 minutos, com pres-
crigio de treinamento aerébio e resistido em intensidade moderada e coleta de amostras de sangue
para andlise da glicemia em repouso e durante 4 momentos na recuperagio (15, 30, 45 e 60 minutos).
Os resultados demonstraram uma signi_icativa redugio (P,0,05) nos valores de glicemia em todos
os periodos na recuperagio em comparagio ao observado em repouso. Uma redugio de aproxima-
damente 39mg/dl ou 21% entre o repouso e o momento R60". Os resultados permitem concluir que
uma U nica sessio de exercicio concorrente de intensidade moderada induz ajustes _isiologicos que
promovem redugdes na glicemia durante a recuperagio. Acredita-se que tal comportamento da glice-
mia se deva a agdo das contragdes musculares em elevar a difusio de glicose para o meio intracelular
das _ibras musculares que reduz os valores glicémicos. Tal resultado refor¢a a importancia da ativi-
dade fisica aguda como terapéutica nio farmacolégica no controle glicémico para diabéticos tipo 2.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Exercicio concorrente; Glicemia; Efeito agudo; Sessdo de treina-
mento.
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Introdugio: O objetivo da empresa ao abrir o Processo Trainee (PT) era de selecionar no méximo 10
(40% dos participantes) e no minimo 5 (20%) novos integrantes, considerando-se a distribui¢do de
setores e tarefas. Objetivo: Relatar a experiéncia das atividades desenvolvidas no PT 2023/1 da em-
presa Agita Junior, do Curso de Educagio Fisica (IFSULDEMINAS - Muzambinho). Procedimen-
tos metodoldgicos: Foram realizados 3 encontros presenciais durante o PT: 1° para reconhecimento
dos Trainees e esclarecimentos orais dos setores (Projetos; Gestdo de Pessoas) ou por intervengio
(guiar uma pessoa vendada - Presidéncia; Escrever o que faria com 1 milhdo de reais - Financeiro;
Selegdo ripida de materiais por pontuagdes - Marketing); 2° para apresentagio individual de uma
proposta completa para venda de um produto; 3° participagio como observador em uma reunido
da empresa. Resultados: Inscrevam-se no PT 25 estudantes, sendo 17 (68%) do bacharelado ¢ 8
(32%) da Licenciatura. Destaca-se que 19 inscritos (76%) sio do 1° periodo. Os critérios de selegio
final foram: presenga em pelo menos 2 encontros; destaque durante o PT e perfil, avaliando-se os
comportamentos e respostas durante as atividades propostas. Um formuldrio de intengio, respondido
por 8 participantes (32%), verificou o setor de interesse e perspectiva de ingresso na empresa, dire-
cionando melhor as decisées. Ao fim do PT, foram selecionadas 6 pessoas (24%), distribuidas em: 2
cargos de diretoria (Gestio de Pessoas; Projetos); 4 gerentes (Gestio de Pessoas; Projetos; Financeiro;
Marketing) . Conclusio: As atividades realizadas foram efetivas e instigadoras, viabilizando maiores
conhecimentos acerca da atuagio da empresa.

Palavras-chave: Selegio de pessoal; Tutoria; Organizagio e administragdo.
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A Danga Criativa proposta por Rudolf Laban, tem o foco sentimentos e expressdes corporais através
de movimentos naturais do ser humano, despertando naquele que danga uma forma de se movimen-
tar que vai além do simples mover-se. Objetivo: Verificar as possibilidades e potencialidades da danga
criativa no ambiente escolar, a partir de uma revisio de literatura. Procedimentos Metodolégicos:
Pesquisa bibliogrifica de cunho qualitativo, analisando produgdes académicas no periodo de 2018 a
2022 em portuggs, como critério de inclusio foram selecionadas pesquisas de campo que desenvol-
veram efetivamente trabalhos de danga criativa na escola. Resultados: Foram analisadas 4 produgdes
académicas que apontaram os beneficios no desenvolvimento motor, nos aspectos psicolégicos e na
drea social afetiva. A Danga Criativa também se destaca no campo lidico, enquanto a danca tradi-
cional pode implicar na repeti¢io de movimentos, magantes, desgastantes e muitas das vezes sem
sentido. A Danga Criativa foca no movimento através da livre expressio, divertimento, socializagdo

e alegria em se movimentar, portanto podemos dizer que essa é sim um conteido com diversas
possibilidades dentro do 4mbito escolar. Pontos positivos encontrados nas pesquisas foram: melhoras
dos componentes cognitivos, criatividade, respeito, postura corporal, auto expressio, senso critico e
desenvolvimento de habilidades motoras. As dificuldades encontradas nos estudos néo tiveram rela-
¢do com a Danga Criativa, mas sim com questdes metodoldgicas. Conclusio: Pode-se concluir que
a Danga Criativa pode ser uma importante proposta pedagégica para professores de diversos niveis
de ensino, devido a aceitagio por parte dos alunos, beneficios e com diversas possibilidades dentro
do ambito escolar.
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O estudo tem como objetivo avaliar o projeto de hidrogindstica, segundo a percepgio dos alunos
regulares e reconhecer os motivos que levaram os praticantes a frequenti-lo. Visando que os projetos
de extensdo sejam de desenvolvimento social, cultural, educativo, cientifico e tecnolégico que pro-
porciona a interagio transformadora entre as Institui¢des e a sociedade. Sendo um sistema de mio
dupla, na qual os discentes e os beneficirios do projeto sio bonificados. Assim, o estudo tratou-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, que teve como instrumentos de coleta de dados
um questiondrio de Anamnese. A avaliagio foi realizada com 21 participantes de ambos os sexos
com idade entre 40 ¢ 70 anos. As perguntas foram “qual é a sua avaliagio do projeto?” e “quais sdo os
seus objetivos com relagdo a prética de atividade fisica?”. A partir disso, os resultados encontrados em
relagdo a avaliagdo do projeto aqui apresentado foram: Classificado como 6timo (n=19); Classificado
como bom (n=2). Além disso, quando indagados sobre os motivos da procura e participagio foi iden-
tificado: estética, convivio social, lazer, emagrecimento, condicionamento fisico e terapéutico. Sendo
a melhora no condicionamento fisico e lazer foram os mais citados. Diante do exposto, conclui-se
que o projeto apresenta uma avaliagdo positiva de acordo com a opinido dos praticantes. Face a isso,
evidencia-se a importancia de dar continuidade ao projeto de extensio voltado para comunidade, no
sentido de ampliar e aprofundar a experiéncia dos alunos com o publico e melhorar a qualidade de
vida dos participantes.

Palavras-chave: Projeto de Extensio; Hidrogindstica; Avaliagdo.

Agradecimentos: Ao Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais.
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Determinag¢io da velocidade de reserva anaerébia

A ™ o updates

e parimetros mecdnicos de uma atleta da para

natacdo: um estudo de caso

AUTORES Descrever os valores da velocidade de reserva anaerébia (ASR) e pardmetros mecanicos de nado de
uma nadadora com deficiéncia visual. Participou deste estudo uma nadadora deficiente visual, classe

Gian Marco Rechetelo dos Santos S12 (161cm, 53kg, 20anos). Previamente aos esforgos, foi realizado um aquecimento de aproxima-

Carlos Dellavechia de Carvalho damente 1.000m, e apds aproximadamente 5 minutos, os esfor¢os méximos de 400m e 50m nado

Marcelo Papoti crawl com intervalo de 24h entre os esforcos, que foram assumidos como as maximas velocidades

aerébia e anaerdbia respectivamente. Todos os esforgos tiveram inicio e término sinalizados por apito
Escola de Educagio Fisica e Esporte de Ribeirdo

b e o tempo registrado por crondémetro. A piscina foi previamente calibrada com marcadores em sua
reto

lateral e os procedimentos filmados. A ASR foi calculada pela diferenga entre a velocidade nos 50m
(V50) e 400m (V400). Os valores de Comprimento de Bragada (CB) e Frequéncia de Bragada (FB),
para cada esfor¢o, foram obtidos utilizando somente o nado “limpo” pelo software Kinovea. O tempo
nas distdncias de 50m (35,7s) e 400m (379,3s), corresponderam as velocidades (1,40 m/s) e (1,05
m/s). O valor de 0,35 m/s da ASR foi préximo ao observado em nadadores convencionais. A FB
(34,5 ¢/min) e o CB (1,75 m/c) dos 400m foram respectivamente 20,5% ¢ 9,5% inferiores da FB
(43,4 ¢/min) e CB (1,94 m/c) obtido no esfor¢o méximo de 50m. Embora estudos envolvendo um
maior nimero de participantes sejam necessérios, os resultados preliminares sugerem a possibilidade
de avaliagiio da capacidade e poténcia anaerébia e de parimetros mecinicos de nado a partir de testes
ndo invasivos e de baixo custo.

glanrechetelo@usp.br

Palavras-chave: Desempenho esportivo; Natagio; Pessoa com deficiéncia visual.
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Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
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As atividades de Extensdo sio um dos pilares fundamentais da universidade, juntamente com o
ensino e a pesquisa. Através de um projeto de extensdo em atividades circenses, voltado aos eixos edu-
cagio e cultura, o objetivo do estudo ¢é relatar as contribui¢ées da extensdo, para um bolsista/discente
do curso de Educagio Fisica. Trata-se de um relato de experiéncia com base em registros de didrio de
campo produzidos na observagio e reflexdo durante dez meses de realizagio do projeto. A extensdo é
um processo de mio dupla, onde se ensina e se aprende, e ser bolsista de um projeto de extensio con-
tribuiu significativamente para o desenvolvimento profissional e pessoal do discente/bolsista. Além
de oferecer formagio profissional, as atividades realizadas pelo projeto promovem a inclusio social e
a valorizagio da cultura circense. Ao interagir com a comunidade, ¢ possivel ir além dos contetdos
vistos em sala de aula, fazendo reflexdes e confrontando as transformagdes da sociedade. Essa troca
de conhecimento entre universidade e comunidade ¢ enriquecedora, pois permite uma construgio
conjunta de saberes. Outro ponto a ser considerado ¢ a inser¢io no mercado de trabalho, tendo a
oportunidade de estar em contato com a realidade que encontrard quando tornar-se um profissional.

Palavras-chave: Projeto de Extensio; Formagio profissional; Comunidade.

Agradecimentos: O presente projeto foi realizado com o apoio do IFSULDEMINAS através do
Edital de Fomento a Projetos de Extensio
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Determinagio de parimetros relacionados a aptidao ®

Check for
aerébia e anaerdbia para natagdo paralimpica:um
estudo de caso
AUTORES Testar a determinagio de parimetros relacionados aptiddo aerébia e anaerébia a partir de protocolos
especificos e de uma série especifica de alta intensidade em uma nadadora paralimpica. Participou
Gian Marco Rechetelo dos Santos deste estudo uma nadadora deficiente visual, classe S12 (161cm, 53kg, 20anos). A atleta realizou
Carlos Dellavechia de Carvalho esfor¢os maximos 50m e 400m, e uma série de 4x50m com 30s de intervalo passivo. Foram men-
Marcelo Papoti surados em todos os casos, nas condi¢des de repouso e imediatamente apés o esforgo, os valores de
trocas gasosas (andlise de gases) e amostras de sangue (lactacidemia), objetivando determinar as
i;“‘t“lﬂ de Educagdo Fisica e Esporte de Ribeirdo contribui¢des aerdbia, a partir da técnica de retroestrapolagio, e anaerébia pelo protocolo de Maximo
reto

déficit acumulado de oxigénio alternativo. Foram monitorados os parimetros de desempenho de
velocidade, (pico, média e minima), indice de fadiga e velocidade de reserva anaerébia (diferenca
entre a velocidade nas provas de 50 e 400m; ASR). O tempo nas provas de 50 ¢ 400m foram 35,7s
e 6min e 19s, respectivamente, e o ASR foi 0,49m/s. Os tempos nas séries 35,2; 36,3; 37;1 ¢ 38,3s
e o indice de fadiga foi 9,89%. A contribuigées aerdbia, anaerdbia ldtica e anaerébia aldtica foram,
respectivamente, de 0,63; 1,49 e 1,42 nos 50m; 0,99; 1,48 e 12,61 nos 400m, e 0,51; 1,95 e 4,03 nos
4x50m. A contribui¢do aerébia foi maior no esfor¢o de 400m, a contribui¢io anaerdbia relativa foi
maior que a aerébia no esfor¢o de 50m e a contribuicio anaerébia total na série de 4x50m foi similar
aos esfor¢os de 50 e 400m.

glanrechetelo@usp.br

Palavras-chave: Bioenergética; Natagio; Paraolimpico.
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Projeto de extensao ginastica para todos na escola: ®

relato de experiéncia

updates
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O presente estudo ¢ extrato da elaboragio e aplicagdo do projeto de extensio: Gindstica Para Todos
(GPT) na Escola para alunos do 3° ano, 4° ano e 5° ano, atendendo um total de 83 alunos, sendo
em sua maioria, em propor¢io igual de meninos e meninas, do Ensino Fundamental - anos iniciais
de uma escola periférica no municipio de Muzambinho - Minas Gerais em cendrio pés pandémico.
Nesse contexto, o objetivo do projeto foi elaborar e aplicar uma proposta de préticas sobre o contetido
de GPT e observar as reagdes e manifestagoes dos sujeitos envolvidos (escola, alunos e professores).
Foram elaboradas e desenvolvidas aulas para a vivéncia dos elementos da cultura corporal do movi-
mento, oferecendo a exploragio de materiais (tradicionais e alternativos) da Gindstica. Compreen-
de-se que a proposta contribuiu com o processo ensino/aprendizado e espera-se contribuir com a
elaboragio de novos projetos, por meio, da reflexdo de atuagio por parte dos professores e que esses
contemplem temdticas do cotidiano dos alunos. A Gindstica para Todos na escola apresenta vérios
beneficios para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas, podendo ser praticada por
todos os alunos, independentemente de suas habilidades e limitagées fisicas. Dessa forma, o projeto
proporcionou vivéncias e conhecimentos e refor¢a a importancia da prética da Gindstica Para Todos
na vida das criangas, ampliando o contato dos estudantes com a ginastica.

Palavras-chave: Educagio fisica escolar; Gindstica para todos; GPT.
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Segundo Tardif (2002) sdo diversos os saberes relacionados a formagio profissional dos professores,
entre eles o autor chama atengio para os saberes experienciais. Logo, entende-se que capacitar pro-
fissionais de Educacio Fisica ndo se resume em aulas tedricas e praticas, a profissionalizagio pode
passar pela experiéncia vivida em um projeto de extensdo. Este texto é um relato de experiéncia de
como o projeto Bocha Adaptada pode possibilitar a apreensio de saberes experienciais. Durante o
periodo no projeto, os estudantes envolvidos tiveram a oportunidade de vivenciar a evolugio das qua-
lidades fisicas dos praticantes através das atividades planejadas intencionalmente para essa finalidade
no grupo de estudos. Nesse interim, apds intensas leituras e discussdes em conjunto, as atividades
desenvolvidas com objetivo especifico derrubar barreiras e possibilitar que todos fagam as atividades
sio elaboradas pelos préprios discentes. Entre alguns exemplos de objetivo especifico alcancado gra-
¢as uma prética formulada no grupo de estudos por discente, destaca-se a percep¢io sobre a melhora
da consciéncia corporal influenciando o funcionamento motor e, consequentemente, permitindo que
os praticantes possam se envolver na atividade com sucesso e ter prazer na atividade de lazer. Dessa
forma, os projetos de extensdo, em especial da Bocha Adaptada, facilitam a formagdo de profissionais
de educagio fisica mais capacitados, no que diz respeito a empatia e criatividade, que trabalhem em
fungio do individuo como um ser completo, nio apenas focado no corpo.

Palavras-chave: Projeto de Extensio; Bocha adaptada; Educagio fisica.
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Projeto Futebdis: espago de formagio profissional e inclusio no Futebol. Palavras -chaves : Futebol;
Educacio Fisica; Formagio Profissional Este relato discorre sobre o projeto de extensio Futebéis,
que se iniciou no dia 23 de marco de 2023 e atende em torno de 40 criangas e adolescentes de Mu-
zambinho. O projeto Futebdis tem como objetivo a vivéncia diversificada das modalidades futebol
e futsal, entre jovens de 7 a 18 anos, sob diferentes perspectivas, distanciando-se da perspectiva de
rendimento. Ele se desenvolve duas vezes por semana, com aulas aplicadas nas quadras de futsal
do Instituto Federal do Sul de Minas - Campus Muzambinho. Durante sua realizagio, criangas e
adolescentes vivenciam diversas maneiras de futebol/futsal, ampliando seus saberes conceituais e cor-
porais sobre as modalidades, de forma a incluir a todos e todas. No momento, as aulas desenvolvem
caracteristicas de apropriagio do jogo formal, como fundamentos, e aspectos da vivéncia social, como
o respeito ao grupo e a diversidade, o didlogo, o cuidado com os colegas e professores. Percebe-se,
também, o reconhecimento do espago publico como de uso e cuidado coletivo. Tais métodos auxiliam
para que além de aprendizagem do futebol e futsal, consigam também se relacionarem socialmente,
apropriando-se de valores que podem impactar para que se tornem pessoas mais tolerantes e social-
mente responsaveis.

Palavras-chave: Futebol; Educagio fisica; Formagio profissional.
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Efeito da fadiga e do dano muscular induzido

- o updates
sobre o risco de queda determinado em uma
o1, .

plataforma de equilibrio
AUTORES O objetivo deste estudo foi verificar o efeito da fadiga e do dano muscular sobre o risco de queda em

uma plataforma de equilibrio. Sete homens (19,3 * 1,11 anos), foram submetidos & um teste de risco
Eduardo Rocha Lacerda de queda (RQ) na plataforma de equilibrio da Biodex Balance System (BBS), que, através de uma
Marcelo Augusto da Silva Filho base instdvel gera score, quanto maior o score, maior o risco de queda. Logo apés o teste de RQ, os
Allan Caymi Nascimento Almeida participantes foram submetidos 2 um protocolo de saltos em profundidade. Partindo de um plano
Valdeir Cosme de Oliveira Paula elevado de 0,6 metros, realizaram 10 x 10 saltos em profundidade com 1 minuto de pausa entre as
Lucas Donizetti Martins séries para indugio da fadiga e do dano muscular. Posterior aos saltos, retornavam a BBS para a rea-

lizagdo do teste de RQ, que foi repetido 24 horas apds a realizagdo dos saltos. Através de uma Anova

Lucas Henrique Gongalves de Brito ’ - o ‘ ; e
para medidas repetidas (momentos pré, pés e 24hs ap6s os saltos), com um nivel de significincia de

IFSULDEMINAS p?0,05, verificou-se que embora a maior nivel de dor muscular no momento pés quando comparado
com os momentos pré ¢ 24 horas ap6s os saltos (Pré: 2,43 + 0,78; Pés: 4,71 + 1,60; 24hs: 4,43 + 2,30
edulacerdaroche@gmail.com u.a.) o score relacionado a0 RQ_ndo apresentou diferengas significantes entre os momentos (Pré:

1,97 + 0,82; Pés: 1,39 + 0,46; 24hs: 1,27 + 0,66 u.a.). Desta forma, conclui- se que, embora a dor
muscular e a fadiga ocasionada pelos saltos em profundidade, o risco de queda nio sofreu alteragdes
ao longo do tempo.

Palavras-chave: Biodex balance system; Fadiga muscular; Dor muscular; Risco de queda.
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O Protocolo Verbo-Imagético ¢ um método de avaliagio que busca integrar a linguagem verbal e
imagética por meio da apresentacdo de um “suporte”, que é a materializagio de uma experiéncia
inscrita em um objeto (corpo, maquetes, teatro, etc). O objetivo deste trabalho ¢ relatar a implemen-
tagdo do protocolo verbo-imagético como ferramenta de avaliagio na disciplina integradora “Edu-
cagdo Fisica e Arte”. Trata-se de um relato de experiéncia a partir de registros em didrio de campo
de um bimestre em turmas de 1.° ano do Ensino Médio. No inicio do bimestre, a docéncia propos
aos estudantes que produzissem o protocolo verbo-imagético e apresentassem ao final do conteido
Jogo, como sintese das experiéncias vividas na disciplina. Os resultados indicam uma diversidade de
produgdes de protocolos, como cartazes, relatérios, poesias, teatros, maquetes, musicas, desenhos,
vestimentas no corpo, apresentacio oral, o que nos mostra que estudantes se expressam ¢ se apro-
priam dos aprenderes de forma singular e social na relagdo consigo mesmo, com os outros e com o
mundo. Outro resultado relevante é que o protocolo verbo-imagético integrou, misturou e explorou
diferentes linguagens, formas de expressdo e comunicagio, atenuando a dicotomia cldssica da Edu-
cagdo Fisica entre “fazer” ¢ “falar”, tal como propde a abordagem triangular de Ana Mae Barbosa
em que “conhecimento”, “convivéncia” e “expressdo” sio pilares da aprendizagem. Conclui-se que a
avaliagio que encoraja a expressio de diferentes signos (imagético, corporal, palavra, etc), além de ser
inclusiva, possui potencial disparador de anilise de suas experiéncias vividas e vividas do corpo e do
movimento.

Palavras-chave: Protocolo verbo-imagético; Abordagem triangular; Avaliagdo; Educagio fisica; Ar-
tes.

Agradecimentos: O presente estudo foi realizado com o apoio do IFSULDEMINAS por meio do
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Efeito de um programa de telecondicionamento,
durante e pés-pandemia da COVID-19, sobre
fatores sociodemograficos e estilo de vida de mulheres
que passaram pelo cincer de mama

AUTORES Objetivo: Verificar o efeito do Programa de telecondicionamento (ONcoFiTT), durante e pés- pan-

demia da Covid-19, sobre fatores sociodemogrificos ¢ estilo de vida de mulheres sobreviventes de
Jean Augusto Coelho Guimardes cancer de mama (MSCM). Procedimentos metodolégicos: O Remama promove canoagem para
Aline Rachel Bezerra Gurgel MSCM. Na pandemia da Covid- 19, remadoras praticaram exercicios fisicos multicomponentes
Jule Pires Amaral no ONcoFITT. Atualmente acontecem aulas presenciais e remotas, quatro aulas/semana, 1 hora/
Christian Klausener dia. Durante (2021) e pés-pandemia (2023), as participantes responderam questdes sociodemogré-
Christina May Moran de Brito ficas, tempo semanal de atividade fisica livre (AFL) e tempo didrio em comportamento sedentirio

(CS) - sentadas, assistindo televisdo e usando celular. Utilizou-se teste t Student pareado (p ? 0,05).
Resultados: Participaram 19 mulheres, que em 2021, apresentaram médias de idade 60 * 6,5 anos;
peso 72,8 + 17,5 Kg; altura 1,60 + 0,1 m; IMC 28,5 + 5,2 Kg/m2; AFL 165,3 + 118,3 min/sem e
USP CS§ 11,0 + 3,9 h/dia. Em 2023, apresentaram as médias de idade 62 * 6,3 anos; peso 71,3 = 16,8 Kg;
altura 1,60 = 0,1 m; IMC 27,8 + 4,9 Kg/m2; AFL 246,3 + 184,7 min/sem e CS 9,6 + 3,7 h/dia. Ao
comparé-los, houve redugio do peso (p = 0,05) e CS (p=0,02), ¢ aumento da AFL (p = 0,00). Nao
houve diferenca para IMC (p = 0,08). Conclusio: O ONcoFITT foi eficaz em reduzir o peso e CS,
e aumentou a AFL dessas mulheres durante e pés-pandemia.

Telma Fitima da Cunha Moraes
Patricia Chakur Brum

Jean13ef@usp.br

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamento sedentdrio; Cancer de mama; Mulheres.
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Introdugdo: Qualidade de vida (QV) ¢é o resultado da avaliagio da percep¢io individual do estado
de saide, o qual pode envolver aspectos culturais, econdomicos, politicos, ambientais e sociais. No que
diz respeito a drea da satde, existe um esforgo dos profissionais em promover a¢des que previnam os
individuos de desfechos patolégicos, na intengdo de melhorar a QV das pessoas. Objetivos: Avaliar
a QV dos participantes do Programa de Atividade Fisica Pré-Satude (PAFPS). Métodos: Participa-
ram do presente estudo 21 mulheres participantes hd pelo menos 6 meses do PAFPS. Para avaliar
a QV, as participantes com menos de 60 anos responderam o World Health Organization Quality
of Life (WHOQOL- abreviado) e as participantes com mais de 60 anos responderam o WHO-
QOL-old. Resultados: 8 participantes (48,78+9,97 anos) com menos de 60 anos apresentaram uma
pontuagio de 66,83 na QV total. Em relagdo aos dominios, relagées sociais apresentou uma maior
pontuagio (75,00), seguido do psicoldgico (68,23), fisico (65,18) ¢ ambiente (64,06). 13 participantes
(70,4+8,75 anos) com mais de 60 anos apresentaram uma pontuagio de 73,16 na QV total. Em rela-
¢do aos dominios, o dominio de participagdo social apresentou a maior pontuagio (84,13), seguido do
funcionamento sensério (77,88), atividades passadas, presentes e futuras (74,04), intimidade (71,63),
autonomia (67,79) e morte e morrer (63,46). Conclusio: As participantes independente da idade
apresentam uma boa QV, sendo evidenciado pela alta pontuagio na QV total.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Intervengio; Atividade fisica; SUS.
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Efeito de um programa de treinamento concorrente
sobre parimetros funcionais na terceira idade

AUTORES O treinamento concorrente (resistido e aerébio) tem se tornado popular para toda a populagio e
principalmente a terceira idade. Ele promove importantes beneficios para a aptiddo muscular e car-
Maike Junior Magalhdes diovascular e na composi¢io corporal. O objetivo do presente estudo foi analisar o efeito de um
Autran José da Silva Junior programa de treinamento concorrente em uma idosa. Este ampara-se em um estudo de caso com
1 voluntiria do sexo feminino, idade 62 anos, a mesma participou de um programa de treinamento

[FSULDEMINAS concorrente de 36 sessoes, sendo 3 sessdes semanais, dura¢io de 30 minutos, entre margo a maio de

2023. Foram realizadas 2 avaliagoes, sendo uma no inicio (pré) e ao final (p6s), sendo antropométrica
e funcional. Resultados: Ao comparar os parimetros funcionais observou melhoria no teste levantar
(de 15 para 26 repetigdes, melhora de 11); flexdo do cotovelo (de 18 para 40 repeti¢des, melhora de
22); flexibilidade (de 34 para 47cm, melhora de 13 cm); relagdo cintura/quadril (de 0,93 para 0,91 cm,
melhora de 0,02 cm); teste da marcha 4,0 metros (de 3 para 4 pontos, melhora de 1); auto avaliagio
(de 16 para 18, melhora de 2). Ademais, houve uma redugio da gordura visceral (de 86,4 para 84,2).
Os autores concluiram que a participagio em um programa de treinamento concorrente foi capaz de
melhora ou manter a forga muscular, flexibilidade articular e proporcionar melhora em sua qualidade
de vida. Sugere-se que novos estudos sejam realizados por periodos mais prolongados, envolvendo
individuos de ambos os sexos.

maikejuniorl 23@hotmail.com

Palavras-chave: Exercicio fisico; Terceira idade; Treinamento concorrente.
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O limiar anaerdbio individual (LAI) ¢ tido como uma das principais varidveis preditoras do desem-
penho em eventos de longa duragio, como as corridas de 5km. O objetivo do presente estudo foi
determinagio a relagio entre o LAI com a estratégia de prova. Quatro homens e 3 mulheres, parti-
cipantes do Projeto Correr do IFSULDEMINAS, com idade entre 23 e 59 anos, foram recrutados
¢ submetidos a uma avaliagio indireta em pista de atletismo para a determinagdo do LAI e, uma
semana apds, participaram da etapa do IFSSULDEMINAS de Corrida de Rua, realizada no campus
Muzambinho, com distancia de 5km. Aos participantes foi sugerido que corressem com relégio GPS,
que forneceu o tempo e a velocidade média (VM) para cada km. Como resultados, verificou-se que a
VM do 1°,2° e 3° km (13,1 + 2,41; 12,0 = 2,04 e 11,9 * 2,06km) foram estatisticamente superiores
a VM da prova (11,1 + 1,95km) e a velocidade de LAI (10,8 + 2,11). As VMs do 4° e 5° km (9,28
+1,93 ¢ 10,2 + 1,64) foram estatisticamente inferiores 8 VM da prova, sendo que a VM do 4° foi
inferior a velocidade de LAI De forma geral,a VM da prova nio foi diferente da velocidade de LAIL
Desta forma conclui-se que a velocidade média da prova foi coincidente com a velocidade de LAI e
que a estratégia adotada pelos corredores foi de redugio da VM ao longo do percurso, sendo superior
ao LAI nos primeiros 3 quildémetros.

Palavras-chave: Corrida; Treinamento aerébico; Limiar anaerobio; Pacing.
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Dentre os fatores de riscos a diabetes mellitus tipo 2 (DM2), temos a obesidade que é um dos mais
significativos. O aumento no tecido adiposo caracteristico apresenta um processo inflamatério que
expressa adipocinas pré-inflamatérias que estdo diretamente relacionadas a0 DM2. Assim, para o
diabético, a redugio do peso corporal ¢ fundamental para o seu controle. O presente estudo tem
como objetivo analisar o efeito de um programa de treinamento concorrente sobre os parimetros
antropométricos em voluntdrios diabéticos. O estudo constou de 13 voluntirios, de ambos os se-
x0s, 62,626,7 anos, 78,2?8,6kg, 27,9?2,4 kg/m2, que participaram de um programa de treinamento
concorrente com duragdo de 2 meses, 3 sessées semanais de 60 minutos, com prescrigio de treina-
mento aerébio e resistido em intensidade moderada e anélise dos pardmetros antropométricos: peso
corporal (PC), indice de massa corporal (IMC), massa gordura corporal (MGC), massa muscular
esquelética (MME), percentual de gordura corporal (PGC) e relagio cintura/quadril (RCQ). Os
resultados ndo apresentaram diferengas significativas entre os pardmetros antropométricos analisador
pré e pés programa de treinamento, PC (P<0,7081); IMC (P<0,7058); MGC (P<0,4835); MME
(P<0,8736) e PGC (P<0,5107), exceto para RCQ_(P<0,0246). Pela anilise estatistica dos resultados
infere-se que a participagio em um programa de treinamento concorrente nio seria uma terapéutica
eficiente no controle da DM2. Estudos indicam que estes pardmetros sio modificdveis em programas
de treinamento com duragdo mais longa e associados a reeducagio alimentar, limitagdes encontradas
neste presente estudo.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Parametros antropométricos; Treinamento concorrente.
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As doengas cardiovasculares representam uma das principais complicagdes do diabetes mellitus, en-
tretanto a participagdo em um programa de treinamento concorrente promove, dentre outras adapta-
¢bes fisiolégicas, redugio do risco cardiaco. O presente estudo tem como objetivo analisar o efeito de
um programa de treinamento concorrente sobre os pardmetros cardiorrespiratérios em voluntdrios
diabéticos. O estudo constou de 13 voluntirios, de ambos os sexos, 62,6+/-6,7 anos, 78,2+/-8,6kg,
27,9+/-2,4 kg/m2, que realizaram uma sessio aguda de exercicio concorrente com duragio de 60 mi-
nutos, com prescrigio de treinamento aerébio e resistido em intensidade moderadae andlise dos para-
metros cardiorrespiratorios: frequéncia cardiaca (FC: bpm), pressio arterial sistélica (PAS: mmHg),
pressio arterial diastélica (PAD: mmHg), duplo produto (DP: FC x mmHg) e oximetria (SaO2:
mmHg) em repouso, no inicio (pré) e apés 3 meses de treinamento. Os resultados demonstraram
redugdo nos pardmetros FC, PAS, PAD e DP e elevagio SaO2 quando comparados os valores pré-
-treinamento. Os resultados permitem concluir que a participagio em um programa de treinamento
concorrente de intensidade moderada contribuiu para a melhora dos parimetros analisados, inferir
que ocorreram adaptagdes fisioldgicas no sistema cardiorrespiratério que permitiram que os volunti-
rios suportassem treinamento fisico de maior intensidade e maior protegio as doengas cardiovascula-
res que representam uma importante fator de complicagio no diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes tipo 2; Parametros cardiorrespirat(’)rios; Treinamento concorrente.
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Relato de experiéncia do programa residéncia L]
pedagogica no programa de coordenacao de
aperfeicoamento de pessoal de nivel superior - Capes

AUTORES O programa de Residéncia Pedagégica da CAPES ¢ uma iniciativa que visa aprimorar a formagio

inicial de professores. Na posi¢do de residente desse programa, o objetivo deste trabalho ¢ analisar
Jods Aratjo de Souza como se deu a implementagio do conteido “Circo”. Trata-se de um relato de experiéncia com base
Marcos Roberto So em registros em didrio de campo produzidos na observagio das aulas. No periodo de trés meses,

quatro turmas foram acompanhadas: uma de 4° ano e trés de 5° ano. Foram registradas 20 horas-aula,

}\‘ilsr;‘;‘l’\il‘h‘i)‘“l do Sul De Minas — Campus entre atividades de “regéncia”, “observagio” e “ambientagio”. Os resultados indicam que, no dmbito
dos saberes docentes, todas as atividades foram debatidas, considerando a estrutura da escola, os ma-

) o teriais, a administracio escolar e, sobretudo, a perspectiva e o aprendizado dos/as estudantes, o que

Joasarasouza@gmail.com demonstra que a construgio de saberes docentes ¢ ativa, se retroalimenta e estd em constante expan-
sio. No ambito diddtico-pedagogico, constatou-se que para o ensino de um contetido nio-habitual,
faz-se necessdria uma intensa mobilizagio docente, pois para o desenvolvimento desse conteddo, foi
necessdrio a improvisagio de materiais que, na ocasido, foram financiados pelo professor-preceptor e
a escola parceira. Entre algumas adaptagdes, o slackline foi utilizado como “corda bamba”, tal como
os canos PVC foram adaptados como malabares. Em suma, conclui-se que: (a) o ensino da Gindstica
Circense envolveu intensa mobilizagdo docente; (b) ¢ preciso analisar as relagdes estudantis com
o contetdo para a construgio de saberes docentes; (c) e que a auséncia de materiais ndo impede a

implementagio de contetdos da cultura corporal.
Palavras-chave: Circo; Saberes docentes; Cultura corporal; Residéncia pedagégica.
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O objetivo deste trabalho foi identificar as principais lesdes no Beach Tennis, buscando compreender
suas causas, sintomas e medidas preventivas. Este trabalho se trata de uma revisio integrativa nas
bases de dados PubMed e Google Scholar, delimitagio temporal entre 2013 e 2023 com as palavras
chave “lesdes”, “Beach Tennis” e “prevencdo”. Foram selecionados 6 artigos, disponiveis integralmen-
te na literatura. A revisio revelou que as lesdes mais comuns no Beach Tennis sdo as entorses no
tornozelo, seguidas pelas tendinites do ombro e cotovelo (epicondilite) e lesdes no joelho. As entor-
ses no tornozelo podem ocorrer devido a movimentos bruscos, como mudangas répidas de diregio
principalmente se tratando de um ambiente de alta instabilidade, enquanto as tendinites do ombro
e cotovelo tem sua relagio com os movimentos repetitivos de langamento da bola e também com
os golpes executados com a raquete. As lesdes musculares, como distensdes e estiramentos, podem
ser causadas por movimentos inadequados, falta de aquecimento ou fadiga muscular. As lesdes no
joelho, especialmente de ligamento cruzado anterior, sio frequentes durante saltos e aterrissagens
incorretas. De acordo com os estudos analisados, podemos concluir que as lesdes no Beach Tennis sao
uma preocupagio importante. No entanto, a realizacio de medidas preventivas podem ser adotadas
para minimizar esse risco. Dentre estas medidas preventivas destacamos a realizagio de aquecimento
adequado antes da pritica e exercicios direcionados com protocolos de fortalecimento dos musculos
do tornozelo, ombro e joelho. Caso haja uma lesdo instalada é recomendado acompanhamento espe-
cializado para recuperagio e retorno seguro a prética esportiva.

Palavras-chave: Beach tennis; Preven¢io; Lesoes.
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Introdugdo: A experiéncia na bolsa de monitoria em educagio fisica ocorreu no fim de 2021 e duran-
te todo 2022, onde comecei com o gosto pela drea sendo estudante ainda do ensino médio. Objetivo:
Comegou com o propésito de criagio de uma equipe e-Sport no campus IF Carmo de Minas e logo
ap6s a realizagio, virou a monitoria da disciplina de educagio fisica que tinha como objetivo auxiliar
o professor em criagdo de planos de aula, atividades extracurriculares e treinamento de equipes para
competi¢des. Procedimentos Metodolégicos: Eram realizadas reuni6es semanais para o planejamento
de atividades aos alunos que possujam dificuldades no contetdo e elaboragio de novas ideias futuras;
Possuia carga horéria semanal, onde eram feitos treinamentos para jogos escolares (JEMG e JIFs) de
todas as modalidades com visdo competitiva; Criagdo de novos editais para alunos da instituigdo para
a continuidade do projeto e novas dreas da atuacio no campus; Ajuda no requerimento de matérias
para melhoramento da infraestrutura. Conclusdo: Apés todo meu periodo de bolsista junto a minha
conclusio de curso, tive um novo olhar para a drea em que atuei como monitor, fazendo com que eu
ingressasse nesse mundo da educagio fisica para continuar atuando, de forma profissional na drea.

Palavras-chave: Educagio fisica escolar; Monitoria; Experiéncia prépria.
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A danga, além de ser uma forma de expressdo artistica, também traz inumeros beneficios para a
sadde fisica e mental. Por isso, ¢ comum vermos projetos de extensio em danga sendo ofertados, com
o objetivo de incentivar a pratica da atividade. O objetivo do trabalho foi verificar quais os fatores
motivacionais para adesdo a um projeto de extensio em Danga, ofertado pelo IFSULDEMINAS.
Participaram 12 mulheres, de 20 a 50 anos. A pesquisa descritiva utilizou-se de um questiondrio com
perguntas fechadas. Em relagio a participagio no projeto, os dois motivos mais citados foram lazer
e saide. Em se tratando de escolha pelo projeto, foram mais citadas indica¢do de amigos e ambiente
agraddvel. Interesse pelas aulas as entrevistadas citam indicagdo de amigos e curiosidade em experi-
mentar novidades. Em relacio as vantagens das aulas, foram citadas sensagdes de bem-estar pés aula
e queima de calorias. O que consideram atraente na aula, coreografia e ambiente. Verificou-se que
os principais fatores motivacionais para adesio ao projeto foi a busca por uma atividade fisica pra-
zerosa e divertida, através da escolha e interesse por influéncia de amigos. Diferentemente de outras
atividades fisicas mais tradicionais, a danga é uma atividade que permite que as pessoas se divirtam
enquanto se exercitam.

Palavras-chave: Danga; Fatores motivacionais; Extensio; Educagio fisica; Atividade fisica.
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A Residéncia Pedagégica é um programa da Capes, que oferece aos alunos de graduagio uma ex-
periéncia pritica sobre seus estudos, contribuindo para o aperfeicoamento da formagio inicial de
professores da educacio bésica dos cursos de licenciatura. Como residente em aulas de Educagio
Fisica do Ensino Médio, proponho neste trabalho apresentar um relato de experiéncia no qual foi
trabalhado com a unidade temitica Esportes Alternativos, durante um bimestre, com quatro turmas
de terceiro ano. Através de reunides com coordenador, preceptores e outros residentes, foi elaborado
um planejamento e a partir desses oito planos de aula. Foram realizadas atividades priticas, dis-
cussoes em aula e durante o processo os alunos construiram um material através do padlet, com os
contetdos abordados. Durante aulas foram feitos pelos residentes registros fotogréficos, relatérios e
semanalmente em reunides e discussdes sobre o processo. Participar do programa estd proporcionan-
do para minha formagio muitas experiéncias positivas, em meio a essas, o trabalho com esportes al-
ternativos, mostrou o quanto a Educagio Fisica pode e deve contemplar todos os alunos, ser fonte de
conhecimento e prazerosa. Através do badminton, frisbee e flag footbal, modalidades abordadas, por
serem pouco trabalhadas ou praticadas, os alunos participaram de forma homogénea, sem segregagio,
trazendo motivagio e interesse nas aulas. Participar de um programa de formagio como a Residéncia
Pedagdgica, oportuniza aos graduandos uma experiéncia pratica que amplia o aprendizado adquirido
em sala de aula, através das disciplinas ofertadas pelo curso, trazendo mais seguranca e conhecimento
para atuagdo apés formagio.

Palavras-chave: Residéncia pedagégica; Esportes alternativos; Aulas de educagio fisica.
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Em distintas doengas a queixa ¢ o fator determinante e pode contribuir como marcador para o ras-
treamento e diagnéstico precoce. A alimentagio via sonda nasoenteral ¢ indicada quando o paciente
nio consegue manter uma alimentagio por via oral. Trata-se da permanéncia do alimento na boca,
engasgos e tosse durante a oferta alimentar seguida de dor ao deglutir. Este trabalho tem por obje-
tivo indicar o posicionamento do paciente para oferta da Dieta. Embora a literatura apresente bom
entendimento do processo disfagico, no diagnéstico preciso de sua causa hd frequentemente neces-
sidade de multiplos exames complementares que associados fazem melhor entender o que acomete o
paciente e orientard mais adequadamente a conduta a ser tomada. Foi realizada revisio atualizada da
literatura internacional através do Pubmed (www.pubmed.com) e nacional (www.lilacs.br). Embora
a literatura apresente bom entendimento do processo distégico, no diagndstico preciso de sua causa
ha frequentemente necessidade de multiplos exames complementares que associados fazem melhor
entender o que acomete o paciente e orientard mais adequadamente a conduta a ser tomada. A disfa-
gia ¢ uma condigio de satde que requer intervengio de uma equipe multidisciplinar, e o trabalho do
fonoaudiélogo e do nutricionista merece destaque. A terapia nutricional e exercicios de motricidade
oral sio fundamentais para a reabilitagio do paciente disfigico e para que ocorra a transigdo da dieta
enteral para a dieta oral. Cabe 4 equipe estimular a adesdo ao tratamento e seus beneficios na recupe-
ragio da autoestima e do bem-estar emocional e nutricional do paciente.

Palavras-chave: Disfagia; Fonoaudiologia; Promogio de saude.
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Scout técnico no futebol: andlise dos indicadores
posse de bola e nimero de chutes totais nos jogos

da Copa do Mundo FIFA 2022

AUTORES O objetivo do presente estudo foi comparar os indicadores Posse de Bola (PB) e Chutes totais (CH)
nas 64 partidas da Copa do Mundo FIFA 2022, a fim de entender se quem mais chutou e quem mais
Jean Pedro Martins da Silva teve posse de bola nos jogos obteve, mais resultados positivos, negativos ou empates. Geralmente,
Dénis Bueno da Silva as evolugdes que ocorrem no futebol sio percebidas durante grandes eventos internacionais, desta
forma, torna-se relevante analisar os dados da Copa do Mundo FIFA 2022. Os indicadores PB ¢
CH foram apresentados em valores percentuais de acordo com o resultado das partidas, aquelas com
o mesmo nimero de CH ou percentuais iguais de PB foram descartadas do estudo. Os dados da
Jean.xaiomi@gmail.com pesquisa foram coletados da plataforma https://www.sofascore.com e analisados por meio da estatis-
tica descritiva, compiladas no Planilhas Google. Analisando o resultado das partidas, foi observado
que as equipes com maior nimero de CH tiveram resultados melhores, ji as equipes com maior PB
tiveram maior nimero de resultados desfavordveis. Em relagio as Copas de 2014 e 2018, ocorreu uma
mudanga de padrio no indicador PB, as equipes que obtiveram maior indice do indicador, obtiveram
mais resultados positivos. Conclui-se, portanto, que as equipes vitoriosas dominaram os indicadores
referentes a chutes, ¢ as equipes com maior posse tiveram resultados em suma, negativos, ndo sabendo
aproveitar dessa vantagem, tendo uma posse de bola reativa, podendo estes serem os fatores explica-
tivos para o resultado das partidas.

IFSULDEMINAS

Palavras-chave: Scout; Futebol; Copa do Mundo.

@) 7o CONGRESSO 20 Y
Este trabalho est licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribuicio 4.0 Internacional. DO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO

DO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO

85


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Jean.xaiomi@gmail.com
http://www.sofascore.com/

Resumo

Revista Brasileira
de At}vidade Fisica rbafs.org.br
& Saude

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Yoga na educagio fisica escolar o)

Check for
updates

AUTORES

Isa de Souza Pereira
Heidi Jancer Ferreira

IFSULDEMINAS

isasouzamg@hotmail.com

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga
Creative Commons - Atribui¢fio 4.0 Internacional.

Yoga ¢ uma pratica milenar da cultura oriental que combina técnicas de respiragio, meditagio e mo-
vimentos. Assim, na Educagio Fisica Escolar ela pode trazer inimeros aprendizados sobre cultura
e consciéncia corporal para os estudantes. Este trabalho buscou identificar e analisar a produgio
cientifica sobre yoga na Educagio Fisica Escolar. Foi feito um levantamento bibliogrifico de artigos
nacionais publicados sobre a temdtica. A busca foi realizada na base de dados Periédicos Capes,
com os termos “yoga’, “ioga” e “educagio fisica”. Inicialmente, foram encontrados 62 resultados, e
ao final, selecionamos quatro artigos. Para a selegiio, consideramos os artigos que tratavam sobre
yoga no contexto da Educagio Fisica Escolar e publicagdes nacionais. Dos estudos analisados, dois
realizaram uma intervengio por um periodo de 12 semanas com alunos da educagio infantil e ensino
fundamental anos iniciais e um realizou uma interveng¢io de um ano. Em um deles nio foi observada
nenhuma mudanga nos aspectos sociais. Nos demais, foram percebidas melhoras na concentragio,
aumento nas interagdes sociais, percepgio e conhecimento de si, escuta e sensibilidade, e os afetos
na relagio com o outro. No quarto artigo, foram analisados fatores que impactam o ensino do yoga
com professoras de educagio infantil e anos iniciais do ensino fundamental em um programa de
formagio continuada. Concluimos que, pelo reduzido nimero de publicagdes, o yoga ainda parece
ser uma temdtica pouco explorada pela Educagio Fisica Escolar e carece de maiores estudos sobre as

possibilidades pedagdgicas.

Palavras-chave: Yoga; Escola; Educagio fisica.
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Apesar do constante esforgo de professores de Educagio Fisica (EF) em buscar estratégias pedagé-
gicas que possam tornar as aulas no Ensino Médio mais significativas e inclusivas, ainda percebe-
mos situagdes de afastamento de estudantes das atividades propostas. Diante dessa problemitica, o
presente estudo tem como objetivo compreender as experiéncias de estudantes do Ensino Médio
com as aulas de EF e desenvolver uma situagio de aprendizagem voltada para o enfrentamento da
marginalizagio. Partindo do referencial teérico das obras de Paulo Freire, buscamos desvelar relagées
opressoras nas aulas de Educacio Fisica baseadas nos marcadores socioculturais de género, sexuali-
dade, raga e saide, que possam levar ao afastamento e exclusio das atividades propostas. Com uma
abordagem qualitativa e por meio de uma pesquisa-agdo, o estudo se desenvolve em uma escola
publica de Indaiatuba/SP. Os participantes sio 35 estudantes de uma turma de 1° ano do Ensino
Meédio, e a professora-pesquisadora. A primeira etapa de coleta de dados foi realizada por meio de
questiondrio inicial com os estudantes e registros de aulas, ¢ analisados em busca de temas. Como
resultados preliminares, percebemos que o marcador género estd mais evidente enquanto relagio
opressora que atravessa as experiéncias de meninas com as aulas. Observamos que mesmo as alunas
que participam das atividades, desenvolvem papéis secundarios e nio demonstram confianga em si.
Desta forma, cabe um aprofundamento e uma constante reflexdo nas préximas etapas da pesquisa,
buscando a construgio de novas priticas com os e as estudantes para o enfrentamento dessa situagio
de opressio.

Palavras-chave: Opressio; Exclusio; Afastamento.
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Buscando a possibilidade de superagio de uma perspectiva tradicional em Educagio Fisica, este tra-
balho apresenta um relato de experiéncia sobre a realizagio de um projeto interdisciplinar de Jogos
Indigenas, em uma escola de Itajubd/MG. O evento surgiu em 2017 com a proposta de apresentar
praticas corporais indigenas e se tornou um projeto anual de inclusio, participagio e ampliagio das
possibilidades para além da predominancia de esportes nas aulas. O evento faz parte de um projeto
interdisciplinar entre Histéria e Educagio Fisica, cujo objetivo ¢ tematizar com os alunos a histéria
que embasa a cultura brasileira. A quinta edigdo, ocorreu entre abril e maio de 2023, e teve a parti-
cipagdo de 60 estudantes do sexto ano do Ensino Fundamental. O evento comega na sala de aula,
onde a professora de Histéria apresenta a cultura dos povos indigenas e segue para Educagio Fisica,
com as préticas corporais. Os alunos sio divididos em equipes, representando os povos, e participam
de provas de campo e pesquisa. Ao final, acontece uma agio coletiva de partilha e interagdo entre os
alunos, culminando com um piquenique. Com esta experiéncia, a interdisciplinaridade foi colocada
em pritica, transformando as formas de aprendizagem e proporcionando novas vivéncias na vida dos
educandos. Concluimos que o evento possibilitou a participagdo ativa dos alunos, a aprendizagem
sobre a cultura indigena, além de experiéncias de interagdo e superagio entre os estudantes, demons-
trando a importancia de sua realizagio na escola.

Palavras-chave: Povos indigenas; Cultura indigena; Préticas interdisciplinares; Educacio fisica e
treinamento; Histéria.
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Introdugio: Professores e professoras de Educagio Fisica muitas vezes se encontram isolados no
contexto escolar, lidando individualmente com as dificuldades em sua prética. Existe a necessidade
da criagio de estratégias para que essa realidade seja transformada, e é neste contexto que surgem as
préticas colaborativas, onde a relagfio entre os participantes ¢ caracterizada pelo respeito e apoio mu-
tuo em um ambiente de didlogo, criticidade e reflexdo. Objetivo: Identificar estratégias de trabalho
colaborativo desenvolvidas entre professores de Educagio Fisica. Métodos: O estudo realizou uma
revisdo de literatura descritiva de trabalhos encontrados na plataforma de periédicos Capes, publi-
cados entre 2018 e 2023 e que abordavam trabalhos colaborativos na educagio fisica. Resultados:
Foram encontrados dez trabalhos sobre o assunto em portugués, oito deles abordando o contexto
escolar. Estes se utilizaram das préticas colaborativas para a formagio continuada, e como estratégias
de agdo aplicaram os métodos de anilise coletiva de praticas pedagégicas, comunidades de priti-
cas (CPs), comunidades de aprendizagem (CAs) e consultoria colaborativa. Conclusdo: As préticas
colaborativas se mostram eficientes contextos de desenvolvimento profissional, pois possibilitam a
interagdo critica, a discussdo de situacdes limites comuns e a criagdo coletiva de estratégias para su-
peragio das mesmas, colocando o profissional de educagio fisica como protagonista do seu processo
de formagio continuada.

Palavras-chave: Priticas colaborativas; Formagio continuada; Comunidades de praticas.
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