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Entre os dias 06 e 09 de julho do presente ano, realizou-se o evento cientifico
“Atividade fisica e satude publica: um olhar para intervencées em atividade
fisica em diferentes ciclos da vida” com o intuito de promover discussdes
sobre intervengbes em atividade fisica no Brasil e no mundo considerando os
diferentes ciclos de vida (infincia, juventude, idade adulta e idosos), contextos
(escolar, comunitirio e sistema de saide) e dimensées (individuais, coletivas
e da esfera governamental). O evento foi promovido pelo Grupo de Pesquisa
em Atividade Fisica e Satude Publica- GPASP da Universidade Federal do
Rio Grande- FURG e financiado pela Funda¢io de Amparo a Pesquisa do
Rio Grande do Sul - FAPERGS. Essa iniciativa contou também com a par-
ceria da Universidade Federal de Pelotas — UFPEL, Universidade Federal de
Santa Maria — UFSM, Universidade Federal do Rio Grande do Sul- UFRGS
e a chancela da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saade- SBAFS. O
evento proporcionou frutiferas discussdes sobre interven¢des em atividade fi-
sica, seus desafios e perspectivas futuras e proporcionou que os participantes,
em diferentes fases de sua formagio, pudessem contribuir compartilhando
evidéncias de suas pesquisas cientificas na sessdo cientifica do evento. Ao
todo, 17 resumos foram aprovados e apresentados no evento e compdem esse
suplemento da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude- RBAFS.
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Este estudo objetivou analisar o efeito de um programa de treinamento funcional Aome-based sobre
a Qualidade de Vida (QV) e sintomas da doenga venosa cronica(DVC) em idosas durante a pande-
mia da COVID-19. Estudo quase experimental, com um grupo controle (n=7), grupo experimental
(n=11), coletados dados mediante entrevistas sobre aspectos sociodemograficos, prontiddo para ati-
vidade fisica, qualidade de vida e sintomas da DVC, pré e pés realizacio de treinamento funcional
home-based, de oito semanas, sendo trés sessdes/semana, volume e intensidade progressivos, cada
sessdo composta por prepara¢io para o movimento; resisténcia cardiorrespiratoria; resisténcia mus-
cular, duragio de 45 minutos/sessdo. Na andlise aplicada estatistica descritiva, teste t de duas amos-
tras e pareado, adotando-se p<0,05. A idade acima de 60 anos (experimental: 64+3,4anos; controle:
70+6,5anos); maioria casada, aposentadas e referindo outras doengas cronicas como hipertensio e
osteoporose. Foi identificada melhora significativa nos niveis de QV do grupo experimental pés in-
tervengio em relagdo ao escore médio (pré: 67,5+16,4 e pos: 83,7+10,0), nos sintomas foi constatada
apenas uma redugio nos relatos de “sensagio de peso nas pernas” e “diminuigio da mobilidade do
tornozelo”, apresentando diferenca significativa na andlise intragrupo experimental. Na comparagio
pré e pés dos dois grupos, encontraram-se resultados significativos (p<0,05), com melhora positiva
na QV do grupo experimental, ja o controle teve diminui¢io significativa nos resultados de QV em
relagdo aos resultados iniciais. O programa de treinamento funcional home-based causou uma me-
Ihora significativa no escore de QV geral e redugio em alguns sintomas relacionados a DVC para o
grupo experimental.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Exercicio fisico; Insuficiéncia venosa; Idosos.
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idosos em programa de exercicios na comunidade

AUTORES Este teve como objetivo verificar a associagio entre capacidade funcional e fungio cognitiva de ido-
sos ¢ sua participagdo em programa de exercicios na comunidade. Participaram idosos com 60 anos
Augusto Demarchi ou mais, integrantes de programa de exercicios oferecido por projeto extensionista. Foram cole-
Jodo Pedro Sartori tados dados de prontudrio, da primeira avaliagdo realizada no ingresso, em relagio as varidveis de
Lucas Farina funcionalidade (timeup and go-TUG - e caminhada de seis minutos=T'C6) e fungio cognitiva (Mini
Felipe de Souza Stigger Mental- MEEM), a fim de avaliar se esses pardmetros iniciais estavam associados a adesdo/per-
Adriana Torres de Lemos manéncia. Os idosos foram categorizados em adesio/permanéncia ou nio. Considerou-se o idoso
aderiu/permaneceu ao programa quando participou por periodo minimo de seis meses, com frequén-
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto cia igual ou superior a 75%. Para conhecer os motivosda nio adesio/permanéncia, aplicou-se ques-
Alegre, Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. tiondrio adaptado de Picorelli et al. (2015). Teste T foi utilizado para verificar diferenca nas médias
das varidveis de funcionalidade e cognitiva entre os grupos, e estatistica descritiva para apresentagio
. dos motivos de nioadesdo/permanéncia. O desempenho médio no TUG foi 6,9 (0,7) e 7,6 (+3,6)
CORRESPONDENCIA segundos (F=1,955;p=0,173) e no TC6 de 457,9 (+109) e 382,4 (+109) metros (F=0,253; p=0,619)
augusto.demarchi@ufispa.edu.br no grupoque aderiu/permaneceu (n=11) e nao (n=18), respectivamente. No MEEM, a média foi 25
Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 2 para ambos. Nio houve diferenca significativa em nenhuma das varidveis. Dificuldade para realizar

exercicios com dor foi o motivo mais referido (88,9%) dentre aqueles que nio aderiram/permanece-
ram. Idosos que abandonaram o programa reconhecem osbeneficios da pritica, conforme apontado
em questiondrio. Ndo houve associagio entre capacidade funcional e fungdo cognitiva deidosos e
sua adesdo/permanéncia em programa de exercicios na comunidade.

Palavras-chave: Atividade motora; Envelhecimento; Participagio social.
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multicomponentes associado a educag¢io em satide
sobre aspectos perceptuais em idosas caidoras
AUTORES O presente estudo possui o objetivo de verificar o efeito de um programa de exercicios multicompo-
nentes associado a educagio em saude sobre a percepgio do risco de quedas (PRQ) e medo de cair
Renata Zacharias Grando (MC) em idosas caidoras. A amostra foi composta por 39 idosas (70,49 + 5,33 anos; 29,31 = 5,37
Leticia Pophal da Silva kg.m?). A PQR (Fulls Risk Awareness Questionnaire) e o MC (Falls Efficacy Scale) foram avaliados, e
André Luiz Felix Rodacki . as idosas foram classificadas como caidoras por meio do histérico de quedas dos tltimos 12 meses. O
Natilia Boneti Moreira programa de exercicios (2x/sem, 60 min, 12 sem) foi composto por atividades de fortalecimento mus-

cular, alongamento e equilibrio para os principais grupos musculares. O programa educacional (1x/
sem, 15 min, 12 sem) foi baseado nos fatores de risco para quedas, abordando as causas, consequén-
cias e prevengdo. As diferengas entre os momentos (pré vs. pés) foram analisadas por meio do teste
t dependente. Apés a intervengio, as idosas apresentaram maior PQR (20,28 vs. 26,82 pontos; p <

CORRESPONDENCIA 9.091) e menor MC (31,9~2 vs. 25,31 pontos; p < (?.001). A i.ntervf\:ngio foi cap?z de au.me'nta.r aPQR,
indicando maior percepgio sobre os fatores de risco associados as quedas, além de diminuir o MC,
rezgrando@gmail.com por serem capazes de antecipar possiveis eventos negativos. Diante disto, nota-se a importancia de
associar programas educacionais 2 pratica de atividade fisica para prevengio de episédios de quedas.
Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 3 Palavras-chave: Envelhecimento; Atividade Fisica; Acidentes por quedas; Satude do idoso.
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Este estudo objetivou delinear a aplicabilidade do exercicio fisico como agente terapéutico coad-
juvante no tratamento da atrofia de multiplos sistemas. Um programa de exercicio fisico aplicado
através do método de circuito apés a realizagio de uma anamnese com uma paciente do sexo fe-
minino e 59 anos de idade, a intervengdo com os exercicios iniciaram 17 meses ap6s o diagnéstico
sendo realizados trés vezes por semana durante 104 dias totalizando 42 sessbes envolvendo exercicios
isométricos, peso do préprio corpo, halteres, eldstico, caneleira, mini bola funcional e massageador
manual, para a avaliagio dos niveis de for¢a pré e pés intervengio foi utilizada a escala Medical Re-
search Council (MRC). Varidveis de progressio de cargas como séries, repeti¢des, peso e nimero de
exercicios foram alteradas de acordo com o bem estar fisico e mental de satde da paciente. Contudo
a escala de Borg foi utilizada semanalmente para monitorar a intensidade dos exercicios. Houve
melhora do controle corporal, diminuindo a rigidez muscular, melhorando a mobilidade do pescogo
e tronco, € nos MMII de 0 a 5 chegou-se ao nivel 4 na escala Medical Research Council (MRC)
havendo ganhos de forga suficiente para recuperar a capacidade da marcha com o auxilio do professor
ou com andador mais auxilio do professor. Consideramos que o método de exercicio fisico resistido
em circuito pode ser entendido como um recurso que se apresenta como mais uma alternativa de
tratamento terapéutico coadjuvante, importante para a manutengio da saide e qualidade de vida de
pacientes com atrofia de multiplos sistemas.

Palavras-chave: Atrofia de multiplos sistemas; Exercicios em circuitos; Terapia por exercicio.
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compartilhado: um relato de experiéncia
AUTORES O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia sobre os atendimentos domiciliares realizados a um
usudrio adulto acometido com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) na atengdo primaria. Trata-se
Lidiele Roque Bueno de um relato de experiéncia das residentes de Educacio Fisica e Fisioterapia do PRIMSC da UNI-
Tainara Tavares Streb PAMPA que atuam em uma ESF de Uruguaiana-RS, no periodo de abril a junho/2022 na qual foi
Eduardo Massoco Rios atendido um paciente de 52 anos, diagnosticado com ELA ha dois anos. As intervengdes ocorreram
Susane Graup duas vezes por semana por aproximadamente 45 minutos, realizando exercicios isométricos e isoténi-
Alvaro Luis Avila da Cunha cos de intensidade leve 2 moderada para fortalecimento global e ganho de amplitude de movimento,
exercicios respiratorios, atividades funcionais e de dupla tarefa para melhora nas AVD’s, com o auxilio
Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, Rio de bola, bastio, cicloergémetro, faixa eldstica e cones para transposicio de obstéculos. Também foram

Grande do Sul, Brasil utilizadas sess6es de auriculoterapia para amenizar algias. O paciente apresenta alteragio na marcha,

déficit de equilibrio e dificuldade para deglutir, sendo essas caracteristicas consequéncias da doenga
que afeta o sistema nervoso, que enfraquece os musculos e afeta fungdes fisicas, sendo os exercicios

CORRESPONDENCIA » L . . . ) .
fisicos responsdveis por estimular capacidades motoras e amenizar algias. O atendimento domiciliar

lidieleroque.aluno@unipampa.edu. br proporciona o fortalecimento do vinculo entre paciente-profissional, além do conhecimento de seu
contexto familiar, das questdes emocionais envolvidas e de seus problemas cotidianos. As atividades

Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 5 realizadas tém proporcionado redugio de dores e quedas. A atividade fisica como estratégia de cui-

dado durante o atendimento domiciliar se mostrou importante ferramenta para a promogio da satide
do paciente, sendo enriquecedor o vinculo estabelecido entre o usudrio e o servigo.

Palavras-chave: Esclerose lateral amiotréfica; Atendimento domiciliar; Exercicio; Atengdo priméria
de satde.
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cuidado de gestantes na aten¢io primdria a saude
AUTORES O presente estudo teve como objetivo descrever a atuagio do Profissional de Educagio Fisica (PEF)
no atendimento as gestantes na Aten¢do Primaria a Saude. Relato de experiéncia realizado a partir
Patricia Maiara Goulart da Silva da interven¢io de uma PEF residente junto ao cuidado as gestantes que realizam pré-natal no muni-
Moane Marchesan Krug cipio de Santa Rosa-RS. As intervenges ocorrem apés uma avaliagio prévia acerca das condigdes de

] saude da gestante e do feto, por meio da anamnese, do estudo dos exames e da consulta compartilha-

IR‘ ::j\(\Tlu\::wl&liihd!fk\ili):ll”\d;‘lL\‘I”wHI‘ ;;?IEI{«“ I(‘/;T‘ll;l:{lf 1:{‘, da com outros profissionais. Os atendimentos sio constituidos por aconselhamento sobre a prética
Sul, Brasil. o ) de atividade fisica durante a gravidez, discussio sobre o estilo de vida, condi¢bes de trabalho, vias de
parto e patologias que podem ser associadas ao periodo. Na sequéncia sio realizadas préticas corpo-

rais, que incluem exercicios respiratérios, de fortalecimento muscular, alongamento e mobilidade, por

fim, ao final da fase de acompanhamento sio utilizadas técnicas de meditagio guiada e massagem

CORRESPONDENCIA terapéutica com bola. Sendo estas realizadas durante todo o ciclo gestacional, conforme disponibi-
lidade do profissional e das gestantes. A gravidez ¢ um momento oportuno para a conscientizagio
da mulher sobre os cuidados com a sua satde, sendo a pritica de atividade fisica uma ferramenta

patigoularts@gmail.com

segura e eficaz, pois atua como fator de cuidado e protecio e, a intervengio do PEF pode auxiliar na
Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 6 promogio da satde e na prevengio de complicagdes ou desfechos negativos para a gestante e o bebé.

Palavras-chave: Gestacio; Atividade fisica; Satde; Sistema tnico de satde.
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Sessoes de treinamento de flexibilidade e
fortalecimento muscular para integrantes do grupo
de amputados do Servico de Reabilitagcao Fisica SRFis

- UNISC

AUTORES O objetivo desse estudo foi proporcionar a melhora na flexibilidade e no fortalecimento muscular

dos integrantes do grupo de amputados do Servico de Reabilitagio Fisica SRFis Unisc por meio de
Daiana Luiza Kleinert Rehbein sessoes de treinamento do Estagio Interdisciplinar em Atividade Fisica e Saude - Areas do SUS. Foi
Sandra Mara Mayer aplicada anamnese para conhecer as individualidades de cada sujeito. Apds, foi realizada a aplicagio
Angela Cristina Ferreira da Silva do teste de flexdo de brago para avaliagdo de for¢a dos membros superiores e a aplicagdo dos testes
Raquel Ribas Fialho alcangar as costas e de sentar e alcangar para avaliagdo da flexibilidade. As sessées foram realizadas

na Clinica de Fisioterapia Unisc, com alongamentos e exercicios resistidos, visando o fortalecimento
muscular e melhora da flexibilidade. O treinamento do grupo foi realizado de forma sistematizada,
prescrito em microciclos e mesociclos. Em relagio a diversidade dos sujeitos, tanto pela idade, pelo
histérico de doengas e por utilizarem cadeira de rodas e andador, os exercicios propostos foram

CORRESPONDENCIA adaPtados conforme a nec.essidade de cad.a _individuo. Ap.o's as 20 horas de ses.sées de treir.lan.lento,
realizou-se uma nova avaliagdo com os sujeitos, para analisar os resultados obtidos. Na maioria dos
daianak@unisc.br casos houve a melhora nos resultados de flexdo de brago. No teste de flexibilidade permaneceram na
mesma classificagdo, mas os resultados foram positivos. Ja no teste de alcancar as costas, houve uma
Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 7 melhora visivel nos sujeitos. Ao fim da intervengio, os sujeitos apresentaram melhora na forca de

membros superiores e aumento nos resultados de flexibilidade, mostrando-se assim, efetiva para os
respectivos objetivos.

Palavras-chave: Flexibilidade; Forga muscular; Reabilitagio
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Objetivo: Identificar o dominio de suporte social mais evidenciado na dimensdo do conhecimento
procedimental em aulas de Educagio Fisica Escolar. Métodos: A intervengio foi desenvolvida por
meio de narrativas e diferentes tipos de atividades fisicas. Foi realizada com 13 estudantes, do 8° ano
do Ensino Fundamental da EJA, de uma escola municipal de Mesquita — R]. Realizou-se 8 oficinas
com a utilizagdo da histéria — ferramenta “E agora, Francisco?”, dividida em: I. Leitura/Atividades
Tedricas; I1. Realizagdo de Praticas Corporais; I11. Avaliagio final (debates/rodas de conversa); 4. Ta-
refas investigativas para casa. A coleta dos dados foi realizada por meio de entrevistas em pauta e de
andlise documental. Os dados foram analisados pela técnica da Analise de Contetdo de Bardin, com
a utilizagio do software webQDA. Resultados: O conhecimento procedimental do suporte social é
dividido em 5 dominios (emocional, informacional, instrumental, avaliativo e co-participagdo). Os
dominios mais evidenciados pelos estudantes foram a co-participago (36%), definido como o ato
de realizar atividades fisicas em conjunto ou em parceria. Em seguida, o dominio emocional (24%),
definido como a influéncia das pessoas que pertencem 2 rede social que os cercam (profissionais,
amigos, familiares), por meio do incentivo para ser fisicamente ativo, elogios e feedbacks positivos.
Conclusio: Com base nos resultados observados conclui-se que o dominio emocional e a co-partici-
pagio sdo excelentes estratégias de suporte social. Elas podem ser utilizadas em diferentes programas
de intervengio de atividade fisica, pois impactam positivamente no aumento da adesio ao exercicio
fisico pelos praticantes, seja no ambiente escolar ou no lazer.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Suporte Social; Educagio fisica escolar
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Objetivo: Analisar os efeitos de um programa de treinamento fisico sobre a qualidade de vida dos
participantes durante o periodo de pandemia COVID-19. Métodos: Um programa de treinamento
fisico nao supervisionado e remoto realizado na Atengio Primdria de Satde com participantes em
dois grupos de modalidades distintas (treinamento combinado e alongamento). A prescrigio dos
exercicios era realizada por meio de videos no aplicativo WhatsApp, com progressio mensal de carga.
A qualidade de vida (QV') foi mensurada pela primeira questdo do WHOQOL-BREEF, desenvolvi-
do pela OMS e validado para a populagio brasileira, aplicados no periodo pré-intervengio (AV1), 4
(AV2),8 (AV3) 12 (AV4) e 15 (AV5) meses a partir do comego da intervengdo. Os resultados foram
analisados por equagdes de estimativa generalizadas, ¥ = 0,05. Resultados: Compuseram a amostra
47 individuos (65,0 + 9,6 anos; 91% mulheres; baixa escolaridade; baixa renda; 87% com Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis). Os valores foram mantidos bons ao longo do tempo (tempo: p>0,05),
sendo os valores do Grupo Combinado (AV1: 3,91+ 0,15; AV2: 4,03 + 0,10; AV3: 4,00 + 0,09; AV4:
3,91 £ 0,16; AV5: 3,93 + 0,08) maiores (p<0,05) que os valores do Grupo Alongamento (AV1: 3,29
+0,20; AV2: 3,76 + 0,17, AV3: 3,73 + 0,19; AV4: 3,73 + 0,14; AV5: 3,57 + 0,13). Conclusio: Pro-
gramas de treinamento ndo supervisionados podem auxiliar na manutencio da QV em participantes
do Sistema Unico de Satide mesmo durante 15 meses de pandemia em diferentes modalidades (trei-
namento combinado e alongamento).

Palavras-chave: Qualidade de vida; atengiio primdria 4 satde; exercicio fisico; COVID-19.
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O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos de 8 semanas de treinamento multicompo-
nente em varidveis relacionadas  resisténcia de forca e resisténcia aerébia em pessoas convalescentes
da Covid-19. Participaram 15 homens ¢ mulheres com idade entre 30 e 69 anos, que realizaram
treinamento multicomponente (atividades com estimulos variados para capacidades fisicas coordena-
tivas e condicionantes), 3x/semana, em dias nao consecutivos, com 50 minutos de duragio. As sessdes
ocorreram na Escola de Educagio Fisica e Esporte de Ribeirio Preto da Universidade de Sio Paulo,
em um projeto de extensdo de atividade fisica para pessoas convalescentes da Covid-19. Foram reali-
zados testes de resisténcia de for¢a para membros superiores (RFMS — teste de flexdo de cotovelo) e
inferiores (RFMI — teste de sentar e levantar), e de resisténcia aerébia (RA — teste de caminhada de
6 minutos), propostos por Rikli e Jones (2008), antes e apés 8 semanas de intervengdo. Por meio do
teste t pareado de Student, observou-se aumento, com grande tamanho de efeito na RFMS (p<0,05,
d =0,85) e RFMI (p<0,05, d = 0,85), e delta relativo de 23,08% e 16,67%, respectivamente; também
observou-se aumento, com médio tamanho de efeito na RA (p<0,05, 4 = 0,76) e delta relativo de
7,85%. REMS, RFMI e RA sio varidveis de satde importantes ¢ o aumento destas podem impactar
na funcionalidade do individuo, desde atividades cotidianas até nos momentos de lazer. Portanto,
baseado nos achados, a estratégia apresentada demonstra efetividade no processo de recuperagio
gradual de pessoas convalescentes no contexto pés-Covid.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Aptiddo cardiorrespiratéria; For¢a muscular; Infecgdes por coro-
navirus; Testes de esforco.

Fontes de financiamento: O presente estudo recebeu financiamento do Projeto ‘USP Vida’ (cédigo —
3518/2020), dos Projetos Integrados de Pesquisa em Areas Estratégicas (PIPAE 2021.1.10424.1.9)
da Pré-Reitoria de Pesquisa-USP e do Projeto Unificado de Bolsas da Pré-Reitoria de Graduagio.
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Este estudo objetivou avaliar a efetividade de uma intervengio educacional de curto prazo para prati-
ca de atividade fisica no lazer em usudrios de seis unidades de satide de Florian6polis-SC. Estudo de
intervengio educacional de trés meses realizado com uma amostra por conveniéncia ou nio aleatéria
de 146 usudrios, com idade entre 25 e 64 anos, que aceitaram voluntariamente participar do estudo
em 2006. As intervengdes ocorreram em trés etapas: entrega de informativos relativos a atividade fi-
sica no lazer; palestras mensais de refor¢o aos informativos; cartazes nas unidades de saide. Por meio
de um questiondrio foram obtidas informagdes sociodemogrificas e de estilo de vida. Considerou-se
como atividade fisica no lazer: caminhadas, pritica de gindstica, esportes e entre outros, categorizada
em “inativo no lazer”, “pouco ativo no lazer”, “regularmente ativo no lazer (> 5 dias/semana)”. Foi
utilizado o SPSS 11.5 para anlise descritiva, teste qui-quadrado (c2), teste # de student e teste u de
mann-whitney, todos com intervalo de confianga de 95% e nivel de significincia de 5%. Apds a
intervengio, no geral, verificou-se uma diminui¢éo na prevaléncia de 36,2% para 31,5% de usudrios
que relataram néo realizar qualquer tipo de atividade fisica no lazer. Quando estratificado por grupo,
a prevaléncia de usudrios que néo realizam atividades fisicas no lazer diminuiu de 22,8% para 16,5%.
Intervengdes educacionais de curto prazo podem contribuir para a prética de atividade fisica no lazer
das pessoas que acessam as unidades de satde. Esses dados devem ser levados em consideragio para
elaboragdo de outras intervengdes.

Palavras-chave: Atividade fisica no lazer; Intervengio educacional em satide; Promogio da satde.
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criangas: um estudo piloto aplicado ao ambiente da
pré-escola
AUTORES O presente estudo teve como objetivo verificar o efeito de uma intervengdo gimnica na fungio exe-

cutiva (FE) — Controle Inibitério (CI), Meméria de Trabalho (MT) e Flexibilidade Cognitiva (FC)

Natilia Batista Albuquerque Goulart Lemos de pré-escolares. Participaram 10 pré-escolares (4,58 + 0,36 anos; sete feminino) matriculados em

Jéssica Gomes Mota uma creche municipal na cidade de Petrolina (PE). A intervengio foi inserida na rotina da pré-escola,

Birbara Vitéria Silva do Nascimento sendo realizada 4x/semana, com duragio de 30 minutos, ao longo de quatro semanas. As aulas enfo-
¢ g q

Karoline da Silva Aradjo caram os conteudos da gindstica educacional e foram pautadas no clima motivacional para maestria.

Andressa Almeida dos Santos Bispo O CI foi obtido a partir do escore de controle de impulso no teste Go/No Go. MT e FC foram com-

Livia Rayanne Feitosa dos Santos Gois putados a partir da acurdcia nos testes Mr. Ant ¢ Card Sort, respectivamente. Utilizou-se estatistica

. oo . descritiva e o Teste T pareado no software Jamovi 2.0, com um nivel de significincia de p<0,05.

Paulo Felipe Ribeiro Band ’ )
aulo reipe Ribetro Bandetra Observou-se diferenca estatisticamente significativa paraa MT (t . 3,15,p=0,01;IC=-291a
-0,48; d=-0,99;1- =0,89) e FC (tpm_pc,'S =-3,18;p=0,01;1C=-7,012-1,19; = -1,008; 1-B = 0,90),
. =-1,55;p=0,155;IC = -0,20

mas nenhuma diferenca estatisticamente significativa para o CI (tlm_pos
20,03; 4=-0,491; 1-B = 0,41). Observou-se evidencia da viabilidade de uma interven¢io gimnica na
pré-escola, com mudangas significativas na MT e FC, mas nio no CI das criangas participantes. Este

estudo fornece subsidios para a testagem desta intervengio em uma pesquisa futura em maior escala.

Clarice Maria de Lucena Martins

CORRESPONDENCIA

Palavras-chave: Ginistica; Fungio executiva; Pré-escolar
natalia.goulart@univasf.edu.br

Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 12

I Congresso de Atividade
fisica e Saude Publica:

um olhar para interven¢des em
[@)sr |

atividade fisica em

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga . . .
diferentes ciclos da vida

12



Resumos

I{]% S Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saide rbafs. org.br

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

Praticas corporais coletivas direcionadas a usudrios ®

na atenc¢do primadria a sadde: relato de experiéncia

Check for
updates

AUTORES

Patrick Inacio Muniz

Instituto Capixaba de Ensino Pesquisa e Inovagio,

Vitéria, Espirito Santo.

CORRESPONDENCIA

p-muniz@hotmail.com

Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 13

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga

Creative Commons

Atribuigo 4. 0 Internacional.

O presente estudo objetivou descrever a experiéncia de préticas corporais coletivas na Atengio Pri-
miria & Saude (APS). Relato de experiéncia um profissional de Educagio Fisica, residente bolsista
alocado na Unidade Basica de Satde de Jacupemba, Aracruz-ES. Pela escuta qualificada aos usudrios,
adquiriu-se prévia aproximagio com a realidade da populagio. Aplicada uma anamnese, definiu-se
grupos de atividade conforme nivel de capacidade fisica e faixa etdria. Elaborou-se programa de ativi-
dade fisica variado, ordenado, progressivo, desenvolvido trés vezes por semana em quatro grupos que
variam de criangas até idosos, dois praticantes no turno matutino, dois no turno vespertino, em aulas
com média de 50 minutos. Realizou-se a antropometria dos usudrios, com cilculos de IMC, percen-
tual de massas corporais magra e gorda, dados pela estatura, peso corporal e dobras cutineas. A cada
dois meses repete-se essa avaliagio para observagio dos resultados. De inicio, relatos de melhoras em
problemas cronicos que geravam dores e qualidade maior do sono. Melhora nos niveis de ansiedade e
sintomas depressivos. Na reavaliagdo periédica notou-se perda de peso corporal em 60 % dos usudrios
com sobrepeso ou obesidade. Tal interven¢do mostrou-se de grande potencial transformador na vida
dos adeptos. Beneficios a satide foram notados advindos das priticas corporais regulares. Ressalta-se
a relevincia da implementagio de mais programas do tipo e esforgos para continuidade nos territé-
rios onde jd existem. Esses favorecem a promogio da saide podendo contribuir na qualidade de vida
da populagio e na diminui¢do das demandas de gastos publicos com a satde.

Palavras-chave: Atengio em satde; Atividade fisica; Atengdo primdria.
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Atribuigo 4. 0 Internacional.

O objetivo desse estudo foi descrever melhoras percebidas por mulheres participantes de um grupo
de convivéncia vinculado ao Programa Academia de Satide, uma estratégia de promogio da saude e
produgio do cuidado, no municipio de Venincio Aires, RS. Foram realizadas, via aplicativo de men-
sagem instantinea, perguntas sobre as melhoras percebidas a partir da participagio no grupo, com
as seguintes varidveis analisadas: capacidade fisica, disposi¢do, diminui¢do da dor, qualidade do sono,
autoestima e empoderamento. Vinte e trés participantes do sexo feminino, com média de idade de
56,3 = 8,3 anos, responderam questiondrio sobre as melhoras percebidas durante a participa¢io do
grupo de convivéncia, destas, 56,4% iniciaram sua participa¢do no grupo entre os anos 2017 e 2020.
Referente as melhoras percebidas, o questiondrio contava com notas de zero a dez pontos. Quanto
a capacidade fisica, disposi¢do e autoestima, 95,6% das participantes apresentaram pontuagio entre
oito ¢ dez pontos. Em relagdo a mesma zona de pontuagio apresentada, as melhoras em relagio a
dor e 0 empoderamento foram relatadas por 86,9% das participantes, enquanto 78,2% relacionaram
melhoras percebidas na qualidade do sono. Pode-se perceber que as integrantes do grupo relataram
alguma melhora percebida em relagdo as varidveis analisadas, especialmente capacidade fisica, dis-
posicio, autoestima. Os dados sugerem que a pritica regular de atividade fisica, e o convivio social
proporcionados pelo grupo de convivéncia, resultaram em melhoras percebidas pelas mulheres par-
ticipantes deste grupo.

Palavras-chave: Atividade fisica; Educagio fisica; Empoderamento; Setor publico; SUS.
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O objetivo desse estudo foi descrever as alteragdes de fatores que caracterizam a sindrome metabdlica,
de convalescentes da Covid-19 apés a participagio em uma intervengio de exercicios fisicos. Apés
aproximadamente 1 ano da finalizagdo da pesquisa AEROBICOVID (24 sessdes de exercicio em
cicloergdmetro), foi possivel formular um projeto de extensdo e 9 participantes retornaram. Avaliou-
-se pressio arterial sistolica (PAS) e diastélica (PAD), relagio cintura-quadril (RCQ), glicose e perfil
lipidico sanguineo (colesterol total, HDL-c, LDL-c e triglicérides). Os resultados estdo expressos em
delta percentual (A%).Apés a pesquisa AEROBICOVID, observou-se efeito positivo nas varidveis,
PAS (-3,9), PAD (-2,1), RCQ_(-3,3), colesterol total (-7,8), glicose (-6,2), HDL (1,0), LDL (-9,4) e
triglicérides (-14,5); ap6s 1 ano do final da pesquisa, na avaliagdo inicial do projeto de Extensio, foi
possivel verificar pioras nas varidveis PAS (+7,3), PAD (+6,6), RCQ_(+6,7), colesterol total (+13,4),
glicose (+4,0), HDL (+8,2), LDL (+21,9) e triglicérides (+24,9) quando comparadas com os valores
ap6s a pesquisa; ainda, destaca-se que os participantes estavam em uma pior condi¢io na avaliagio
antes do inicio das atividades da extensfo, quando comparados aos resultados antes da pesquisa, nas
varidveis PAS (+3,2), PAD (+4,1), RCQ_(+2,9), colesterol total (+4,1), HDL (+8,7), LDL (+8,9)
e triglicérides (+3,4). Apenas 4 participantes relataram continuidade na atividade fisica, mas com
menores frequéncia e intensidade. A comparagio dos resultados dos 9 participantes do projeto de
pesquisa que retornaram 1 ano apés para a continuidade dos exercicios no projeto de extensio indi-
cam efeitos negativos da nio continuidade dos exercicios fisicos.

Palavras-chave: Infecgdes por coronavirus; Movimento; Doengas metabdlicas.

Fontes de financiamento: O presente estudo recebeu financiamento do Projeto ‘USP Vida’ (cédigo —
3518/2020), dos Projetos Integrados de Pesquisa em Areas Estratégicas (PTPAE 2021.1.10424.1.9)
da Pré-Reitoria de Pesquisa - USP e do Projeto Unificado de Bolsas da Pré-Reitoria de Graduagio.

I Congresso de Atividade

fisica e Saude Publica:
um olhar para interven¢des em
atividade fisica em
diferentes ciclos da vida

15



Revista Brasileira
Resumos de At}"ldade Fisica rbafs. org.br
& Saide

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

L))

Check for
updates

Efeito do periodo de manutencio nas
capacidades fisicas apds treinamento moderado
em convalescentes da Covid-19: pesquisa

AEROBICOVID

AUTORES O objetivo desse estudo foi Avaliar as alteragdes nas capacidades fisicas condicionantes apés um pe-
riodo de manutengio de 8 semanas em convalescentes da Covid-19. Apés 8 semanas da finalizagio

Ester Wiggers da intervengdo (24 sessdes de exercicio em cicloergdmetro),41 participantes, homens ¢ mulheres,
Gabriel Peinado Costa com idade entre 30 e 69 anos, foram reavaliados por meio dos testes sentar e levantar (SL), agilidade
Germano Marcolino Putti e equilibrio dinimico (AGI) e caminhada de 6 minutos (C6’), além de responder sobre os hébitos de
Jonatas Evandro Nogueira atividade fisica no periodo de manutengdo. Analisou-se o efeito das 24 sessdes no grupo treino (GT)
Jhennyfer Aline Lima Rodrigues e no grupo controle (GC) e apds 8 semanas de manutengio, por meio de uma ANOVA de medidas
Atila Alexandre T rapé repetidas; e a diferenca entre os fisicamente inativos (FI) e ativos (FA) no periodo de manutengio por

meio de um teste t com corregio de Welch. Considerou-se a classificagio do tamanho de efeito em:
<0,10 nulo; 0,11-0,30 pequeno, 0,31-0,50 médio; >0.50 alto. O GT apresentou melhora significativa
nos testes de SL (p<0,05,=0,17), AGI (p<0,01,=0,01) e C6' (p<0,01,=0,29) pés-intervengio. Apés o
periodo de manutengio, os FI apresentaram piora no teste SL (p<0,01, =0,17) e C6’(p<0,01, =0,17)
comparada aos FA; onde FI teve delta relativo de -2,81% ¢ -1,89%, ¢ FA +37% e +10,27%, para SL

CORRESPONDENCIA e C6', respectivamente. A intervengio mostrou efeitos positivos em todos os testes apenas para o GT.
No periodo de manutengio, o grupo que se manteve ativo continuou tendo beneficios, enquanto os
wiggers.ester@gmail.com que nio realizaram atividade fisica apresentaram perdas significativas nas capacidades fisicas.

Palavras-chave: Treinamento fisico, Infecgdo por coronavirus, Saude.
Rev Bras Ativ Fis Saude 25 (suppl 1) : 16 .
Fontes de financiamento: O presente estudo recebeu financiamento do Projeto USP Vida; (c6digo —

3518/2020), dos Projetos Integrados de Pesquisa em Arcas Estratégicas (PTPAE 2021.1.10424.1.9)
da Pré-Reitoria de Pesquisa-USP.
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O objetivo desse estudo foi verificar os efeitos de uma intervengdo motora na estrutura e dinimica
de redes de varidveis Antropométricas e Aptidao Fisica Relacionada a Satde em pré-escolares. A
amostra foi composta por 14 pré-escolares de ambos os sexos de 4 anos de idade. Foram verificadas
as varidveis antropométricas de Circunferéncia de Cintura (CC), Circunferéncia de Quadril (CQ).
Para avaliar a Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS) foi utilizado a bateria do PREFIT. A in-
tervengio foi realizada de forma estruturada de 30 a 40 minutos, contendo salto, saltito e rolamentos,
sendo executada em 4 semanas. Foi realizada uma andlise de redes complexas para avaliar a estrutura
e dinimica de redes das varidveis e calculado o indice de centralidade influéncia esperada para avaliar
o papel de cada varidvel da rede no pré teste e pés teste. Foi realizado um bootstrap com 1000 inte-
ragdes para avaliar a estabilidade e acuricia da rede. A estrutura de rede das associagdes apresentou
diferengas importantes do pré para o pés-teste. No pré-teste a relagio entre CC estava associada
com um pior desempenho na agilidade (0.35) e na aptiddo cardiorrespiratoria (0.42), no pés-teste
essas relagdes perderam forga, respectivamente (-0,04) e (-0.11). No pré teste a CC apresentou maior
influéncia esperada (1.77) e no pés-teste a CQ_(1.70). As duas redes apresentaram boa estabilidade e
acurdcia. A intervengdo motora promoveu mudangas importantes na estrutura e dindmica das redes
do pré e pés-teste, indicando uma melhora da APFRS das criangas pré-escolares.

Palavras-chave: Estudos de intervengio; Satide; Network analysis; Pré-escolares; Aptidao fisica.
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