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o 0 presente estudo teve o objetivo de determinar a
relagao existente entre 0s componentes postural e focal
de uma habilidade motora e o equilibrio dindmico. 0 pri-
meiro estudo investigou se jovens ginastas utilizavam a
estratégia de estabilizagao da cabeca no espago, envol-
vendo 60 individuos do sexo feminino (6, 12 e 19 anos de
idade). Os instrumentos utilizados para a obtengao das
medidas foram: um estadiémetro com escala, trés
acelerdmetros tri-axiais (localizados na cabega, quadri
e tornozelo), um sensor de movimento localizado no cal-
canhar do pé direito, uma linha no solo, uma trave de
equilibrio, e um computader analogo digital. As tarefas
motoras eram constituidas de quatro graus de complexi-
dade: caminhar sobre uma linha no solo, caminhar sobre
uma linha no solo ultrapassando um obstaculo, caminhar
sobre uma trave de equilibrio, e caminhar sobre uma tra-
ve de equilibrio ulfrapassando um obstaculo. As varia-
veis dependentes foram analisadas pela Media de Raiz
Quadrada e Indice de Fluidez da cabega e do tronco, em
trés planos de movimento: vertical, antero-posterior e
médio lateral, sendo o nivel de significancia estabelecido
de p < 0.05. Os resultados indicaram que as criangas
apresentaram menos movimento na cabeg¢a do que os
adultos no plano vertical no solo e na trave de equilibrio.
Os adultos apresentaram mais movimento no plano ver-
tical e menos movimento no plano médio-ateral. 0s gi-
nastas apresentaram menos movimento no plano verti-

resum

cal, porém mais movimento no plano antero-posterior. 0s gru-
pos de maior experiéncia na faixa de 6 e 19 anos de idade de-
monstraram menos movimento da cabega, enquanto o grupo
de 12 anos de idade nao apresentou diferencas significativas.
As criangas experientes executaram as tarefas motoras com
maior fluidez do que as nao-ginastas nos planos vertical e antero-
posterior, e menos movimento no plano médio-lateral. Quando
0 grau de complexidade da tarefa foi maior, ocorreram mudan-
¢as nos individuos relacionadas a estratégia de estabilizagao
da cabega no espaco em funcao da idade e experiéncia. No
segundo estudo, as criangas e os adultos foram orientados para
focalizar sua viséo no final da linha quando no solo, e no final da
trave de equilibrio quando sobre este aparefho. A atengao sele-
tiva melhorou a performance dos individuos com relagao a flui-
dez do movimento da cabega no plano vertical, e no tronco no
plano médio-lateral. O grupo de criangas mais jovens apresen-
tou uma estabilizagao do tronco e da cabega independente do
uso desta estratégia. 0 grupo de 12 anos de idade demonstrou
maior fluidez na movimentagao do tronco sem o uso da estraté-
gia, e diminuiu a fluidez do movimento quando utilizou a estra-
tégia. Os adulfos demonstraram maior estabilidade do tronco,
independente do uso da estratégia, e o seu desempenho piorou
com o uso da estratégia. Experiéncia e a utilizacéo de estraté-
gia de atencao seletiva influenciaram o controle do equilibrio
nas diferentes idades e em relagao aos niveis de complexidade
das tarefas motoras.



