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o A proposta do presente estudo foi verificar o quan-  total de respostas sim de 3,50 com um quartil superior de 4,5 e
to a atividade fisica no meio aquatico pode contribuir para  um quartil inferior de 3,00 e uma mediana total de respostas
a redugao dos niveis de depressao em pessoas idosas. 0 nao de 26,50 com um quartil superior de 27,00 e um quartil
presente estudo foi experimental com um grupo de sujei-  inferior de 25,50. Quanto & mediana das respostas sim foi de
: tos idosos do sexo feminino. O nimero de sujeitos foi de 9,00 e um quartil inferior de 7,00 e a mediana de respostas nao
m 16 (dezesseis), todos com idade acima de sessenta anos,  foi de 21,00 com um quartil superior de 23,00. No computo total
w residentes na cidade de Palmas - PR. Foi aplicado um  das respostas sim e nao, de uma maneira inespecifica, ou sim-
questionario adaptado de YESAVAGE et all. (1983), na  plesmente ao acaso, verificou-se que houve uma tendéncia dos
i condigao de pré-teste com 30 perguntas, com respostas  individuos que estavam no programa de darem respostas nega-
tipo sim/ndo, questdes estas envolvendo dados como:  tivas em maior numero, tanto no pré-teste quanto no pés-teste.
situacao afetiva, emocional e social, atividades corpo- A atividade fisica com pessoas idosas no meio aquatico causou
rais, educagao geral e condigoes de vida. Em seguida foi  uma redugao no nivel de depressao de 15 sujeitos, de um total
desenvolvido um programa no meio aquatico, através de  de 16. Qu sefa, causou a redugao dos niveis de depressao em
exercicios adaptados dos fundamentos basicos da nata-  93,8% dos sujeitos. Deste modo, podemos concluir que, real-
¢do, direcionados para idosos onde, procurou-se obter — mente a atividade fisica no meio aquatico melhora o nivel de
um resultado satisfatorio no rendimento, na melhoria da  depressao, a saide mental, além de outros beneficios que real-
auto-estima, na qualidade de vida e na salde mental dos ~ mente melhoram a qualidade de vida, de pessoas do sexo femi-
Idosos. Os resultados obtidos com o grupo de 16 sujeitos  nino, acima de 60 anos.
de sexo feminine, apresentaram no pré-teste a mediana



