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0 estilo de vida sedentario e os habitos alimentares inadaqua-
dos tém siclo associados ao aumento dos indices de sobrepeso e obe-
sidade. 0 presente estudo analisa as possiveis associagdes entre ¢
nivel de atividade fisica, compasigao da dieta e indicadores de gordura
corporal. Para tanto, utitizou-se uma amostra composta por 20 adultos
do sexo masculing, com idade entre 35 e 45 anos (42.78+3.06). 0
levantamento das informagdes associadas a composicdo da dieta foi
efetuado a partir do instrumento de registro dietético, sendo
estabelecidas estimativas quanto a0 suprimento energético e propor-
¢0es da quantidade de calorias provenientes dos carboidratos, lipidios
e proteinas. Para a estimativa do nivel de atividade fisica, recorreu-se
ao instrumento de registro auto-recordatério proposto por BOUCHARD
et al. (1983). Como indicador de gordura corporal, recorreu-se as in-
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formagdes do indice de massa corporal (IMC), gordura corporal relati-
va e padraes de disposicao da gordura corporal. Os resultados encon-
frados indicaram que o suprimento energético e a proporgao de prote-
inas ndo apresentaram associagao significativa com os indicadores de
gordura corporal. Por outro fado, o nivel de atividade fisica e o supri-
mento energético provenientes da proporedo de lipidios apresentaram-
se coma 0s principais moduladores pas variagdes da quantidade de
gordura corporal. Conclui-se que o nivel de prética de atividade fisica e
a composigao da dieta, particularmente a proporgao de fipidios, pare-
cem representar os principais moduladores na quantidade de gordura
corporal.

PALAVRAS -CHAVE: Atividade Fisica; Gordura Corporal; Obesidade:
Composicao da Dieta.

The sedentary lifestyle and the inadequate alimentary habits have been
associated to the increase of the overweight indexes and obesity. The

) present study analyzes the possible associations among the level of
y physical activity, composition of the diet and indicators of body fat. For

s0 mueh, a composed sample was used by 20 adults male, with ages

. between 35 and 45 years (42,78-:3,06). The rising of the associated

information the composition of the diet was made starting from the
instrument of dietary registration, being established estimates as for
the energy supply and proportions of the amount of coming calories of
the carbohydrate, lipids and proteins. For the estimate of the level of
physical activity, it was fallen back upon the instrument of solemnity-
reminding registration proposed by Bouchard et al. (1983). As indicator
of body fat, was gone through the information of the index of body mass
(BMI). relative body fat and pattems of disposition of the bady fat. The
found resuits indicated that the energy supply and the proportion of
proteins didn't present significant association with the indicators of body
fat. On the ather hand, the levels of physical activity and the coming of
the proportion of lipids energy supply came as the main modulators in
the variations of the amount of corporal fat. It is ended that the levels of
practice of the physical activity and the composition of the diet,
particularly the proportion of lipids, they seem fo represent the main
modulators in the amount of body fat

KEY WORDS: Physical activity: Body fat; Obesity: Composition of the diet.

e T L = P AT T = ER e



INTRODUCAO

Nos udltimos anos tém sido observado um aumen-
to na prevaléncia do sobrepeso e da obesidade em quase
todos os paises. Nos Estados Unidos, os indices de
obesidade duplicaram nos tltimos 20 anos, atingindo
tanto criangas e adolescentes, quanto adultos
(GORTMAKER et al., 1990). Na Gra-Bretanha, cerca
de 39% dos homens e aproximadamente 32% das
mulheres apresentam sobrepeso (BRONSTEIN, 1996).
No Brasil, nos tiltimos anos, a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade tem aumentado de maneira significativa
em todas as regides e nas diferentes classes sociais,
especialmente nas classes sociais menos favorecidas.
Cerca de 32% da populagio adulta brasileira apresen-
ta algum grau de sobrepeso, sendo 38% entre mulhe-
res € 27% nos homens (INAN, 1991).

Dentro desse contexto, pode-se observar que o
sobrepeso e a obesidade tém afetado tanto os paises
desenvolvidos quanto aqueles em desenvolvimento, o
que tem levado os especialistas da drea da satde a
considerd-los como um dos principais problemas de
saide piblica (BENDER et al., 1998: DORN et al.,
1997 YUAN et al., 1998).

O sobrepeso e a obesidade tém sido associados
com o desencadeamento de diversas disfunc¢des orga-
nicas como diabetes. hipertensdo, dislipidemia, pro-
blemas cardiovasculares (ALPERT & HASHIMI,
1993; ECKEL & KRAUSS, 1998), alguns tipos de
cincer (ISRAEL, 1993: FRANGIPANI & PERES,
1995) e problemas articulares. Por conseguinte, tém
contribuido para o aumento dos indices de mortalida-
de (BLAIR, 1993; LINDSTED & SINGH, 1997:
STEVENS et. al., 1998), e afetado negativamente a
qualidade de vida.

Diversos fatores tém sido associados ao
desencadeamento da obesidade. No entanto, a relagio
entre a quantidade de calorias provenientes da dieta —
consumo energético e a quantidade de calorias prove-
nientes do gasto energético com as atividades fisicas
didrias - demanda energética, vem sendo aceita como
0 determinante mais importante quanto as modifica-
¢0es nos parimetros da composicio corporal, princi-
palmente na propor¢io de gordura corporal (LAMB,
1978; SANDE & MAHAN, 1994; DAMASO et al.,
1994 ROBERTS, 1995; AMINE & SAMY, 1996).

No entanto, a composi¢io da dieta, consideran-
do a quantidade de energia proveniente da proporcio
de proteinas, lipidios e carboidratos, pode contribuir
para altera¢des no equilibrio energético, levando a um
maior actimulo na quantidade de gordura corporal

(mesmo ndo apresentando uma ingestio calérico ele-
vada), mediante um desequilibrio entre o consumo e a
oxidag¢ao dos macronutrientes ingeridos, principalmen-
te em relagiio a propor¢do dos lipidios na dieta
(POELHMAN & MELBY, 1998).

Sendo assim, mesmo existindo diferengas indi-
viduais quanto aos mecanismos de controle do equili-
brio energético, as variagdes na quantidade de gordu-
ra corporal parecem ser resultado ndo sé da relagio
entre o consumo e a demanda energética, mas tam-
bém da relagdo entre o consumo e a oxidagdo dos
macronutrientes energéticos, principalmente com re-
lagdo a proporg¢do de lipidios da dieta. Dentro deste
contexto, os habitos alimentares e o estilo de vida em
relagdo ao nivel de pritica de atividade fisica parecem
representar os principais moduladores na quantidade
de gordura corporal.

Considerando que o maior acimulo de gordura
corporal tem contribuido de forma direta para a eleva-
¢do dos indices de morbidade e mortalidade, o que
por sua vez repercute negativamente sobre a expecta-
tiva e a qualidade de vida da populacio (HEYWARD
& STOLARCZYK, 1996), o desenvolvimento de es-
tudos que procuram levantar informacdes sobre o
trinémio Atividade Fisica - Composicio da Dieta e
Gordura Corporal, poderd possibilitar o desenvolvi-
mento e implementagio de agdes intervencionistas, de
modo que se possa prevenir e controlar os indices de
sobrepeso e obesidade.

Nesta perspectiva, este estudo se propde a anali-
sar as possiveis associagoes entre o nivel de atividade
fisica, composicdo da dieta e gordura corporal em in-
dividuos adultos do sexo masculino.

MATERIAL E METODOS

Os sujeitos que participaram do estudo pertenci-
am a um grupo de oficiais da Policia Militar de
Pernambuco (PMPE) que desenvolviam fung¢des ad-
ministrativas na corporagio. Como procedimento para
composi¢do da amostra adotou-se os seguintes crité-
rios: a) recusa do avaliado em participar do estudo; b)
ndo ser fumante: ¢) néo estar submetido a algum tipo
de dieta de controle do peso; e d) ndo estar utilizando
medicamentos que interfiram no apetite. Sendo assim,
a amostra foi composta por um grupo de 20 adultos
do sexo masculino com faixa etdria entre 30 e 45 anos.

Com relacdo a rotina para a coleta dos dados,
inicialmente realizou-se uma anamnese, em seguida
obtiveram-se informagdes quanto as varidveis que pro-



curam evidenciar as caracteristicas dos indicadores da
gordura corporal, composi¢io da dieta e nivel de ati-
vidade fisica, sendo todas as informagdes levantadas
em uma mesma sessao de avaliagio.

Quanto as informagoes referentes aos indicado-
res da gordura corporal, recorreu-se ao indice de mas-
sa corporal (IMC), quantidade de gordura corporal
relativa e padroes de distribui¢do de gordura corporal.
O IMC foi calculado a partir da razdo entre a medida
de peso e a estatura — IMC(Kg/m?): peso(kg)/estatura
(m*). Na determinagao do peso corporal foi emprega-
da uma balanca eletrénica da marca Filizola com pre-
cisdo de 10g., enquanto que a medida da estatura foi
realizada com o auxilio de um estadiometro de ma-
deira com escalas de 0,1cm. Sendo que ambas as me-
didas seguiram a padronizacio descrita por GORDON
et al. (1988).

Como referencial quanto a quantidade de gordu-
ra corporal, foram utilizadas informacdes referentes a
quantidade de gordura corporal relativa e o somatério
dos valores de espessuras das dobras cutidneas nas se-
guintes regides: bicipital (DCBI), tricipital (DCTR),
subescapular (DCSB), panturilha medial (DCPM),
supra-iliaca (DCSI), abdominal vertical (DCAB), axi-
lar-média (DCAM), coxa (DCCX). Na estimativa da
gordura corporal relativa, recorreu-se a equagio ge-
neralizada, para o sexo masculino, proposta por
PETROSKI (1995), mediante a utiliza¢io das medi-
das de espessura de dobras cutineas determinadas nas
regides tricipital (DCTR), subescapular (DCSB),
panturilha medial (DCPM) e supra-iliaca (DCSI).

Os padrdes de distribui¢do da gordura corporal
subcutdnea foram analisados com base no somatdrio
(mm) das espessuras das medidas de dobras cutineas
localizadas na regides do tronco — gordura central
(¥4DCC: DCSB, DCSI, DCAB, DCAM) e nas extre-
midades - gordura periférica (3 4DCP: DCBI, DCTR,
DCPM, DCCX). Na determinag@o das medidas de es-
pessura de dobras cutaneas utilizou-se um compasso
especifico do tipo CESCORF com escala de 0,01 mm,
seguindo a padronizagdo sugerida por HARRISON et
al. (1988).

Para o levantamento das informacdes sobre a
composicdo da dieta, recorreu-se ao instrumento de
registro dietético, elaborado especificamente para aten-
der as necessidades do estudo. Para proceder o levan-
tamento das informagoes o avaliado foi previamente
orientado a identificar todos os alimentos ingeridos,
inclusive as bebidas, durante o periodo de 3 dias da
semana. Na seqiiéncia, mediante a utiliza¢do do
Software Programa de Apoio & Nutrigdo - Versio 2.0,
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desenvolvido pelo Centro de Informética em Satde
da Escola Paulista de Medicina, determinou-se o con-
sumo energético médio por quilograma de peso cor-
poral por dia (kcal/kg/dia) e a propor¢do média (%)
da quantidade de calorias provenientes dos
carboidratos, lipidios e proteinas.

A demanda energética didria foi estimada medi-
ante a andlise das atividades fisicas cotidianas
(somatério do custo energético), por intermédio do ins-
trumento de registro auto-recordatério, proposto por
BOUCHARD et al. (1983). Para proceder o registro das
atividades, o dia foi dividido em 96 periodos de 15 mi-
nutos cada. Para cada periodo de 15 minutos, o avalia-
do identificava o tipo de atividade fisica realizada.

O levantamento das informacdes referentes aos
alimentos ingeridos e as atividades fisicas realizadas,
foi efetuado pelos préprios avaliados, a partir de ins-
trugbes prévias, durante 3 dias da semana, sendo dois
dias da semana (segunda-sexta) e mais um dia do fi-
nal de semana (sidbado ou domingo). Para efeito de
resultado, com relagdo aos indicadores da composi-
¢ao da dieta e do nivel de atividade fisica, considerou-
se 0s valores médios determinados a partir do cdlculo
da média ponderada, entre os trés dias de registro das
informacoes.

Para proceder a andlise estatistica, inicialmente
os dados foram tabulados em uma planilha do
Microsoft Excel, e posteriormente recorreu-se ao pro-
grama Simstat - versio 1.2. Inicialmente, foram cal-
culados os coeficientes de correlacio simples de
Pearson entre os indicadores da gordura corporal e as
informagoes relacionadas a composi¢io da dieta e ao
nivel de atividade fisica. Na seqiiéncia, para verificar
possiveis diferencas em relacdo ao nivel de atividade
fisica e composi¢io da dieta, entre os individuos dis-
tribuidos em fungiio da quantidade de gordura corpo-
ral, utilizou-se o teste t para amostras independentes.
Adotou-se um nivel de significincia pré-estabelecido
p<0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados descritivos das varidveis compo-
si¢do da dieta, nivel de atividade fisica e os indica-

dores da gordura corporal, podem ser observados na
Tabela 1.

Quanto aos indicadores da gordura corporal, os
valores médios encontrados para o IMC e a propor¢ao
de gordura corporal relativa apresentaram-se acima das
recomendagdes preconizadas para satde, consideran-



do o sexo e a faixa etdria, que é de 20 a 25(kg/m?) para
o IMC (DORN etal., 1997) e de 15% a 18% com rela-
¢do a propor¢ao de gordura corporal relativa (KATCH
& MCARDLE, 1990). Quanto a distribui¢io de gor-
dura corporal, em média, a disposicdo de gordura na
regido central é quase duas vezes maior do que a ob-
servada na regido periférica.

Com relagiio a composi¢io da dieta, a média
da proporcdo dos nutrientes energéticos encontra-se
dentro dos valores sugeridos na literatura (KRAUSE
& MAHAN, 1994). No que se refere ao nivel de ativi-
dade fisica (Kcal\Kg\dia), os valores médios encon-
trados sdo bastante semelhantes aqueles observados
em outros estudos (PRENTICE et al., 1996; GUEDES
& GUEDES, 1997). No entanto, quando comparados
com os valores encontrados entre individuos regular-
mente ativos (envolvidos em programas de exercicios
fisicos), estes se encontram 20% a 30% abaixo
(THOMPSON, 1998).

Com o objetivo de comparar as caracteristicas
da composicio da dieta e do nivel de pritica de ativi-
dade fisica em fungdo da quantidade de gordura cor-
poral, os sujeitos estudados foram classificados em
obesos e ndo obesos, utilizando-se como ponto de corte
o valor de 22% de gordura corporal relativa.

Na Tabela 2 apresentam-se os valores médios e
do teste t entre obesos e nao-obesos, com relacdo ao

Tabela 1

nivel de atividade fisica e indicadores da composicgio
da dieta.

Com relagio ao nivel de atividade fisica, obser-
vou-se diferencas estatisticamente significativas
(p<0,05) entre os individuos obesos e nido obesos. Es-
ses resultados confirmam as expectativas de estudos
anteriores (RISSING et al., 1994;: GUEDES &
GUEDES, 1997), sugerindo que os ndo-obesos pare-
cem apresentar um estilo de vida mais ativo do que
seus pares obesos. No entanto, os resultados nao tém
sido totalmente conclusivos, tendo em vista que al-
guns estudos ndo encontraram diferencas estatistica-
mente significativas entre individuos obesos e nio-
obesos em relagdo ao nivel de atividade fisica (MEIJER
et al., 1992; PRENTICE et al., 1996). Contudo, esses
resultados devem ser interpretados com cautela, ten-
do em vista algumas limitagdes metodoldgicas como
o nimero de dias que foram analisadas as atividades
fisicas, o ponto de corte utilizado para classificar os
sujeitos em obesos e ndo-obesos e o tamanho da amos-
tra estudada.

Na composicdo da dieta, os individuos obesos
apresentaram valores bastante similares aos seus pa-
res ndo-obesos com relagdo ao suprimento energético
e a propor¢ao de proteinas consumida na dieta, corro-
borando com os achados dos estudos realizados por
MILLER (1991a) e BRAAM et al. (1998). Por outro

Informacgoes estatisticas (médias e desvio padrdo) das variéveis associadas a gordura corporal,
composicdo da dieta e ao nivel de atividade fisica dos individuos estudados.

Varidveis de estudo Miﬁfz;”n P
Composicao corporal

IMC (kg/m?) 26,95 + 3,28
Gordura corporal relativa (%) 24,27 + 3,97
Y. 8 DC (mm) 150,47 + 32,84
2 4 DCC (mm) 98,34 + 23,91
2. 4 DCP (mm) 52,13 + 12,41
Composicao da dieta

Suprimento energético (kcal/kg/dia) 35,93+2,94
Proporgao de proteinas (%) 14,55 + 2 44
Proporgao de carboidratos (%) 55,44 + 5,51
Proporgéo de lipidios (%) 30,01 £ 5,82
Nivel de atividade fisica

Demanda energética (kcal/kg/dia) 36,02 + 3,06




Tabela 2
Comparacdes entre variéveis associadas ao nivel de atividade fisica e a composicio da dieta de

individuos adultos do sexo masculino, distribuidos em individuos obesos e n3o-obesos.

Nao obeso Obeso Teste <t
Variaveis do estudo (n=10) (n=10) g P

Nivel de atividade fisica

Demanda eneraética (kcal/k




Tabela 3
Coeficiente de correlagdo simples entre variaveis associadas a gordura corporal, 3 composicao da
dieta e ao nivel de atividade fisica de individuos adultos do sexo masculino.

IMC ?;::'L"l": ¥8DC  Y4DCC ¥4DCP
(Kg/m?) 0 (mm) (mm)  (mm)
(% G)
Nivel de atividade fisica
Demanda energética -0,580 -0,661 -0,642 -0,635  -0,471
(Kcal/Kg/dia) (p<0.007)  (p<0,001)  (p<0,002)  (p<0,003) (p<0,036)
Composicao da dieta
Suprimento energético 0,433 -0,347 0,242 0,101 0,447
(Kcal/Kg/dia) (p<0,056) (p<0,133) (p<0,303) (p<0,669)  (p<0,048)
= ; ° -0,311 -0,018 -0,145 -0,163 -0,070
Proporgao de proteinas (%) (p<0,181)  (p<0,936)  (p<0,539)  (p<0,492) (p<0.768)
= " o 0,587 0,398 0,424 0,405 0,340
Proporgdo de lipidios (%) (p<0.006)  (p<0,082)  (p<0,062)  (p<0,076) (p<0,142)
2 ; o -0,482 -0,413 -0,383 -0,335 -0,328
Proporcéo de carboidratos (%) (<0.031)  (p<0.070)  (p<0,095)  (p<0.124)  (p<0.158)

(MILLER, 1991b; LARSON et. al., 1996), sugerindo
que a maior participacdo dos carboidratos na dieta
parece estar associada a um menor acimulo de gordu-
ra corporal. Contudo, € importante chamar atengdo para
o fato que, se o aumento no consumo de carboidratos
for proveniente de alimentos com elevado teor de agu-
cares industrializados, como parece ser mais evidente
entre individuos obesos, pode-se ter um aumento na
quantidade de gordura corporal, mesmo com poucas
alteragGes no suprimento energético (MILLER,
1991a).

Com relacio aos lipidios, estes parecem partici-
par em maior propor¢do na dieta dos individuos obe-
s0s € que um maior consumo de lipidios na dieta pare-
ce estar associado ao maior actimulo de gordura cor-
poral, parecendo ser independente do aporte calérico
da dieta. Dois argumentos tem sido utilizadas para
explicar como as dietas ricas em lipidios podem levar
a um aumento na ‘quantidade de gordura corporal. O
primeiro € que os lipidios apresentam densidade
cal6rica mais elevada, quando comparados aos
carboidratos e proteinas (BRIGGS & CALLOWAY,
1984). Outra possibilidade, estd associada a menor
eficiéncia do organismo em ajustar seu metabolismo
em resposta as oscilagdes na quantidade de lipidios
consumidas na dieta, ao contrrio do que se observa
com relagdo as proteinas e os carboidratos (HILL &
COMMERFORD, 1996).

Na associagfo entre os componentes da dietae a
distribuicio de gordura corporal, os indices de corre-
lagdo encontrados ndo foram estatisticamente signifi-
cativos, com excegdo da associaca@o entre o suprimen-
to energético e os indicadores de distribui¢do de gor-
dura corporal na regido periférica, confirmando os
achados dos estudos anteriores (YAGALLA et al.,
1996; LARSON et al., 1996). Nesse sentido, a com-
posigdo da dieta parece ndo influenciar nos padroes
de distribui¢io da gordura corporal, reforcando a idéia
de que a disposicdo de gordura corporal deverd estar
associada a acdo hormonal (WILMORE & COSTILL,
1994),

Assim como em outros estudos (SICHIERI et al.,
1998;: GIGANTE et al., 1997, GUEDES & GUEDES,
1997), os resultados sugerem que o nivel de atividade
fisica e a composicdo da dieta, em relagdo a propor-
¢do de lipidios, parecem contribuir de maneira mais
efetiva para o aumento na quantidade de gordura cor-
poral do que o suprimento energético. Ao contrario do
que se pensava, a hiperfagia parece ndo representar o
fator primordial para o aumento na quantidade de gor-
dura corporal.

Considerando que a obesidade e o sobrepeso po-
dem induzir a uma série de disfungdes orgénicas que
tém afetado negativamente a satide, e levando em con-
sideracdo que os programas de redugio e controle do



peso tém fadado ao fracasso, pois os individuos ten-
dem a recuperar o peso apds interrupgao do programa
(TREMBLAY etal., 1991; FOREYT & GOODRICK,
1995; SCHOELLER et al.. 1997), o desenvolvimento
de a¢bes intervencionistas que possam contribuir para
a ado¢do de um estilo de vida ativo e hédbitos alimen-
tares mais adequados, parece representar medidas de
grande valia na prevencao e controle da obesidade.

CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados no estudo
conclui-se que:

a) com relagdo aos niveis de atividade fisica, os
individuos ndo-obesos parecem apresentar um estilo
de vida mais ativo do que seus pares obesos;

b) o suprimento energético e a proporgio de pro-
teinas na dieta se mostraram bastante similares entre
os individuos obesos e nao-obesos. Por outro lado, os
individuos obesos demonstraram consumir uma me-
nor propor¢ao de carboidratos e maior proporcio de
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