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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia e as
caracteristicas do ambiente do bairro associadas com a ca-
minhada no lazer e no deslocamento em idosos. Estudo
transversal com 213 idosos (60 a 93 anos; 78,9% mulheres),
participantes de grupos de convivéncia da zona urbana de Rio
do Sul (SC), no ano de 2014. A caminhada no lazer e desloca-
mento foi avaliada utilizando a versdo longa do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (ativo 2150 minutos/sem).
A percep¢do do ambiente foi mensurada a partir da versdo
modificada da Neighborhood Environmental Walkability Scale,
composta de 13 questdes sobre as caracteristicas do ambiente
do bairro. Adotaram-se andlises de regressio logistica bindria
bruta e ajustada, com nivel de significincia de 5%. A prevalén-
cia de caminhada no lazer foi de 22,1% (IC95%: 16,4-27,7) e
de 28,2% (IC95%: 22,1-34,2) no deslocamento. A percepc¢io de
existéncia de ruas inclinadas (OR= 3,18; IC95%: 1,44-7,05) e
de academias ao ar livre (OR= 0,16; 1C95%: 0,04-0,70) foi asso-
ciada com caminhada no lazer. No deslocamento, observou-se
que maior chance de ser ativo na caminhada entre idosos que
perceberam a presenca de calcadas em condi¢des de uso (OR=
3,50; IC95%: 1,48-8,28) e a presenca de academias de gindstica
(OR= 4,16; IC95%: 1,72-12,3). Conclui-se que menos de 30%
dos idosos de Rio do Sul sdo ativos na caminhada no lazer e
no deslocamento e, a presenca de calcadas em condigdes ade-
quadas de uso foi associada com o comportamento ativo na
caminhada no deslocamento em idosos. Melhorar a estrutura
das calgadas e diversificar os espacos para atividade fisica pode
promover maiores niveis de caminhada em idosos.

Palavras-chave

Ambiente construido; Atividade motora; Planejamento urba-
no; Envelhecimento.

Abstract

This study aimed to analyze the prevalence and charvacteristics of
the neighborhood environment associated of walking in leisure and
commuting in older adults. Cross-sectional study of 213 older adults
(60 to 93 years; 78,9% women), participants in urban area city of
Rio do Sul, SC, in 2014. The walking in leisure and commuting
was assessed using International Physical Activity Questionnaire

(active 2150 minutes/week). The perception of the environment
was measured from the modified version of the Neighborhood En-

vironment Walkability Scale, composed of 13 questions about the
characteristics of the neighborhood environment. They were adop-

ted binary logistic regression analyses, with 5% significance level.

The prevalence of walking during leisure time was 22.1% (CI195 %:

16.4-27.7) and 28.2% (C195%: 22.1-34.2) in the commuting. The
perception of climbs streets (OR= 3.18; C195%: 1.44-7.05) and of
outdoor gyms (OR= 0.16; C195%: 0.04-0.70) was associated with

to be active in walking in leisure-time. In commuting was observed
that greater chance of active in walking among older adults people

who perceived the presence of sidewalks (OR= 3.50; CI95%: 1.48-

8.28) and the presence of gyms (OR=4.16; CI95%: 1.72-12.3). It
is concluded that less than 30% older adults of the Rio do Sul are
active on walk in leisure and commuting, and the presence of side-

walks in poor conditions of use was associated with higher walks in

the commuting in older adults. Thus, improving the structure of
sidewalks and diversify the spaces for physical activity to structures
can promote higher levels of walking in older adults.
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Built Environment; Motor Activity; Urban Planning Aging.

Introducao
Intervenc¢des focadas em estratégias apenas no su-
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jeito, sem considerar o contexto do ambiente que o
mesmo esta inserido, tém demonstrado pouco efei-
to, especialmente na manutencio da Atividade Fisi-
ca (AF)"%. Considerando a influéncia de varidveis de
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multiplos niveis de mudanca é plausivel atentar para a importincia do papel do
ambiente social e fisico nos baixos niveis de AF na populagio®*. Desse modo, é
crescente o interesse de discutir o papel das caracteristicas do ambiente na cami-
nhada em idosos®. A caminhada é AF mais praticada entre idosos, sendo de baixo
impacto, com reduzido risco de lesio e de ficil acesso®®. Além disso, a caminhada,
tanto no lazer quanto no deslocamento esta correlacionada ao menor risco de
mortalidade por todas as causas’.

Estudos indicam associacdo entre caracteristicas do ambiente e caminhada no
lazer e deslocamento em idosos®'®!!. A maior parte destes achados referem-se a
grandes centros urbanos, principalmente em se tratando de pesquisas conduzidas
no Brasil'>3%. Nesse cendrio, pouco se conhece sobre esse contexto em cidades
menores que envolvem caracteristicas ambientais como a disponibilidade de lo-
cais para AF, a presenca de calcadas, a seguranca e a estética. Acredita-se que di-
ferencas quanto ao menor trifego, menor taxa de crimes, menores distincias até
os locais de compras, lazer e trabalho, possam estimular a pratica de caminhada
em centros urbanos menores. Consequentemente, os idosos podem perceber de
modo diferente as caracteristicas do ambiente nesses locais para caminhada quan-
do comparado com idosos que vivem em grandes cidades®.

Desta forma, investigar a relacdo das caracteristicas do ambiente do bairro com
a caminhada em idosos, de uma cidade de pequeno porte, pode contribuir com
novas evidéncias quanto aos aspectos ambientais relacionados ao comportamen-
to ativo dessa populagdo. Com isso, esse estudo tem como objetivo analisar a pre-
valéncia e as caracteristicas do ambiente do bairro associadas com a caminhada no
lazer e no deslocamento em idosos de Rio do Sul, Santa Catarina.

Métodos
Estudo transversal realizado com uma amostra de idosos (= 60 anos), de ambos
os sexos, participantes de grupos de convivéncia na zona urbana de Rio do Sul,
Santa Catarina, conduzido entre Julho e Outubro de 2014. Destaca-se os grupos
de convivéncia por serem locais situados em diferentes bairros, e que geralmente,
congregam grande niimero de idosos o que possibilitou a realiza¢do deste estudo.

O municipio de Rio do Sul estd localizado no Alto Vale do Itajai (Regido Nor-
deste), em Santa Catarina, com uma drea de 260,357 km? e populacio aproximada
de 61.198 habitantes, sendo 6.090 idosos residentes na zona urbana'. O Indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) municipal é de 0,802, o que o coloca em 362
posicdo entre os municipios brasileiros com maior IDH'® e, é considerado elevado.

O popula¢io do estudo foi composta por todos os idosos de Rio do Sul que
frequentavam grupos de convivéncia. No total 300 idosos estavam cadastrados
nos grupos em 2014. Todos os grupos foram visitados e os idosos convidados a
participar do estudo. Foram considerados inelegiveis os idosos com problemas
fisicos que limitavam o deslocamento na forma de caminhada e aqueles ausentes
nos dias das visitas, apds trés tentativas. O tamanho amostral permite estimar
associagdes com um poder 20,80 considerando estimativas de associagdo de 1,80 e
uma estimativa de 35% nos desfechos'®. As estimativas do poder da amostra foram
realizadas a posteriori por meio do software Gpower 3.1.7

A coleta de dados foi conduzida no periodo de julho a outubro de 2014, por
entrevistadores treinados, com ensino superior completo ou em fase de conclusido
de curso em Educacio Fisica. Foi aplicado questiondrio estruturado com questdes
pré-codificadas na forma de entrevista face a face. Anteriormente a coleta ocor-
reu o treinamento dos entrevistadores, para a familiariza¢io com o questiondrio

196



Ambiente do bairro e caminhada em idosos

e padronizacio das condutas de campo. Os instrumentos foram testados em um
grupo de idosos para analisar a adequagdo quanto ao tempo de entrevista e pro-
cedimentos de coleta.

O desfecho deste estudo refere-se 4 caminhada no lazer e no deslocamento, men-
surada por meio do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versio
longa, adaptado e validado para idosos no Brasil, com validade concorrente de 0,54
e concordancia intraclasse de 0,88%°. A caminhada no lazer e no deslocamento foi
obtida pela multiplicacio, considerando uma semana normal, da frequéncia se-
manal de caminhada pelo tempo minimo de 10 minutos continuos ou mais por
semana. A partir disso, calculou-se o tempo de caminhada para cada dominio (la-
zer, deslocamento) de forma individual, o qual foi dicotomizado em ativos =150
minutos por semana e insuficientemente ativos <149 minutos por semana®.

Avaridvel exposicio foi a percep¢io do ambiente do bairro, avaliada pela escala
Neighborbood Environmental Walkability Scale (A-NEWS), traduzida e validada para
a realidade brasileira, com reprodutibilidade de 0,80 e concordancia intraclasse
de 0,98!. Para o presente estudo, foram selecionadas 13 questdes, relacionadas a:
estruturas fisicas proximas da residéncia (seis questdes); calcadas (uma questio);
estética do bairro (uma questdo); seguranca no transito (duas questdes); seguran-
ca geral (duas questdes); e topografia das ruas (uma questdo). Os idosos foram
orientados para considerar como locais préximos de sua residéncia aqueles que
pudessem chegar caminhando em até 10 minutos. As questdes da escala A-NEWS
foram compostas por op¢des de respostas categorizadas de forma dicotdmica (sim
ou nio).

Considerou-se como varidveis de caracteriza¢io da amostra sexo (masculino,
feminino), faixa etdria em anos (60 a 69, 70 a 79, 80 ou mais), escolaridade em
anos de estudo (0 a 4, 5 a 8, 29), estado civil (solteiro/vitvo/divorciado, casado),
renda média familiar em saldrios minimos (<1, 1 a 2, 23), arranjo familiar (sozi-
nho, cénjuge/familiares) e estado de satide (6tima/boa, regular/ruim), obtida por
meio da pergunta “Como vocé avalia sua condi¢do de satide?”. Estas variaveis foram
coletadas mediante questionario elaborado pelos pesquisadores para identifica-
¢do das caracteristicas da amostra.

Todas as varidveis do estudo foram analisadas de forma descritiva por meio de
frequéncia absoluta e relativa. Utilizou-se o teste de qui-quadrado para investigar
possiveis diferencas entre os sexos e as variaveis de caracteriza¢cdo da amostra e dos
desfechos. Para verificar a associacdo entre a caminhada de lazer e descolamento
(varidvel dependente) com as varidveis ambientais (independentes) utilizou-se a
regressdo logistica bindria bivariada e multivariada, com intervalo de confianca de
95%. Ap0s a regressdo bivariada todas as varidveis foram ajustadas com a entrada
forcada de todas as varidveis independentes no mesmo modelo. As varidveis de
sexo, faixa etdria, escolaridade, estado civil, renda média familiar e estado de sau-
de foram utilizadas como ajuste e adicionadas ao modelo final. Os dados foram
tabulados e analisados pelo programa Stata 12.0.

O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Vale do Itajai (parecer n® 685.806). Todos os participantes foram voluntarios e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (resolucio 446/2012).

Resultados

O namero de idosos cadastrados nos grupos de convivéncia em Rio do Sul foi
de 300 individuos, destes, participaram do estudo 213 idosos (78,9% mulheres)
entre 60 a 93 anos de idade. Houveram 27 idosos considerados nio elegiveis por
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apresentar limitac¢des fisicas para caminhada e 60 idosos que estavam ausentes em
pelo menos trés dias de visitas realizadas.

A amostra foi composta predominantemente por idosos entre 60 e 69 anos
(52,6%), casados (54,5%), com até quatro anos de estudo (56,8%), com renda entre
1 a 2 salarios minimos (53,1%), aposentados (74,6%) e que residem com o cdnjuge
ou familiares (77,9%). Na Tabela 1, observa-se uma maior propor¢io de mulhe-
res solteiras e que moram sozinha (51,8%; p< 0,001 e 26,8%; p= 0,003, respectiva-
mente), quando comparadas aos homens. Por outro lado, diferencas significativas
ocorreram nos homens com nove anos ou mais de estudo (31,1%; p= 0,023) e com
renda média familiar de trés ou mais salarios minimos (53,3%; p= 0,035).

TABELA 1 - Caracteristicas da amostra de idosos, Rio do Sul, SC, 2014 (n=213).

Total Homens Mulheres
Varidveis (n=213) (n=45;21,1%) (n=168; 78,9%) p
n % n % n %
Faixa etdria (anos)
60 a 69 112 52,6 23 51,1 89 530 0844
70a79 82 38,5 17 37,8 65 38,7
80 ou mais 19 89 5 11,1 14 83
Estado civil
Solteiro, vitvo, divorciado 97 45,5 10 222 87 51,8 <0001
Casado 116 54,5 35 778 81 48,2
Escolaridade (anos de estudo)
0a4d 121 56,8 22 489 99 589 0,023
5a8 55 258 9 20,0 46 274
>9 37 17,4 14 31,1 23 13,7
Renda média familiar*
<1 16 75 2 44 14 83 0,035
1a2 113 53,1 19 42,2 94 56,0
>3 84 394 24 53,3 60 35,7
Arranjo familiar
Sozinho 47 22,1 2 44 45 26,8 0,001
Conjuge ou familiares 166 77,9 43 95,6 123 73,2
Caminhada no lazer
Insuf. ativos (< 149 minutos/semana) 166 779 31 68,9 135 804 0,099
Ativos (> 150 minutos/semana) 47 22,1 14 311 33 19,6
Caminhada no deslocamento
Insuf. ativos (< 149 minutos/semana) 153 71,8 30 66,7 123 73,2
Ativos (= 150 minutos/semana) 60 28,2 15 333 45 268 035

*salario minimo (R$ 724,00); Insuf. ativos= Insuficientemente ativos; Teste de qui-quadrado.

A prevaléncia de idosos que cumpriram com a recomendac¢do de caminhada
no lazer (2150 minutos por semana) foi de 22,1% (IC95%: 16,4-27,7), sendo maior
entre os homens (31,1% versus 19,6%; p= 0,099), porém, sem diferenca significati-
va. J& a propor¢io de idosos que caminham 150 minutos ou mais por semana no
deslocamento foi de 28,2% (IC95%: 22,1-34,2) (33,3% homens versus 26,8% mulhe-
res, p= 0,386).

A Tabela 2 apresenta a associagdo bruta e ajustada entre as caracteristicas do
ambiente do bairro e a caminhada de lazer. Nenhuma caracteristica do ambiente
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do bairro foi associada com o desfecho na andlise bruta. Porém, na anélise ajusta-
da, observou-se academias ao ar livre (OR= 0,16; IC95%: 0,04-0,70) e existéncia de
ruas inclinadas (OR= 3,18; 1C95%: 1,44-7,05) associadas a caminhada no lazer, no
entanto, a presenca de academias ao ar livre indica uma menor chance de idosos
cumprirem as recomendagdes de caminhada nesse dominio.

TABELA 2 - Associacdo bruta e ajustada entre os fatores ambientais do bairro e caminhada no lazer
(=150 min./sem.) em idosos de Rio do Sul (SC) 2014 (n = 213).

Caminhada no lazer (=150 min./sem.)

Variaveis Bruta Ajustada®
n %
OR 1C95% OR 1C95%

Presenca de academias de ginastica Nao 11 220 1 1

Sim 36 22,1 100 047-215 079 030-2,06
Presenca de parques Nao 3 11,1 1 1

Sim 44 23,7 248 071-862 226 039-1,29
Presenca de pracas Néo 6 14,6 1 1

Sim 41 23,8 182 071464 3,72 0,60-231
Presenca de centro comunitario Néo 12 22,2 1 1

Sim 35 22,0 098 046-207 1,19 045312
Presenca de academia ao ar livre Ndo 9 25,7 1 1

Sim 38 213 078 034181 0,16 0,04-0,70
Presenca de igrejas, templos, cultos Nao 23 19,5 1 1

Sim 24 253 139 072-267 162 068-387
Presenca de calcadas Nao 22 25,0 1 1

Sim 25 20,0 075 039-143 1,19 049-2,88
Presenca de drvores Néo 29 20,7 1 1

Sim 18 24,7 125 064-245 1,25 056-2,77
Transito intenso no bairro Nao 22 204 1 1

Sim 25 238 122 064233 147 066-328
Existem faixas, sinais e passarelas Ndo 31 24,8 1 1

Sim 16 18,2 067 034132 147 066-328
Existem muitos crimes no bairro Nao 42 239 1 1

Sim 5 13,5 049 018136 040 0,13-1,22
E sequro caminhar durante a noite Nao 19 26,8 1 1

Sim 28 19,7 067 034-131 057 022-143
Existéncia de ruas inclinadas Ndo 16 14,3 1 1

Sim 31 30,7 265 134-523 3,18 144-705

a Ajustada para sexo, faixa etdria, escolaridade, estado civil, renda média familiar, estado de saide e
todas as varidveis independentes.

Quanto ao deslocamento (Tabela 3), a presenca de calcadas (OR=3,50; IC95%:
1,48-8,28) foi associada na andlise bruta. Apds ajuste para varidveis de confun-
dimento, a presenca de academias de ginastica (OR=4,16; IC95%: 1,72-12,3) foi
associada a caminhada no deslocamento, sendo que a existéncia de calcadas (OR=
1,96; IC95%: 1,04-3,72) se manteve associada.
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TABELA 3 - Associacdo bruta e ajustada entre os fatores ambientais do bairro e caminhada no deslo-
camento (=150 min./sem.) em idosos de Rio do Sul, SC, 2014 (n= 213).

Caminhada no deslocamento (=150 min./sem.)

Varidveis Bruta Ajustada®
n %
OR 1C95% OR 1C95%

Presenca de academias de gindstica Ndo 9 18,0 1 1

Sim 51 313 207 094458 416 1,72-123
Presenca de parques Nao 9 333 1 1

Sim 51 274 075 032-1,79 062 0,16-234
Presenca de pragas Nao 11 26,8 1 1

Sim 49 285 1,08  050-233 1,13  032-392
Presenca de centro comunitdrio Nao 18 333 1 1

Sim 42 26,4 071 036-139 071 031-1,63
Presenca de academia ao ar livre Nao 9 25,7 1 1

Sim 51 28,7 116  050-264 1,15 036-3,63
Presenca de igrejas, templos, cultos Ndo 39 33,1 1 1

Sim 21 22,1 057 030-1,06 075 035-1,61
Presenca de calgadas Nédo 18 20,5 1 1

Sim 42 336 196 104372 350 148-828
Presenca de drvores Nao 40 28,6 1 1

Sim 20 274 094 050-1,77 1,16 054-248
Transito intenso no bairro Nédo 31 28,7 1 1

Sim 29 27,6 094 052-1,72 097 046-201
Existem faixas, sinais e passarelas N&o 30 24,0 1 1

Sim 30 34,1 163 089299 145 067-3,14
Existem muitos crimes no bairro Nao 49 2738 1 1

Sim 11 29,7 1,09 050-238 132 052333
E seguro caminhar durante a noite Né&o 23 324 1 1

Sim 37 26,1 073 039137 084 036-1,94
Existéncia de ruas inclinadas Nao 31 27,7 1 1

Sim 29 28,7 105 057-191 1,15 056-234

a Ajustada para sexo, faixa etdria, escolaridade, estado civil, renda média familiar, estado de satde e
todas as varidveis independentes.

Discussao

Os resultados do estudo apontam que menos de 30% dos idosos cumprem as re-
comendagdes de caminhada no lazer e no deslocamento (2150min./sem.). Outro
importante resultado indica que as caracteristicas do ambiente associadas com a
caminhada diferem em rela¢io ao contexto de lazer e deslocamento. Idosos que
percebem a presenca de academias ao ar livre préximo da residéncia possuem me-
nor chance de atingirem niveis recomendados de caminhada no lazer. Por outro
lado, aqueles que relataram a existéncia de ruas inclinadas tém maior chance de
serem ativos nesse desfecho.

Ja na caminhada no deslocamento perceber academias de ginastica e calcadas
nas ruas proximas da residéncia foram associadas com maior chance de cumpri-
rem as recomendacdes de caminhada. Os resultados reforcam que além de fatores
intrapessoais, como sexo, idade, renda e motivagio, caracteristicas do ambiente do
bairro, mesmo em cidades menores do Brasil, estio associados com os niveis de ca-
minhada no lazer e no deslocamento em idosos. Dessa maneira, observou-se que
as caracteristicas do ambiente do bairro estdo associadas de modo mais consisten-
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te com a caminhada no deslocamento quando comparada a caminhada no lazer.

A prevaléncia de idosos que cumprem as recomendacdes de caminhada no la-
zer e deslocamento foi baixa. Esses resultados sdo corroborados por outras evi-
déncias. Em Sio Paulo, a proporcdo de idosos ativos na caminhada no desloca-
mento foi mais elevada (34,8%). Ja em Curitiba observou-se uma prevaléncia de
35,0% de caminhada no lazer??. Centros Urbanos, caso de Sao Paulo e Curitiba, de
grande porte apresentam diversidade de locais publicos e privados que favorecem
a pratica de caminhada no lazer, bem como, de infraestrutura que possibilite o
deslocamento ativo da populacio, diferentemente da cidade de Rio do Sul que é
classificada como um municipio de pequeno porte e que pode apresentar menor
ntmero de locais para a caminhada. Nessa perspectiva a proximidade de residén-
cias e destinos (espacos de lazer, comércio e servigos) pode ter influenciado nesse
achado. Corroborando com essa hipétese, estudo com idosos residentes em 23
estados brasileiros em que o deslocamento foi avaliado por meio do IPAQ quanto
a caminhada e uso de bicicleta, constatou que cidades de pequeno porte tendem a
nao favorecer a caminhada como deslocamento possivelmente devido a proximi-
dade entre residéncias e locais de servigos e/ou lojas™.

Em relagdo as varidveis ambientais, observou-se que idosos que relataram a
presenca de academias ao ar livre préximo de sua residéncia tém menor chance
de serem ativos nesse dominio. Resultado contrario foi observado em outros es-
tudos em que a presenca de academias no bairro associou-se a recomendacio de
150 minutos ou mais de atividade fisica no lazer em idosos*%. No entanto, estes
achados nio diferenciam o tipo de academia em andlise, bem como, a caminhada
nao ¢é tratada de forma isolada como atividade de lazer. Isso explica nosso resulta-
do ji que a caminhada exige um espaco adequado para sua realizacdo, algo que as
academias ao ar livre muitas vezes nio dispdem. Corroborando, estudo com 1.796
adultos e idosos norte-americanos constatou que ter acesso a locais para a pratica
de atividades fisicas como parques, clubes e academias nas redondezas de casa
ou mesmo no local de trabalho aumentou as chances dos individuos realizarem
algum tipo de atividade fisica no lazer”. Portanto, a caminhada no lazer é forte-
mente associada a proximidade de parques ou pragas por possibilitar a pratica
adequada desse tipo de atividade?>?®.

Acredita-se que esse tipo de estrutura (academias ao ar livre) ndo possibilite
a pratica especifica de caminhada no lazer. Outra hipdtese refere-se ao fato dos
individuos com mais idade que costumam caminhar no bairro, durante o tempo
livre, e que tém maior conflanca na sua capacidade de ser ativo sdo, talvez, mais
propensos a serem criticos da infraestrutura existente para caminhada, com de-
sejo de mais espacos voltados a essa pratica, diferentemente, de idosos que nio
caminham no lazer em sua vizinhanca, os quais tendem a assumir essa infraestru-
tura como suficiente?. Estudo de revisio sobre ambiente construido e atividade
fisica envolvendo idosos americanos, constatou que melhorias em instalacdes e
ambientes podem estimular a pratica de caminhada dessa popula¢io®.

Ainda em relacio ao lazer, observa-se que idosos que percebem existéncia de
ruas inclinadas tém maior chance de serem ativos na caminhada de lazer. Embora
seja em um sentido ndo esperado a associagio pode ser devido ao fato de que entre
os idosos que caminham é mais perceptivel a visualizacdo de locais ingremes, que
dificultam a caminhada, diferente daqueles que nio caminham, assim o declive
e aclive nas ruas é menos percebido por estes idosos. Ademais, embora os idosos
percebam esse aspecto como restritivo a atividade fisica, os mesmos nio deixam
de realiza-la, pois idosos ativos se expdem mais frequentemente a condi¢des ad-
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versas'?. Alids, a cidade de Rio do Sul estd situada numa area geografica de muitos
morros, nos quais a populagio buscou construir suas residéncias, ja que a regido
baixa do municipio é constantemente atingida por enchentes.

Quanto a caminhada no deslocamento, evidenciou-se que a presenca de aca-
demias de gindstica foi associada a maior chance de idosos atingirem as recomen-
dag¢des de caminhada. Acredita-se que devido o presente estudo avaliar essa estru-
tura de maneira individual, diferentemente de outras pesquisas, ao ndo incluir
um conjunto de outras varidveis relacionadas a locais e servi¢os que podem estar
relacionadas com facilitadores para a pratica de caminhada em idosos. Neste sen-
tido, o resultado é um indicativo de que a proximidade a estruturas comerciais e
de servi¢os, como academias de gindstica, podem estimular o deslocamento ativo
dessa popula¢io’®. Estudos indicam que ambientes urbanos com diversidade de
locais/destinos sio fatores importantes para esse tipo de atividade fisica pela po-
pulacdo idosa, jd que estes preferem caminhar a destinos mais préximos de sua
residéncia'®!?* Winters et al.'?ao estudarem 1.309 idosos canadenses quanto ao
Street Smart Walk Score e a percep¢io de caminhada, concluiram que bairros com
maior uso misto do solo, ou seja, diversidade de comércio e de instalacdes de lazer
podem contribuir para que idosos atinjam as recomendagdes de atividade fisica, ja
que a maioria dos deslocamentos realizados por meio da caminhada fazem parte
do cotidiano.

Nessa perspectiva, outro achado relevante foi a associacdo entre a existéncia de
calcadas e caminhada no deslocamento. Esse resultado é corroborado por outras

1314 ¢ internacionais!®. Estudos de revisio sistemdtica e me-

evidéncias nacionais
ta-analise demonstraram fortes evidéncias quanto a associagio entre a presenca
de calcadas em boas condicdes e a caminhada no deslocamento®*. Isso mostra
que esse tipo de estrutura é fundamental para um comportamento ativo quanto a
caminhada no deslocamento em idosos, independentemente da densidade popu-
lacional do municipio™.

Essas associa¢Oes dos fatores ambientais e lazer alertam para uma possivel in-
fluéncia do contexto urbano quanto a presenca inadequada (academias ao ar livre
e ruas inclinadas) ou insuficiente de estrutura destinada a préitica de caminha-
da no lazer em municipio com menor porte populacional. Considerando, que na
maioria das vezes as cidades de pequeno porte carecem de infraestrutura voltada
a atividade fisica, é necessario hd diversidade de destinos e presenca de calcadas
adequadas, sendo este um fator preponderante para o aumento dos niveis mini-
mos de atividade fisica da populacio idosa. Destaca-se ainda que a caminhada é
utilizada como um dos poucos recursos disponiveis para manutencio da satide
do idoso, por ser potencialmente mais acessivel®'®, de baixo impacto e com ele-
vados niveis de aderéncia®’. Tendo em vista que este é um dos primeiros estudos
envolvendo caracteristicas ambientais e a caminhada no lazer e no deslocamento,
de uma cidade de pequeno porte no Brasil, recomenda-se a realizacio de estudos
futuros sobre auditagem de calcadas e levantamento do tipo e qualidade das es-
truturas voltadas a atividade fisica nesse contexto.

Estes resultados fornecem subsidios importantes para tomada de decisdo dos
gestores publicos, com base em determinadas caracteristicas do ambiente do bair-
ro como a presenca de calcadas e estruturas adequadas a pratica de atividade fisi-
ca, especialmente a caminhada. Para tanto, o planejamento urbano deve envolver
ndo apenas a constru¢io desses espagos, mas assim como a manutencio e a fis-
calizagdo permitindo sua utiliza¢do. Maior uso misto do solo, entendido como a
maior integra¢do de dreas residenciais, comerciais e de lazer, pode promover maior
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numero de deslocamentos e por outro lado diminuir o deslocamento inativo. Para
tanto, a presenca de calgcadas parece ser o fator primordial para que o municipio
otimize a caminhada pela comunidade idosa.

A analise e interpreta¢io dos resultados deste estudo apresentam algumas li-
mitac¢des. O delineamento transversal ndo permite estabelecer relagio de causa e
efeito entre exposi¢do e desfecho. Segundo, a percepc¢io individual do ambiente
pode possuir viés de memoria, ou seja, o idoso nio lembrar de determinadas carac-
teristicas da vizinhanca do seu bairro, porém utilizou-se um instrumento padro-
nizado e amplamente empregado para esse fim. Terceiro, a aplicacdo do IPAQ for-
necendo uma medida indireta da pratica de caminhada no lazer e deslocamento,
embora seja um instrumento validado para avaliacio de atividade fisica em idosos
brasileiros®. Quarto, o fato da amostra ter sido obtida por conveniéncia o que nio
permite a generaliza¢do dos resultados, bem como, o fato de ndo poder estratificar
as andlises segundo o sexo, a idade e o nivel socioeconoémico.

Entre os pontos positivos estd o contexto em que o estudo foi conduzido, sen-
do um dos primeiros trabalhos hd investigar as caracteristicas ambientais e a ca-
minhada no lazer e no deslocamento em idosos residentes em cidade de pequeno
porte. Também, os resultados permitem identificar pontos importantes e contun-
dentes quanto a percep¢io do ambiente em idosos integrantes de grupos de convi-
véncia do municipio, dados esses, fundamentais para a elaboracio de novas acdes
para oxigenar a atividade fisica nessa populacio.

Conclui-se que é baixa a prevaléncia de idosos que cumprem a recomendagio
de caminhada no lazer e deslocamento, tendo uma relacio com a falta de estrutu-
ra adequada a pratica desse tipo de atividade, principalmente no lazer. E necess-
rio maior uso misto do solo (diversidade de dreas residenciais, comerciais e lazer)
com politicas publicas que facilitem o acesso mediante a presenca de calcadas e de
infraestrutura voltada a caminhada no lazer e deslocamento para contribuir no
aumento do comportamento ativo na vizinhanca préxima da residéncia de idosos
moradores em cidade de menor densidade populacional.
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