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ESTADO DE MATURAGAO E APTIDAO MOTORA EM
ESCOLARES DO SEXO FEMININO
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0 objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre aptidao motora, idade e maturacao no periodo puberal e eleger os melhores
indicadores de maturacao sexual. Uma amastra composta por adolescentes saudaveis do sexo feminino (n=63), com idade média de 11,17
(dp=1,49) anos, foi submetida a uma bateria de medidas antropométricas, maturacionais e de aptidao motora. Grupos foram formados inicial-
mente por idade e a analise de varidncia (ANOVA, one-way) dos testes de aptiddo motora apresentou variacdo entre as idades, sem, contudo
indicar diferenca estatisticamente significante entre os grupos subseqiientes. A mesma tendéncia se manteve quando agrupados por estagios
maturacionais, exceto no estagio lll, quando a idade e a estatura indicaram significancia estatistica nas comparacoes miltiplas entre médias dos
grupos anteriores. 0 desenvolvimento das mamas foi o indicador de maturagao com maior relacao com varidveis de crescimento e testes de
aptidao motara que a pilosidade pubiana ou que a menarca. A correlagéo entre idade e alguns testes de aptidao motora foi apenas moderada e em
relagao a maturacao, foi baixa. A idade média da ocorréncia da menarca (10,89 anos) foi menor que a média encontrada na literatura nacional e
internacional, todavia coincidente quanto ao periodo maturacional (do estégio Il para o estagio II1).

PALAVRAS-CHAVE: Maturacao - Aptidao Motora - Testes de Aptidao Motora.

m MATURATION STATES AND PHYSICAL FITNESS IN FEMALE SCHOOL CHILDREN

The porpouse this study was to investigate the relationship among fitness, age and maturation in the pubertal period and to choose the
best sexual maturation indicators. A composed sample of female healthy girls (n=63), with mean age of 11,17 (sd=1,49) years, was submitted
of a anthropometric, maturational and physical fitness measurements. Groups were formed initially by age. No significant differences were found
when cronological age was considered in grouping. The same tendency was observed when groups were formed by maturation states, except in the
stage Ill, when age and stature indicated statistical significance in the multiple comparisons among averages of the previous groups. The development
of the mamas was the maturation indicator with larger relationship with growth variables and fitness tests that pubic hair or menarche. The
correlation between age and some fitness tests was just moderate and in relation to the maturation it was low. The mean age of the menarche
occurrence (10,89 years) was smaller than average found in the national and international literature, though coincident with the maturational
period (stage Il for stage IIl),

KEY WORDS: Maturation - Physical Fitness - Fitness Test.
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INTRODUGAO

Diferentes niveis de matura¢do podem ser encontra-
dos num mesmo grupo etario ou série escolar, sendo
importante para um educador estar ciente dessa va-
riabilidade e conhecer as mudancas fisiolégicas e
morfolégicas tipicas no periodo puberal. A
maturagdo deve influenciar diretamente a aptidao
motora, portanto o conhecimento do seu nivel ao se
planejar atividades motoras para criancas e adoles-
centes seria desejavel, para isso se faz necessdrio
eleger adequados indicadores que expressem corre-
tamente este estado.

Para ECKERT (1993) a principal manifestacao da
maturagdo acontece no sistema reprodutor, observa-
das na idade sexual. As formas de verificagao vao
desde observacdo hormonal em laboratdrio, desen-
volvimento glandular, observacao médica, periodos
da denticdo, fases da ocorréncia da menarca, distri-
buicd@o da pilosidade tegumentdria, desenvolvimen-
to esquelético e auto-avaliacdo das caracteristicas
sexuais secunddrias (DUKE et al., 1980), entre ou-
tras. A escolha do melhor método deve atender aos
critérios de autenticidade cientifica e viabilidade de
aplicacdo em cada situagio.

© A menarca, primeira ocorréncia da menstruacao pode

ser compreendida como 0 marco maturacional da ado-
lescente. Excelente indicador do tempo da maturacio
sexual (WELLENS: MALINA, 1990), marca a pas-
sagem do periodo infantil a fase adulta. Geralmente é
registrada com base na idade cronoldgica, muito em-
bora seja um fenomeno dependente das alteracdes
biolégicas, com enorme significincia sobre o desen-
volvimento psicolégico e emocional. A média de ida-
de da sua ocorréncia varia de acordo com etnia ou
regido, por exemplo, em adolescentes negras de Bantu
(Africa do Sul), OETTLE; HIGGINSON (1961) en-
contraram idade média de 14,89 anos; em adolescen-
tes européias (belgas, holandesas, francesas, reino uni-
do, alemas, suecas e norueguesas) a média foi entre
12,83 e 13,37 anos (WELLENS; MALINA, 1990);
em adolescentes da Catalunha na Espanha e paises
do Mediterrineo a ocorréncia foi um pouco mais cedo,
12,31 anos (PUENTE et al., 1997); em adolescentes
do Zaire, 13,2 anos (COLAZA et. al., 1988) e em ado-
lescentes da Africa do Sul, 12.4 anos (CAMERON ;
NAGDEE, 1996).

No Brasil, VIOLATO; MATSUDO (1983) encon-
traram média de 12.2 anos para a ocorréncia da
menarca em adolescentes de Roldndia - P.R.;
BENITO et. al. (1983), observaram idade média de
12,13 anos em adolescentes de Guarulhos e Sio

Bernardo - S.P.; DE BEM ; PETROSKI (1988), ob-
tiveram médias de 12,45 e 12.63 anos em adoles-
centes catarinenses; BORGES; PIRES (1998), 12,9
anos em adolescentes de Londrina - PR.; BOLSON
(1998), obteve 11,53 em adolescentes de Santa Ma-
ria — R.S.; PETROSKI et al. (1999), encontraram
média de 12,56 anos em adolescentes da grande
Florianépolis - S.C. e MACHADO; FREITAS
JUNIOR (2002), obtiveram 10,88 anos em adoles-
centes de Presidente Prudente - S.P..

Outra forma de identificar maturagdo puberal é por
observacio do desenvolvimento das caracteristicas se-
xuais secunddrias. A andlise da maturacao sexual pro-
posta por Tanner permite classificar o desenvolvimen-
to das mamas para as adolescentes do sexo feminino,
dos testiculos e pénis para o sexo masculino e da
pilosidade pubiana para ambos, mediante compara-
¢do com fotos tipicas, dos cinco estdgios de desen-
volvimento: I) estagio pré-pibere, II) inicio da pu-
berdade, I1I) maturag@o sexual intensa, I'V) final da
maturacdao e V) estigio de maturidade sexual
(TANNER, 1962). O método pode ser aplicado por ob-
servacao médica ou auto-avaliacdo pelo adolescente.

Durante a maturacio sexual, ocorrem periodos fa-
vordveis para o aumento de determinadas capacida-
des motoras. Espenschade (ECKERT, 1993) apon-
tou uma elevagdo mais acentuada na aptiddo motora
durante ou imediatamente apds o periodo de
maturacao, por volta dos 13 anos de idade. Esta ca-
pacidade elevada de desempenho em relag¢@o aos
periodos anteriores resulta do aumento das dimen-
soes corporais, aumento da forca e maior eficiéncia
da atividade fisiolégico-funcional, tipicos na puber-
dade (ECKERT, 1993).

A maioria dos estudos que abordam o tema da apti-
d@o motora e crescimento envolve criangas em pro-
gramas de treinamento sistemdtico (PANGRAZI;
CORBIN, 1990; HATA: AOKI, 1990; STAGER,
WIGGLESWORTH; HATLER, 1990) sendo tam-
bém os procedimentos utilizados na avaliagdo da
maturacdo bastante diversificados.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi descrever a
aptiddo motora durante o periodo puberal, relacio-
nando-o a idade cronoldgica e estado maturacional,
além de identificar os indicadores de maior relaciio
com a maturagao sexual.

MATERIAL E METODO

Os dados foram obtidos a partir de uma amostra com-
posta por 63 adolescentes sauddveis do sexo femini-
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no entre nove e 14 anos de idade, ndo envolvidas em
programa regular de {reinamento, sendo a uma tini-
ca sessao semanal de educacio fisica escolar.

As varidveis de crescimento estatura, peso dobras
cutaneas (tricipital e subescapular) foram obtidas
segundo a padronizacio internacional. Como varid-
veis de maturagdo, utilizou-se a data da ocorréncia
da menarca por recordacio e o estado maturacional,
foi determinado por auto-avaliacdo dos estdgios de
desenvolvimento das mamas e pilosidade pubiana,
indicados em desenhos adaptados por MORRIS ;
UDRY (1980), a partir da proposta original de
TANNER (1962). A intengao do método em utilizar
desenhos em vez de fotos seria diminuir o constran-
gimento das adolescentes ao indicar sua classifica-
¢dao. O método ainda utiliza frases explicativas abai-
x0 de cada figura.

Para as medidas de aptiddo motora foram aplicados
0s testes de sentar-e-alcancar, salto em distancia pa-
rado, flexao e extensdo dos bragos em suspensdo na
barra, teste de abdominal modificado, corrida de 50
metros e corrida/caminhada de 9 minutos para as
meninas até 12 anos e 12 minutos para as de 13 anos
e acima conforme procedimento usual.

Os dados foram tratados estatisticamente mediante
o uso do pacote computadorizado “SPSS - Versio
10.0”. A amostra foi agrupada inicialmente por ida-
de cronoldgica e a estatistica descritiva foi empre-
gada para demonstrar os valores médios das varia-
veis de crescimento e aptiddo motora de cada faixa
etdria. Em seguida, os resultados foram agrupados
pelo estdgio de maturagdo sexual e utilizou-se do

coeficiente de correlagdo para verificar a relacdo
entre as varidveis. Para o estdgio de maturagio e
menarca, foi utilizado o coeficiente de correlagio
de Spearman e para as varidveis de aptiddo motora e
crescimento, utilizou-se o coeficiente de correlagdo
de Pearson. Para identificar as diferengas dos gru-
pos subseqiientes, fui utilizada a andlise de variancia
(ANOVA) de um fator.

Quando as diferencas encontradas foram
significantes, utilizou-se o teste de comparacgdes
multiplas de Tukey (HSD) para localiza-las. O nivel
de significincia estatistica foi estabelecido em
p<0,01 e p<0,05.

Resultados e discussiao

A Figura 1 apresenta a ocorréncia da menarca nas
diferentes idades e o nimero de casos em cada uma
delas.

A idade média da ocorréncia da menarca foi de 10,89
(= 1.2) anos, valor menor que o geralmente obtido
em outras regioes do pais (VIOLATO; MATSUDO,
1983; BENITO, MENDES; MATSUDO, 1983; DE
BEM: PETROSKI, 1988; BOLSON, 1998;
BORGES; PIRES, 1998; PETROSKI et al., 1999) ¢
do nidmero total de adolescentes (n=63), o percentual
daquelas em que ja havia ocorrido a menarca (39,7%)
foi expressivamente menor que as demais (60,3%).

Presume-se que diversos fatores interferem na ocor-
réncia da menarca nao havendo concordancia sobre
qual predomina. PASQUET et al. (1999), ao inves-
tigar menarca em diferentes classes sociais, obser-
varam que sua ocorréncia tende a ser tanto mais cedo
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FIGURA 1. Ocorréncia da menarca por faixa etdria (nimero de casos).
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quanto melhores sao as condi¢des econdmicas. Di-
ante disso, pode-se especular sobre a idade média
da ocorréncia da menarca antes dos 12 anos, pelo
fato desta amostra pertencer a rede de ensino priva-
do, muito embora o fator sécio-econdmico ndo te-
nha sido medido.

Os valores médios e desvio padrio das varidveis do
presente estudo estdo descritos por idade cronologi-
ca na Tabela 1. Houve similaridade aos valores ob-
tidos por GUEDES (1994) e BARBANTI (1982),
mas foram superiores aos encontrados por DOREA
(1990).

Na Tabela 2 aparecem os coeficientes de correlacdo
entre as variaveis de maturacao sexual, crescimento
e aptidao motora. Quanto aos indicadores de
maturagio, verifica-se que os coeficientes mais ele-
vados sdo de mamas, depois menarca, sendo que os
pelos pubianos ndo apresentam correlagdo
significante.

Embora a utilizagdo da pilosidade pubiana como in-
dicador de idade sexual possibilite comparagoes
entre sexos, em estudos envolvendo exclusivamen-
te adolescentes do sexo feminino, hd autores (VIRU
et al., 1998: VOLVER et al., 2000) que preferem a
classificacdo pelas mamas. Da mesma forma no pre-
sente estudo, tanto na comparagao com crescimento
(p<0,01) como aptiddo motora (p<0,05), a maior
significdncia estatistica ocorrida com o desenvolvi-
mento das mamas, elege esta como forma compara-
tiva dos estagios de matura¢@o daqui a diante.

Os valores médios das varidveis de crescimento agru-
pados por estdgio de maturacio, estdo apresentados
na Tabela 3.

Quando o crescimento foi observado de forma agru-
pada por estagios de maturacdo, as médias foram
sempre crescentes, com excecao da soma de dobras.
Foi utilizando andlise de variancia (ANOVA) de um
fator, e nas comparagdes entre os grupos as diferen-
¢as significantes ocorreram no estagio III tanto para
idade (F=18,043) como para estatura (F=16,184),
todavia esta tendéncia ndo se manteve nas demais
varidveis. Em relacdo a aptiddao motora, até o esti-
gio [T pode-se observar aumentos no salto em dis-
tancia, flexdo abdominal e corrida de 50 metros, se-
guidos de uma diminuic@o no grupo seguinte (estd-
gio [V).

VOLVER et al., (2000) também observaram numa
amostra semelhante que as maiores diferencas na es-
tatura e peso corporal ocorrem na passagem do estd-
gio [T para Il1, associadas as maiores diferencas tam-
bém na forga explosiva em salto horizontal e teste
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de flex@o do tronco. Sugere-se que parte dessa vari-
acdo pode ser explicada pelas alteragdes bioquimi-
cas, resultantes do maior tamanho corporal, aumen-
to da forga e maior agdo fisioldgica durante a puber-
dade (ECKERT, 1993). O rdpido e intenso cresci-
mento fisico nesta fase, acompanhado do complexo
papel dos hormdnios nas transformagdes metabdli-
cas, contribui para o aumento do rendimento na ap-
tidio motora (GESELL, 1978).

Por esta razao, as diferencas entre as varidveis de
crescimento sdo mais evidentes nos periodos mais
intensos da maturacao sexual, MALINA (1996) che-
ga mesmo a sugerir o uso da estatura como indica-
dor de maturidade, desde que acompanhada de for-
ma longitudinal, mediante identificagdo do tempo
do estirdo de crescimento.

A Tabela 4 apresenta a correlacdo entre aptidio
motora, varidveis de crescimento ¢ maturagio sexu-
al. Pode-se notar que a soma de dobras cutaneas apre-
sentou uma relagio negativa com todos os testes de
aptidio motora (p<(0,01). com excecdo do teste de
sentar-e-alcangar.

No teste de flexdo de bragos a relagdo sempre foi
negativa em todas as varidveis de crescimento e
maturagao, reforcando a influéncia do tipico aumento
da gordura corporal nesta idade, uma vez que o teste
exige elevacoes da massa corporal sustentada pelos
membros superiores.

A significincia estatistica observada na correlacio
entre maturaciio e testes de sentar-e-alcancar, salto
em distancia e corrida de 50 metros, pode ser explica-
do com base no estudo longitudinal de VIRU et al.
(1998) ao verificarem alteragbes hormonais
induzidas pelo exercicio fisico em adolescentes du-
rante a puberdade. Estes autores notaram que a par-
tir do estigio II1 do desenvolvimento das mamas,
havia um aumento da concentracdo do horménio do
crescimento enquanto o cortisol diminuia. Como o
volume muscular dos membros inferiores é propor-
cionalmente maior que os superiores, essas altera-
¢oes fisico-bioldgicas podem ser mais sensiveis em
testes que exijam maiores contracdoes musculares.

A andlise de variancia (ANOVA) de um fator nio
encontrou diferengas eslatisticamente significantes
nos grupos subseqiientes em relagio a idade nas va-
ridveis de crescimento e aptiddo motora (Tabela 1).
Também ndo foram encontradas diferencas na clas-
sificacdo por estigios de desenvolvimento das ma-
mas, quando no estagio 111 apenas para idade e esta-
tura ocorreu significincia estatistica (Tabela 3).

A literatura apresenta uma elevagio mais acentua-
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TABELA 1. Médias e desvio padrao das varidveis de crescimento e aptiddo motora em escolares do sexo
feminino, de 9 a 14 anos de idade.

Idade  Estatura Peso Soma Sentar-e- Salto em Flexdo Abdominal Corrida Corrida
{anos) {em) (kg) (tr+sb) alcangar distincia  de brago o 50 m 9/12 min
(rep.) {cm) (rep.) {xep.) {m/seg.) (m)
9 1352 35,1 38,8 26,0 118,3 3.6 254 4.6 1088, 1
(nzg) +6,5 +12.8 +27.6 +35 + 15,7 +3.0 + 10,6 +05 + 176
10 140,8 345 28,0 275 136,2 3,0 32,1 4.8 1164,1
(n=17) =76 =71 +7.7 +4.4 + 16,5 +29 +6,6 +03 =111
11 147,6  40.5 31.1 28,1 148.4 3,9 374 5.2 1212,2
(n=13) =67 =109 + 18,9 +75 +293 £3.9 + 14,0 +0.5 + 132
12 1536 46,9 37.3 27,1 153,10 1,7 30,7 5,2 1244.6
(n=10) =83 +7.5 +17.8 +7.1 +29.0 +2,1 +122 + (.5 + 161
13 1614 498 32,6 29,0 152.8 1,9 33,6 5,1 1434,5
(n=11) =63 +8.1 +13.0 +8.3 +259 +1,7 +35.8 0.6 + 241
14 1645 56,5 38,0 24,2 140,0 1,5 39,0 5,2 1418,8
(n=4) = 3.6 +53 +15,0 +7,2 +22.3 +23 +7.6 +0.7 +290
Total 148,6 41,8 329 274b 1423 2,8 32,8 4.9 1240,5
(n=63) =116 +11,2 + 16,4 +6,3 +25,5 +28 + 10,3 +0,5 +202

9
5 ~ ) . " ‘ Wikes
TABELA 2. Correlagdo entre grupos de maturacio sexual do desenvolvimento das mamas, pelos pubianos e é—'-:xi.
ocorréncia da menarca em relagao ao crescimento e aptidao motora. %‘
G ) Idade Estatura Peso Soma Sentar-e-  Saltoem  Flexio Abdbiinal Corrida Corrida
HIPDS (anos) (cm) (kg) (tr+sb)  alcangar  distdncia  de braco S 50 m 9/12 min
Mamas 0,656%*% 0,696  0,624%* 0,173 0.,269* (.254%* -0.094 0.084 0,264* 0,293*
Pelos 0.114 0,108 0,169 0,136 0,072 0,166 0,147 0,114 0,217 0,105
Menarca 0.463%F  0.548**  (0.501** 0,013 0,236 0,135 -0,137 0.047 0.170 0,75

Correlagiio de Spearman ** (p<0.01); * (p<0.05).

TABELA 3. Médias e desvio padrio das varidveis de crescimento ¢ aptidio motora em escolares do sexo
feminino por estigio de desenvolvimento das mamas.

Mamas [dade Estatura  Peso Soma  Sentar-e- Silll t(‘) em Flexao de Abc[ominal Corrida_ de 50m
(n) (anos) (cm) (kg)  (tr+sb) Alcancar Distancia Brago "~ 9-12min  (mts/min})
Estigio I 10,1 138 326 27,7 25,0 135,5 2.5 31.8 1206,9 4.8
(n=14) +1.4 +9.1 10,2 %1922 +4.5 +29.2 £2.5 #1151 + 1347 + 0.6
Estagio I 10,5 145 40,0 37.0 274 135,7 3.7 30,7 11523 4.9
(n=22) +1,0 +8,2 +10,9  +16.8 4.3 + 204 +3.6 + 114 = 137,2 +0.4
Estagio [ 11.9% [54%* 45,0 29.0 26.4 155,2 2,5 37,9 1289.5 52
in=15) +1,3 +9.5 7.6 %120 +89 +259 24 + 10,7 +2249 +0.5
Estagio TV 12,8 160 524 36,8 31.6 146,2 1.8 316 13804 5.1
(n=12) +0.9 C£7.6  #59 +£16.5 +64 +25.2 +2.0 +39 +258,5 0,6
Total 11,2 148.7 419 33.0 27.5 142.3 2,8 32,8 1240.5 4.5
(n=63) 1.5 11.6 11,2 16,5 + 6,4 +£25.5 +2,9 + 10,3 = 202,1 + 0,5

Soma (Lr+sb)= somatério de dobras cutineas tricipital e subescapular,
# indica significancia estatistica em comparagOes multiplas entre médias dos grupos anteriores (Tukey HSD) no nivel 0,05.
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TABELA 4. Correlagdo entre aptiddo motora, varidveis de crescimento e maturagio sexual.

Correlacdo de Pearson

Correlagio de Sperman

Pardmetros Idade Estatura Peso Soma Estigio Maturacional
Sentar e Alcangar 0.025 0.089 0.184 0,110 0,256*
Salto em Distancia 0,339#* 0,225 -0,109 -0,483%* 0,3607%*
Flexdo de Brago -0,237 -0,318* -0,489%% -0, 465%* -0,161
Abdominal 0,210 0,117 -0,166  -0,495%* 0,162
Corrida 50 mts 0.358%%* 0,296* 0,068  -0,212 0.311*
Corrida 9/12 min 0,547%* 0,345%* 0,077*  -0,345%* 0,041

Correlagao estatisticamente significante no nivel: * p<0,05; ** p<0,01.

da em algumas varidveis de aptidao motora nas ado-
lescentes, durante ou imediatamente ap6s o perio-
do de maturacdo, por volta dos 13 anos de idade
(ESPENSCHADE, 1940 apud ECKERT, 1993);
observando-se a partir dai uma estabiliza¢do ou
mesmo diminui¢do de algumas capacidades. Este
autor ainda salienta que as habilidades motoras
basicas tendem a se estabilizar num periodo mais
proximo da maturidade esquelética do que da ma-
turidade bioldgica, que $6 acontece cerca de 3 anos
mais tarde. Como neste estudo o periodo etdrio li-
mite € de 14 anos, possivelmente ndio chegaram a
atingir a maturidade para as alteragoes esperadas,
assim um campo amostral mais amplo poderia di-
minuir tal limitagao.

CONCLUSOES

O resultado das correlagdes entre idade, maturagdo
e aptidao motora, apresentou diferengas na magni-
tude e nos tipos de testes. Em relag@o a idade, a ap-
tiddo motora teve correlacdo estatisticamente
significante nos testes de salto em distincia, corrida
de 50 metros e corrida/caminhada de 9/12 minutos,
porém de magnitude moderada. Ji em relacio a
maturacao a significincia estatistica ocorreu nos tes-
tes de sentar-e-alcangar, salto em distancia parado e
corrida de 50 metros, porém de baixa magnitude.

Embora a pilosidade pubiana seja utilizada como
classificacdio de maturagio principalmente nas com-
paracdes entre sexos, na investigacdo deste estudo
em adolescentes do sexo feminino a maior relagdo
foi encontrada nos estagios de desenvolvimento das
mamas, sugerindo que para cada grupo deve se uti-
lizar os indicadores de maturagdo mais adequados.

A idade média da menarca (10,89 dp=1.2 anos) foi
menor que a comumente observada na literatura na-

cional e internacional, todavia coincidente com ela
em relagdo a maturagdo. A ocorréncia da menarca
se deu na passagem do estdgio II para o estigio I11
de maturagio das mamas, coincidentemente com as
maiores mudancas fisicas e motoras com
significdncia estatistica principalmente na idade e
na estatura.
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