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INTRODUGAO

O nivel de atividade fisica habitual de criangas e
adolescentes reduziu-se de forma'significativa nos
{ltimos anos (ROSS et al., 1998; LOGAN et al.,
2000: FOX; RIDDOCH, 2000; HOFFMAN et al.,
2000; EKELUND et al., 2001). Este fato tem preo-
cupado especialistas na 4rea da saude, visto que o
baixo nivel de atividade fisica tém sido considerado
fator risco no aumento da incidéncia de doengas do
sistema cardiorrespiratorio (BOREHAM et al., 1999,
FOX; RIDDOCH, 2000) e esta associado a maior
suscetibilidade a manifestagdo de doengas
hipocinéticas (GUEDES; BARBANTI, 1995). Es-
tudos ressaltam que o menor nivel de atividade fisi-
ca habitual reflete diretamente em baixos niveis no
desempenho motor, particularmente na execugao de
tarefas motoras associadas com a aptiddo aerdbia
(ARMSTRONG et al., 1996).

Nesse sentido, diagnéstico e acompanhamento dos
fndices de desempenho motor durante a adolescéncia
caracteriza-se como bom indicador do nivel de profi-
ciéncia no repertério de condutas motoras, fator es-
sencial para efetiva e continua participagdo de crian-
cas e adolescentes em programas de atividade fisica.

Entre intimeras doengas cronicas n3o transmissiveis
manifestadas na idade adulta, merece destaque o
aumento do peso corporal caracterizado pelas con-
di¢des de sobrepeso e obesidade. Estas condi¢des
estdo fortemente associadas ao desequilibrio entre
consumo e demanda energética. Evidéncias indicam
que a relagdo obesidade ¢ doenga tém inicio na in-
fancia, conduzindo os fatores de risco para possi-
veis disfun¢des organicas (LAMOUNIER, 2000).
Apesar de manifestagdes clinicas terminais dessas
disfungdes somente ocorrerem na vida adulta, o
maior acimulo de gordura corporal e menor nivel
de atividade fisica habitual e desempenho motor na
infancia e adolescéncia promovem alteragdes meta-
bélicas e funcionais importantes, que normalmente
nio se modificam ao longo vida (RAFTOPOULOS
et al., 1999; BOREHAM et al., 1999; GORAN;
GOWER, 1999; SCHROEDER; MARTORELL,

1999; MASTROPAOLO et al., 2001).

Baseado nestas evidéncias parece clara a preocupa-
¢do dos programas de educacdo fisica direcionados
a educagdo para saude, na tentativa de promover o
desempenho motor, assim como orientar para 0 con-
trole ¢ manuten¢do da gordura corporal em niveis
adequados a satide. Fundamentado nestes pressupos-
tos, o presente estudo teve como objetivo avaliar o
comportamento das varidveis de desempenho mo-
tor, composigdo corporal ¢ atividade fisica habitual
de adolescentes frente aos fatores sexo e faixa etaria.

MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do estudo, amostra foi com-
posta de 90 adolescentes voluntérios, sendo 39 ra-
pazes € 51 mogas, com idades entre 10-16 anos,
matriculados no Colégio Estadual Olavo Bilac do
municipio de Cambé/Pr. A escola foi selecionada
tendo em vista, maior mimero de alunos matricula-
dos de 1° e 2° graus, e abranger adolescentes de to-
das as regides do municipio. O intervalo de idade
(10 a 16 anos) foi subdividido e agrupado, conside-
rando 10 a 11,9 anos de idade (G1) constituido de
22 mogas e 10 rapazes, 12 a 13,9 anos (G2) formado
por 20 mogas e 21 rapazes, e 14 a 16 anos (G3) com-
posto por 9 mogas ¢ 8 rapazes (QUADRO 1).

0 estudo envolveu informagdes relacionadas a com-
posigdo corporal, atividade fisica habitual ¢ a apti-
dio fisica relacionada a saude, baseada em testes
motores que envolveram a aptiddo cardiorrespiratoria
¢ a fun¢do musculo-esquelética.

Para a obtencdo das informagdes da composigdo
corporal utilizou-se como referencial para analise a
quantidade e distribuigdo de gordura corporal. A
quantidade de gordura corporal foi avaliada a partir
dos valores das espessuras de dobras cutaneas,
mensuradas nas regides tricipital e subescapular,
calculado pelas equagdes preditivas especificas para
sexo e idade idealizadas por SLAUGHTER et al.
(1988). Para tanto, utilizou-se compasso especifico
tipo Cescorf, com precisdo de 0,1 mm. Os pontos

QUADRO 1. Distribuigdo dos grupos etérios entre 0s sexos

Grupos Etarios Rapazes Mocas
G1(10a 11,9 anos) n= 10 n=22
G2 (12 a 13,9 anos) n=21 n=20
G3 (14 a 16 anos) n=8 =9
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observou-se ainda, aumento equivalente em suas
medidas com o passar dos anos, o que pode ser ex-
plicado pelo processo natural de crescimento fisi-
co que ocasiona importantes mudangas na consti-
tuico fisica, representadas pelas modificagdes nas
caracteristicas antropométricas, estatura e peso
corporal (FERREIRA; BOHME, 1998; ROGOL et
al., 2000). Houve diferencas significativas relacio-
nadas ao fator sexo no percentual de gordura. Os
resultados indicaram que as mogas apresentaram
maior percentual de gordura em todas as faixas
etarias quando comparados os valores dos rapazes.
No IDG nao foram observadas diferencas signifi-
cativas em nenhum dos fatores, apesar dos rapazes
demonstrarem valores superiores aos das mogas em

todas as faixas de idade.
Na tabela 2 s3o apresentados os valores médios dos

testes motores relacionados a satde ¢ demanda
energética habitual efetuada pela média dos quatro

dias de registro.

Relacionado a4 demanda energética ndo houve dife-
renga significativa entre os grupos de idade e sexo.
No teste motor de corrida e caminhada de 9/12 mi-
nutos observa-se num primeiro momento diferenga
estatisticamente significativa em funcdo do fator ida-
de, sendo que com o avangar dos anos ocorreu dimi-
nuicio da velocidade média no desempenho do re-
ferido teste em ambos os sexos. Esses resultados vdo
de encontro aos relatos de SILVA; MALINA (2000)
que descreveram uma menor participag¢do para to-
dos os tipos de exercicios fisicos com o passar dos
anos durante a adolescéncia. Num segundo momen-
to sdo nitidas as diferencas entre os sexos favore-
cendo os rapazes neste teste especifico.

Para o teste "sentar e alcangar" as diferencas
significantes ocorreram em fun¢do do fator idade,
onde os rapazes demonstraram um aumento
gradativo entre as faixas de idade, enquanto que as

TABELA 1. Valores médios, desvios padrdes e valores de F da influéncia da idade, sexo e interagio sexo x
idade nos indicadores do crescimento e composi¢do corporal de adolescentes do municipio de Cambé -

Parana. &g
PESO (kg) ESTATURA (cm) IMC (kg/m’) (%Gordura) (IDG) T
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes
GI 42,17+ 4246+ 1483+ 150,2+ 19,03+ 18,56+ 2446+ 21,01% 0,76+ 0,83+
11,05 13,12 5,72 0,11 3,97 3,36 8,95 9,15 0,16 0,21
GII 53,05+ 47,71+ 1582+ 1574+ 21,15+ 19,15+ 20,20+ 19,12+ 0,73+ 0,87=
8,93 9,00 5.75 8,38 2,80 243 7,21 10,29 0,25 0,19
GIIl 5432+ 6241=% 1624+ 1683+ 20,64+ 21,71 28,30+ 18,25+ 0,72+ 0,99+
5,18 16,45 3,39 0,11 1,62 3,91 6,06 11,50 0,17 0,29
F idade 13,185 26,319" 3.551° 0,545 0,920
F sexo 0,142 0,727 1,733 16,693° 0,527
F sexo X idade 2,480 1,194 1,511 1,264 0,697

As letras sobrescritas indicam diferengas estatisticamente significantes entre as idades e os sexos, onde: * = p<0.05; * = p<0,01.

TABELA 2. Valores médios, desvios padrdes e valores de F da influéncia da idade, sexo e interagdo sexo x
idade da demanda energética e desempenho motor de adolescentes do municipio de Cambé — Parana.

Demanda energética Corrida e Sentar e alcancar Abdominal
(Kcal) Caminhada (m/min) (cm) Modificado
(Repeticoes)
Mogas  Rapazes  Mogas  Rapazes Mocas  Rapazes Mogas  Rapazes
GI 36,08+ 38,3+ 162,0+ 183,2+ 27,0+ 22,1+ 26,6+ 34,70+
2,5 4.2 21,1 11,8 6,7 6,0 9.4 6,9
GII 38,3+ 38,6+ 130,9+ 170,9+ 25,0+ 23,0+ 23,6+ 38,28+
1,6 3,2 16,6 33,5 6,1 7,7 58 5,1
GIII 38,2+ 38,1x 130,6+ 176,2+ 30,1+ 27,8+ 20,7+ 33,97+
1,3 33 23,5 18,3 4,6 8,1 8,2 9.4
F idade 1,297 10,420° 3,267 1,906
F sexo 1,082 48,797° 4,177 55,302
F sexo X idade 0,560 1,892 0,449 1,635

As letras sobrescritas indicam diferengas estatisticamente significantes entre as idades e os sexos, onde: *= p<0,05; *= p<0,01
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(RAFTOPOULOS et al., 1999; BOREHAM et al.,
1999;: MASTROPAOLO et al., 2001).

O tecido adiposo pode acomodar-se em diferentes
regides corporais. O maior acamulo na regido abdo-
minal é caracterizado como padrdo da distribuigdo
andréide ou abdominal e a maior concentragdo nas
coxas ¢ quadris como gindide ou periférico
(GUEDES; GUEDES, 1998). A obesidade androide
aumenta o risco metabdlico comparada com a
gin6ide, visto que, nao somente o sobrepeso/obesi-
dade, mas também a gordura abdominal estd bem
estabelecida na literatura como um importante fator
de risco para doengas cardiovasculares, diabetes,
acidente vascular encefilico (AVE) e mortalidade
(GORTMAKER et al., 1990; GUEDES; GUEDES,
1998: SCHROEDER; MARTORELL, 1999; PINTO;
LIMA, 2001).

Os resultados do (IDG) do presente estudo ndo de-
monstraram diferencas estatisticas entre os fatores
sexo ou faixa etaria, contudo, a superioridade nos
valores médios dos rapazes foi notada em todas as
faixas de idade. O comportamento da adiposidade
entre mogas e rapazes deste estudo ¢ explicavel, vis-
to que nesta fase da puberdade ocorrem alteragoes
hormonais importantes que contribuem para aumento
desses valores GORAN; GOWER (1999). Para es-
tes autores as diferencas sexuais emergem durante o
desenvolvimento puberal com rapazes apresentan-
do maior adiposidade andréide do que as mogas.

Estudo conduzido por PETROSKI; VELHO (2000)
relacionado ao impacto da maturago sexual sobre a
adiposidade em 87 mogas identificou incrementos
significantes na adiposidade corporal a partir do se-
gundo ano apés a menarca € que a distribuicdo des-
sa gordura demonstrou maior prevaléncia na regido
periférica.

Os aspectos da atividade fisica habitual neste es-
tudo n3o denotaram diferengas significativas en-
tre os sexos, entretanto, observa-se através da
média do gasto energético em kcal que mogas
apresentaram valores inferiores aos rapazes cm
todos os grupos etarios investigados. FOX;
RIDDOCH (2000) ressaltam que em todas as ida-
des, mas particularmente na adolescéncia, mo-
cas se exercitam menos do que rapazes, € que
em ambos os sexos com o passar dos anos o ni-
vel de atividade fisica diminui substancialmen-
te. Essa afirmativa parece verdadeira, pois ini-
meros sdo os estudos que tiveram esta mesma
conclusio (MALINA, 1994; ARMSTRONG et
al.. 1996; TRUDEAU et al., 1999; NOWAK,
1998; HERNADEZ et al., 1999;: RUXTON etal.,
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1999: FOLGELHOM et al., 1999; SILVA;
MALINA, 2000). Na tentativa de explicar os
possiveis motivos do decréscimo da atividade
fisica na adolescéncia, ROSS et al. (1998) suge-
rem que o declinio de atividade fisica no adoles-
cente ocorre apos o surto de crescimento, ¢ esta
redugdo esta provavelmente relacionada a deman-
da social e transi¢do da escola para o trabalho.
Para MALINA (1994); SHEPHARD (1995);
ARMSTRONG et al. (1996); PINHO;
PETROSKI (1997); MATSUDO et al. (1998)
existe grande probabilidade dos habitos de ativi-
dade fisica incorporados durante a inféncia e
adolescéncia repercutirem na pratica de ativida-
de fisica na vida adulta.

SILVA: MALINA (2000) com amostras de algumas
localidades brasileiras verificaram que aproximada-
mente 70% da populagdo adulta mantinha habitos
de vida sedentaria. Em pesquisa para identificar o
nivel de atividade fisica habitual de adolescentes de
ambos os sexos na cidade de Niter6i-RJ, tais pes-
quisadores encontraram que aproximadamente 85%
dos rapazes e 94% das mogas classificados como
sedentarios.

ARMSTRONG et al. (1990) concluiram em uma de
suas pesquisas com jovens inglesas de 11 a 16 anos,
que as adolescentes raramente aventuravam-se a um
volume de atividades fisicas que pudesse repercutir
beneficamente o sistema cardiovascular.

Atualmente, tem-se aceito que os padrdes de ativi-
dade fisica e aptiddo aerdbia na vida adulta estao
relacionados com comportamentos na infancia e
adolescéncia (ARMSTRONG et al., 1996). Confir-
mando este relato, ARMSTRONG. (1995) funda-
mentado em estudo longitudinal com 2000 jovens
de 15 anos que ocupavam seu tempo livre em ativi-
dades esportivas, tendo-os acompanhado com ques-
tionarios durante 5, 10 e 15 anos, constatou que ex-
periéncias precoces sd0 importantes para uma pron-
ta resposta dos individuos na participagdo de ativi-
dade fisica durante a vida adulta. Em contrapartida,
GUEDES et al. (2000) com a populagéo brasileira,
verificaram elevada proporgao de tempo dedicado a
televisdo e/ou video e sua associagdo inversa com 0
nivel de atividade fisica habitual em 282 adolescen-
tes de ambos o0s sexos com idades entre 15-18 anos.

Em se tratando dos escores do desempenho motor,
vérios sdo os fatores que interferem nos resultados,
particularmente durante a adolescéncia, onde ocor-
rem importantes alteragdes no crescimento fisico e
na composi¢do corporal. Merecem destaque a
familiarizagdo com as tarefas motoras solicitadas e
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cardiorrespiratoria e fungdo muscular abdominal.

Com relagio aos resultados da demanda energética,
apesar da auséncia de significdncia nos valores mé-
dios entre os sexos, foi verificado um decréscimo na
demanda energética com o passar dos anos. O que
demonstra que cada vez mais os adolescentes tém
optado por um cotidiano com atividades de ordem
mais passiva (TV, videos, computador, jogos eletrd-
nicos, e outros) reduzindo o nivel de atividade motora
do cotidiano.

Apesar dos adolescentes estudados compreenderem
a faixa etaria (10-16 anos), a tendéncia é que em
idades ainda mais avangadas da adolescéncia (17-
20 anos) a busca por independéncia financeira, os
concursos e vestibulares, as atividades de trabalho e
compromissos sociais carregam o adolescente cada
vez mais para o estilo de vida sedentdrio.

Em uma perspectiva de interven¢do, o professor de
Educagdo Fisica no setor de escolarizagdo (7 aos 17
anos) recebe um papel de destaque, uma vez que 0s
esforgos para otimizar as atividades fisicas dos jo-
vens podem proporcionar diminuigdo na prevaléncia
de eventuais problemas de saude, gerados, particu-
larmente, pelo sedentarismo.

A motivacio para o exercicio fisico como parte in-
tegrante da vida do jovem possibilitard aos mesmos
o usufruto de melhores condigdes fisicas repercu-
tindo de forma favoravel sobre a saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDERSEN, L. BO. Changes in physical activity
are reflected in changes twenty-two points, plus
triple-word-score, plus fifty points for using all my
letters. Game’s over. I’'m outta here. in fitness during
late adolescence. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, Torino, v. 34, n.4, p. 390-397,
1994.

ARMSTRONG, N. et al. Patterns of physical activity
among 11 to 16 year old British children. British
Medical Journal, Edinburg, v. 301, n. 6745, p. 203-
205, 1990.

ARMSTRONG, N. Children’s cardiopulmonary
fitness and physical activity patterns: the European
scene. In: BLIMKIE, J.R.; BAR-OR, O. New
Horizons in Pediatric Exercise Science.
Champaign: Illinois Human Kinetics Publishers,
p.181-193, 1995.

ARMSTRONG, N. et al. Physical activity patterns
and aerobic fitness among prepubescents. European

Physical Education Review, v.2,n. 1,p.19-29, 1996.

BOREHAM, C. et al. Relations between the
development of biological risk factors for coronary
heart disease and lifestyle parameters during
adolescence: The Northern Ireland Young Hears
Project, n.113, p.7-12, 1999.

BOUCHARD, C. et al. A method to assess energy
expenditure in children and adults. American
Journal of Clinical Nutrition, New York, v.37, p.
461-467, 1983.

EKELUND, U. et al. Physical activity assessed by
activity monitor and double labeled water in children.
Medicine and Science in Sports and Exercise,
Madison, v.33, n. 2, p. 275-281, 2001.

FERREIRA, M; BOHME, M. T. S. Diferengas sc-
xuais no desempenho motor de criangas: influéncia
da adiposidade corporal. Revista Paulista de Edu-
cacio Fisica, Sdo Paulo, v.12,n.2, p.181-192,1998.

FOLGELHOLM, M. et al. Parent-child relationship
of physical activity patterns and obesity.
International Journal of Obesity, London, v.23,
p.1262-1268, 1999.

FOX, K. R; RIDDOCH, C. charting the physical
activity patterns of contemporary children and
adolescents. Proceedings of the Nutrition Society,
Cambridge, n.59, p.497-504, 2000.

GORAN, M.I; GOWER, Relation between visceral
fat and disease risk children and adolescents.
American Journal of Clinical Nutrition, New
York, v.70, suppl., p.149S5-56S, 1999.

GORTMAKER, S. L. et al. Inactivity, diet, and the
fattening of America. Perspectives in Practice, v.90,
n.9, p.1247- 1255, 1990.

GUEDES, D.P. Crescimento, Composi¢do Corpo-
ral e Desempenho Motor em Criancas e Adoles-
centes do Municipio de Londrina (Pr), Brasil. Tese
(doutoramento, Sdo Paulo: Universidade de sdo Pau-
lo) Escola de Educagido Fisica, 1994.

GUEDES, D.P; BARBANTI, V.J. Desempenho mo-
tor em criangas e adolescentes. Revista Paulista de
Educacio Fisica, Sdo Paulo, v.8,n.1, p. 37-50, 1995.

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Composigao cor-
poral em criangas e adolescentes do municipio de
Londrina-Parana. Revista da Associacio dos Pro-
fessores de Educacio Fisica de Londrina, Londri-
na, v.10, n.18, p.03-15, 1995.

GUEDES, D.P; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento,
composicdo corporal e desempenho motor de cri-
ancas e adolescentes. Sdo Paulo: CLR Baliero, 1997.

27







Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saide

in a rural Guatemalan population. American
Journal of Clinical Nutrition, New York, v.70,
suppl., p.137S-448S, 1999.

SLAUGHTER, M.H. et al. Skinfold equations for

estimations of body fatness in children and youth.
Human Biology, Detroit, v.60, n.5, p.709-723, 1988.

SHEPHARD, R. J. Custos e beneficios dos exerci-
cios fisicos na crianga. Revista Brasileira de Ati-
vidade Fisica e Satde, Londrina, v.1, n.1, p.66-84,
1995.

TANNER, J. M. Growth at Adolescence.2.ed.
Oxford: Blackwell Scientific Publications, 1962.

TRUDEAU, F. et al. Daily primary school physical

education: effects on physical activity during adult
life. Medicine and Science in Sports and Exercise,
Madison, v.31, n.1, p.111-117, 1999.

VOLVER, A.; VIRU, A. Motor development related
to sexual maturation in 11- to-14 years old girls.
Biology of Sports, n.14, p.205-211, 1997.

VIRU, A. et al. Critical periods in development of
performance capacity during childhood and
adolescence. European Journal of Physical
Education, n. 4, p. 75-119, 1999.

* autor correspondente M

Carla Cristiane da Silva

Rua: Dr. José Adriano Marrey Jiinior, 548A —Vila dos Médicos
CEP: 18603-610

Botucatu/ SP

Fone: (0XX14) 3882-2996

e-mail: carlfisica@yahoo.com.br




	pag 0020.pdf
	pag 0021
	pag 0022
	pag 0023
	pag 0024
	pag 0025
	pag 0026
	pag 0027
	pag 0028
	pag 0029

