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Resumo

Este estudo teve como objetivo revisar sistematicamente a
producio cientifica sobre motivacio para pratica de ativida-
des fisicas e esportivas de criancas. Para isso, foram utiliza-
das as bases de dados: MEDLINE via Pubmed, Scielo, Web of
Science e SCOPUS (Elsevier) e a estratégia de busca incluiu os
descritores propostos no Medical Subject Headings (MeSH)
e seus correlatos: “Motivation”, “Disincentives”, “Disincenti-
ve”, “Incentives”, “Incentive”, “Sports”, “Sport”, “Athletics”,
“Athletic”, “Motor Activity”, “Child”, “Children”. Foram in-
cluidos artigos cientificos originais de base populacional ou
escolar sem restricdo de local e idioma; com amostra de crian-
¢as; com temdtica sobre motivagdo para a prética de atividade
fisica e esportiva de criancas; com resumos e textos completos
disponiveis na integra pelo meio on-line; publicados nos tlti-
mos dez anos. Identificou-se que a motivacio para a pritica
de atividades fisicas e esportivas é uma temadtica abordada em
todo o mundo, mas observa-se pouca producido especifica a
respeito no Brasil, apesar da produgdo cientifica da area vir
aumentando nos dltimos anos. Foram incluidos dezoito es-
tudos, os quais demonstraram que a maior parte das criancas
valorizavam amizade, manutengido do fisico, satide e peso e
status social como aspecto motivacional para a pratica de ativi-
dades fisicas e esportivas, sendo que as meninas valorizavam
mais amizades, diversio e manutencio do fisico, satide e peso
enquanto os meninos valorizavam mais o desempenho e habi-
lidades, competi¢do, status social e amizades. Assim, devem-se
elaborar estratégias de intervencao que abordem tais aspectos,
visando a continuidade de participa¢do dos sujeitos.
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Abstract

This study aimed to systematically review the scientific production
about motivation for the practice of physical activities and sports of
children. Therefore, the databases were used: MEDLINE via Pub-
Med, Scielo, Web of Science and Scopus (Elsevier) and the search
strategy included the descriptors proposed in Medical Subject Hea-
dings (MeSH) its related: “Motivation,” “Disincentives” “Disin-
centive”, “Incentives”, “Incentive”, “Sports”, “Sport”, “Athletics”,

“Athletic”, “Motor Activity”, “Child”, “Children”. Composed of
original scientific articles of population base or school base without
restriction of place and language; with sample of children; with the-

me on motivation for physical activity and sport for children; with

abstracts and full texts available online in free access; published
in the last ten years. Identified that the motivation for the practice
of physical activities and sports is a subject discussed all over the
world, but there has been little production specific in Brazil, des-

pite the scientific production of the subject increase in recent years.

Eighteen studies were included, which showed that most children

valued friendship, physical maintenance, bealth and weight and
social status as a motivational aspect to the practice of physical acti-

vities and sports, and girls valued more friendships, fun and main-

tenance physical, bealth and weight while boys more importance to

performance and skills, competition, status and friendships. Thus,

should develop intervention strategies that approach these aspects,

in order to continue participation of the subjects.
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Introducao
Os comportamentos sedentarios estdo cada vez mais
presentes nas primeiras fases da vida, especialmente

1 Universidade do Estado de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da Saude e do
Esporte, Laboratério de Atividade Motora Adaptada. Florianépolis, SC, Brasil.

nas sociedades industrializadas, os quais aliados a
inatividade fisica contribuem de forma substancial
para a piora dos estados gerais de satide'. Conside-
rando que os comportamentos adquiridos na infin-
cia tendem a permanecer na fase adulta, faz-se neces-
saria a investigacdo dos motivos que levam a adogio
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de praticas de atividade fisica nas fases iniciais da vida, reconhecendo as transfor-
magdes dos diferentes determinantes deste processo.

A inatividade fisica estd associada a determinantes psicoldgicos, sociais, eco-
némicos e culturais®”. Entre os fatores psicoldgicos, pode-se destacar a motiva-
¢do como primordial para a manutenc¢io de elevados niveis de atividade fisica,
especialmente na infincia. Contudo, os aspectos motivacionais que influenciam
diretamente a pratica de atividades fisicas e esportivas, devem ser considerados a
partir de seus diferentes tipos e dominios, os quais envolvem valorizacio a diver-
SOs aspectos como: status social, competéncia, apoio, amizades, competicio, satde,
estética e recreacdo e lazer, variando de acordo com o instrumento utilizado®. As-
sim destaca-se ndo somente a relevincia cientifica desse tipo de investigacio, pro-
duzindo conhecimento com intuito de preencher uma lacuna existente na litera-
tura, mas principalmente a importancia social de pesquisas sobre motivacio para
a pratica esportiva e de atividade fisica, onde o conhecimento cientifico produzido
contribuira para o conhecimento dos aspectos mais importantes para adogio de
praticas de atividade fisica e esportes em cada populacio, possibilitando a formu-
lacdo intervencdes mais eficientes que contribuam para a alteracio do quadro de
inatividade fisica na atualidade®'°. A importancia das pesquisas referentes a mo-
tivagdo para a pratica de atividade fisica e esportiva reflete, deste modo, no cresci-
mento substancial da produgio cientifica mundial nas Gltimas décadas, inclusive
com aumento no namero de periédicos cientificos indexados nas principais bases
de dados internacionais que tratam dessa tematica'""?. Assim, o presente estudo
tem como objetivo revisar sistematicamente a producio cientifica sobre motiva-
¢do para pratica de atividades fisicas e esportivas de criangas, contribuindo com a
producio de conhecimento especifico desta tematica, com a populacio em ques-
tdo, junto as bases de dados e metodologia selecionadas.

Métodos

Esta revisdo foi realizada segundo as recomendacdes da Colabora¢io Cochrane'
e Preferrved Reporting Items for Systematic Review and Meta-analyses: The PRISMA Sta-
tement'* e desenvolvida de maneira metddica, explicita e passivel de reproducio,
com uma pergunta clara, estratégia de busca e critérios de inclusao e exclusao bem
definidos, visando nortear futuras investigacdes, sistematizando o conhecimento
produzido''¢.

Foram incluidos artigos cientificos originais de base populacional ou escolar
sem restricdo de local da realizacdo do estudo e de idioma; com amostra de crian-
cas que nio possuiam deficiéncia; com temdtica sobre motivacio para a pratica de
atividade fisica e esportiva de criangas; com resumos e textos completos disponi-
veis na integra pelo meio on-line; publicados nos dltimos 10 anos.

As bases de dados eletronicas foram selecionadas de acordo com a drea de co-
nhecimento, drea da satide, além da relevancia cientifica mundial dessas. Assim,
foram utilizadas: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line)
via Pubmed, Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Web of Science e SCOPUS (EI-
sevier) e a estratégia de busca incluiu os descritores propostos no Medical Subject
Headings (MeSH) e seus correlatos: “Motivation”, “Disincentives”, “Disincentive”, “In-
centives”, “Incentive”, “Sports”, “Sport”, “Athletics”, “Athletic”, “Motor Activity”, “Child”,
“Children”. Foram incluidos estudos sobre motiva¢io para a pratica de atividade
fisica e esportiva de criangas provenientes de qualquer regido do mundo. Todas as
estratégias de busca foram desenvolvidas no més de janeiro de 2016.

A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores, de forma independente,
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e iniciou por meio da andlise dos titulos dos artigos identificados por meio da
estratégia de busca, seguido pela analise dos resumos e, por fim, a andlise do texto
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. As discordancias entre
os revisores foram resolvidas por consenso.

Diante dessa sistematica, os dados extraidos foram: identifica¢do da publica-
cdo, tipo de delineamento, faixa etdria, tamanho da amostra, local da coleta dos
dados, metodologia utilizada, instrumento utilizado para mensura¢io da motiva-
¢do e seus resultados mais importantes. Apds organizacio dos dados extraidos, as
informagdes foram apresentadas de forma descritiva, por meio de tabelas.

Resultados

Abusca permitiu identificar 838 artigos, sendo que apés a avaliacio, foram exclui-
dos 377 estudos pela analise dos titulos e 278 pela analise dos resumos, em ambos
os casos por ndo contemplarem a temadtica abordada e os objetivos deste estudo.
Ap6s a leitura na integra dos artigos selecionados, foram excluidos 165 estudos
pelos seguintes motivos: ndo apresentavam as informagdes quanto a motivagio
para a prética de atividade fisica e/ou esportes; ja haviam sido identificados em
outras bases de dados; o tipo de pesquisa ndo era condizente; e a amostra nio era
composta por criancas. Deste modo, 18 estudos atenderam todos os critérios de
inclusio e foram incluidos na revisio (Figura 1).

Estudos identificados para avaliagdo geral: 838

Estudos excluidos a partir do titulo e resumo: 655

Estudos selecionados para avaliago detalhada: 183

Estudos excluidos pelo tipo de pesquisa: 71

Estudos excluidos pela auséncia de dados: 94

Estudos incluidos na andlise: 18

FIGURA 1 - Fluxograma dos estudos inclufdos na revisao sistemdtica sobre motivagdo para a pratica
de atividades fisicas e esportivas de criangas.

Além de apresentarem amostras compostas por criangas, 14 estudos também
incluiam adolescentes como sujeitos de pesquisa™'®'7?%. As idades possuiram va-
riacdo de 4% a 25 anos®.

Em relacio a idade, dois estudos nio apresentaram a variacio da faixa etdria,
trazendo apenas as médias da idade de seus participantes'”?. Todos os estudos
analisados foram realizados com ambos os sexos (Tabela 1). Os estudos foram
realizados, em sua maioria, nos Estados Unidos da América (n=6)>'"""* seguido
de Inglaterra (n=3)*3%* e Austrélia (n=2)'®*" (Tabela 1).

No que diz respeito as caracteristicas metodoldgicas, a maior parte dos estudos
investigados utilizou delineamento transversal (n=17)>'%17283932 sendo que ape-
nas um consistiu em um estudo longitudinal®. Quanto a analise dos dados, ape-
nas trés estudos deram enfoque qualitativo****!, por meio de analise de contetido,
enquanto que todos os demais com enfoque quantitativo, por meio de questiona-
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rios estruturados, com andlise de dados por meio de estatistica (Tabela 2).

TABELA 1 - Principais caracteristicas sociodemograficas dos estudos sobre motivacdo para a pratica
de atividades fisicas e esportivas em criancas.

Autor/ ano Pais Sexo Faixa etdria
Salguero et al. (2003) Espanha Masculino e feminino 8322 anos
Wilson et al. (2005) EUA Masculino e feminino 10a 13 anos
Standage et al. (2005) Inglaterra Masculino e feminino 11al14anos
Sirard et al. (2006) EUA Masculino e feminino 7 a25anos
Busey et al. (2007) EUA Masculino e feminino 10 a 18 anos e seus pais
Cox et al. (2008) EUA Masculino e feminino 11,3 anos em média
Keegan et al. (2009) Inglaterra Masculino e feminino 7a11anos
Jago et al. (2009) Inglaterra Masculino e feminino 10e 11 anos
Dollman et al. (2010) Austrdlia Masculino e feminino 10a 15anos
Simpkins et al.(2010) EUA Masculino e feminino 8,7 anos em média
Gao, et al. (2011) EUA Masculino e feminino 10a 14 anos
Joesaaretal. (2011) Estonia Masculino e feminino 9a 17 anos
Stanley et al. (2012) Austrdlia Masculino e feminino 10a 13 anos
Lammle et al. (2013) Alemanha Masculino e feminino 4317 anos
Seabra et al. (2013) Portugal Masculino e feminino 8a 10anos
Guedes e Neto (2013) Brasil Masculino e feminino 12 a 18 anos
Peykari et al. (2015) Ira Masculino e feminino 10a 19 anos

Republica Checa e

Kopcakova et al. (2015) Eelovaquia

Masculino e feminino 11,13 e 15 anos

O tamanho das amostras nos estudos selecionados variou de 40°' a 9018* su-
jeitos. Considerando que a pesquisa abrangeu estudos publicados nos tltimos dez
anos, identificou-se que 9, dos 15 artigos, foram publicados nos dltimos cinco
anos, o que indica que, dentre os estudos selecionados, houve um aumento de
artigos nessa drea nos tltimos anos!®!%21:2%2729-32 (Tabela 2).

No que se refere aos métodos/técnicas para mensura¢io da motivagio, pode-se
verificar que os estudos utilizaram a aplica¢io de questiondrios (n=14)%!01723.25-
272932 ¢ entrevistas (n=4)*?%3%31 Além disso, um dos estudos que aplicou questio-
ndrio as criancas, também aplicou aos seus pais’ (Tabela 2).

Considerando que nesta revisio foram identificados 14 instrumentos para
mensuracio da motivacio, deve-se salientar que sete estudos ndo apresentaram
o instrumento utilizado, ressentindo-se de informacdes sobre autoria, valida¢io,
escopo, entre outros (n=7)242731,

Quanto ao sexo, os estudos demonstraram que as meninas valorizavam mais
amizades, diversdo e manutencio do fisico, satide e peso, enquanto os meninos va-
lorizavam mais o desempenho e habilidades, competicio, status social e amizades,
ao passo que em relagdo aidade, as criangas mais novas valorizavam mais amizade
e diversdo e as criangas mais velhas concorréncia, habilidades e competigio.

A maior parte dos estudos demonstrou que as criangas incluidas em suas
amostras valorizavam, em sua maioria, amizade, manutencio do fisico, satide e
peso e status social. Ainda, apontaram como barreiras e dificultores principais
a prética de atividades fisicas e esportivas ndo escolher a modalidade o tipo de
atividade, inseguranca, instala¢des inadequadas, nivel socioecondmico e falta de
interesse de maneira geral.
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TABELA 2 - Principais caracteristicas metodoldgicas dos estudos sobre motivacdo para a prética de
atividades fisicas e esportivas em criancas.

Autor/ ano Delineamento Arrzg)stra Instrumentos

Salguero et al. (2003) Transversal 428 Inventario de m%gg?ﬁgff@%g(jpa@o (Gould,
Wilson et al. (2005) Transversal 51 Entrevista com questiondrio ndo apresentado
Standagectal (005)  Tansversal 9504 e oo et 1954
Sirard et al. (2006) Transversal 1692 Versés;;gcj}iﬂ;;ﬁ&c\iﬁfgﬁeicsig Z?:Ig t,/\/l109tgvg)tion
Busey et al. (2007) Transversal 1318038?11;5 Questiondrio nao apresentado

Duas subescalas de percepcdo do Perception of
Motivational Climate Scale (Biddle et al,, 1995). Uma
Cox et al. (2008) Transversal 508 sub-escala, Promotion of Learning by Teacher e The
Academic Self-Regulation Questionnaire (Ryan e
Connell, 1989) com modificacdes

Qualitativo - Entrevista - Main dimensions of motivated behaviour

Keegan et al. (2009) transversal 0 reported (Roberts, 2001)
Qualitativa - Entrevistas gravadas e transcritas com questdes ndo
Jago etal. (2009) transversal Ui apresentadas
The Children’s Physical Activity Correlates Scale
Dollman et al. (2010) Transversal 1737 (Schaben et al. 2006)
Simpkins et al. (2010) Longitudinal 987 Questionario ndo apresentado
Gao, etal. (2011) Transversal 194 25-item scale (Xiang e Lee, 2002)

. The Sport Motivation Scale (Pelletier, Fortier,
Jdesaaretal. (2011) eyt 659 Vallerand, Tuson, Briere, e Blais, 1995)
Stanley et al. (2012) Transversal 54 Questionério nao apresentado
Lammle et al. (2013) Transversal 4529 Questionario ndo apresentado

Versao curta do Children’s Attraction to Physical

Seabra et al. (2013) Transversal 683 Activity Scale (Brustad, 1993)

Versdo em portugués do Participation Motivation
Guedes € Neto (2013) eyt ISl Questionnaire (Guedes e Silvério Netto, 2013)
Peykari et al. (2015) Ollizilee - 98 Entrevistas com questdes ndo apresentadas

Transversal

Kopcakova et al. Health Behavior in School-aged Children (Currie et
(2015) Transversal 9018 al, 2008)

O apoio dos pais, treinadores e pares foi relatado em cinco estudos como
um fator importante para motivag¢do das criangas e sua pratica de atividade fisi-

cal821.2627,32

, sendo que o apoio dos pares foi considerado o mais importante em
um desses mesmos estudos®’. De maneira geral, os meninos receberam maiores
influéncias positivas e apoio sobre a participacio do que as meninas.

A motivacio esteve relacionada ao nivel de atividade fisica, nos estudos de
Limmle et al.”* e Simpkins et al.?’, demonstrando que as crian¢as que possuiam
maior motiva¢io nos dominios estudados possuiam maior nivel de atividade fisi-
ca, os demais ndo apresentaram esse tipo de comparativo.

O tipo de esporte foi considerado como importante motivador para a pratica
esportiva e de atividade fisica em trés estudos'®'"?%,

Os principais resultados de cada estudo incluido na presente revisdo sobre mo-
tivacdo para a pratica de atividades fisicas e esportivas em criancas estio apresen-
tados na Tabela 3.
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TABELA 3 - Principais resultados identificados nos estudos incluidos quanto a motivacdo para a pra-
tica de atividades fisicas e esportivas em criancas.

Autor/ ano

Principais resultados

Salguero et al.
(2003)

Encontradas diferengas na motivagdo das criangas quanto a idade e o sexo. Meninas
valorizavam mais amizade e diversao e menos o status, assim como as criancas mais jovens (8-
10 anos), que ainda incluiram competir e desenvolver habilidades. Os resultados demonstram
que o tipo de esporte é extremamente relevante para os diferentes niveis de motivacao.

Wilson et al.
(2004)

Os meninos se sentiram mais motivados nas atividades em que tinham melhores desempenhos
e por demonstrar suas habilidades e como as meninas, valorizaram atividades com os amigos

e preferiram as atividades recreativas e de lazer e levantaram questdes como: “Eu acho que

seria melhor escolher o que fazer”. Bvitar o tédio foi levantado, especialmente pelas meninas,
destancando ainda ocupar o tempo ocioso dos seus praticantes e diminuir o risco social. Manter
a forma fisica também pareceu um importante fator motivador para as meninas.

Standage et al.

(2005)

Ndo houve grandes diferengas entre sexos. Aqueles que tiveram necessidade de apoio
apresentaram efeitos positivos sobre a motivacao intrinseca (3=0,68) e regulacdo introjetada
(8=0,36), e efeitos indiretos negativos sobre a regulacdo externa (3=-0,35) e desmotivagéo
(B=-0,50). Necessidade de satisfacao foi indiretamente previsto por percepcdes de autonomia
(B=0,64), apoio de competéncia (3=0,65), e apoio de parentesco ($=0,69). Necessidade

de apoio teve efeitos indiretos positivos na satisfacao e necessidade de regulamentos
motivacionais sobre a concentracao (3=0,52), afeto positivo (3=0,62), e preferéncia por
tarefas desafiadoras (8 = 0,28), enquanto um efeito indireto negativo foi observado entre

a necessidade de apoio e sentimentos de infelicidade (3=-0,34). Efeitos indiretos positivos
surgiram por meio dos regulamentos de motivacdo para a satisfacao de necessidades

de concentragdo (3=0,72), afeto positivo (3=0,85), e preferéncia por tarefas desafiadoras
(8=0,39), enquanto foi observado um efeito indireto negativo entre a necessidade satisfacdo e
sentimentos de infelicidade (3=-0,46).

Sirard et al.
(2006)

Para os meninos, os fatores de participacdo foram em ordem: competicao, beneficios sociais
e fitness. Para as meninas foram: beneficios e habilidades sociais, competicao e fitness. Para
ambos os sexos, as barreiras foram: falta de interesse, problemas de treinamento e tempo.
Participantes recentes de atividade fisica relataram mais tempo em atividades vigorosas
(p<0,01), alongamento (p=0,03), e fortalecimento das atividades (p<0,01) e menos tempo
assistindo televisao (p<0,01). A pontuacao para o fator de fitness foi significativamente maior
para as meninas do que os meninos (4,0 + 1,1 vs 3,8 + 1,0, respectivamente , p<0,01) e para
0s participantes recentes do que os ex-participantes (4,0 + 1,0 vs 3,2 £ 1,7, respectivamente,
p<0,01).

Busey et al.
(2007)

“Desenvolvimento de habitos saudaveis” e “tornar-se fisicamente apto e saudavel”foram

os fatores motivadores melhor considerados para pais e filhos. “Ajudar o meu filho a perder
ou ganhar peso’, foi o segundo item menos motivante para ambos. “Tornar-se um atleta
profissional’, foi o item menos motivante para os pais e “se divertir e fazer amigos”foi o menos
motivante para as criangas.

Coxetal.
(2008)

Os alunos apoiados pelos professores se sentiram competentes a participar das atividades
fisicas, eram mais socialmente relacionados na aula e foram mais autodeterminados e
motivados. Desmotivados por nao escolher as atividades das aulas. As relacoes de dominio,
percepcao de competéncia e parentesco foram negativas (p<0,01). O dominio demonstrava
relagdes significativas e positivas com as percepcdes de competéncia, autonomia e
relacionamento. A relacdo direta entre o dominio e motivagdo autodeterminada foi
significativa. Nas aulas de educacao fisica o contexto e as relacdes sociais demonstraram-

se maiores aspectos motivacionais do que os de competéncia e autonomia. O clima
motivacional das aulas e as atitudes do professor foram considerados grandes preditores para
a motivacdo autodeterminada.

Keegan et al.
(2009)

Os pais e treinadores exerceram influéncias por meio de seus estilos de lideranca, respostas
afetivas e comportamentos pré-desempenho na motivagéo dos participantes. Os pares
influenciaram principalmente na motivacdo dos participantes por meio de comportamentos
competitivos, comportamentos de colaboragéo, comunicacoes de avaliacdo e por meio de
suas relacoes sociais.

Jagoetal.
(2009)

A atividade fisica foi percebida como um atributo positivo e ligado ao status social entre

0s meninos especialmente para aceitagdo dos pares. Entre as meninas a associagdo entre
atividade fisica e capacidade de status social era mais complexa. Algumas participantes
relataram que a baixa capacidade para atividade poderia ser percebida como desejavel em
alguns grupos sociais. Os participantes relataram que os amigos fornecem suporte para iniciar
a atividade fisica por meio de coparticipacao, modelo e suporte verbal. Prazer foi o fator mais
importante na manutencdo da participacdo em atividade com a participacdo em atividade
€om 0S amigos.

Continua. ..
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... continua
Autor/ ano Principais resultados
Dollmanetal. A participagdo esportiva foi maior entre as criangas de altas classes econdmicas em
(2010) comparacao aos de baixa. Todos os indicadores, exceto “eu sou capaz?”foram associados

positivamente com a participagdo no esporte entre ambos 0s sexos. As criangas com altos
niveis socioecondmicos registraram menor nimero de barreiras. As meninas de classes sociais
mais baixas relataram menos apoio dos pais e condi¢des instrumentais para praticar atividades.
N&o foram observadas diferencas entre meninos e meninas na propor¢do de pelo menos um
esporte organizado nos ultimos 12 meses. Por outro lado, os meninos relataram influéncias
mais positivas sobre a participacao do esporte do que as meninas em todas as questoes.

Simpkins etal.  As criancas que ndo participaram de qualquer atividade durante a escola primaria foram

(2010) mais passiveis de baixa motivacao e baixa participacdo em ambos os dominios durante
a adolescéncia. As criancas que foram focadas em esportes na escola primaria eram mais
suscetiveis a baixa motivacdo na adolescéncia. As que praticavam atividades fisicas na escola
tinham crengas motivacionais mais elevadas do que aquelas que ndo praticavam, ainda, aquelas
que participaram durante os trés anos do ensino elementar, tiveram crencas motivacionais
posteriores mais altas do que aquelas que participaram durante um ou dois anos.

Gao, et al. A autoeficécia foi significativamente e positivamente relacionada com as quatro metas de

(2011) realizacéo e percepcdes de climas de motivacao (r=0,18-0,58, p<0,05). Além disso, a atividade
fisica dos estudantes foi associada a autoeficicia e percepcdes de climas motivacionais. As
influéncias parecem ser um grande motivador especialmente dos professores e treinadores.

Joesaar et al. Os desistentes desmotivados apresentaram menor competéncia, relacionamento, autonomia
(2011) e necessidade de satisfacdo, e perceberam menos apoio autonomia dos pais e eram
menos intrinsecamente motivados. Atletas com até um ano de treinamento relataram
significativamente menor esforco e conflito com colegas, relacionamento e necessidade
de satisfacao e motivagéo externa do que atletas com 1 a 3 anos e >3 anos em formagao.
Os persistentes relataram uma maior sensacao de satisfacdo percebida, necessidade de
autonomia, competéncia e status social do que os participantes que nao continuaram. A
motivacao extrinseca e 0 apoio com autonomia por parte dos treinadores nao diferiu entre os
grupos persistentes e que abandonaram a pratica.

Stanley et al. Oportunidades para a pratica séo facilitadores e o clima foi um fator de motivacdo. Valorizagéo

(2012) do:"porque é divertido”ou “eu gosto”. Os aspectos sociais também foram bem relacionados,
bem como as atitudes comportamentais e sentimentos pelo jogo. Na hora do almogo a
valorizacao foi a melhoria das competéncias ou a obtencdo de pratica. “Algo para fazer”
também foi bem relacionado. A liberdade das criancas para “fazerem suas préprias regras” foi
motivante. A categoria “influéncia dos pares”foi um dos fatores mais importantes que facilitam
0jogo, assim como “aceitacdo dos colegas” O apoio de professores ndo foi considerado tao
importante quanto a influéncia dos pares.

Ldmmleetal. A motivagdo intrinseca foi associada com mais atividade fisica, maior qualidade de vida
(2013) e menos problemas psicopatoldgicos. O nivel de atividade fisica dos pais e colegas foi
positivamente associado a motivagdo intrinseca de ser fisicamente ativo e nivel da crianca.
Seabra et al. Prazer de participagdo em atividades ffsicas vigorosas foi associado positivamente com o nivel
(2013) de atividade fisica. Percepcao de aceitagdo pelos colegas nas atividades e incentivo dos pais

relacionou-se as meninas e competéncia fisica aos meninos.

Guedes e Neto  Valorizacdo de desenvolvimento de habilidades (4,2 + 0,8) e manter a forma (4,0 = 1,0).

(2013) Os motivos com as mais baixas classificacdes foram diversdo (2,8 + 1,2) e status (2,7 + 1,1).
Em seguida foram amizade (3,9 + 1,1), trabalho em equipe (3,8 = 1,0), competicdo (3,4 +
1,0) e emogao (3,2 £ 1,1). Meninos valorizaram mais concorréncia e desenvolvimento de
competéncias, enquanto as meninas tiveram trabalho em equipe e amizade. Com relacao
a idade, status e diverséo foram mais valorizadas pelos mais novos e concorréncia e o
desenvolvimento de competéncias para os mais velhos.

Peykari et al. Valorizacado da manutencdo da satde, apesar de nao ser prioridade, com foco na manutencdo
(2015) do peso. Destaque para as barreiras: seguranca e instalagdes, preguica, falta de atitude efetiva,
autoconfianga, e habitos.

Kopcakova et Meninas valorizaram mais motivos sociais e de saiide, enquanto os meninos valorizaram mais
al. (2015) a realizacéo pessoal e conquistar bons resultados.

Discussao

A literatura demonstra-se bastante vasta quanto a motivagio de criancas. Con-
tudo, a maior parte dos estudos investiga a motiva¢do frente a uma determinada
questdo, tais como: oportunidades para a prética, tempo e tipo de pritica, sendo
poucos os estudos encontrados nas bases de dados selecionadas que abrangessem
especificamente a motiva¢do para a prdtica esportiva e de atividade fisica em seu
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contexto geral. Deste modo, os estudos selecionados analisam a motivagdo para
a pratica esportiva e de atividade fisica de forma geral, conjuntamente a outras
varidveis, sendo essas: sexo mais motivado, faixa etdria com mais motivac¢io paraa
pratica, local de moradia mais propicio a motivar a pratica de atividades fisicas e
esportivas, condi¢iao socioeconémica em que esta inserido o sujeito mais motiva-
do, tipo de motivagio dos sujeitos, qualidade de vida frente aos aspectos motiva-
cionais, motiva¢io intrinseca e extrinseca, desmotiva¢cdo ou amotivac¢io, hibitos
e condicdes de satide frente a motivagdo para a prética de atividades fisicas e es-
portivas.

Alguns aspectos que envolvem a motiva¢io constituem padrdes que sdo de-
correntes das necessidades psicoldgicas e do ambiente o qual o sujeito estd inse-
rido, como por exemplo, a desmotiva¢io, que consiste na auséncia de intencio,
desvalorizagio da atividade e percep¢io de falta de controle pessoal; a motiva¢io
intrinseca, como interesse, satisfacio e prazer, inerentes a atividade; e a motivacio
extrinseca que seria a realizacio da atividade como uma obriga¢io ou como um
meio para obter algo externo®***. Nos estudos incluidos nesta revisio a motiva¢io
intrinseca para pratica de atividade fisica foi fortemente ligada as questdes refe-
rentes a qualidade de vida e satide, demonstrando-se um importante fator para a
realizacdo de atividades®. Na motivacio extrinseca, especialmente durante a in-
fancia, as influéncias parecem ser um grande motivador, ressaltando-se principal-
mente o apoio dos professores, treinadores, pais e pares'®%3.,

De maneira geral, os estudos incluidos nesta revisio corroboraram com a li-
teratura especializada, demonstrando que os aspectos motivacionais mais rele-
vantes foram referentes as intera¢des sociais e amizades e manutencio fisica por
estética e saide, destacando que os fatores sociais e de relacionamento sdo signifi-
cativamente motivantes para criancas de todo o mundo!7#230323,

Para as meninas a valorizacio maior também incluiu a diversdo e lazer e menos
tanto o status social, enquanto os meninos também valorizaram o desempenho e
habilidades, competicio e o status social. Esses achados sio justificados por Sirard,
Pfeiffer e Pate” que concluiram que os meninos se sentem mais motivados a par-
ticipar de atividades competitivas, enquanto as meninas se sentem mais atraidas
por atividades de participa¢do, com cunho de beneficio social.

Em relacdo a idade, as criancas mais novas valorizavam mais amizade e di-
versdo e as criancas mais velhas concorréncia, habilidades e competi¢do, o que
é comprovado pelo fato da idade ser considerada inversamente proporcional ao
nivel de atividade fisica, ou seja, o nivel de atividade fisica tende a diminuir com
o aumento da idade***. Assim, justifica-se o fato das criancas iniciarem seus
héabitos de atividade fisica por diversos fatores, especialmente sociais e de lazer
e permanecerem com o habito da pratica de atividade fisica quando mais velhos
por estarem envolvidos com treinamento e competi¢des, de forma sistematizada
e organizada, destacando que a literatura demonstra que estes tipos de atividade
sdo mais eficazes para a manutencio dos niveis de atividade fisica®?**. Ressal-
tando que os sujeitos que praticavam atividade hd menos tempo apresentavam-
se mais motivados a participar e desenvolver habilidades®.

Nos estudos apresentados, a motivagio esteve relacionada ao nivel de ativida-
de fisica demonstrando que as criangas mais motivadas possuiam maior nivel de
atividade fisica***°. No entanto, ndo é possivel generalizar quanto a atividade a
ser realizada ja que o tipo de atividade foi considerado um importante fator para
participacio e continuidade de participa¢do!®”25,

As condigdes e oportunidades para a pratica de atividade fisica e esportiva sdo
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essenciais para a participa¢io e também foram apresentados como aspectos moti-
vacionais importantes. O nivel socioecondmico mais alto foi um facilitador para
a motivagio e pratica de atividade fisica, ofertando maiores oportunidades para
as praticas e que essas oportunidades sdo essenciais para atingir maiores niveis de
atividade fisica***>. Além disso, estudos ainda demonstram que o local e os equi-
pamentos para a pratica de atividade fisica e esportiva sdo aspectos motivacionais
que influenciam diretamente a prética da atividade, podendo muitas vezes se tor-
nar uma barreira para essa'®***.

O incentivo e apoio dos familiares, pares e treinadores foi considerado como
um importante fator para a motivacio e participacdo em atividades fisicas e es-

p ortivas!8:21262732

, sendo ainda mais prevalentes para as meninas, que apesar de
sentirem mais necessidade de apoio, recebem menos apoio, especialmente da fa-
milia®*32,

Diante do exposto, pode-se apontar a necessidade de estudos desenvolvidos
com criangas brasileiras que tragam informagdes complementares em relacdo a
motiva¢ao para a pratica de atividade fisica e esportiva. Essa afirmagio sustenta-se
nos achados desta revisio, demonstrando que apenas um dos estudos seleciona-
dos foi realizado no Brasil, apesar da producio cientifica da drea vir aumentando
nos dltimos anos, especialmente aqueles com delineamentos transversais, bem
como com utilizagio de diferentes questiondrios e entrevistas. E que, além dis-
so, sejam realizados mais estudos longitudinais sobre pratica esportiva e aspectos
motivacionais, para verificar a influéncia da motivagdo para a pratica de atividades
fisicas e esportivas frente a adog¢io de habitos de satide e de atividade fisica alongo
prazo, tanto no que diz respeito as questdes de qualidade de vida quanto ao poten-
cial de transformacio social do esporte, ocupando o tempo ocioso dos seus prati-
cantes e diminuindo o risco social, como identificado no estudo de Wilson et al.?®,

Considera-se de grande relevancia cientifica o desenvolvimento de estudos a
respeito da motivagdo para a pratica esportiva, bem como revisdes sistematicas
que visem abranger todos os aspectos motivacionais, complementando o presente
estudo. A literatura especializada identificada por meio das bases de dados selecio-
nadas confirma a importincia da producio na 4rea, demonstrando crescimento
da producio cientifica. No entanto, também é vélida a utilizacio do conhecimen-
to adquirido em tais pesquisas para realizacio de intervenc¢des junto ao publi-
co alvo, realizando atividades mais adequadas as necessidades e preferéncias da
populacio, tornando-se, desta maneira, estratégias mais eficazes de obtenc¢io dos
beneficios da adocdo de habitos saudaveis.

Diante da importancia da prética de atividade fisica pode-se considerar que os
programas de atividade fisica e esportes sdo 6timas ferramentas para promogio
de hédbitos saudaveis, bem como extingido de comportamentos sedentdrios preju-
diciais. Assim, a eficicia desse tipo de programa é ofertar um tipo de atividade que
esteja de acordo com as preferéncias quanto ao tipo de atividade do publico a que
se destina, com possibilidade de convivio social, com orientac¢des e foco as ques-
tdes de satide e manutencdo da forma fisica, com possibilidade de competicio e
que de alguma forma, envolva a familia e conte com o apoio dos pais, maximiza-
ria a participac¢do, permanéncia e consequentemente os resultados, contribuindo

com a reversdo do quadro de inatividade fisica estabelecido®'**.
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