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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar se a associagdo entre os fa-
tores psicossociais e o nivel de atividade fisica é moderada pelos
fatores sociodemograficos em adolescentes. Utilizou-se dados
completos de 2.540 adolescentes (57% do sexo feminino, mé-
dia de idade=16,4; dp=1,2 anos), de escolas puablicas e privadas
de ensino médio no municipio de Jodo Pessoa (PB). A atividade
fisica foi mensurada por questionario. Os fatores psicossociais
mensurados foram: percepc¢io de autoeficicia e o apoio social
dos pais e amigos para pritica de atividade fisica. Os resulta-
dos da analise por regressio linear multipla demostraram que
o sexo moderou a associagio da percep¢io de autoeficicia
(masculino $=19,9 vs feminino B=9,6), apoio social dos pais
(masculino B=59,9 vs feminino f=35,1) e dos amigos (mascu-
lino $=68,3 vs feminino =40,1) com o nivel de atividade fisica.
A classe econdmica moderou a associa¢do do apoio social dos
pais (A/B B=38,2 vs C/D/E B=54,4) e dos amigos (A/B =53,1
vs C/D/E p=42,3) com o nivel de atividade fisica, e a idade (14-
15 anos =54,2 vs 16-19 anos $=43,6) moderou a associacio do
apoio social dos amigos com o nivel de atividade fisica. Conclui-
se que as possiveis influéncias da percep¢io de autoeficicia e do
apoio social sobre os niveis de prética de atividade variam con-
forme as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes.
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Abstract

The objective this study was analyze whether the association bet-
ween psychosocial factors and physical activity is moderated by
sociodemographic factors in adolescents. This study used complete
data from 2.540 adolescents (57% female, mean age=16.4, sd=1.2
years), from public and private high schools in the city of Joao Pes-
soa (PB). Physical activity was measured by questionnaire. Psycho-
social factors measured was: perception of self-efficacy and social
support to physical activity from parents and friends. The results of
the multiple linear regression demonstrated that sex moderated the
association between self-efficacy ($=19.9 male vs female 3=9.6),
social support from parents (male 3=59.9 vs female 3=35.1) and
friends (male 3=68.3 vs female 3=40.1) and physical activity. The
economy status moderated the association between social support
from parents (A/B $=38.2 vs C/D/E $=54.4) and physical acti-
vity. Age (14-1S5 years P=54.2 vs 16-19 years 3=43.6) and econo-
mic status (A/B p=53.1 vs C/D/E B=42.3) were a moderator of
the association between social support from friends and physical
activity. It is concluded that the possible influences of perceived self
-efficacy and social support on the physical activity levels may vary
according to adolescent’s sociodemographic characteristics.
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Introducao

Na tltima década, observou-se um aumento no niime-
ro de estudos que tinham como foco aidentificagdo dos
fatores que podem influenciar na participacao dos ado-
lescentes em atividades fisicas e os mecanismos pelos
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quais esses fatores atuam sobre esse comportamento'>.

Essa preocupacio se deve ao fato de que as preva-
léncias de adolescentes que ndo atingem as recomen-
da¢bes minimas de prética de atividade fisica tém se
mostrado elevadas*®, hd uma reducio no nivel de ati-
vidade fisica durante a adolescéncia®, a prética de ativi-
dade fisica nesta fase da vida pode ser transferida a ida-
de adulta e os niveis de pratica podem influenciar de
forma mediata e imediata na satide dos adolescentes”®.
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Nesse sentido, tem sido recomendado o desenvolvimento de acdes para au-
mentar a participa¢do dos adolescentes em atividades fisicas®. Para tanto, observa-
se a necessidade de se identificar e intervir sobre os fatores correlatos e os determi-
nantes da atividade fisica. A atividade fisica tem se mostrado associada a fatores
intrapessoais, interpessoais e ambientais*’. Dentre os fatores intra e interpessoais,
a autoeficicia e o apoio social para a prética de atividade fisica, respectivamente,
sdo os fatores psicossociais mais investigados'’. Estes fatores sdo passiveis de se-
rem modificados por meio de intervengdes e estdo consistentemente associados
a maiores niveis de atividade fisica em adolescentes®. Porém, pouco se sabe se os
fatores psicossociais influenciam de maneira diferente a pratica de atividade fisi-
ca conforme as caracteristicas sociodemograficos dos adolescentes (sexo, idade e
condi¢io socioecondmica)'.

Os estudos tém apontado que os adolescentes do sexo feminino, os mais velhos
e aqueles de condi¢des socioecondmicas mais baixas apresentam menores niveis
de atividade fisica*®. Sendo assim, é possivel que a magnitude e/ou o sentido da
medida de associa¢do entre a percepc¢do de autoeficicia, apoio social e o nivel de
atividade fisica sejam distintos entre adolescentes de diferentes sexos, idades e
classes econdémicas, resultando num possivel efeito moderador dos fatores socio-
demograficos para essas associagdes.

Uma varidvel moderadora é aquela que modifica o sentido ou a magnitude da
medida de associacdo entre uma variavel independente e a dependente, sendo essa
associacdo diferente em uma ou mais categorias dessa terceira varidvel'!. Estudos
que analisaram a associa¢do entre diferentes fatores interpessoais, intrapessoais
e ambientais, e a pratica de atividade fisica demonstram que as magnitudes das
associa¢des foram mais fortes em alguns subgrupos (adolescentes do sexo mas-
culino, mais novos e que residiam em bairros ricos com melhor infraestrutura
para prdtica)"’. Entretanto, pouco se sabe sobre o possivel papel moderador das
varidveis sociodemograficas na associacio da atividade fisica com a percepcio de
autoeficicia e do apoio social da familia e dos amigos nesse grupo populacional.

Analisar se a percep¢do de autoeficicia e o apoio social estdo associados de
maneira diferente com a atividade fisica segundo o sexo, idade e classe econémica
dos adolescentes poderdo ajudar a esclarecer o papel que essas varidveis podem ter
na determinacio dos niveis de atividade fisica, bem como a direcionar as a¢des de
intervencio sobre atividade fisica quando essas variaveis forem o alvo das mesmas.
Desse modo, este estudo teve por objetivo analisar se a associagdo entre os fatores
psicossociais e o nivel de atividade fisica é moderada pelos fatores sociodemogri-
ficos em adolescentes.

Métodos

Este estudo epidemioldgico transversal analisou dados de uma pesquisa intitula-
da “Nivel de atividade fisica e fatores associados em adolescentes do ensino médio na cidade
de Jodo Pessoa - PB: uma abordagem ecologica”, realizada em 2009, com escolares do
ensino médio, de 14 a 19 anos de idade, da rede publica e privada de ensino médio
do municipio de Jodo Pessoa (PB).

Para determinacido do tamanho da amostra foi adotada uma prevaléncia esti-
mada de 50% (300 minutos ou mais por semana de atividade fisica moderada a
vigorosa); erro maximo aceitdvel de trés pontos percentuais; intervalo de confian-
ca de 95%; efeito de desenho (deff) igual a dois e acréscimo de 30% para perdas e
recusas, resultando em uma amostra de 2.686 adolescentes.

A sele¢do da amostra foi realizada por conglomerado em dois estdgios. No pri-
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meiro, foram selecionadas sistematicamente 30 escolas de ensino médio dentre as
82 (44 publicas e 38 privadas) consideradas elegiveis (escolas que tinha pelo menos
uma turma por série de ensino médio), com probabilidade proporcional ao tama-
nho da mesma (ndmero de alunos regularmente matriculados), distribuidas pro-
porcionalmente por tipo (ptblicas e privadas) e regides do municipio (norte, sul,
leste, oeste). No segundo, foram selecionadas 135 turmas, distribuidas proporcio-
nalmente por turno (diurno e noturno) e série de ensino médio (12,22 e 32 séries).

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a setembro de 2009, por
equipe previamente treinada e que participou de estudo piloto, sendo composta
por seis alunos do curso de Educacio Fisica. Todas as informacdes foram coleta-

das por um questiondrio validado'>"

, preenchido pelos adolescentes, na sala de
aula, em hordrio regular, seguindo instruc¢des da equipe de coleta.

As variaveis sociodemograficas analisadas foram: sexo (masculino e feminino);
idade (categorizada em: 14-15 e 16-19 anos de idade) e classe econdémica (meto-
dologia da Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP)'* que leva em
considera¢do a presenca de bens materiais, o nimero de empregados mensalistas
na residéncia e escolaridade do chefe de familia. As pessoas foram agrupadas nas
classes econdmicas Al, A2, B1, B2, C1, C2, D e E, e reagrupadas nas classes A/B
(classe econdmica alta) e C/D/E (classe econdmica média-baixa). O indice de mas-
sa corporal (IMC=massa corporal [kg]| / estatura [m]?) foi determinado com base
nas medidas autorreferidas de massa corporal (kg) e estatura (m).

As medidas de todas as variaveis sociodemograficas apresentaram niveis satis-
fatérios de reprodutibilidade, com valores de kappa iguais ou superiores a 0,89. O
IMC apresentou coeficiente de correla¢io intraclasse (CCI) igual a 0,95 (amostra
com 248 adolescentes que nio fizeram parte do estudo principal, 57% do sexo fe-
minino, com média de idade igual a 16,4 anos e desvio padrio igual a 1,2).

A atividade fisica foi mesurada por questiondrio'?. Os adolescentes informaram
a frequéncia (dias/semana) e a duracdo (minutos/dia) das atividades fisicas de in-
tensidade moderada a vigorosa e o deslocamento ativo (caminhada e/ou bicicleta),
praticadas por pelo menos 10 minutos, na semana anterior a coleta de dados. De-
terminou-se o nivel de atividade fisica somando o produto do tempo pela frequén-
cia de pratica em cada atividade, resultando num escore em minutos por semana.

A percepcio de autoeficicia para a pritica de atividade fisica foi mensurada por
uma escala composto por dez itens (consisténcia interna mensurada pelo alpha de
Cronbach (a)=0,76 e reprodutibilidade: CCI=0,75, IC95%: 0,58-0,75)"* que consi-
deraram o quanto os adolescentes se percebiam capazes de praticar atividade fisi-
ca na presenca de barreiras. Os itens foram ancorados por escala Likert de quatro
pontos (discordo muito=1, discordo=2, concordo=3, concordo muito=4). Foram
criados escores de autoeficicia com base no somatério dos valores atribuidos a
cada resposta, podendo variar de 10 a 40 pontos.

O apoio social dos pais e dos amigos paraa pratica de atividade fisica foi mensu-
rado por escala com 10 itens, cinco itens para cada (apoio social dos pais - a=0,81 e
CCI=0,91 [IC95%: 0,88-0,93]; apoio social dos amigos - 0=0,90 e CCI=0,89 [IC95%:
0,87-0,92]"). Os adolescentes informaram a frequéncia (nunca=1, raramente=2,
frequentemente=3, sempre=4) com que os pais e 0s amigos ofereciam algum tipo
de apoio social para a prética de atividade fisica (estimular, praticar junto, assistir,
comentar, convidar e transportar) durante uma semana tipica ou normal. Com
base no somatério dos valores atribuidos a cada item foram criados escores que
variaram de 5 a 20 pontos. Para os escores de autoeficicia e de apoio social, os
maiores valores indicavam niveis mais elevados para essas variaveis.
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Para a analise descritiva foi realizada a distribui¢io de frequéncia para as varia-
veis categdricas e média, desvio padrdo e mediana para as varidveis continuas. A
regressdo linear multipla foi utilizada para verificar a associagdo entre os fatores
psicossociais (varidveis independentes) e o nivel de atividade fisica (variavel depen-
dente). Para avaliar se os fatores sociodemograficos moderavam a associa¢do entre
essas varidveis, foram introduzidos termos de intera¢io nos modelos de andlises
(multiplicacdo da possivel varidvel moderadora com a varidvel independente -
exemplo: sexo*autoeficicia). No primeiro modelo, as varidveis independentes fo-
ram: sexo, autoeficicia e o termo de interacdo sexo*autoeficcia; no segundo: idade,
autoeficicia e o termo de interacio idade*autoeficicia; no terceiro modelo: classe
econdmica, autoeficicia e o termo de interacio classe econdmica*autoeficicia. Essa
mesma sequéncia de analise foi adotada para o apoio social dos pais e dos amigos.

Em todos os modelos, as varidveis sociodemograficas que ndo estavam sendo
testadas como moderadoras e o estado nutricional foram consideradas potenciais
fatores de confusio. Quando o termo de interacio foi significativo (p<0,05) a va-
ridvel sociodemografica era classificada como moderadora da associa¢io entre o
fator psicossocial em andlise e o nivel de atividade fisica. Na sequéncia, foram rea-
lizadas andlises estratificadas por essa varidvel, permitindo avaliar o sentido e a
magnitude da medida de associacio entre o fator psicossocial e o nivel de ativida-
de fisica dos adolescentes para cada categoria dessa varidvel. Todas as andlises es-
tatisticas foram realizadas no Stata 11.0. O nivel de significincia adotado foi < 5%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba - Protocolo:
0062/2009. Todos os adolescentes menores de 18 anos de idade receberam autori-
zacdo dos pais ou responsaveis e aqueles com 18 ou mais anos de idade assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido para participar deste estudo.

Resultados

Foram entrevistados 2.859 adolescentes (perdas e recusas totalizaram 17,8% dos
casos), sendo excluidos 319 por nio apresentarem dados completos para uma ou
mais das varidveis psicossociais analisadas. Ndo foram observadas diferencas sig-
nificativas (p<0,05) entre os adolescentes incluidos e os excluidos nas andlises nas
variaveis sociodemograficas, psicossociais e nivel de atividade fisica. Dos 2.540
adolescentes com dados completos, a maioria era do sexo feminino (57%) e na
faixa etdria de 16-19 anos de idade (60,7%, média de idade=16,4; dp=1,2). Outras
caracteristicas sociodemograficas, nivel de atividade fisica, fatores psicossociais e
o estado nutricional dos adolescentes estdo apresentados na tabela 1.

A tabela 2 apresenta os resultados das andlises de moderagdo para as associa-
¢Oes entre os fatores psicossociais e a pratica de atividade fisica dos adolescentes. O
sexo do adolescente moderou a associacio da percepcdo de autoeficicia (p<0,015),
apoio social dos pais (p<0,001) e dos amigos (p<0,001) com o nivel de atividade
fisica. A idade moderou a associagdo do apoio social dos amigos (p<0,026) com
o nivel de atividade fisica, e a classe econémica moderou a associa¢io do apoio
social dos pais (p<0,048) e dos amigos (p<0,027) com o nivel de atividade fisica
dos adolescentes.

Observou-se que as magnitudes das medidas de associa¢do dos fatores psicos-
sociais com o nivel de atividade fisica foram superiores nos adolescentes do sexo
masculino (autoeficicia - masculino $=19,9 vs feminino - $=9,6; apoio social dos
pais - masculino - $=59,9 vs feminino - $=35,1; e apoio social dos amigos - mas-
culino - $=68,3 vs feminino - f=40,1). A magnitude de associa¢do entre o apoio
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TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas, nivel de atividade fisica, autoeficacia, apoio social dos
pais e dos amigos e fndice de massa corporal em adolescentes no municipio de Jodo Pessoa (PB), 2009.

Varidveis Total
n %

Sexo
Masculino 1.171 42,5
Feminino 1.581 57,5
|dade
14-15 anos 1.087 39,3
16-19 anos 1.685 60,7
Classe econdmica
AeB (alta) 1.132 46,1
C, D e E (média-baixa) 1323 53,9

Md M (DP)
Nivel de atividade fisica (min/sem) 301 5443 (701,5)
Autoeficicia (pontos) 27 27,5 (6,6)
Apoio social dos pais (pontos) 9 9,8 (3,5)
Apoio social dos amigos (pontos) 12 12,2 (43)
IMC (kg/m?) 204 20,9 (3,3)

Md: mediana; M: média; DP: desvio-padrao; IMC: indice de massa corporal.

TABELA 2 - Andlise de moderacdo entre as varidveis sociodemogréficas (sexo, idade e classe econd-
mica) para a associagdo entre autoeficacia, apoio social dos pais e dos amigos e a prética de atividade
fisica dos adolescentes, Jodo Pessoa (PB), 2009.

Varidveis B Erro padrao Valor p
Sexo* Autoeficacia
Sexo 156,15 121,61 0,199
Autoeficacia 941 2,74 0,001
Sexo*Autoeficacia 10,40 4,25 0,015
Apoio social dos pais
Sexo 141,83 81,74 0,083
Apoio social dos pais 35,24 512 0,001
Sexo*Apoio social dos pais 27,69 7,67 0,001
Apoio social dos amigos
Sexo -176,46 84,45 0,037
Apoio social dos amigos 31,85 4,22 0,001
Sexo*Apoio social dos amigos 38,381 6,33 0,001
|dade** Autoeficicia
|dade 56,89 122,33 0,642
Autoeficacia 13,41 2,71 0,000
|dade*Autoeficicia 0,78 4,28 0,855
Apoio social dos pais
|dade 65,19 82,59 0,430
Apoio social dos pais 48,2 5,06 0,001
|dade*Apoio social dos pais -2,93 7,73 0,704
Apoio social dos amigos
|dade -111,18 79,94 0,164
Apoio social dos amigos 43,77 3,98 0,001
Idade*Apoio social dos amigos 13,72 6,15 0,026
Classe Autoeficicia
economica***
Classe economica -57,11 120,47 0,636
Autoeficicia 12,42 2,89 0,000
Classe econdmica*Autoeficacia 2,76 4,22 0,512

Apoio social dos pais

(ontinua...
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... continua.

Varidveis B Erro padrdo Valor p
Classe economica 113,04 82,36 0,170

Apoio social dos pais 55,04 5,63 0,000

Classe econémica*Apoio social dos pais -1545 781 0,048

Apoio social dos amigos

Classe economica 135,25 78,19 0,084

Apoio social dos amigos 43,16 4,16 0,000

Classe economica*Apoio social dos amigos 13,31 6,02 0,027

Grupos de referéncia: sexo feminino; idade de 16-19 anos; classe média-baixa (classe C, D e E). *Ajus-
tado poridade, classe econémica e indice de massa corporal. **Ajustado por sexo, classe econdmica
e indice de massa corporal. ***Ajustado por sexo, idade e indice de massa corporal.

social dos pais e o nivel de atividade fisica dos adolescentes foram superiores para
os adolescentes de classe econdmica média-baixa (A/B - $=38,2 vs C/D/E - f=54,4).
As maiores magnitudes de associa¢do entre o apoio social dos amigos e o nivel de
atividade fisica dos adolescentes foi superior nos de classe econémica alta (A/B -
=53,1 vs C/D/E - p=42,3) e nos mais novos (14-15 anos - $=54,2 vs 16-19 anos de
idade - $=43,6). Todos os resultados apresentaram valor p<0,001 - Tabela 3.

TABELA 3 - Magnitudes das associacdes entre fatores psicossociais e pratica de atividade fisica em
adolescentes, Joao Pessoa (PB), 2009.

Autoeficacia Apoio social dos pais Apoio social dos amigos

Variaveis 8 B_ Errq 8 B' Errq 8 B_ Errq
padronizado  padrao padronizado padréo padronizado padrdo

Sexo*
Masculino 199 0,15 41 599 0,25 79 68,3 0,27 6,2
Feminino 9,6 0,13 19 35,1 0,27 39 40,1 0,35 32
|dade**
14-15 anos == — = == == == 54,2 0,31 54
16-19 anos — = = — = = 43,6 0,30 4,1
Classe econdmica***
A/B = = = 38,2 0,19 58 53,1 0,33 49
C/D/E = = — 544 027 58 423 0,28 44

*Ajustado por idade, classe econdmica e indice de massa corporal. **Ajustado por sexo, classe eco-
némica e indice de massa corporal. ***Ajustado por sexo, idade e indice de massa corporal. Todos
os resultados apresentaram valor p<0,001. -- Ndo apresentou moderacao (p<0,05).

Discussao
Os resultados deste estudo demonstraram que a associagdo entre fatores psicosso-
ciais e o nivel de atividade fisica dos adolescentes foi moderada pelos fatores socio-
demograficos. As magnitudes das associa¢des entre a autoeficicia, apoio social dos
pais e dos amigos e a pratica de atividade fisica foram mais elevadas nos adolescentes
do sexo masculino. Também foram identificadas maiores magnitudes nas medidas
de associacio nos adolescentes de classe econémica média-baixa para o apoio social
dos pais e nos de classe econdmica alta e mais jovens para o apoio social dos amigos.
Estudos de revisio sistematica'? tém consistentemente identificado a percep-
¢do de autoeficicia e o fornecimento de apoio social de pais e dos amigos como
importantes fatores psicossociais associados a maiores niveis de atividade fisica
em adolescentes. No presente estudo, tanto a percep¢io de autoeficicia como o
apoio social dos pais e amigos se associarou de forma positiva ao nivel de atividade
fisica dos adolescentes de ambos os sexos, porém com maior magnitude de asso-
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ciacdo naqueles do sexo masculino. Em geral, os adolescentes do sexo masculino
sdo fisicamente mais ativos*, praticam mais esportes e atividades coletivas'® e sdo
socialmente mais valorizados em rela¢do a pratica de atividade fisica, principal-
mente aquelas com maior exigéncia de esforco fisico'®. Tais fatores contribuem
para que eles se percebam como sendo mais habilidosos, encorajados e com maior
capacidade fisica para superar seus limites para a pratica de atividade fisica'"".
Dentre estes, por exemplo, estariam a supera¢io do sentimento de “preguica”, des-
motivacio e falta de tempo!'".

O maior fornecimento de apoio social para os adolescentes do sexo masculino
estd frequentemente relacionado a maior liberdade por parte dos pais em permi-
tirem que seus filhos encontrarem amigos fora do ambiente escolar, frequentem
pragas, parques e quadras esportivas ou simplesmente brinquem na rua, compara-
dos aos do sexo feminino'®. Ja o apoio social fornecido pelos amigos esta vincula-
do a partilha de valores, normas, gostos e preferéncias por prética de atividade fisi-
ca entre estes, aumentando o potencial de influéncia dos amigos sobre a atividade
fisica nesse subgrupo'. O contrario disto é observado nos adolescentes do sexo
feminino que, na maioria das vezes, relatam mais experiéncias negativas em ati-
vidades fisicas como, por exemplo, machucados e falta de habilidade decorrente
da pouca vivéncia em diferentes tipos de atividades fisicas®’; suas preferéncias por
atividades mais sedentdrias como assistir televisdo, falar ao telefone ou “navegar

na internet”; priorizam atividades de natureza social como a demanda das ati-

1820 ¢ recebem maiores restricdes e limites

vidades académicas, tarefas domésticas
para sair de casa e encontrar com os amigos'®.

Observou-se no presente estudo que a magnitude de associac¢io entre apoio
social dos amigos e pratica de atividade fisica foi maior nos adolescentes mais
novos (14-15 anos de idade) comparados aos mais velhos (16-19 anos de idade).
Adolescentes mais jovens sdo fisicamente mais ativos e influenciados pelos amigos
a seguirem os mesmos comportamentos, incluindo a pratica de atividade fisica'®.
Ja os adolescentes mais velhos preferem as atividades fisicas individualizadas, sdo
mais exigidos para se dedicarem aos estudos, cursos preparatdrios, estigios e ao
trabalho'®. Esses fatores ajudam a diminuir a prioridade que é dada as atividades
fisicas'®, reduzindo a possibilidade de exposi¢do ao apoio social de outros grupos
sociais. Desse modo, o apoio social dos amigos teria uma menor influéncia na pra-
tica de atividade fisica nos adolescentes mais velhos, por estarem menos expostos
a influencia e o contato direto com os amigos.

O fornecimento de apoio social, a influéncia das normas sociais do grupo de
convivio e interesses semelhantes por determinados comportamentos estao entre
as principais formas de influéncia exercida pelos amigos, principalmente aqueles

mais jovens>'$*!

. Em estudo longitudinal desenvolvido com adolescentes escoce-
ses, Kirby et al.* identificaram que o apoio social dos amigos aumentava em até
trés vezes as chances de os adolescentes serem mais ativos fisicamente com o pas-
sar da adolescéncia, reforcando a ideia de que com o passar dos anos a influéncia
social exercida pelos amigos tende a aumentar. E importante considerar também
que a influéncia social dos amigos sobre a pratica de atividade fisica dos adoles-
centes pode ser viabilizada por meio dos diferentes tipos de apoio social, como, o
apoio em forma de praticas em conjunto e o fornecimento de comentérios positi-
vos em rela¢do a pratica®, assim como, em decorréncia do possivel papel modela-
dor da prética dos amigos®..

No presente estudo, as associa¢des entre o apoio social dos pais e dos amigos
para a pratica de atividade fisica apresentaram magnitudes distintas conforme a
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classe econdmica em que os adolescentes se encontravam. De forma geral, os es-
tudos tém identificado que adolescentes de nivel socioeconémico mais elevado
apresentam maiores niveis de pratica comparados aqueles de menor nivel>*. As
explica¢des para isso estdo baseadas no fato de que essas familias reconhecem mais
aimportancia dos beneficios da atividade fisica para sadde dos filhos, possibilitam
aos filhos que estudem em escolas com condi¢des mais favordveis a pratica de ati-
vidades fisicas (mais op¢Oes e melhor infraestrutura para a pratica), matriculam os
mesmos em clubes ou associagdes desportivas, tém maior capacidade para aquisi-
¢do de materiais para as préticas e fornecem transporte para os locais de pratica®*.

Ao contrario do que era esperado, o apoio social dos pais se mostrou mais im-
portante nos adolescentes de classe econdmica média/baixa. As explicacdes para
esse resultado podem estar relacionadas ao fato de que os pais de classe econémica
média/baixa ddo mais apoio para que os filhos realizem mais atividades fisicas
no contexto do deslocamentos (ir 4 pé para escola, casa de amigos ou vizinhan-
ca) e realizem atividades ndo estruturadas como jogos e brincadeiras'. Entre os
adolescentes que pertencem as classes econdmicas mais baixas essas atividades
apresentam uma elevada contribui¢io para o escore geral de atividade fisica, e po-
dem impactar de forma significativa em sua pratica de atividade fisica semanal®.
E possivel considerar também que os tipos de apoio social fornecidos pelos pais e
o contexto no qual a atividade fisica foi realizada, possam ser fatores que variem
em decorréncia da classe econdmica dos adolescentes e assim possam influenciar
para maiores praticas nesse subgrupo.

Em relagdo ao apoio social dos amigos e pratica de atividade fisica dos adoles-
centes, o presente estudo identificou uma maior magnitude na medida de asso-
ciacdo destas varidveis para aqueles de classe econdmica alta. Frequentemente, os
adolescentes de classe econdmica alta apresentam uma maior pratica de ativida-
des fisicas estruturadas e em locais especificos, como clubes e associa¢des despor-
tivas®*. Essas préticas, por si s6, sio mais favoraveis para aumentar os vinculos de
amizade® e, por conseguinte, a disseminac¢io de comportamentos mais fisicamen-
te ativos entre os amigos®.

As principais limitagdes deste estudo incluem: o estudo ser de delineamento
transversal, nio permitindo estabelecer uma relagio causal da associa¢do entre fa-
tores psicossociais e pratica de atividade fisica dos adolescentes, apesar dos resulta-
dos das associa¢des estarem no sentido hipotético esperado e identificados em es-
tudos longitudinais''*%. Deve-se considerar que as associa¢des encontradas podem
ser bidirecionais, de modo que as maiores magnitudes da medida de associagdo
identificadas em determinados subgrupos podem ser decorrentes do fato de que es-
ses ja eram mais ativos fisicamente. Outra limita¢do é a medida do apoio social dos
pais ter sido analisada de maneira agrupada ao invés de considerar uma escala de
apoio social para o pai e outra para a mie, isto é importante, uma vez que a associa-
¢do entre apoio social e atividade fisica pode variar conforme a fonte de apoio*?".

Este estudo apresenta alguns pontos fortes: a amostra foi representativa de
escolares do ensino médio e com poder estatistico adequado para testar as hi-
poéteses; o questiondrio utilizado na coleta de dados foi previamente validado e
aplicado por equipe treinada; houve baixo percentual de perdas e recusas; sem
diferencas significativas entre os adolescentes incluidos e excluidos das andlises,
e foram considerados fatores de confusio importantes para esse tipo de estudo
(sexo, idade, classe econdmica e estado nutricional).

Conclui-se que a associac¢ido entre fatores psicossociais e a pratica de atividade
fisica em adolescentes é moderada por fatores sociodemogréficos, sendo que para
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alguns subgrupos esses fatores se mostraram mais importantes do que outros.
A maior percep¢do de autoeficicia e o maior fornecimento de apoio social dos
pais e amigos foram mais importantes para os adolescentes do sexo masculino.
O apoio social dos pais foi relevante entre os adolescentes de classe econémica
média-baixa e o apoio social dos amigos foi importante entre os adolescentes de
classe econdmica alta e os mais jovens. Esses achados sugerem que apesar de a per-
cepcdo de autoeficdcia e o apoio social dos pais e amigos terem se mostrado asso-
ciados a maiores niveis de atividade fisica, as suas possiveis influéncias na pratica
dos adolescentes variam de acordo com as caracteristicas sociodemogrificas dos
mesmos. Interven¢des para aumentar o nivel de atividade fisica devem considerar
esses achados ao planejarem e desenvolverem acdes para aumentar a percepgao de
autoeficdcia e o apoio social dos pais e amigos.
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