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O objetivo deste editorial é fazer um ba-
lanço de nosso primeiro ano a frente da Re-
vista Brasileira de Atividade Física e Saúde 
(RBAFS) e traçar metas para os próximos 
anos. Os primeiros meses a frente da RBAFS 
não foram fáceis. Até a metade de 2008, re-
cebíamos, em média, apenas três submissões 
de artigos por mês. Com o compromisso de 
publicarmos aproximadamente 30 artigos por 
ano, isso signifi caria que teríamos que aceitar 
mais de 80% dos manuscritos submetidos para 
conseguirmos fechar os três números anuais. 

Detectado esse problema inicial, junta-
mente com os editores associados Prof. Dr. 
Mauro V. G. de Barros e Profa. Dra. Sandra 
M. M. Matsudo e com os demais membros da 
diretoria da Sociedade Brasileira de Atividade 
Física e Saúde (SBAFS), planejamos uma sé-
rie de medidas com o intuito de reverter esse 
quadro: (a) enviamos convites para submissão 
de artigos para vários pesquisadores e institui-
ções produtivas na área de atividade física e 
saúde; (b) procuramos oferecer um processo 
de revisão por pares muito ágil, oferecendo 
aos autores a possibilidade de receber um re-
torno inicial sobre o potencial de publicação 
dos manuscritos normalmente em menos de 30 
dias; (c) começamos o processo de disponibili-
zação dos volumes anteriores da RBAFS gra-
tuitamente na página da SBAFS; (d) criamos 
seções especiais na RBAFS, para artigos que 
descrevessem intervenções na área de promo-
ção da atividade física; (d) convidamos pes-
quisadores reconhecidos internacionalmente 
para escreverem editoriais para a RBAFS. 

O efeito dessas medidas foi sendo sentido 
com o passar dos meses. No segundo semestre 
de 2008, conseguimos elevar moderadamente 
o número de submissões, e passamos a rece-
ber, em média, cinco manuscritos por mês. 
Com esse número, e um total estimado de 60 

manuscritos submetidos por ano, nosso per-
centual aproximado de recusas já poderia se 
aproximar de 50%, dando aos editores a possi-
bilidade de adotarem um sistema mais criterio-
so na seleção dos artigos a serem publicados 
na revista. 

Mas apenas no ano de 2009, as estratégias 
mencionadas anteriormente passaram a sur-
tir o efeito desejado. Até o fi nal de março de 
2009, recebemos 34 submissões de artigo, o 
que permite projetar mais de 130 submissões 
no ano. Com esse número, já é possível pen-
sarmos em aumento na periodicidade da RBA-
FS, pelo menos de quadrimestral para trimes-
tral. No entanto, essa mudança ainda precisa 
esperar que consigamos atingir mais uma das 
metas de curto prazo da SBAFS: colocar a pe-
riodicidade da SBAFS em dia. Hoje, em mar-
ço de 2009, já temos material sufi ciente para 
a publicação do número 1 de 2009, o que pra-
ticamente garante o retorno da periodicidade 
normal da revista.  

Nosso processo de revisão pode ser con-
siderado um dos mais ágeis entre os periódi-
cos nas áreas relacionadas à saúde no Brasil. 
Os manuscritos submetidos são inicialmente 
avaliados pelo editor-chefe e pelos editores 
associados. Caso o artigo não se encaixe na 
linha editorial da revista ou a qualidade seja 
muito baixa, a recusa é feita de forma imediata 
(em menos de sete dias em 90% dos casos). A 
maioria das recusas editoriais esteve relacio-
nada com a temática dos artigos, mais do que 
sua qualidade. Desde que assumimos a RBA-
FS, cerca de 1/3 dos artigos submetidos foram 
recusados nesse estágio. Por essa razão, apro-
veitamos esse espaço para destacar os prin-
cipais tipos de artigos que a RBAFS publica 
(maiores informações em www.sbafs.org.br). 

Estudos epidemiológicos utilizando a 
atividade física como uma exposição ou des-
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fecho, estudos sobre os padrões de atividade física 
num determinado grupo populacional, estudos com 
metodologias qualitativas e/ou quantitativas sobre 
diferentes aspectos da atividade física, estudos de 
intervenção na área de atividade física e promoção 
da saúde são exemplos de pesquisas de interesse da 
RBAFS. A RBAFS é um periódico multidisciplinar, 
congregando publicações de pesquisadores do cam-
po da Educação Física, Saúde Coletiva, Nutrição, 
Medicina, Fisioterapia, Psicologia e áreas afins.

Caso o manuscrito submetido seja aprovado no 
primeiro estágio (avaliação dos editores), o mesmo 
é enviado para pareceristas externos. A secretaria 
da RBAFS mantém uma planilha com mais de 100 
nomes de pesquisadores que podem realizar tal fun-
ção. Os artigos são então enviados sem identificação 
para a apreciação dessas pessoas, as quais têm um 
prazo de 21 dias para o retorno do parecer. Desde 
que assumimos a RBAFS, entre os artigos que foram 
enviados para pareceristas externos, cerca de 1/4 fo-
ram recusados tendo por base as recomendações dos 
pareceristas.   

Uma das prioridades da RBAFS é ser bem con-
ceituada perante os órgãos avaliativos. A RBAFS foi 
recentemente conceituada no estrato B3 da classifi-
cação QUALIS de periódicos da CAPES para a área 
21, na qual a Educação Física se insere. Embora essa 
classificação seja razoável, nossa meta é elevarmos o 
conceito para B2 já na próxima avaliação de periódi-
cos da CAPES. No médio prazo, pretendemos atin-
gir o conceito B1. Para tal, traçamos algumas metas, 
sendo que algumas delas já foram cumpridas:

1. Aumentar a visibilidade da RBAFS: Todos 
os artigos publicados na RBAFS estão disponíveis 
gratuitamente para download no site da SBAFS 
(http://www.sbafs.org.br/revista/revistas.php). Que-
remos também ampliar a indexação da RBAFS em 
bases de dados. Almejamos, no médio prazo, o in-
gresso no Scielo e, posteriormente, a indexação no 
Pubmed. 

2. Criar seções especiais para publicação de 
artigos originais: A RBAFS criou a seção “Do diag-
nóstico à ação: experiências em promoção de ativi-
dade física”, na qual os programas de promoção de 
atividade física existentes no país podem apresentar 
seu histórico, objetivos, funcionamento, modelos ló-
gicos e outras informações relevantes. Além disso, o 
coordenador adjunto da área 21 da CAPES Prof. Dr. 
Juarez V. Nascimento está preparando a nova seção 

da RBAFS, que aceitará artigos oriundos dos progra-
mas de pós-graduação da área 21, para que os progra-
mas apresentem suas áreas de concentração, linhas 
de pesquisa, corpo docente, produção científica e ou-
tras informações relevantes. 

3. Aumento da periodicidade: Já em 2010, nos-
sa meta é tornar a RBAFS trimestral, tendo em vista 
o grande volume de submissões de boa qualidade re-
cebidas em 2009. No longo prazo, existe o objetivo 
de publicar seis números por ano. Para atingir tal ob-
jetivo, precisamos receber cerca de 180 submissões 
anuais, para que, com uma proporção de aceite de 
1/3, possamos publicar 60 artigos por ano. 

4. Combate a endogenia: Uma das priorida-
des da RBAFS é ampliar o número de autores que 
publicam seus trabalhos no periódico. Desde que 
assumimos o periódico, a endogenia não tem sido 
um problema, visto que temos recebido submissões 
de várias regiões do país e até de outros países, o 
que possibilita uma ampla variação nos autores dos 
artigos. Além disso, os membros do corpo editorial 
contribuem com um pequeno percentual do total de 
artigos publicados pela RBAFS. 

5. Internacionalização da revista: Em curto 
prazo, estaremos disponibilizando as normas para 
publicação de artigos nos idiomas inglês e espanhol. 
Além disso, a RBAFS publica artigos tanto em inglês 
quanto em português. O objetivo dessas ações é am-
pliar o alcance da RBAFS, inicialmente para a Amé-
rica Latina e os demais países de língua portuguesa, 
e posteriormente, para o restante do mundo. 

Por fim, gostaríamos de agradecer aos auto-
res que submeteram e continuam submetendo seus 
artigos para a RBAFS. A confiança de vocês é um 
grande fator motivacional para nós. Além disso, não 
podemos esquecer-nos dos pareceristas, que despen-
dem seu tempo para, gratuitamente, colaborar com a 
evolução da ciência. 
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