DO DIAGNOSTICO A ACAO: PROGRAMA SE
BOLE OLINDA: ESTRATEGIA INTERSETORIAL
DE PROMOGAO DA SAUDE ATRAVES DA
ATIVIDADE FISICA
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RESUMO

O Programa Se Bole Olinda ¢ desenvolvido desde 2007, e busca de maneira simples e pouco onerosa, promover a pratica
da atividade fisica (AF). O Objetivo deste trabalho ¢ apresentar as agdoes desenvolvidas no programa. Destacam-se: a Incor-
poracdo da AF como estratégia de tratamento nos CAPS AD e Transtorno, visitas ¢ dindmicas para grupos de hipertensos e
diabéticos, capacitagdo de profissionais de satde e educagdo, formagao e orientagdo de grupos de caminhada e confecgao de
material educativo. O Projeto desenvolve, ainda, agdes conjuntas com outros setores governamentais e aparelhos comunita-
rios, tais como: Secretarias de Planejamento e Meio Ambiente, do Patriménio ¢ Turismo, da Educa¢do e Esportes, Departa-
mento de Estradas de Rodagem, igrejas, associagdes e universidades. Utilizando-se de elementos proprios da cultura regional
e através da educagdo popular em satde, o Programa busca na intersetorialidade, mobilizagao e participag@o social, a garantia
da sustentabilidade de suas agoes.
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ABSTRACT

SE BOLE OLINDA PROGRAM: AN INTERSETORIAL STRATEGY TO PROMOTE PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH

Se Bole Olinda program was developed since 2007, in Olinda (Northeast part of Brazil) and aims to promote physical ac-
tivity (PA) with simple and cheap strategies. The aim of this paper is to present the actions of the program. We can detach:
the incorporation of PA like an routine in two mental health institutions; visits and attendance to special groups; training to
health and education workers; walking groups creation and orientation. Se Bole Olinda develops partnerships with govern-
ment sector and communitarian institutions (churches, universities, Planning, Environment and Transportation departments).
Using typical elements of local culture, and popular education in health, the program searches through the intersetoriality, to
mobilize the popular participation, the guarantee of its support.

Key Words: Health Promotion, Physical Activity, Single Health System.
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INTRODUGAO

Conhecendo os beneficios da pratica regular
de atividades fisicas sobre a saude de diversos gru-
pos populacionais '** ¢ visando estimular a adogao
de um estilo de vida mais ativo entre seus munici-
pes, a secretaria de saude de Olinda, Pernambuco,
propds a criagdo de um programa de promogao da
saude e da Atividade Fisica (AF).

Dessa forma, apds deliberagdo na VIII Confe-
réncia Municipal de Satde, e utilizando recursos
provenientes do edital n° 02/2006 do Ministério
da Saude*, foi implantado a partir de 2007, o Pro-
grama Se Bole Olinda, cujo objetivo ¢ melhorar a
qualidade de vida da populagdo através da pratica
de atividades fisicas e habitos saudaveis.

O programa foi criado com base no proposto
na Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude, a qual
coloca a AF entre as macro prioridades do Sistema
Unico de Saude’, entendendo a Promocdo da Sai-
de como um processo de envolvimento das pesso-
as para aumentar ou melhorar o controle sobre sua
saude®.

Entendendo que a satde ¢ influenciada por
determinantes e condicionantes como: transporte,
meio ambiente, educagdo, entre outros’, o Progra-
ma, busca parcerias com diversos setores da so-
ciedade, de modo a ampliar as possibilidades de
intervengdes € apoios.

FUNCIONAMENTO

As atividades do Se Bole Olinda sao desenvol-
vidas em pragas, igrejas, Centros de Apoio Psicos-
social, sedes da secretaria de saude e dos distritos
sanitarios, orla maritima e na Vila Olimpica do
municipio. Dessa forma, ¢ possivel proporcionar
a populagdo um grande leque de oportunidades de
pratica orientada, em varios pontos da cidade, tan-
to em locais planos, quanto nas areas de ladeiras da
“Cidade Alta”.

A equipe do Programa ¢ composta por seis
profissionais de educacao fisica (um deles coorde-
na o programa), uma professora de Tai Chi Chuan
e um instrutor de capoeira, que também coordena o
passeio ciclistico. Além dos profissionais, estudan-
tes dos cursos de psicologia, nutricdo e educacao
fisica auxiliam nos trabalhos em cumprimento a

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satide * Volume 14, Niimero 3, 2009

carga-horaria de seus estagios curriculares.

As atividades sdo desenvolvidas sob a forma
de aulas de ginastica, danga, expressao corporal,
capoeira e Tai Chi Chuan, passeio ciclistico, pales-
tras e atividades educativas, disponiveis em dife-
rentes pontos da cidade e com ampla flexibilidade
de horarios, de modo a proporcionar o maior leque
possivel de opgdes a populagao. Cada profissional
¢ responsavel por uma ou mais atividades.

A equipe realiza visitas regulares as Unidades
de Saude da Familia, proferindo palestras sobre a
importancia da pratica de AF entre gestantes, hiper-
tensos ¢ diabéticos, além de estimular a formacao
de grupos de caminhada. Busca, ainda, estabelecer
parcerias para viabilizar suas atividades, auxilian-
do na elaboracdo de projetos para construcdao de
pistas de caminhada em parceria com as secretarias
de planejamento ¢ meio ambiente, obras e depar-
tamento de estradas de rodagem de Pernambuco.

Com o apoio das secretarias de transporte, co-
municacdo e conselho de defesas dos direitos do
Idoso do municipio foram confeccionados um fo-
lheto sobre seguranga no transito para pedestres,
carros e ciclistas; folder de prevencdo de quedas
em idosos e; cartilha sobre os beneficios da AF. Es-
ses constituem o material educativo, o qual ¢ dis-
tribuido nas aulas, palestras e eventos.

O Se Bole Olinda ainda oportuniza a realiza-
cdo de estagios para estudantes de uma universi-
dade publica (Universidade de Pernambuco) e
de duas institui¢des privadas de ensino superior,
permitindo que os académicos dos cursos de Edu-
cacdo Fisica, Nutricdo, Enfermagem e Psicologia
adquiram habilidades e conhecimentos em progra-
mas de promoc¢ao da saude e da atividade fisica
dentro do Sistema Unico de Saude.

Pessoas com idades entre seis e 83 anos partici-
pam das atividades, entretanto, a maioria (66,42%)
dos freqiientadores tem idade acima de 59 anos.

Alguns insumos, bem como a complementa-
¢ao do pagamento dos profissionais e arte-educa-
dores constituem a contrapartida do municipio, o
qual forneceu a sede do programa e o material per-
manente (computador, impressora, entre outros).

Além disso, a Secretaria de Saude proporcio-
na o apoio institucional as atividades do programa,
como: carros de som e apoio para o passeio ciclis-
tico; médicos, enfermeiros e técnicos de enferma-
gem para atividades permanentes e eventos, etc.
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Tabela 1

Atividades desenvolvidas no Programa Se Bole Olinda

Atividades Local N Frequéncia semanal Articulagoes e Parcerias
Parque na parte baixa Segundas, quartas e sextas Secretarias de Obras, Cultura,
do Sitio Histérico 83 feiras das 06:00 as 07:00 e das  Turismo e Patrimonio;

16:30 as 17:30 horas
Aula de
Ginastica Praca na Periferia da Segundas, quartas e sextas
cidade 32 feiras das 06:00 as 07:00 e das
16:30 as 17:30 horas
Segundas, quartas e sextas
Igreja na Cidade Alta feiras das 17:00 as 18:00 horas Pastoral da Saude e Paroco da
55 Comunidade.
Concentragdo em um Secretaria de Planejamento e
Passeio Parque no Sitio Histérico Quintas-feiras das 19:00 as Meio Ambiente;
Ciclistico e Roteiros itinerantes. 70 21:00 horas
Policia Militar
Secretaria do Patriménio e
Tai Chi Parque na parte baixa 31 Tergas, quintas e sextas-feiras  Associagao dos Artistas Plasticos
Chuan do Sitio Histérico das 06:00 as 07:00 horas do Sitio Histodrico.
Dancga e CAPS 1 18 Tercas e quintas-feiras das Coordenagéo da Politica
Expressao 14:00 as 17:00 horas municipal de Saude Mental
Corporal CAPS 2 26
Secretaria de Cultura;
Roda de Calgadao da Orla 40 Segundas, quartas e sextas- Faculdade de Turismo de Olinda;
Capoeira Maritima feiras das 20:00 as 22:00 horas
Todas as Unidades de Geréncias de Territorios e
Palestras nas Saude da Familia do 60 Diariamente, em horarios Associagdes Comunitarias.
USF Municipio variados
Sede da Secretaria de
Ginastica Saude e dos Distritos Segundas, quartas e sextas Diretores de Departamentos e
Laboral Sanitarios 65 feiras das 08:00 as 09:00 horas Distritos Sanitarios.
Atividades Vila Olimpica do Projeto Coordenacéo do Projeto Crianga
Aquaticas Crianga Esperanca 22 Sextas-feiras, das 15:00 as Esperanga;

16:00 horas.

Secretaria de Educacéo e
Esportes

IMPLANTACAO E AVALIACAQ
DO PROGRAMA

Durante a elaboragao do projeto, a equipe res-
ponsavel buscou estratégias de empoderamento da
populacdo a ser atingida, bem como ferramentas
que pudessem auxiliar tanto na implantagdo, quan-
to na avaliagdo do Se Bole Olinda.

Dessa forma, foram realizadas reunides e de-
bates com todas as partes envolvidas no processo
(trabalhadores, gestores, parceiros e populagdo lo-
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cal), de modo a identificar e ponderar as diferencas
de prioridades das partes interessadas, elaborando-
se, em seguida, o modelo 16gico do programa (fi-
gura 1), com informagdes pertinentes ao contexto
da populagdo a ser assistida.

DISCUSSAO

A estratégia do programa Se Bole Olinda esta
amparada na Politica Nacional de Promocdo a
Saude®. Suas a¢Oes sdao desenvolvidas nos niveis
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Recursos Financeiros:

Edital nr 02/2006 do
Ministério da Saude

INSUMOS

Recursos Materiais:
Aparelho de Som,
glicosimetros, material
para avaliagéo fisica e
antropométrica, etc.

Recursos Humanos:
01 Coordenador;

03 Profissionais de Educagéo Fisica;

01 Enfermeira;

01 Instrutor de Capoeira;
01 Professora Tai Chi Chuan

l

l

l

I \ 4
ATIVIDADES PRODUTOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS
INICIAIS INTERMEDIARIOS A LONGO PRAZO
Capacitagao: ) - Formacéo de Agentes
professores e Numero de Integragao multiplicadores;

R | rofissionais

dos trabalhos —3

da Atengao

de saude capacitados A A Aplicagéo efetiva do
Basica; principio da
integralidade
Modificagoes
Ad ambientais e maior
Programas > esdo aos L acesso a pratica de
de Atividade Nur?ero de. 3 Programas de Diminuir a |'nC|den<.:|a Atividades Fisicas
Efsica —> praticantes; Atividade l—b | de HAS e diabetes;
orientada Fisica; Diminuir a incidéncia
(Pragas) %eogg:f’as em
Diminuica Diminuicao da Aumentar os
. iminuigao dosagem/quantidad niveis de Atividade
2en3|blllzaggo dos sintomas ede riedigamentos; Fisica da
hps ?trupos e N Nr de grupos; > das — populagio
LT enfermidades; Diminuicio dos
e diabéticos ot uig p
sintomas das
enfermidades;
B G el F 3od Diminuicao das
articipantes; = ormacgéo de novos
- 5 Adeséo de grupos e passeios despesas do
Pedala moradores L i .
Olinda Nimero de de diversos ciclisticos; Sistema de
o — bairros d — | Maior utilizagdo da Saude;
tingid a os_ a bicicleta como meio
atingicos cidade; de transporte e
lazer;
Aulas de Adocao de
danca e estilo de
express&o | Namero de Compensagio e vida mais
corporal nos —> participantes > !Vlelhora ha alta; saudavel.
Centros de integragdoe | —p
Apoio auto-estima Melhor integragio
Psicossocial social.
Figura 1

Modelo Logico do Programa Se Bole Olinda

individual, coletivo e em grupos populacionais es- biental, social, legislativo, institucional e organi-
pecificos, bem como em variados contextos, cor- zacional’, propondo e reforgando articulagdes com
roborando com Doyle e Ward (2001)8. Além disso, diversos setores da sociedade e esferas de governo.
entende que iniciativas de combate a comporta- As parcerias estabelecidas com diferentes oOr-
mentos sedentarios requerem agdes nos niveis am- gaos e instituicdes governamentais € nao gover-
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namentais, bem como a incorporacao de suas ati-
vidades a agenda do SUS municipal representam
um importante avango das politicas de satde do
municipio. Essa abordagem corrobora com o pro-
posto por Malta et. Al. (2008)'°, em estudo sobre
promocgao da saiude e da AF no setor saude.

O programa atende individuos de varias ida-
des, entretanto, o publico que mais procura as ati-
vidades € o maior de 60 anos. Isso pode representar
um importante ganho para o setor sanitario e, prin-
cipalmente para a qualidade de vida dos idosos,
sobretudo em nosso pais, o qual vem enfrentando
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