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O objetivo do presente estudo foi identificar e analisar a visdo que os professores que atuam no Programa Academia da
Cidade (PAC) em Recife, PE constroem a respeito do impacto/relevancia, das dificuldades e do envolvimento da comunidade
em relagdo a proposta. O PAC é um programa publico vinculado a Secretaria de Saude do municipio. Foram elaborados ¢
aplicados questionarios e entrevistas com os profissionais que trabalhavam em quatro p6los do PAC. A amostra foi composta
da seguinte forma: foram aplicados questionarios com 12 profissionais (abordagem quantitativa) ¢ desses, sete responderam
as entrevistas aprofundadas (abordagem qualitativa). Os dados quantitativos confirmam que o programa estimula os usuarios
a pratica da atividade fisica e atua sobre a satde da populag¢do, mas tem dificuldades com estrutura fisica, recursos humanos
e divulgagdo. Os dados qualitativos mostram dificuldades com a seguranga dos locais onde estdo localizados os polos ¢ a
necessidade de aquisi¢do e manutengdo dos equipamentos para o desenvolvimento das atividades e de formagao/atualizacao dos
profissionais. No que se refere ao envolvimento comunitario, os professores relatam significativa participagao da comunidade
nas festividades/passeios e envolvimento com sugestdes para as atividades fisicas, mas relatam baixo envolvimento das
pessoas com atividades “extra polo”. Em resumo, a satisfagdo dos professores do PAC com sua atividade profissional ¢é
elevada e os mesmos consideram que o PAC tem impactos positivos sobre a saude da populagdo.

Palavras-chave: avaliacdo de programas, pesquisa qualitativa, atividade motora.

ABSTRACT ]

QUALI-QUANTITATIVE EVALUATION OF THE “ACADEMIA DA CIDADE” PROGRAM FROM RECIFE, BRAZIL: PERCEPTIONS OF
THE PROFESSIONALS WORKING IN THE PROGRAM

The aim of this study was to identify and analyze the perceptions of the professionals working in the Academia da Cidade
(PAC) program, in Recife (PE) about the program, regarding its impact/relevance, strengths and difficulties and community
participation. PAC is a public funded intervention, coordinated by the Municipal Secretariat of Health in Recife, Brazil.
Questionnaires were administered and interviews were performed with professionals working in four units of PAC. The
sample included 12 professionals who answered questionnaires (quantitative approach), of whom seven also answered to the
in-depth interviews (qualitative approach). The quantitative findings confirm that the program stimulates users to practice
physical activity, and to improve health, but has problems related to infra-structure, staff and divulgation. The qualitative data
show difficulties related to safety in the areas covered by PAC, the need of buying new equipment and maintaining existing
ones, and the need of capacity building. In terms of community involvement, we observed high participation in events, and
high volume of suggestions of physical activities, but the importance of involvement in activities performed outside the units
is not emphasized. In summary, professionals working in PAC are satisfied with their job, and think that PAC has a positive
impact on population health.

Keywords: program evaluation, qualitative research, motor activity.
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INTRODUGAO

A literatura internacional relacionada a epide-
miologia da atividade fisica vem apresentando ra-
pido crescimento nas ltimas décadas'. Evidéncias
sobre os beneficios da pratica regular da atividade
fisica na satde da populagdo tém sido publicadas
com maior freqiiéncia desde a década de 80. Outras
tematicas relacionadas a atividade fisica também
apresentam um corpo de conhecimento “avancga-
do” ou “bem desenvolvido: (a) a inatividade fisica,
juntamente com o fumo e a alimentagdo inadequa-
da, sdo os principais fatores de risco modificaveis
para as doengas cronicas nao-transmissiveis?; (b)
existe uma série de barreiras e facilitadores para a
pratica e manutencao da atividade fisica’; (c) a pre-
valéncia de inatividade fisica ¢ elevada e esta cres-
cendo na maioria dos paises, independente da faixa
etaria®; (d) existem varias recomendagdes sobre a
quantidade minima de atividade fisica necessaria
para se obter beneficios a saude’.

Essas tematicas t€ém sido empregadas para jus-
tificar a necessidade de intervencdes visando pro-
mover atividade fisica. Segundo Doyle ¢ Ward ¢
essas intervencdes de promog¢do podem ser condu-
zidas em diferentes niveis (individual, grupos espe-
cificos e populagdes), contextos (clinicas, escolas,
local de trabalho e midia) e abordagens (aconse-
lhamento individual, educagdo, regulamentos, mo-
dificagdes ambientais). Intervencdes e programas
de promocao da atividade fisica sdo mais comuns
em paises da América do Norte e Europa. %7~

No Brasil, embora a Politica Nacional de Pro-
moc¢ao da Saude estimule o desenvolvimento de
programas comunitdrios para a promocao da ati-
vidade fisica'’, pouco se sabe sobre a efetividade
das intervengdes existentes''. Muito recentemente,
dois artigos nacionais foram publicados abordan-
do a efetividade de intervengdes para a promocao
de atividade fisica. Simdes e colaboradores'? mos-
traram que a exposi¢do ao Programa Academia da
Cidade (PAC) em Recife, PE esta associada com
maior probabilidade de pratica de atividade fisica
no lazer. Barros e colegas'® mostraram que uma in-
tervengdo com escolares foi efetiva para diminuir
o percentual de adolescentes que ndo praticavam
atividade fisica nenhum dia da semana.

Menos evidéncias ainda estdo disponiveis as-
sociando metodologias distintas. O objetivo deste
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estudo foi identificar e analisar a visdo que os pro-
fessores que atuam no Programa Academia da Ci-
dade (PAC) em Recife, PE constroem a respeito do
impacto/relevancia, das dificuldades e do envolvi-
mento da comunidade em relagdo a proposta. Para
atingir tal objetivo, utilizou-se uma combinagdo de
metodologias quantitativas e qualitativas.

METODOS

O presente estudo faz parte da avaliacao de pro-
gramas de promogao de atividade fisica no Brasil,
coordenada pelo Ministério da Saude, e realizada
pela Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) e
Universidade de Sao Paulo (USP). Este estudo foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com Se-
res Humanos da Universidade Federal de Pelotas,
que acompanha as normas estabelecidas nas Reso-
lugdes 196 e 251, do Conselho Nacional de Saude.

O PAC ¢ um programa publico vinculado a
Secretaria de Saude do municipio de Recife, PE.
As atividades ocorrem durante a semana (segunda-
sexta) em dois turnos (manha e noite) em pragas,
parques e avenidas da cidade. Na época da coleta
de dados deste estudo existiam 19 pdlos distribui-
dos pelos bairros de Recife.

Os procedimentos de selecdo e coleta dos da-
dos seguiram a metodologia geral do projeto de
avaliagdo de programas de atividade fisica brasi-
leiros. Foram selecionados, por conveniéncia, qua-
tro polos com base em dois critérios: condi¢des
econdmicas dos bairros (alta ou baixa) e quanti-
dade de usudrios (alta ou baixa). Assim, foram
selecionados dois localizados em areas ricas, dois
localizados em areas pobres e desses dois polos
com grande numero de usudrios e dois p6los com
baixo niimero de usuarios. Tais informagdes foram
fornecidas previamente pela coordenagdo do pro-
grama.

Foram aplicados, por meio de entrevistas face-
a-face, questionarios a todos os profissionais de
educagdo fisica que trabalhavam nos quatro pélos
(Jaqueira, Sitio da Trindade, Avenida do Forte e
Lagoa do Aragd), em um periodo de duas semanas.
Cada pdlo possuia trés profissionais formados, sen-
do dois responsaveis pelas aulas de ginastica e um
pela avaliacdo fisica. As informagdes foram coleta-
das por meio de questionario, o qual foi elaborado
especificamente para esse estudo e foi submetido
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a um estudo piloto para teste de compreensdo das
perguntas. O questiondrio continha questdes aber-
tas e fechadas sobre: percepcdo, conhecimento,
importancia, satisfacdo pessoal e impacto do pro-
grama na comunidade, além de informacdes socio-
demograficas. Para a andlise desses dados foi utili-
zada a estatistica descritiva. No estudo qualitativo,
foram realizadas sete entrevistas individuais, com
dura¢do média de 30 minutos cada, sendo duas em
cada polo com excecao do Parque da Jaqueira, no
qual foi realizada apenas uma entrevista.

RESULTADOS

Abordagem quantitativa (questionarios)

A amostra quantitativa foi composta por 12
profissionais. Nao houve perdas ou recusas. Os
dados indicam que, para todos os profissionais, o
PAC estimula os usuarios a gostarem da pratica
de atividade fisica e adota-la no dia a dia, e que
o mesmo interfere na saude da populagao. Quanto
ao impacto sobre a satde da populacdo, apenas um
considera que o impacto ¢ baixo, oito disseram que
o impacto ¢ moderado e trés que ¢ alto.

A tabela 1 apresenta as maiores dificuldades
do PAC segundo os profissionais entrevistados por
questionario. Um profissional em cada polo relatou
que considera dificil para o programa atrair pesso-

as. A manutencdo de materiais foi citada por pro-
fissionais de trés polos. Ja a falta de divulgacao foi
citada por todos os profissionais do pdlo da Jaquei-
ra e por um dos professores da Avenida do Forte.

Dos 12 entrevistados, nove relataram que o
programa exigiu conhecimentos novos para atuar
na fungdo. Dentre os conteudos houve destaque
para os temas da saude publica, organizagdo do
SUS, metodologia de ensino de danca, ginastica,
step e politicas publicas, de modo geral.

Em relag¢do ao futuro do programa, nove pro-
fissionais relataram que o mesmo tende a crescer.
Apenas no polo Avenida do Forte, dois dos trés
profissionais acreditam que o programa tende a
manter-se como estd. Todos os profissionais dos
polos Avenida do Forte e Sitio da Trindade consi-
deram o programa muito importante para a comu-
nidade. J4 nos polos da Jaqueira e Lagoa do Ara-
¢a, um profissional de cada considera o programa
muito importante e dois de cada p6lo o consideram
importante. Apenas um profissional relatou ndo es-
tar satisfeito com o trabalho no PAC, enquanto que
oito relataram estar com satisfacao elevada e dois
com satisfagdo bastante elevada.

Quando perguntado sobre o que é mais im-
portante no programa, metade dos profissionais
(50,2%) relatou ser o estimulo para a populagao
na adog¢do de um estilo de vida saudavel, sociali-
zagao e integracao. Outros aspectos a serem desta-

Tabela 1

Dificuldades apontadas pelos profissionais que trabalham no Programa Academia da Cidade, estratificadas por pdlo.

Poélo

Dificuldades Jaqueira Sitioda  Avenida  Lagoa do

Trindade  do Forte Araca
Atrair pessoas . . . .
Manutenc¢ao de materiais oo . .
Divulgacao oo .
Seguranca .
Inclusdo de nutricionista permanentemente . .
Aumento de profissionais .
Efetivacdo do cargo oo .
Integragdo entre os programas de saude .
Criagdo de protocolos / metodologia . .

Capacitacdo profissional

* Cada ponto representa um opinido.
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cados sdo: a) a requalificagdo do ambiente (8,3%),
b) oferta de aulas de gindstica gratuita e amplia-
¢ao dos numeros de usuarios (8,3%); c¢) trabalho
interdisciplinar, encaminhamento dos alunos para
postos de saude, interacdo dos professores com
os alunos em relacdo ao estilo de vida (8,3%); d)
oportunidade de lazer e de cuidados para toda a
populagdo (8,3%); ) Democratizar o acesso a pra-
tica da atividade fisica (8,3%); f) tornar as pessoas
mais conscientes do seu papel de cidadao (8,3%).

Abordagem qualitativa (entrevistas aprofundadas)

A amostra qualitativa, composta por sete en-
trevistas, foi analisada a partir de trés categorias:
impacto, dificuldades e envolvimento comunita-
rio. Com relacdo ao impacto do PAC na cidade
do Recife, os dados evidenciam diversidade de
opinides, com baixa prevaléncia nas categorias
apontadas (tabela 2). Do ponto de vista das difi-
culdades, destaca-se ‘‘aquisicdo/manutencdo de
materiais” (71,4%), “formacao/capacitacdo profis-
sional” (57,1%) e “violéncia no local das ativida-

des” (57,1% - tabela 3). Os dados apontam para
forte envolvimento comunitario nas “atividades
festivas/passeios” (85,7%) e “atividades nas aulas/
palestras” (71,4%) realizadas durante a semana

(tabela 4).

DISCUSSAOQ

Os profissionais, em sua maioria, disseram que
acham que o programa tem moderado impacto so-
bre a satde da populagdo de Recife. E importan-
te aqui evidenciar que os resultados sdo relativos
as entrevistas dos professores responsaveis pelas
atividades e ndo estdo contempladas opinides de
usuarios ou ndo usudrios do PAC. Anélise recente
conduzida por Simdes ¢ colegas'? mostrou que pes-
soas que participam ou ja participaram no passado
do PAC apresentam uma maior chance de serem
fisicamente ativas no periodo de lazer em com-
paragdo aos que nunca participaram. Além disso,
analise recente mostrou que usudrios do PAC tém
menor risco de perceberem sua saude como regu-

Tabela 2

Impacto: Categorias apontadas pelos profissionais que trabalham no Programa Academia da Cidade.

Impacto Sujeitos Total %
Reducgao de custos para a saude publica le2 2 28,6%
Tratamento e prevengao 1,2e3 3 42,9%
Vida do individuo 2,3e5 3 42.9%
Utilizagao dos espagos publicos 3e6 2 28,6%
Importancia e acesso ao SUS/atividade fisica 3e7 2 28,6%
Conhecimento do programa 4 | 14,3%

Tabela 3

Dificuldades: Categorias apontadas pelos profissionais que trabalham no Programa Academia da Cidade

Dificuldades Sujeitos Total %
Formacao/capacitagao profissional 1,4,5¢e7 4 57,1%
Aquisi¢do e manutengao dos materiais 1,2,4,5e7 5 71,4%
Seguranca/iluminagao dos locais 1,2,3¢4 4 57,1%
Distancia dos locais (atividades e residéncias) 3 1 14,3%
Divulgacao do programa 3 1 14,3%
Escolha do local adequado 4 1 14,3%
Financeira (viabilidade dos recursos) 6e7 2 28,6%
Manutengao dos locais 7 1 14,3%
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Tabela 4

Envolvimento da Comunidade: Categorias apontadas pelos profissionais que trabalham no programa Academia da Cidade.

Envolvimento da comunidade Sujeitos Total %
Atividades - aulas/palestras 2,3,4,6¢7 5 71,4%
Atividades festivas/passeios 1,3,4,5,6¢7 6 85,7%
Atividades extra-polos 1 1 14,3%

lar ou ruim em comparagdo com nao usuarios do
programa'®.

Quanto ao envolvimento da comunidade com
o PAC, nota-se que ¢ alto o comprometimento com
as atividades oferecidas e com as festividades e
passeios realizados em outros espacos, publicos
e privados. Entretanto, os dados qualitativos su-
gerem que a participagdo acontece devido a reco-
mendagdo/sugestdo e ndo por meio da organizagao
e planejamento das atividades do PAC.

Do ponto de vista das dificuldades, a aquisi¢cao
e manuten¢ao dos materiais utilizados nas aulas do
PAC foi enfatizada, porém outros estudos'*'® mos-
tram que ¢ possivel mobilizar a comunidade para
as atividades fisicas ainda que ndo seja possivel
reunir somas significativas para recursos materiais.
Nesse sentido, a formagdo/capacitagdo dos profis-
sionais, também apontada como uma dificuldade
relevante, deve estar voltada para a formagao de
grupos participativos, envolvidos com o planeja-
mento e organizac¢ao das atividades, para que solu-
¢oes criativas possam ser elaboradas visando mini-
mizar a caréncia de recursos materiais.

A percepcdo da importancia do PAC para a
comunidade foi maior nos polos localizados nas
regides mais pobres da cidade de Recife (Avenida
do Forte e Sitio da Trindade). Este resultado era
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