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O “Programa de Atividades para o Paciente Obeso” aplica uma abordagem interdisci-
plinar de intervencdo para tratamento do excesso de peso em mocas adolescentes,
focado na mudanca de comportamentos e habitos de vida. As atividades, realizadas em
32 semanas de intervencao, sao fundamentalmente educacionais e de suporte as mu-
dancas, buscando utilizar estratégias motivadoras e interessantes para as jovens. Atu-
almente, o programa oferece as adolescentes atividades nas areas de Educacao Fisica,
Modalidades Esportivas, Educacdo Nutricional, Psicologia e Percep¢do Corporal, todas
realizadas em grupo. Mensalmente, ha reunides de aconselhamento comportamental
com os familiares, para que possam interferir positivamente nos hébitos das mocas.
Além disso, ocorrem alguns eventos pontuais como caminhada no parque, gincana no
mercado municipal e oficina de maquiagem. Também fazem parte do programa ava-
liagbes pré e pds-intervencao. Desta forma, espera-se contribuir para que as mudancas
de comportamentos e habitos de vida sejam alcangaveis, assim como sua manutencéo.
Palavras-chave: Obesidade; Sobrepeso; Adolescente; Promocao da Saude; Servicos de
Saude para Adolescentes; Equipe Interdisciplinar de Saude.
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The“Program of Activities for the Obese Patient”applies an interdisciplinary intervention
approach for treatment of overweight adolescent girls, focusing behaviors and lifestyle
changes.The activities, carried out at 32 weeks of intervention, are primarily educational
and supportive, seeking to use motivational and interesting strategies for young
people. Currently, the program offers activities of Physical Education, Sports, Nutritional
Education, Psychology, and Body Perception, all performed in group. Monthly, there are
meetings of behavioral counseling with family members, so they can positively affect
the habits of hers girls. In addition, there are events such as walking in parks, contests in
municipal markets and make-up workshops. It is also part of the program pre and post-
intervention evaluations. Thus, to contribute to enable attainable behavior and lifestyle
changes, as well as its maintenance, are expectations of the program.

Keywords: Obesity; Overweight; Adolescent; Health Promotion; Adolescent Health
Services; Patient Care Team.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide




INTRODUCAO

A pandemia de excesso de peso entre adolescentes tem
despertado crescente preocupacao, principalmente devido
a0 seu prejuizo a saude individual e coletiva, com aumento
de comorbidades e mortes prematuras decorrentes da do-
enca'. Nas ultimas trés décadas, a prevaléncia de obesidade
aumentou globalmente, acometendo mais de 300 milhdes
de pessoas ao redor do mundo?. No Brasil, estima-se que seis
milhdes de criangas e adolescentes apresentem sobrepeso ou
obesidade®.

O excesso de peso tem impacto enorme na saude fisica
e mental e na qualidade de vida dos adolescentes’, havendo
também sobrecarga social e psicolégica nesses individuos,
mais notavel entre mulheres jovens, causando sofrimento
com comprometimento da autoestima, desencadeamento de
disturbios do apetite, depressdo, ansiedade e perda de pro-
dutividade*.

Diversos aspectos atuam como determinantes desta
pandemia, como fornecimento de alimentos, comportamen-
tos alimentares e de estilo de vida, praticas familiares, status
socioecondmico, desenho urbano e politicas publicas de sau-
de®. Desde a década de 90, diversas intervenc¢des focadas no
excesso de peso tém sido desenvolvidas, demonstrando su-
cesso com aumento da atividade fisica, melhoria do padrao
de consumo alimentar e de medidas antropométricas e me-
tabdlicas®?.

Diante deste cenario, o Centro de Atendimento e Apoio
ao Adolescente (CAAA), vinculado a Disciplina de Especiali-
dades Pediatricas do Departamento de Pediatria da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), desde 1996 oferece
gratuitamente a populagao o Programa de Atividades para o
Paciente Obeso (PAPO). O objetivo deste artigo é apresentar a
forma atual de trabalho deste programa, que nos ultimos 14
anos se consolidou como grupo de trabalho com pratica na
abordagem multiprofissional na intervencdo do excesso de
peso em adolescentes.

Caracterizacdo Geral do Programa

O PAPO foi criado com intuito de oferecer exercicios fi-
sicos aos adolescentes com excesso de peso atendidos pelo
CAAA. Desde entdo passou por diversas modificacdes e a par-
tir de 2007 seu objetivo tem sido “Ajudar mogas adolescentes
com sobrepeso ou obesidade a terem envolvimento duradou-
ro com pratica de atividades fisicas, alimentacdo adequada e
autoconhecimento, além de diminuir seu excesso de peso,
por meio de uma atuacao interdisciplinar, motivadora e inte-
ressante para as jovens” As a¢des do PAPO sao direcionadas
para incorporacdo pelas mocas e seus familiares das “ferra-
mentas” necessarias para que mudancas de comportamentos
sejam alcancaveis, assim como a manutencdo desses novos
comportamentos. Logo, as atividades sao fundamentalmente
educacionais e de suporte as mudancas. Esta busca esta re-
presentada no modelo I6gico'® atual, apresentado na Figura 1.

Diversos estudos tém apontado que melhores e mais
duradouros resultados sdo conseguidos por intervenc¢des que
combinem educac¢ao nutricional, promocdo de atividades
fisicas e aconselhamento comportamental para adolescen-
tes e seus pais''3. Sendo assim, atualmente o PAPO oferece
as jovens atividades nas seguintes dreas: Educacédo Fisica,
Modalidades Esportivas, Educacdo Nutricional, Psicologia e
Percepcdo Corporal. As atividades séo realizadas em grupo,
possibilitando trabalhar, por meio do compartilhamento de
experiéncias e de um espaco de suporte, a conscientizacao de
conflitos, sentimentos e atitudes que impedem a mudanca de
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comportamento e o emagrecimento’™. Had também reunides
de aconselhamento comportamental para familiares e alguns
eventos pontuais. Todos estes componentes, descritos adian-
te, sdo conduzidos por profissionais e estudantes de medici-
na, nutricdo, psicologia, educacao fisica e areas afins, que se
rednem semanalmente para avaliar a evolu¢do das adolescen-
tes, andamento das atividades e planejar tarefas futuras.

O programa é desenvolvido em 32 semanas entre mar-
¢o e novembro (exceto julho), com dois dias semanais de ati-
vidades de duas horas cada (128 horas no total), no periodo
vespertino e nas dependéncias da UNIFESP. As areas de Edu-
cacdo Fisica e Modalidades Esportivas tém uma hora semanal
de aula cada, correspondendo a 32 horas de aulas por area.
Nas duas horas semanais restantes, Educacao Nutricional,
Psicologia e Percepcdo Corporal se revezam semanalmente,
totalizando 21 horas de atividades de cada area. Além disso,
ha oito reunides de aconselhamento comportamental com os
familiares das jovens e entre trés e cinco eventos pontuais.

Publico-Alvo

O programa atende mogas entre 13 e 16 anos de idade,
com indice de massa corporal (IMC) igual ou maior ao IMC cor-
respondente ao 85° percentil segundo valores apresentados
pelo Centers for Disease Control and Prevention'¢, Sdo crité-
rios para nao inclusdo: participar de outro tratamento para
diminuicdo do excesso de peso; ser identificado, por meio de
entrevista individual com psicélogo do PAPO, ndo ser adequa-
da intervencdo em grupo para a adolescente; ou ter diagnos-
tico de agravos que limitem a pratica de atividades fisicas sem
supervisao individualizada.

A divulgacdo das vagas no programa é realizada no pro-
prio CAAA, em escolas dos arredores e na midia impressa e
televisiva da regido metropolitana de Sdo Paulo. Apds o peri-
odo de inscricao, as adolescentes interessadas e seus pais sao
convidados a uma reuniao de apresentacdo do programa, na
qual também se averigua o atendimento aos critérios de in-
cluséo e se agenda a entrevista individual com o psicélogo.
Sédo oferecidas 30 vagas por grupo. As adolescentes nao se-
lecionadas sdo encaminhadas ao atendimento ambulatorial
gratuito do CAAA.

Componentes do Programa

A atuacdo de cada area é planejada considerando o ob-
jetivo do programa e o planejamento das demais areas, para
que as acdes ocorram de forma integrada e sejam eficazes.

As aulas de Educacdo Fisica e Modalidades Esportivas
sdo voltadas a promocdo da pratica de atividades fisicas, de
um estilo de vida ativo e a melhora da aptidao fisica. Baseiam-
se na vivéncia de diversos tipos de atividades fisicas e na aqui-
sicdo de conhecimento, habilidades e capacidades fisicas que
permitam a realizacdo de atividades fisicas fora do programa
e apos ele. As aulas de Modalidades Esportivas propiciam
também treinamento em modalidades coletivas comumente
praticadas e oferecidas aos adolescentes, a fim de tornar as
mocas mais confiantes a praticéd-las por se configurarem alter-
nativas acessiveis para manutencdo da prética de atividades
fisicas moderadas a vigorosas.

A Educacao Nutricional, por meio de aulas expositivas
dialogadas, jogos, atividades praticas e materiais didaticos
ilustrativos, visa propiciar aumento do conhecimento nutri-
cional das mocas, fornecer ferramentas para transformacéo
dos habitos alimentares e suporte constante para as mudan-
¢as necessarias.

J4 a Psicologia tem como funcao ajudar as adolescentes




Enunciado do Problema: Mogas adolescentes paulistanas com excesso de peso tém poucas opgdes de suporte
adequado para mudanga de habitos de vida e emagrecimento saudavel.

Insumos:

- Profissionais voluntarios e
estagiarios de educacao
fisica, nutrigdo, psicologia,
medicina e outras areas afins;

- Quadra esportiva e sala para
as atividades;

- Materiais para aulas,
avalia¢des, administracdo e
divulgagio;

- Parceiros institucionais.

!

circulo de amizade,...);

aulas.

Principais fatores influenciadores:

- Barreiras e facilitadores das mudancas de comportamento nos
ambientes em que a adolescente vive (escola, bairro, casa,

- Envolvimento e suporte dos familiares;
- Disponibilidade de recursos humanos, materiais e espagos para

Atividades:

- Divulgagio e triagem;

- Aulas de Educagao Fisica,
Modalidades Esportivas,
Educag¢ao Nutricional,
Psicologia e Expressao
Corporal;

- Reunides de aconselhamento
comportamental para
familiares;

- Eventos pontuais;

- Avaliagdes;

- Capacitagdo de recursos
humanos.

Produtos (por ano):

- 30 mogas e familiares
atendidas;

- 32 semanas de intervencao
(128 horas);

- Oito reunides com

— familiares;

- Trés a cinco eventos
pontuais;

- Grupo de estudos e pesquisa
dos profissionais envolvidos;

- Envolvimento dos alunos do
curso de Especializacdo em

Adolescéncia do CAAA.

Resultados de longo prazo:

- Pratica de atividades fisicas
prazerosas em niveis
adequados para a satde;

- Estilo de vida ativo;

- Alimentagao adequada em
quantidade e qualidade;

- Elevada autoestima e
competéncia percebida;

- Continuagdo da reducao do
excesso de peso;

- Boa capacidade para lidar
com recidivas.

v

Resultados iniciais:

- Mudanga de atitudes,
conhecimento, habilidades e
nivel de conscientizag@o para
mudanca de
comportamentos;

- Redugdo de ansiedade quanto
a redugdo do excesso de
peso;

- Formagao de rede de suporte
entre as mogas;

- Sensibilizagdo dos familiares
para o processo de mudanga;

- Elaboracgio e aplicagdo de
estratégias para iniciar as
mudangas.

!

Objetivo: Envolvimento duradouro com pratica
de atividades fisicas, alimentagdo adequada e
autoconhecimento, além de diminuig¢ao do
excesso de peso.

Resultados intermediarios:

- Aumento da pratica de
atividades fisicas fora do
programa;

- Melhora do padrao
alimentar;

- Aumento da autoestima e
competéncia percebida;

- Engajamento dos familiares
no processo de mudanga;

- Redugéo do excesso de peso;

- Elaboracao e aplicacao de
estratégias para manutengdo
e aprimoramento das
mudangas.

m Modelo Iégico do Programa de Atividades para o Paciente Obeso (PAPO)
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a se conectar com seus sentimentos, emocgdes e recalques, po-
dendo liberar o organismo de um peso excessivo de sentidos
inconscientes. Os encontros terapéuticos sdao baseados nos
principios da psicoterapia em grupo de orientagao psicodina-
mica, logo, ndo se resumem a provocar mudangas no corpo
das adolescentes, e sim mudar a relagdo delas com seu corpo.

As atividades de Percepcao Corporal visam possibilitar
aquisicdo de conhecimento sobre o corpo e suas imagens,
ajudando a adolescente a traduzir a linguagem do corpo e
discutindo o conceito ideal de imagem corporal proposto
atualmente. A discussao do ato se vestir e a criacao de habili-
dades para fazé-lo adequadamente de acordo com o fisico de
cada moca sdo exemplos de estratégias utilizadas.

Todas as areas contam com meios que ampliam a inter-
vencgdo além do periodo no qual as mogas estao nas ativida-
des do PAPQ, para que continuem o processo de mudanca
fora das aulas. Para isso, utilizam estratégias como elaboracdo
de metas de curto e médio prazo, pequenas tarefas de casa e
didrios.

Além das aulas semanais, mensalmente hd reunibes de
aconselhamento comportamental com os familiares das jo-
vens, com os temas: alimentacdo saudavel, pratica de ativi-
dades fisicas e comportamento e psique do adolescente com
excesso de peso. As reunides sao realizadas na forma de de-
bate entre profissionais e familiares, para que participem ati-
vamente da aquisicdo de conhecimentos e habilidades. Nelas
sao compartilhados conhecimentos bdsicos sobre o tema que
estd sendo desenvolvido, apresenta-se como se estd traba-
lhando a mudanca de comportamento com as adolescentes
e se discute o papel dos familiares para que possam interferir
positivamente nos hébitos das jovens.

Por ultimo, ha os eventos pontuais, para os quais as ado-
lescentes, e geralmente suas familias, sao convidadas a parti-
cipar. Sdo atividades extras e ndo obrigatérias que envolvem
a pratica do que é transmitido e reforcado nas atividades se-
manais e nas reunides de aconselhamento, como caminhada
no parque, gincana no mercado municipal, oficina de maquia-
gem e festa de encerramento.

O Quadro 1 apresenta mais detalhes sobre os objetivos,
conteudos abordados e estratégias utilizadas por cada area
para operacionalizar o objetivo do programa.

Também fazem parte do PAPO avaliagdes pré e pds-inter-
vencdo, a fim de identificar as caracteristicas das adolescen-
tes que participardo e os resultados alcancados. Fazem parte
avaliacdes de: nivel sécio-econémico, qualidade de vida, nivel
de atividade fisica, nivel de aptidao fisica, conhecimento nu-
tricional, consumo alimentar, dados antropométricos, autoes-
tima, autoconceito e satisfacdo das adolescentes e familiares
com o PAPO.

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo apds 14 anos de existéncia, os profissionais en-
volvidos no PAPO continuam buscando aperfeicoa-lo. Entre
0s préximos aprimoramentos estao a execucdo de avaliagdes
de seguimento apds o término do programa e a busca por
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parceiros e financiamentos que permitam melhorar os recur-
sos do programa e aumentar o numero de adolescentes aten-
didos por ano.

Sendo o excesso de peso causado por multiplos e varia-
dos fatores, programas como o PAPO devem apresentar uma
abordagem interdisciplinar que compreenda os mecanismos
biopsicossociais aos quais os adolescentes sdo submetidos
para que atinjam seus objetivos. Além disso, precisam ser mo-
tivadores e trazerem experiéncias significativas para que te-
nham sucesso em ajudar os jovens a adotar habitos saudaveis
de vida.
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Area Objetivo Contetidos Estratégias
Educagao Possibilitar a aquisi¢do | Modulo 1 — Socializagdo: - Exercicios de
Fisica e a manutengdo da - Encorajamento da expressdo de ideias, pensamentos e da criatividade, individual e desloca{nento,

pratica de exercicios coletiva, assim como o respeito pelas expressdes de outras pessoas; equl}ibrlo €
fisicos no cotidiano das | - Estimula¢@o do entendimento e respeito das capacidades e limitagdes de cada ma‘?‘me‘Cg‘O; )
adolescentes. aluna; - Vl'vénma pr?itlca e
- Incentivo a cooperagao; ensino conceitual
- Incentivo ao respeito entre cada aluno e as regras. spbre a P?TC?P§50 de
Moddulo 2 — Conhecimento sobre o Corpo Humano: r1tm<?s fisiologicos, o
- Melhoria do autoconhecimento das capacidades, necessidades e dos limites funcionamento do
corporais; corpo humano cos
~ . A s . tipos e caracteristicas
- Percepcdo real da autoimagem e competéncia motora; d (cios fisicos:
- Incremento do conhecimento sobre os ritmos fisioldgicos. € CXCICICIOS LISICOS,
- Jogos recreativos e
Moddulo 3 — Conhecimento sobre Exercicio Fisico: cooperativos;
- Incremento do conhecimento sobre os efeitos da pratica regular de exercicios - Estabelecimento e
fisicos na melhoria da satde; controle de metas;
- Distingéo das diferengas entre atividade fisica e exercicio fisico; - Identificagdo de
- Distingéo das diferengas entre exercicios fisicos aerobios, anaerobios, de for¢a e de | parreiras e formas de
flexibilidade; superé-las;
- Reconhecimento de barreiras, formas de supera-las e estratégias para identificagao - Preenchimento de
e utilizag@o de suportes sociais ¢ ambientais; diarios de atividade
- Recomendagdes de pratica de atividade fisica para a manutengdo da saude. fisica.
Modalidades | Promover o interesse ¢ a | Mddulo 1 — Iniciagdo Esportiva: - Exercicios técnicos;
Esportivas adesdo a prética das - Avaliagdo do repertorio motor das adolescentes referentes as modalidades - Mini-jogos;
modalidades esportivas esportivas que serdo trabalhadas (handebol, ragbi, futebol americano, basquete e - Jogos em quadra
e possibilitar a futsal); inteira;
aquisicio de - Vivéncia de habilidades motoras bésicas, tais como andar, correr € saltar, através da | - Pesquisa sobre as
habilidades motoras pratica dos fundamentos basicos dessas modalidades, possibilitando assim o modalidades;
bésicas, além do ganho aprimoramento dessas habilidades e o aprendizado de outras; - Elaboragio de aulas
de aptidio fisica, - Desenvolvimento e aprimoramento de capacidades motoras como forga, resisténcia pelas adolescentes.
melhora da autoestima aerobia e muscular, coordenagdo de movimentos, equilibrio e velocidade de
e estimulo a deslocamento em diferentes sentidos, através da repeti¢do dos movimentos e
sociabilizagdo. manipulagdo de objetos (bolas, bambolés, dentre outros).
Modulo 2 — Modalidades Esportivas (handebol, ragbi, futebol americano, basquete e
futsal):
- Participag@o em mini-jogos, num processo de aplicagdo de movimentos ja
explorados que, depois de amadurecidos o suficiente, possam ser utilizados em
atividades mais complexas;
- Introdugdo de regras, das simples as mais complexas, demonstrando a necessidade
de cooperagdo com as demais e de sociabilizagdo, no sentido de tornar a atividade
mais prazerosa ¢ estimular a melhora da autoestima, através da conquista, do desafio
e do objetivo coletivo (trabalho em equipe);
- Introdugdo de jogos em quadra inteira, capaz de adequar-se a pratica e permitir a
realizagdo de movimentos combinados, que poderao ser aplicados numa situagao real,
oportunizando a afinidade com o esporte e autoconhecimento de seu potencial para o
mesmo.
Educagao Proporcionar aumento | Médulo 1 — Avalia¢do e Conscientizagao: - Aulas expositivo-
Nutricional | do conhecimento e - Conscientizagdo sobre a necessidade de mudar e o papel da adolescente no dialogadas;
habilidade nutricional | processo de emagrecimento; - Utilizagdo de jogos
das adolescentes, - Estabelecimento de metas individuais e comuns ao grupo de mudanga e materiais didaticos
fornecendo ferramentas | comportamental; e ilustrativos;
para a transformagéo - Estabelecimento de estratégias para alcangar as metas planejadas. - Estabelecimento e
do habito alimentar. controle de metas
Modulo 2 — Educagdo Nutricional: (comer de trés em
- Aumento do conhecimento nutricional; trés horas, ndo
- Aprimoramento de habilidades e ferramentas para a mudanga do habito alimentar; repetir o prato
- Desenvolvimento das capacidades de escolha da alimentagdo e de autoavaliagao; durante as refei¢des,
- Desenvolvimento de receitas culinarias; ndo “beliscar” entre
- Controle e concretizagdo das metas estabelecidas no Médulo 1; as refei¢des etc.);
- Estabelecimento de estratégias para dar continuidade a mudanga. - Elaboragdo de
refei¢des saudaveis;
- Preenchimento de
diarios alimentares.
Psicologia Propiciar as Modulo 1 — Socializagdo: - Aulas expositivo-
adolescentes um espago | - Promogio da integragio do grupo; dialogadas;
seguro e confidvel para | - Estabelecimento de uma relagdo de respeito mutuo e clareza das regras, procurando | - Utilizagdo de jogos
que elas possam favorecer uma comunicagdo pela qual todos possam expressar seus sentimentos e e atividades ludicas;
compartilhar seu opinides com liberdade; - Utilizacao de
mundo interno e - Conhecimento das expectativas do grupo e o seu compromisso em relagao ao materiais didaticos e
encontrar outras programa. ilustrativos
expressdes para o (inclusive
problema do excesso audiovisuais);
de peso. - Preenchimento de
um didrio sentimental;
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Area

Objetivo

Conteudos

Estratégias

Psicologia

Moddulo 2 — Diario de Sentimentos:

- Expressdo dos sentimentos através de um registro de
emogdes através de um diario.

Moddulo 3 — Eu e Minhas Relagdes Sociais:

- Reflex@o sobre a influéncia das relagdes sociais e
afetivas no tratamento da obesidade: familia, escola e
amigos;

- Desenvolvimento da conscientizag@o dos beneficios que
o trabalho em grupo proporciona e como a participagao
de cada integrante pode contribuir para o crescimento de
todos.

Moddulo 4 — Investindo em Atitudes Positivas:

- Reflexao sobre os recursos internos que podem ajudar
no emagrecimento com saude, tais como perseveranga,
organizagdo, disciplina, autoestima;

- Reflexao sobre a utilizagdo dos conhecimentos
adquiridos em escolhas e projetos de vida.

Moddulo 5 — Sexualidade na Adolescéncia:

- Reflex@o sobre a necessidade de questionamentos e
informagao sobre conceitos importantes que envolvem o
exercicio da sexualidade humana.

- Reflex@o sobre os valores que estdo envolvidos na
decisdo sobre os tipos de relacionamentos.

Modulo 6 — Conclusio:

- Retomada com as participantes do que foi significativo
durante os encontros.

- Identificagao de
pensamentos ¢ sentimentos
relacionados ao excesso de
alimentagdo;

- Identificagao de
qualidades, habilidades e
limites pessoais.

Percepgao
Corporal

Possibilitar a
aquisi¢ao de
conhecimento sobre
0 Ccorpo € suas
imagens através das
roupas, € a criacao
de habilidades para
o0 ato de se vestir
mais
adequadamente de
acordo com o fisico
de cada individuo.
Discutir o conceito
ideal de imagem
corporal proposto
atualmente.

Modulo 1 — Percepgao Corporal:

- Percepgdo das dimensdes reais do proprio corpo;

- Identificagao do tipo corporal de cada menina;

- Indicag@o de pontos a serem destacados em cada tipo de
corpo, pontos fortes visualmente, pensando em roupas.
Mobdulo 2 — Diversidade:

- Debate sobre as diferentes referéncias de beleza,
estética e moda;

- Debate sobre a reconstrugdo de si mesma.

Modulo 3 — Consumo Consciente:

- Customizagdo de pegas de vestuario.

Modulo 4 — Autoimagem:

- Discusséo sobre imagens midiaticas, modelos plus size;
- Discusséo sobre imagem corporal.

- Aulas expositivo-
dialogadas;

- Utilizag@o de jogos e
atividades ludicas;

- Utilizag@o de materiais
didaticos e ilustrativos
(inclusive audiovisuais);

- Exercicio de desenho do
contorno do tamanho real
do corpo em papel (para
decoragéo posterior);

- Exercicio de colagem,
montagem de decoragdo
para o contorno do corpo;
- Montagem com fotos das
garotas hoje e no futuro.

Reunides de

Aconselhamento
com familiares

Envolver os
familiares no
processo de
mudanga de habitos
das adolescentes.

- Conhecimentos sobre alimentacdo saudavel e pratica de
atividades fisicas;

- Comportamento e psique do adolescente com excesso de
peso;

- Papel e envolvimento da familia no processo de mudanga
de habitos das adolescentes;

- Formas de dar suporte a mudanga de habitos das
adolescentes;

- Potenciais beneficios para os familiares;

- Informacgdes sobre o andamento do programa e das
atividades.

- Aulas expositivo-
dialogadas;

- Debates entre os
profissionais e familiares;
- Exposi¢ao pelos pais das
experiéncias e dividas.

Eventos
pontuais

Reforgar os
conhecimentos e
habilidades
aprendidos nas
demais atividades.

- Caminhadas em parques;
- Gincana no mercado
publico;

- Oficina de maquiagem;

- Lanches saudaveis (festa
junina e festa de
encerramento);

- Sugestodes das
adolescentes e outras
oportunidades.
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