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INTRODUCAO

Muitos estudos tém evidenciado o estilo de vida ativo
como um fator de protecdo contra iniUmeras doencas e agra-
vos ndo transmissiveis (DANTS) como diabetes tipo Il, hiper-
tensao e doenca arterial coronariana, entre outras, e excelente
meio de promogao da saude’ 2 A partir da segunda metade
do século XX, as sociedades sofreram inumeras transforma-
¢oes de morbimortalidade, desencadeando um processo de
transicdo epidemioldgica, no qual diminuiram as doencas
infecto-contagiosas ao passo que aumentaram as DANTs, de
forma que as mesmas sao as principais causas de morte na
maioria dos paises atualmente®* *. Em paralelo ao aumento
proporcional das doencas cronico-degenerativas, deve haver
também uma evolucdo nas politicas de saude publica e uma
maior atencdo para as medidas de prevencao®.

Apesar do conhecimento sobre a importancia da ativi-
dade fisica estar bem difundido na populacao®, pouco se sabe
sobre as fontes de informacdo da populacdo sobre atividade
fisica. Outra questéo a ser considerada é que o fato de um in-
dividuo estar ciente dos beneficios da pratica de atividade fi-
sica ndo necessariamente resulta em ado¢do ou manutencao
de um estilo de vida ativo®.

Alguns estudos mostraram que o conhecimento sobre os
beneficios da atividade fisica ndo implica necessariamente em
mudancas no estilo de vida dos individuos, mas sua auséncia
inviabiliza tais transformacgoes de padrdao comportamental®
5. O saber populacional sobre a relevancia da prética de ati-
vidade fisica e sobre saide em geral é um objeto de estudo
dificil de mensurar e, a0 mesmo tempo, é complexo classificar
as pessoas de acordo com niveis de conhecimento, ou ainda
definir qual nivel de conhecimento é suficiente®’.

O nivel de conhecimento de um individuo esta estreita-
mente ligado as informagdes que recebeu em relacdo a um
determinado tema. Em vista disso e do fato de haver poucos
trabalhos na literatura investigando o recebimento de infor-
macao populacional referente a importancia da pratica de ati-
vidade fisica, o objetivo desse estudo foi investigar o acesso a
informacao sobre a relevancia da pratica regular de atividade
fisica bem como os meios pelos quais essas informac¢des vém
sendo transmitidas a populacdo de uma cidade situada na re-
gido sul do Rio Grande do Sul.

METODOS

Foi conduzido um estudo do tipo transversal de base
populacional na cidade de Pelotas, no ano de 2006. Essa ci-
dade estd localizada no extremo sul do Rio Grande do Sul e
possui cerca de 340.000 habitantes. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) dividiu o municipio no censo de
2000 em 404 setores censitarios urbanos, dos quais 40 foram
sorteados sistematicamente para serem incluidos na pesqui-
sa. Em média cada setor censitario contempla 300 domicilios.
Em cada setor sorteado foi escolhido aleatoriamente um pon-
to de partida para a selecdo das residéncias a serem visitadas.
A primeira casa do setor foi incluida de forma aleatéria e as
demais ap6s um pulo de sete domicilios, sendo o oitavo o
préximo a ser visitado e assim consecutivamente até atingir
15 domicilios em cada setor. No total, foram selecionados 600
domicilios para participar do estudo. Nesses, todos os mora-
dores com idade entre 20 e 69 anos foram elegiveis, exceto
aqueles com incapacidade de responder ao questionario.

Caracteristicas demograficas, sécio-econémicas e de
saude foram avaliadas por meio de um questionario padroni-
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zado. A variavel cor da pele foi observada pelos entrevistado-
res. O nivel de atividade fisica foi avaliado usando-se a secao
de lazer da versao longa do IPAQ (Questiondrio Internacional
de Atividades Fisicas). Esse instrumento ja foi utilizado em ou-
tras pesquisas®® e também foi submetido a estudo de valida-
¢do o qual incluiu 12 paises, dentre eles o Brasil™. Para a cons-
trucdo do escore de atividade fisica semanal, o tempo gasto
com a prética de caminhada, atividades fisicas moderadas e
vigorosas foram somados, sendo que o tempo das atividades
vigorosas foi multiplicado por dois. Utilizou-se um ponto de
corte de 150 minutos por semana para classificar os sujeitos
como ativos no lazer ou nao' . O indice de massa corporal
(IMC) foi calculado com base no peso e altura referidos. A clas-
sificacdo dos individuos seguiu a recomendacao da Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS)*2.

Os desfechos - recebimento de informagao sobre a rele-
vancia da atividade fisica a salde e os meios pelos quais es-
sas informagdes vém sendo repassadas a populacdo - foram
avaliados por meio de duas perguntas: “O Sr.(a) jd recebeu
informacgéo sobre a importdncia do exercicio fisico?”, e se sim,
“Como o Sr.(a) ja recebeu informagdo sobre a importédncia do
exercicio fisico?”. Nas opcoes de resposta, as quais foram lidas
ao entrevistado, constaram, para a primeira pergunta: sim e
ndo. Jd em relacdo a segunda pergunta, as op¢des apareciam
nessa ordem: TV, Revista, Professor de Educacdo Fisica, Médi-
co e Outros. Se os entrevistados respondessem um meio de
informacao diferente das opgdes presentes no questionario,
a resposta era anotada pelo entrevistador e era considerada
como “Outros”. Embora existam diferencas conceituais entre
os termos exercicio fisico e atividade fisica'®, os mesmos fo-
ram utilizados de forma intercambiavel no estudo, visto que
a compreensao populacional é de que os termos sao sindni-
mos®.

Houve um treinamento de entrevistadores, com situa-
¢bes praticas de campo em setor ndo incluido na pesquisa,
dramatizacdes e revisdo minuciosa do questiondrio. Os entre-
vistadores selecionados foram de ambos os sexos, com idade
minima de 18 anos e pelo menos o Ensino Médio completo.
Os questionarios foram revisados por académicos de Educa-
¢ao Fisica e Fisioterapia, no papel de supervisores, os quais
também estavam em contato permanente com os entrevista-
dores durante o trabalho de campo.

Os supervisores de campo realizaram controle de qua-
lidade por meio de revisitas a 25% da amostra. Os dados ob-
tidos a partir dos questionarios foram duplamente digitados
no programa Epi Info (Centers for Disease Control and Preven-
tion, Atlanta, Estados Unidos). Logo apds a confirmacao das
informacdes as andlises foram conduzidas no programa esta-
tistico Stata 9.0 (Stata Corp., College Station, Estados Unidos).

Na andlise bruta, os desfechos foram analisados trans-
versalmente com as varidveis idade, cor da pele, sexo, nivel
econdmico, tabagismo, atividade fisica no lazer e IMC. O teste
utilizado foi o do qui-quadrado. Foi conduzida uma anélise
multivariavel usando-se o modelo de regressdo de Poisson,
com variancia robusta. Nesse sentido, um modelo hierarqui-
co™ de relagdes entre as varidveis foi estabelecido. No nivel
distal foram colocadas as variaveis: idade, sexo e cor da pele.
No segundo nivel de analise foi incluido o nivel econémico.
No nivel proximal foram incluidos atividade fisica e IMC.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Fede-
ral de Pelotas. Os dados foram coletados apds consentimento
informado dos sujeitos.




RESULTADOS

A partir de 514 domicilios que tinham moradores na fai-
Xa etdria estabelecida, o numero de individuos elegiveis foi
de 1062. Destes, 972 responderam ao questiondrio, o que re-
presenta uma taxa de ndo-respondentes de 9,3%. A variavel
independente com maior nimero de valores ignorados foi o
IMC, com 87 individuos ndo sabendo informar seus valores de
peso e/ou altura.

Dos entrevistados, a maioria eram mulheres (57,0%),
brancos (82,0%) e de nivel socioeconémico C (41,5%). Cerca
da metade, respondeu nunca ter fumado (49,4%) e apresen-
tou IMC menor do que 25,0 kg/m? (49,1%). Do total da amos-
tra, 30,2% foram classificados como ativos no dominio lazer
e 76,1% (IC,,, 58,0-64,0) relataram ter recebido informacéo
sobre a importancia da atividade fisica (Tabela 1).

Na descricdo da prevaléncia de informacgdes recebidas
sobre a importancia da pratica de atividade fisica, segundo
variaveis independentes, os entrevistados do sexo feminino,
das classes socioeconémicas D/E, brancos, nunca tabagistas e
ativos no lazer, foram aqueles que relataram ter recebido mais
informacao (Tabela 2).

Na tabela 2 também estdo apresentadas as associacoes
apos controle para fatores de confusdo. Permaneceram signi-
ficantes as varidveis, sexo (mulheres apresentaram 18% mais
“chance” de receber informacao), nivel socioeconémico (hou-
ve a tendéncia de aumentar o recebimento de informacéo a
pratica de atividade fisica no lazer a medida que reduziu o
nivel socioecondmico), e atividade fisica no tempo de lazer
(individuos ativos apresentaram “chance” de ter recebido in-
formacao 12% maior que os inativos).

Entre as fontes de informacéo relacionadas a pratica de
atividade fisica, constatou-se que a principal fonte relatada
pelos entrevistados foi a televisdo (27,8%), seguida do edu-
cador fisico (22,8%) e do médico (17,8%). Outros meios de
informacdo como a internet e nutricionistas também foram
citados, correspondendo seu total a 25,7% das respostas.
Entre os homens, depois da televisao (29,9%), os meios mais
freqlientes foram educador fisico (26,1%), médico (14,8%) e
revista (5,1%). J& em relacdo as mulheres, apés a televisao, o
recebimento de informacdo mais frequente foi através dos
médicos (20,9%), educador fisico (19,5%) e revista (6,3%) (Fi-
gura1).

As mulheres (80,5%) apresentaram maior prevaléncia de
informacao recebida sobre a pratica de atividade fisica que
0s homens (70,3%), porém, em relacdo a pratica de atividade
fisica no lazer, os homens (26,8%) se mostraram mais ativos
que as mulheres (17,3%) (Figura 2).

A televisdo foi o meio de informacao mais freqiien-
te entre os homens e as mulheres, bem como dentre os dife-
rentes niveis socioecondmicos. Os individuos das classes D/E
(36,6%) e C (33%) apresentaram maiores prevaléncias de rece-
bimento de informacdo por meio da televisdo que as classes
A/B (20,3%), mostrando que o fator socioeconémico que as
distancia ndo impede o acesso das classes menos favorecidas
a informacdo através desse meio de comunicacao (Figura 3).

DISCUSSAO

Um aspecto a ser destacado nesse estudo é que a amos-
tra pode ser considerada representativa dos adultos de 20 a
69 anos de idade residentes em Pelotas, tendo em vista o alto
percentual de individuos entrevistados, o processo de amos-
tragem aleatério em multiplos estagios e o baixo indice de
perdas e recusas. Algumas limitacdes também precisam ser
consideradas. Existe, em estudos transversais, a possibilida-
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Descricao da amostra segundo variaveis
sociodemograficas, econémica,
comportamental, nutricional e do
recebimento de informacgoes a pratica
de atividade fisica. Pelotas/RS, 2006
(n=972)

Tabela 1

Variaveis N %
Sexo
Masculino 418 43,0
Feminino 554 57,0
Idade (anos)
20-29 254 26,1
30-39 195 20,1
40-49 247 254
50-59 173 17,8
> 60 103 10,6
Cor da pele
Branca 797 82,0
Nao branca 175 18,0
Nivel socioecondomico
AeB 382 40,1
C 395 415
DeE 175 184
Atividade Fisica no lazer
Nao 676 69,8
Sim 292 30,2
Tabagismo
Nunca fumou 480 494
Fumante atual 276 284
Ex-fumante 216 22,2
indice de massa corporal (Kg/m?)
<25,0 434 49,1
25,0-29,9 318 359
>30 133 15,0
Recebeu informagdes para a pratica de
atividade fisica
Nao 230 239
Sim 733 76,1

de do viés de causalidade reversa, o qual nesse estudo pode
se manifestar na associacdo entre atividade fisica e fontes de
informacéo, visto que o recebimento de informacao (desfe-
cho) pode influenciar a pratica de atividade fisica (exposicao).
Além disso, deve-se considerar a possivel ocorréncia de erro
de recordatdrio, uma vez que a questao indagava aos sujeitos
se haviam recebido informacdo em algum momento de suas
vidas e o instrumento ndo nos permitiu avaliar a quantidade e
a qualidade das informacdes.

No presente estudo, encontrou-se uma prevaléncia ele-
vada (76,1%) de informacdo recebida sobre a pratica regular
de atividade fisica; porém, ainda assim, cerca de 1/4 dos su-
jeitos relataram nunca terem tido acesso a esse tipo de infor-
macado. Nossos resultados sdo bastante diferentes de relatos
recentes, basicamente pelo fato de termos investigado o re-
cebimento de informacdo geral, e ndo somente o recebido
em unidades bésicas de saude. Em um estudo, desenvolvido
na mesma regido, entre os anos de 2007-2008, a prevaléncia
de informacao recebida referente a pratica de atividade fisica
estimada foi de 27,6%'. Outro estudo entre profissionais de




Tabela 2

Associacao das variaveis demograficas, socioecondmicas, comportamentais, nutricionais e de satide
com o recebimento de informac6es a pratica de atividade fisica em Pelotas/RS, 2006 (n=963)

Variaveis Recebeu Razdes de P
informagdes para a Razdes de prevaléncia
pratica de atividade prevaléncia ajustadas
fisica
N % (ICo5%) (ICo5%)
Sexo <0,001%**
Masculino 291 70,3 1,00 1,00
Feminino 442 80,5 1,15(1,06-1,23) 1,18 (1,10-1,27)
Idade (anos) 0,08%*
20-29 201 79,5 1,06 (0,93-1,21) 1,08 (0,95-1,22)
30-39 143 74,9 1,00 (0,88-1,15) 1,03 (0,90-1,17)
40-49 193 78,5  1,05(0,92-1,19) 1,06 (0,93-1,20)
50-59 121 69,9 0,93 (0,80-1,08) 0,94 (0,82-1,08)
60 ou mais 75 75,0 1,00 1,00
Nivel socioeconémico <0,001*
Classes Ae B 92 57,6 1,00 1,00
Classe C 290 73,4 1,40 (1,20-1,63) 1,37 (1,18-1,59)
Classes De E 340 89,2 1,70 (1,47-1,96) 1,65 (1,43-1,90)
Cor da pele 0,06%*
Branca 618 78,4 0,84 (0,75-0,94) 0,90 (0,81-1,00)
Naéo branca 115 65,7 1,00 1,00
Tabagismo 0,92*
Nunca fumou 381 80,2 1,00 1,00
Fumante atual 192 70,1 0,87 (0,80-0,96) 0,99 (0,91-1,08)
Ex-fumante 160 74,8 0,93 (0,85-1,02) 0,98 (0,90-1,07)
Atividade Fisica no lazer 0,001**
Sim 239 82,7 1,13 (1,05-1,21) 1,12 (1,04-1,20)
Nao 491 73,2 1,00 1,00
Indice de Massa Corporal 0,31*
Obesidade 332 77,4 0,97 (0,86-1,08) 0,98 (0,88-1,10)
Sobrepeso 258 81,4  1,05(0,98-1,13) 1,05(0,97-1,13)
Eutréfico 98 74,8 1,00 1,00

* Teste de Wald para tendéncia linear
** Teste de Wald para heterogeneidade

satde do Sistema Unico de Satde de Sao Caetano-SP mostrou
que aproximadamente 62% destes orientavam seus pacien-
tes sobre a importancia da pratica de atividades fisicas's. Além
disso, este mesmo estudo apontou os programas de televisédo
(84,1%) e os artigos cientificos (83,3%) como as fontes de in-
formacao mais frequientes entre aqueles profissionais que re-
comendavam a atividade fisica.

Em outro trabalho de pesquisa nas regides Sul e Nor-
deste, foi revelada uma prevaléncia de aconselhamento po-
pulacional de somente 27,7%". Assim como no estudo de
Silva et al™, citado no paragrafo anterior, essa prevaléncia é
drasticamente menor do que a encontrada em nosso estudo.
E fundamental ressaltar que apesar de as perguntas serem se-
melhantes, houve diferencas relevantes em relacdo as op¢odes
de resposta contidas nos diferentes instrumentos, haja vista
que em ambos os artigos anteriores, a alternativa de aconse-
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Ihamento por meio da televisdo nao foi oferecida.

Analisando o fato dos sujeitos correspondentes aos
niveis socioeconémicos C e D/E terem relatado receber mais
informacao, percebe-se que tais achados convergem com
os padroes de utilizacdo dos servicos de saude'® ', Entre os
homens, o segundo meio de informacdo mais freqiiente foi o
educador fisico, resultado que pode estar vinculado ao perfil
mais ativo dos homens em relagdo as mulheres'2° e que pode
também explicar a maior exposicao do sexo masculino a esta
fonte. Ja entre as mulheres, depois da televisao, a fonte de in-
formacédo mais freqliente foi o médico, achado esse que pode
ser explicado devido as mulheres serem quem mais utilizam
0s servicos de saude?" 22,

Apesar da televisao ter alcancado lugar de destaque na
divulgacdo dos beneficios da atividade fisica a satude, alguns
estudos vém estabelecendo associacdo inversa entre o tempo
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assistindo televisdo e a pratica de atividade fisica, classifican-
do o habito de assistir televisdao como fator contribuinte ao
aumento da prevaléncia de sedentarismo no lazer® 2*. Uma
andlise mais detalhada sobre o impacto da informacao for-
necida pela televisao sobre o conhecimento e mudangas de
comportamento da populagao ainda sao necessarios e, com
certeza, devem considerar a diversidade da programacao ofe-
recida.

Apesar de a televisdo ter sido o meio de informacao so-
bre a pratica de atividade fisica mais relatado pela populagao
e também de grande parte desse tempo em que as pessoas
tém acesso a esse meio de comunicacdo estar compreendi-
do nas horas de lazer, individuos que relataram ocupar seus
tempos livres com atividade fisica se mostraram 12% mais
expostos a informacao sobre a relevancia da atividade fisica,
quando comparados aos entrevistados classificados como se-
dentarios no lazer.
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Partindo do que ja foi publicado sobre a influéncia da
televisdo no nivel de atividade fisica das pessoas, bem como
considerando os achados de nosso estudo, evidencia-se que
a televisao apesar de atingir todos os niveis socioeconémicos,
abrangendo a populagdo em geral, ndo é capaz de mudar o
comportamento das pessoas em relacao a pratica de ativida-
de fisica, visto que a prevaléncia observada de informacao re-
cebida foi alta (76,1%) - sendo a televisao a fonte de informa-
¢do mais relatada - porém a prevaléncia de inatividade fisica
no lazer encontrada também foi elevada (69,8%).

A prevaléncia de informacéo recebida através do educa-
dor fisico (22,8%) nao foi baixa, tendo como parametro um es-
tudo desenvolvido recentemente na regiao, que revelou uma
prevaléncia de 27,6%'°. Todavia, acaba sugerindo novamente
que a informacdo, mesmo quando repassada por educado-
res fisicos, ndo é suficiente para mudar o comportamento de
forma isolada. Em relacdo a prevaléncia encontrada deve-se
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ainda considerar o fato de que a amostra foi composta por
adultos e que uma parcela pequena desta populacdo fre-
qlienta espacgos onde ha atuacdo do profissional de Educagdo
Fisica. Por exemplo, um estudo recente na cidade de Pelotas
mostrou que 7,8% dos adultos frequentavam academias de
ginastica a época da pesquisa®.

Um estudo publicado no ano de 2006, também na cida-
de de Pelotas-RS, revelou que 99,2% dos adolescentes da zona
urbana estavam matriculados na escola, sendo que 99,1% de-
les participavam das atividades curriculares de Educacao Fi-
sica (EF)%. Tal constatacdo chama ainda mais a atencdo para
a importancia do professor de Educacdo Fisica e da escola
em politicas publicas de promocéo da atividade fisica entre
criangas e adolescentes, através do oferecimento de ativida-
des orientadas e ac¢des educativas que vao além do simples
recebimento de informacao.

Os médicos certamente sao profissionais de extrema im-
portancia no processo de conscientizagdo populacional sobre
a relevancia da atividade fisica a saude, tendo a capacidade
de influenciar uma parcela importante da populacdo como
mulheres, idosos e pessoas com doencgas cronicas'’. Estudos
revelam que de 2 a 5 minutos de uma consulta médica, dedi-
cados ao aconselhamento direcionado a mudanca de habitos
comportamentais é capaz de provocar aumentos significati-
vos na pratica semanal de atividade fisica® %. Contudo, uma
maior sintonia entre médicos, educadores fisicos e demais
profissionais da saude, pode ser uma estratégia eficaz no sen-
tido de fomentar a educacdo populacional a saude bem como
viabilizar que a informacao sobre a atividade fisica possa se
dar de forma mais embasada a populacdo. Nesse sentido, em
estudos desenvolvidos na Austrélia e Estados Unidos, foram
encontradas prevaléncias de médicos aconselhando seus pa-
cientes a procurar educadores fisicos de aproximadamente
15% e 18%, respectivamente?, evidenciando a distancia exis-
tente nas relagdes entre esses profissionais.

A categoria “outras” fontes de informacdo apresentou
prevaléncia de 25,7% entre os respondentes. Deve-se salien-
tar que nenhuma das fontes incluidas nessa categoria apre-
sentou prevaléncia maior do que 5%. Entre as fontes aqui in-
cluidas estdo o nutricionista, o fisioterapeuta, familiar e pesso-
as do circulo de amizades dos entrevistados e a internet.

A implantacdo da Estratégia de Saude da Familia, junto
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a instalacdo dos Nucleos de Saude da Familia (NASF) e a in-
clusédo dos profissionais de Educacao Fisica nesses programas,
podera ser uma ferramenta importante para catalisar a resolu-
¢do deste problema*.

No estudo desenvolvido por Domingues et al.®, foi re-
velada uma prevaléncia de aconselhamento a pratica de ati-
vidade fisica e de sedentarismo, de 42,8% e 41,1%, respecti-
vamente. Em outro trabalho semelhante, a prevaléncia de
aconselhamento a pratica de atividade fisica encontrada - en-
tre individuos adultos - foi de 27,7% ao passo que 31,8% dos
entrevistados foram classificados como sedentdrios.

No presente estudo, encontrou-se uma prevaléncia de
informacao recebida (76,1%) e de inatividade fisica no lazer
(69,8%) mais acentuada, comparando com os resultados men-
cionados no paragrafo anterior. Cabe destacar que os dois es-
tudos citados, avaliaram atividade fisica, analisando todos os
dominios da atividade fisica juntos, diferentemente do que foi
feito em nossas analises, onde somente investigamos o do-
minio “lazer’, o que fez com que nossa prevaléncia tenha sido
mais elevada.

Concluiu-se que 76,1% da populagdo receberam infor-
macao relacionada a pratica de atividade fisica e que apesar
de esforcos dos profissionais da area da saude, a televisdao
ainda é o principal veiculo de informacéo. A partir desses re-
sultados, demonstra-se a necessidade de difundir e qualificar
ainda mais as informacoes direcionadas a populagao sobre a
importancia da pratica regular de atividade fisica para a sau-
de, tomando medidas no sentido de assegurar que as escolas
e principalmente os professores de Educacédo Fisica tenham
um papel mais significativo nesse processo. Por fim, ndo po-
demos deixar de assumir que a tarefa de promocao da saude
é bem mais complexa do que o simples repasse de informa-
¢bes a populagdo. O acesso a estas informagdes configura-se
numa etapa importante, mas nao suficiente, de forma que
a promocéo de atividade fisica deve ser vista num contexto
mais amplo.
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