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Resumo

O objetivo foi estimar a prevaléncia e os fatores associados a pratica de atividades fisicas no lazer
em menores niveis em estudantes de uma universidade publica do Estado da Bahia. Este estudo
foi reali-zado com uma amostra representativa de estudantes de uma universidade publica do
Estado da Bahia matriculados no segundo semestre de 2010 em cursos de graduacao. A amostra
foi estratificada e proporcional aos cursos, perio~do de estudo e ano de ingresso na universi-
dade, sendo os sujeitos selecionados aleatoriamente em cada estrato. O desfecho deste estudo
foi o comportamento menos ativo no lazer (149 minutos/semana). As varidveis independen-
tes foram os indicadores sécio-demograficos e de vinculo com a universidade. As analises dos
dados foram realizadas no programa Stata (versao 11.0) e empregou-se a Razdo de Prevaléncia
como medida de associacao, por meio da regressao de Poisson. A prevaléncia de homens menos
ativos no lazer foi de 49,1% (IC95%: 44,6-53,7) e de mulheres 77,9% (IC95%: 74,5-81,3). Apresen-
taram maiores chances de comportamentos menos ativo no lazer os homens que ingressaram
em 2008 e do Departamento de Letras e Artes, e as mulheres com carga horaria de 30 a 39
horas/semana em estagio/trabalho e pertencentes ao Departamento de Ciéncias da Educagao.
Homens e mulheres de areas de estudo ndo relacionadas a satide, assim como homens com trés
anos de vivéncia académica e mulheres com atividades ocupacionais estavam mais propensos a
menores niveis de pratica de atividades fisicas no lazer. Esses grupos devem ser priorizados em
programas de promocao da atividade fisica na Universidade.

Palavras-chave: Atividade motora, Estudantes, Estudos transversais.

Abstract

The objective was to estimate the prevalence (and associated factors) of lower levels leisure-
time physical activity (LTPA) among college students attending a public university in the State
of Bahia, Brazil. This study is part of a larger prospective project intended to study health and
quality of life indicators in a representative sample of college students enrolled in the second
semester of 2010. The sample was proportional and stratified for each academic program, period
of study, and year of entrance at the university, with students being randomly selected following
those criteria. The outcome of this study was the lower level of LTPA (<149 minutes/week). The
independent variables included socio-demographic and academic program affiliation. Data
analysis was performed using the Stata Software (version 11.0), and the measure of association
was the Prevalence Ratio (Poisson Regression Analysis). The prevalence less active subjects
during leisure-time was 49.1% (95%Cl: 44.6 to 53.7) for men and 77.9% (95%Cl: 74.5 to 81.3) for
women. Higher chances to be less active during leisure-time were found for men who entered
the University in 2008 and those from the Department of Arts and Letters; for women with 30 to
39 hours/week in occupational activities and associated with the Department of Education. Men
and women in programs not related to health, men with three years of academic experience,
and women with occupational activities were more likely to present lowers levels of LTPA. Those
groups should be the focus of programs designed to promote physical activity in this University.
Keywords: Physical activity, Students, Cross-Sectional Studies.
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INTRODUCAO

A associacao entre o baixo nivel de prética de atividades
fisicas com a mortalidade por doencas cardiovasculares e por
todas as causas estd bem documentada na literatura’. Além
disso, informagdes sobre os potenciais beneficios a saude, ad-
vindos da prética regular de atividades fisicas sdo notérios em
todas as fases da vida?. Segundo as estimativas da Organiza-
¢ao Mundial de Saude?, a inatividade fisica é a quarta principal
causa de morte em todo o mundo, especialmente em paises
de médio a alto rendimento.

Importante caracterizar que o perfil de prética de ativida-
des fisicas em niveis insuficientes tem iniciado em idades pre-
coces, como na infancia e adolescéncia e, observa-se a con-
tinuidade desse comportamento nas demais fases da vida*.
Em estudantes universitarios, grupo populacional que tem
crescido nos Ultimos anos, tanto em ingressantes quanto em
concluintes®, ressalta-se uma maior suscetibilidade a adogéo
de comportamentos de risco a saude, como o menor envolvi-
mento em atividades fisicas regulares®.

Considerando a fase de transicao dos estudantes univer-
sitdrios ao mercado de trabalho e, possivelmente a adocao de
menores niveis de pratica de atividades fisicas®, assim como a
necessidade do levantamento de informagdes para a regiao
Nordeste do Brasil, especialmente para o Estado da Bahia, este
estudo objetivou estimar a prevaléncia e os fatores associados
a pratica de atividades fisicas no lazer em menores niveis em
estudantes de uma universidade publica do Estado da Bahia.

METODOLOGIA

Este estudo de caracteristica transversal é derivado do
primeiro inquérito da pesquisa de delineamento longitudinal
Monitoramento dos Indicadores de Satide e Qualidade de Vida
em Académicos (Monisa). O estudo Monisa tem como obje-
tivo monitorar e caracterizar por um periodo de 10 anos os
indicadores do estilo de vida e as condi¢cdes ambientais e de
aprendizagem em estudantes de uma universidade publica
da regido sul do Estado da Bahia, Brasil.

A populacado de referéncia foram os estudantes dos 30
cursos da instituicdo, sendo um total de 5.461. Foram inclu-
idos os estudantes universitarios regularmente matriculados
no 2° semestre letivo de 2010 (cursando, no minimo, uma
disciplina) dos cursos de graduacao presenciais da instituicdo.
Os estudantes universitarios que ingressaram no segundo se-
mestre letivo (calouros) por processo de vestibular nao fize-
ram parte deste estudo, assim como os estudantes dos cursos
de ensino a distancia e com matricula especial (estudantes
com diploma de ensino superior que se matriculam em disci-
plinas de cursos de graduacéo).

Para as estimativas do tamanho amostral utilizou-se a
equacgado proposta por Luiz e Magnanini® e empregou-se os
seguintes parametros: populacdo de referéncia, nivel de con-
fianca em 95%, prevaléncia para os desfechos desconhecidos
em 50%, erro amostral de 3 p.p (pontos percentuais), percen-
tual de acréscimo para perdas e recusas em 20% e 15% para o
controle de potenciais fatores de confusao nas andlises ajus-
tadas. Mediante a aplicacdo desses parametros o tamanho da
amostra obtida foi de 1.232 estudantes universitarios. Os estu-
dantes selecionados foram procurados na instituicdo em até
trés tentativas, em dias e horérios diferentes e caso néo fos-
sem encontrados foram considerados como perdas ou caso
nao aceitassem participar foram considerados como recusa,
nao havendo reposicdo em ambas as situacgoes.

Tendo em vista os parametros de poder deste estudo
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como de 80%, nivel de confianca de 95% e quantidade de su-
jeitos em cada varidvel independente, este estudo pode de-
tectar razbes de prevaléncia significativas nas analises brutas
em homens, acima de 1,3 (ndo expostos ao comportamento
menos ativo no lazer, estudantes universitarios que ingressa-
ram em 2010 e expostos os ingressantes em 2008) e em mu-
Iheres, acima de 1,2 (ndo expostos ao comportamento menos
ativo no lazer, aquelas sem estdgio/trabalho e expostos estu-
dantes universitarias com carga hordria semanal em estagio/
trabalho de 30 a 39 horas). As andlises de estimativas de poder
deste estudo foram realizadas no Programa Epi-Info 6.04.

A amostragem foi estratificada e proporcional aos cursos
(Biologia - licenciatura e bacharelado, Agronomia, Geografia —
licenciatura e bacharelado, Medicina Veterindria, Administra-
¢ao, Ciéncias Contédbeis, Biomedicina, Economia, Engenharia
de Producdo e Sistemas, Quimica - licenciatura e bacharelado,
Fisica - licenciatura e bacharelado, Matematica - licenciatura
e bacharelado, Ciéncias da Computacéo, Pedagogia, Enferma-
gem, Medicina, Educacéo Fisica - licenciatura, Direito, Ciéncias
Sociais, Historia, Filosofia, Letras (Inglés), Letras (Espanhol),
Lingua Estrangeira Aplicada as Negocia¢des Internacionais e
Comunicacao Social); periodo de estudo (diurno e noturno); e
anos de ingresso na universidade (2010, 2009, 2008 e <2007).

Os estudantes universitarios foram selecionados aleato-
riamente em cada estrato, por meio da lista de matricula em
ordem alfabética. Solicitou-se o nome de uma disciplina que
os estudantes cursavam na universidade, visando facilitar a
localizacdo dos selecionados na instituicao, assim como os
cronogramas com os horarios das disciplinas de todos os cur-
sos da universidade. Os departamentos da instituicao foram
informados sobre a realizacdo do estudo via correspondéncia
eletrénica e solicitado que informassem aos colegiados de
cada curso.

Previamente a realizacdo das coletas de dados, realizou-
-se nos meses de julho e agosto o treinamento com a equipe
responsavel pela coleta, composta por professores de Educa-
cao Fisica e discentes de diferentes cursos da universidade. As
coletas de dados foram realizadas nos meses de setembro a
novembro de 2010 nas salas de aula da universidade, antes
do inicio das aulas ou durante o transcorrer das aulas antes,
durante, ou ao final das aulas (conforme conveniéncia dos
sujeitos selecionados). Nas disciplinas com o nimero igual
ou superior a 10 universitarios selecionados, foi solicitada a
autorizacdo dos docentes para a aplicacdo do instrumento de
forma simultanea, nas demais ocasides foi realizado o contato
diretamente com os estudantes universitarios selecionados
OU em pequenos grupos.

Para a obtencéo das informacgédes foi construido um ques-
tionario tendo como base outros instrumentos previamente
utilizados com adultos e estudantes universitarios. Apos a
formulacdo do Questionario Isag-A (Indicadores de Saude e
Qualidade de Vida de Académicos), o mesmo foi apreciado
quanto a validade de face e conteudo, clareza e reprodutibili-
dade, com intervalo de uma semana. O nivel de reprodutibili-
dade da varidvel dependente (atividade fisica no lazer) deste
estudo foi de Kappa=0,61.

Variavel desfecho

Para este estudo, a varidvel dependente é a atividade
fisica no lazer, que foi mensurada por meio de uma pergun-
ta com 17 opcdes de atividades fisicas de lazer e outros trés
espacos para a informacdo de outras atividades fisicas prati-
cadas que nao constavam na lista. Além do tipo de atividade
fisica praticada os estudantes responderam sobre a frequén-




cia semanal e o tempo de pratica por dia em horas e minutos
para cada atividade fisica praticada. Posteriormente, foi criado
um escore em minutos por semana e dicotomizada em: mais
ativos no lazer (estudantes universitarios que obtiveram um
minimo de 150 minutos por semana em atividades fisicas de
lazer em uma semana normal); e menos ativos no lazer (univer-
sitarios que apresentaram <150 minutos por semana em ati-
vidades fisicas de lazer em uma semana normal), sendo essa
a categoria de desfecho principal, conforme realizado em ou-
tras pesquisas com estudantes universitarios’?

Para a construcdo do escore em minutos por semana,
foram multiplicados os dias de pratica pelo tempo médio de
pratica por dia das atividades fisicas de lazer, sendo os minu-
tos das atividades fisicas vigorosas, multiplicados por dois. As
atividades fisicas moderadas foram: pedalar, voleibol, cami-
nhada em esteira, hidroginastica, surfe, natacdo, caminhada
em locais abertos, danca e ténis de mesa. Atividades fisicas
vigorosas foram: futebol, basquetebol, handebol, corrida em
locais abertos, gindstica aerdbica, lutas ou artes marciais, té-
nis de quadra, corrida em esteira, futebol de saldo, pedalar em
bicicleta ergométrica e spinning (ciclismo indoor). A intensi-
dade das atividades fisicas foi determinada de acordo com o
compéndio do gasto energético, considerando as atividades
moderadas como aquelas de 3 a 5,9 METs (equivalente meta-
bélico) e as vigorosas, =6 METs®.

Variaveis independentes

As variaveis independentes sao referentes aos indica-
dores sécio-demograficos e de vinculo com a universidade:
faixa de idade em anos completos, categorizada em tercos
(17 a 20 anos, 21 a 23 anos e 24 a 52 anos); situagdo conju-
gal, dicotomizada em sem parceiro(a) (solteiro(a), viuvo(a),
separado(a) ou divorciado(a)) e com parceiro(a) (casado(a)
ou vivendo com parceiro(a)); carga hordria semanal em ati-
vidades de estdgio/trabalho em horas/semana (zero; 1-19;
20-29; 30-39; >40), e caso exercesse duas ocupagdes, foi
considerado aquela de maior carga horaria semanal; de-
partamentos (dreas) da universidade, conforme categori-
zacdo utilizada pela instituicdo (DCAA=Departamento de
Ciéncias Agrarias e Ambientais; DACC=Departamento de
Administracdo e Ciéncias Contabeis; DCB=Departamento
de Ciéncias Bioldgicas; DCEc=Departamento de Ciéncias
Econdmicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tec-
nolégicas; DCEd=Departamento de Ciéncias da Educacéo;
DCS=DepartamentodeCiénciasdaSaude;DCJ=Departamento
de Ciéncias Juridicas; DFCH=Departamento de Filosofia e Ci-
éncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes);
anos de ingresso na universidade (2010, 2009, 2008 e <2007); e
periodo de estudo (diurno e noturno).

As informacgdes foram tabuladas no programa EpiDa-
ta 3.1 e, posteriormente, transferidas para o Programa Stata
para o Windows, versao 11.0 e empregados os procedimentos
estatisticos. Foram utilizados os procedimentos de estatistica
descritiva: frequéncias absoluta e relativa, média, mediana,
desvio padrao (DP), valores minimo e maximo e, intervalos de
confianca das varidveis de interesse do estudo.

A Razéo de Prevaléncia (RP), nas andlises brutas e ajus-
tadas, foi empregada como medida de associagao, por meio
da regressao de Poisson, com ajuste para a variancia robusta,
nas andlises principais do estudo. Todas as varidveis indepen-
dentes foram para a andlise ajustada e foi realizado um ajus-
te simultaneo, independente do valor de p da anadlise bruta
e empregou-se o procedimento de selecdo de varidveis ba-
ckward. Permaneceram ajustadas no modelo final as variaveis
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que apresentaram valor de p do teste de Wald <0,20. Todas as
andlises realizadas foram estratificadas por sexo.

0 estudo Monisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Santa Cruz, sob o nu-
mero de protocolo 382/10 e todos os estudantes universita-
rios envolvidos foram informados sobre o sigilo com o trata-
mento das informacdes de identificacdo, tanto de forma oral
pelos pesquisadores como no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), que foi assinado previamente a partici-
pagao no estudo.

RESULTADOS

Da amostra calculada (n=1.232), foi obtida taxa de res-
posta de 88,0% (n=1.084). Em todos os cursos foi obtido per-
centual de participacdo superior a 70%. Dentre os 12,0% de
perdas/recusas, somente quatro sujeitos recusaram participar,
sendo um estudante dos cursos de Administracdo e Ciéncia
da Computacdo e, dois estudantes do curso de Direito. As
analises entre as perdas/recusas com a amostra alcangada, de
acordo com o sexo e periodo de estudo demonstraram a ndo
existéncia de diferencas, contudo, foram observadas diferen-
cas para o ano de ingresso na universidade. Em contraparti-
da, essa diferenca nao foi observada quando foram realizadas
andlises entre a proporcao de estudantes universitarios na
populacdo com a amostra alcancada, de acordo com o ano de
ingresso na universidade (dados nao apresentados).

No presente estudo tanto em homens quanto em mulhe-
res a mediana da idade foi de 22 anos e, a média de idade foi
de 23,8 anos (DP=5,5 anos; 17 a 52 anos) e 23,3 anos (DP=5,0
anos; 17 a 49 anos), respectivamente. Houve uma maior par-
ticipacao de mulheres (54,7%), e as principais caracteristicas
socio-demograficas e de vinculo com a universidade para
as estudantes universitarias foram: faixa de idade de 21 a 23
anos (37,7%), sem estagio/trabalho (43,2%), sem parceiro(a)
(86,0%), do periodo de estudo diurno (70,3%) e do ano de in-
gresso na universidade <2007 (31,6%) (Tabela 1). Em homens
predominou a faixa de idade de 24 a 52 anos (37,3%), sem
parceiro(a) (87,0%), sem estagio/trabalho (40,5%), do periodo
de estudo diurno (64,8%) e do ano de ingresso na universida-
de <2007 (34,8%) (Tabela 1). Com relacéo a proporcao de es-
tudantes universitarios por departamento e de acordo com o
sexo (Figura 1), observou-se maior proporcao de homens para
o DCET (23,4%; 1C95%: 19,7-27,2) e de mulheres para o DLA
(18,1%; 1C95%: 15,0-21,2).

A prevaléncia de estudantes universitarios menos ativos
no lazer foi de 65,0% (IC95%: 62,1-67,9) e, para os homens
49,1% (IC95%: 44,6-53,7) e para as mulheres 77,9% (1C95%:
74,5-81,3). Maiores prevaléncias de comportamento menos
ativo no lazer em homens foram observadas em ingressantes
na universidade no ano de 2008 (RP=1,35; IC95%=1,02-1,78)
e do DLA (RP=1,63; 1C95%=1,03-2,59) (Tabela 2). Para as mu-
Iheres, aquelas que referiram uma carga horaria semanal em
estagio/trabalho de 30 a 39 horas apresentaram 20% mais
chance de comportamento menos ativo no lazer (Tabela 3).
Além disso, as mulheres do DCEd apresentaram maiores pre-
valéncias de pratica de atividades fisicas no lazer em menores
niveis que as universitarias do DCS (RP=1,30; 1C95%=1,10-
1,53) (Tabela 3).

DISCUSSAO

A prevaléncia de estudantes universitarios menos ativos
no lazer deste estudo foi maior que a proporcdo observada
para os estudantes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
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Tabela 1

Distribuicao da amostra alcangada de estudantes universitarios de acordo com os indicadores sécio-de-
mograficos e de vinculo com a universidade, por sexo. Monisa 2010.

Variaveis

Homens Mulheres
n % IC n % IC

491 45,3 42,4-483 592 54,7 51,7-57,6

Faixa de idade (tercis)

17 a 20 anos 124 25,6 21,7-29,5 161 27,6 24,0-31,2

21 a 23 anos 180 37,1 32,8-41,4 220 37,7 33,8-41,7

24 a 52 anos 181 37,3 33,041,6 202 34,6 30,8-38,5
Situacdo conjugal

Sem parceiro(a) 427 87,0 84,0-90,0 509 86,0 83,2-88,8

Com parceiro(a) 64 13,0 10,0-16,0 83 14,0 11,2-16,8
Carga horaria semanal em estagio/trabalho

Zero horas/semana 197 40,5 36,1449 250 43,2 39,1472

1 a 19 horas/semana 44 9,1 6,5-11,6 77 13,3 10,5-16,1

20 a 29 horas/semana 106 21,8 18,1-25,5 146 252 21,7-28,8

30 a 39 horas/semana 45 93 6,7-11,8 38 6,6 4,5-8,6

=40 horas/semana 94 19,3 15,8-229 68 11,7 9,1-144
Periodo de estudo

Diurno 318 64,8 60,5-69,0 416 70,3 66,6-74,0

Noturno 173 352 31,0-39,5 176 29,7 26,0-33,4
Ano de ingresso na universidade

2010 103 21,0 17,4-24,6 130 22,0 18,6-25,3

2009 103 21,0 17,4-24,6 164 27,7 24,1-31,3

2008 114 232 19,5-27,0 111 18,7 15,6-21,9

<2007 171 34,8 30,6-39,0 187 31,6 27,8-353

%=Prevaléncia;

1C95%=Intervalo de Confianga a 95%.

RS (42,9%)% e de uma universidade publica em Sao Cristovao, australianos'® e egipcios' a proporcao de insuficientemente
SE (45,2%)'°. Maiores prevaléncias de comportamento menos  ativos foi menor que a do presente estudo.

ativo no lazer foram observadas em estudantes de Medicina A prevaléncia observada neste estudo pode estar rela-
(43,1%)"" e Fisioterapia (44,4%)'%. Em estudantes universitarios  cionada a falta de administracdo do tempo despendido para

Departamentos

DCET

DCS

DFCH

DACC mMulheres

Homens

DCEc¢

DCEd

DCI

DLA

DCAA=Departamento de Ciéncias Agrarias e Ambientais; DACC=Departamento de Administra¢do e
Ciéncias Contabeis; DCB=Departamento de Ciéncias Biologicas; DCEc=Departamento de Ciéncias
Econdmicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCEd=Departamento de Ciéncias da
Educagdo; DCS=Departamento de Ciéncias da Satide; DCJ=Departamento de Ciéncias Juridicas;
DFCH=Departamento de Filosofia ¢ Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes; Barras
horizontais representam o Intervalo de Confianga (95%).

Proporcao de estudantes universitarios de acordo com os departamentos da universidade, por sexo. Mo-

nisa 2010.
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Tabela 2

Prevaléncia e fatores associados aos homens estudantes universitarios menos ativos no lazer. Monisa 2010.

Razoes de Prevaléncias (RP) brutas e ajustadas estimadas por Regressao de Poisson.

. Bruta Ajustad:;lI
Variaveis n % p ——— p
RP (IC95%) RP (I1C95%)
Faixa de idade (tercis) 0,66* 0,91%*
17 a 20 anos 117 48,7 1,00 1,00
21 a23 anos 176 46,6 0,96 (0,75-1,22) 0,88 (0,66-1,16)
24 a 52 anos 169 50,9 1,04 (0,82-1,32) 0,96 (0,71-1,29)
Situacio conjugal 0,89 0,66
Sem parceiro(a) 410 49,3 1,00 1,00
Com parceiro(a) 58 483 0,98 (0,74-1,30) 0,94 (0,70-1,25)
Carga horaria semanal em
estégio/trabalho 0.61* 0.81*
Zero horas/semana 188 46,3 1,00 1,00
1 a 19 horas/semana 44 61,4 1,32 (1,00-1,75) 1,26 (0,94-1,68)
20 a 29 horas/semana 100 51,0 1,10 (0,86-1,41) 1,06 (0,82-1,37)
30 a 39 horas/semana 44 36,4 0,78 (0,52-1,20) 0,74 (0,48-1,14)
= 40 horas/semana 89 539 1,16 (0,91-1,49) 1,15 (0,86-1,54)
Periodo de estudo 0,79 0,78
Diurno 306 48,7 1,00 1,00
Noturno 162 50,0 1,03 (0,85-1,24) 0,97 (0,79-1,19)
Ano de ingresso na 0.28% 031%
universidade ’ ?
2010 99 424 1,00 1,00
2009 9% 479 1,13 (0,83-1,54) 1,14 (0,84-1,55)
2008 112 57,1 1,35 (1,02-1,78) 1,35 (1,02-1,78)
<2007 161 484 1,14 (0,86-1,51) 1,13 (0,86-1,50)
Departamentos (areas) 0,04 0,04
DCS 42 38,1 1,00 1,00
DCAA 61 42,6 1,12 (0,69-1,81) 1,12 (0,69-1,81)
DCB 25 60,0 1,57 (0,95-2,60) 1,57 (0,95-2,60)
DCET 110 50,0 1,31 (0,85-2,01) 1,31 (0,85-2,01)
DFCH 33 51,5 1,35 (0,81-2,25) 1,35 (0,81-2,25)
DACC 51 45,1 1,18 (0,72-1,93) 1,18 (0,72-1,93)
DCEc 41 39,0 1,02 (0,59-1,76) 1,02 (0,59-1,76)
DCEd 5 40,0 1,05 (0,33-3,29) 1,05 (0,33-3,29)
DCJ 63 58,7 1,54 (0,99-2,39) 1,54 (0,99-2,39)
DLA 37 62,2 1,63 (1,03-2,59) 1,63 (1,03-2,59)

1C95%=Intervalo de confianga; %=Prevaléncia; DCAA=Departamento de Ciéncias Agrarias e Ambientais; DACC=Departamento

de Administragdo e Ciéncias Contabeis; DCB=Departamento de Ciéncias Biologicas; DCEc=Departamento de Ciéncias
Econdmicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCEd=Departamento de Ciéncias da Educagéo;
DCS=Departamento de Ciéncias da Satde; DCJ=Departamento de Ciéncias Juridicas; DFCH=Departamento de Filosofia e
Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes; * Teste de Wald para tendéncia linear; “As varidveis que apresentaram
valor de p do teste de Wald <0,20 permaneceram ajustadas no modelo final.

as atividades académicas e de lazer, assim como a percepcao
de outros limitantes relacionados ao clima, falta de vontade
e cansaco’. As comparacdes com outros estudos realizados
sdo limitadas, pois, existem importantes divergéncias, quanto
as amostras dos estudos com estudantes universitarios bra-
sileiros, que envolvem somente um curso, ou area da univer-
sidade. Demais comparacdes tornam-se limitadas, tendo em
vista o emprego de diferentes medidas da atividade fisica,
que incluem frequentemente o levantamento de informagdes
relacionadas a pratica esportiva', ou atividades fisicas no la-
zer'®™7 ou deslocamento?, ou atividades fisicas em todos os
dominios™,

As mulheres neste estudo apresentaram maior prevalén-
cia de comportamento menos ativo no lazer que os rapazes.
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Essa caracteristica tem sido amplamente observada em estu-
dos populacionais, que mensuraram os niveis de pratica de
atividades fisicas no lazer®®?', assim como em estudos com
estudantes universitarios’'*"’. Possivelmente as mulheres se
envolvem mais em atividades fisicas moderadas, como a ca-
minhada, quando comparadas aos homens, que se envolvem
com maior frequéncia em atividades moderadas a vigoro-
sas??, proporcionando assim maiores diferencas quanto ao
nivel de pratica.

Com relacdo a idade, neste estudo ndo houve associa-
¢ao linear entre as faixas de idade e a pratica de atividades
fisicas no lazer. Outros estudos com estudantes universita-
rios demonstram essa semelhanca, porém, foram realizados
somente com estudantes do curso de Educacao Fisica”'®. Em
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Tabela 3

Prevaléncia e fatores associados as mulheres estudantes universitarias menos ativas no lazer. Monisa

2010. Razoes de Prevaléncias (RP) brutas e ajustadas estimadas por Regressao de Poisson.

. Bruta Ajustada®
Variaveis n Y% P ——— ————— P
RP (IC95%) RP (IC95%)
Faixa de idade (tercis) 0,48%* 0,99*
17 a 20 anos 157 77,1 1,00 1,00
21 a23 anos 214 76,6 0,99 (0,89-1,11) 0,98 (0,86-1,11)
24 a 52 anos 195 80,0 1,04 (0,93-1,16) 1,00 (0,87-1,14)
Situagio conjugal 0,14 0,24
Sem parceiro(a) 495 77,0 1,00 1,00
Com parceiro(a) 79 83,5  1,08(0,97-1,21) 1,08 (0,97-1,20)
Carga horaria semanal em 0,23* 0,50*
estagio/trabalho
Zero horas/semana 241 78,0 1,00 1,00
1 a 19 horas/semana 76 69,7 0,89 (0,76-1,05) 0,87 (0,74-1,02)
20 a 29 horas/semana 143 75,5 0,97 €0,86—1,09; 0,95 50,85—1,073
30 a 39 horas/semana 38 947 1,21 1,10-1,34 1,20 *1,08-1,32
=40 horas/semana 63 80,9 1,04 (0,90-1,19) 0,99 (0,86-1,14)
Periodo de estudo 0,25 0,70
Diurno 402 76,6 1,00 1,00
Noturno 172 80,8 1,05 (0,96-1,15) 1,02 (0,92-1,13)
Ano de ingresso na 0,85* 0,88*
universidade
2010 124 79,8 1,00 1,00
2009 158 753 0,94 (0,83-1,07) 0,94 (0,83-1,07)
2008 108 80,6 1,01 (0,89-1,15) 1,03 (0,91-1,17)
<2007 184 772 0,97 (0,86-1,09) 0,96 (0,85-1,09)
Departamentos (areas) 0,02 0,04
DCS 80 70,0 1,00 1,00
DCAA 73 78,1 1,11 (0,92-1,35) 1,11 (0,92-1,34)
DCB 50 70,0 1,00 (0,79-1,26) 1,00 (0,79-1,26)
DCET 57 82,5 1,18 (0,98-1,42) 1,18 (0,98-1,42)
DFCH 37 75,7 1,08 (0,86-1,36) 1,06 (0,84-1,34)
DACC 49 73,5 1,05 (0,84-1,31) 1,05 (0,84-1,30)
DCEc 39 82,0 1,17 (0,95-1,44) 1,17 (0,95-1,44)
DCEd 51 92,2 1,32 (1,12-1,55) 1,30 (1,10-1,53)
DCJ 38 81,6 1,16 (0,95-1,43) 1,17 (0,95-1,44)
DLA 100 78,0 1,11 (0,93-1,33) 1,11 (0,93-1,33)

1C95%=Intervalo de confianga; %=Prevaléncia; DCAA=Departamento de Ciéncias A grarias e Ambientais; DACC=Departamento
de Administragdo e Ciéncias Contabeis; DCB=Departamento de Ciéncias Biologicas; DCEc=Departamento de Ciéncias
Econdmicas; DCET=Departamento de Ciéncias Exatas e Tecnologicas; DCEd=Departamento de Ciéncias da Educagéo;
DCS=Departamento de Ciéncias da Satide; DCJ=Departamento de Ciéncias Juridicas; DFCH=Departamento de Filosofia e
Ciéncias Humanas e DLA=Departamento de Letras e Artes; * Teste de Wald para tendéncia linear; *As variaveis que
apresentaram valor de p do teste de Wald <0,20 permaneceram ajustadas no modelo final.

estudantes da UFPel de diversos cursos, foi observado um
aumento linear de insuficientemente ativos com o aumento
da idade® e de maneira semelhante em estudantes universi-
tarios australianos essa caracteristica também foi observada,
tanto em mogas como em rapazes'. Neste estudo, uma pos-
sivel explicacao estaria relacionada a forma que as obrigacdes
académicas contribuem de maneira similar em estudantes
universitarios de diferentes faixas de idade tanto em homens
como em mulheres, como observado em estudantes do curso
de Educacéo Fisica™.

No presente estudo e de forma semelhante a outras
publicagdes sobre o nivel de atividade fisica em estudantes
universitarios, a situacdo conjugal ndo se associou a pratica
de atividade fisica no lazer'®*. Considerando a limitacdo de
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informacoes acerca da associacdo entre atividade fisica e situ-
acdo conjugal em estudantes da universidade, especialmente
pela escassez de estudos longitudinais com essa populagéo,
essas informacgdes levantam possiveis direcdes acerca da as-
sociacdo entre esses dois indicadores.

Quanto a associacdo da carga hordria semanal em ativi-
dades de estagio/trabalho com a pratica de atividade fisica no
lazer, observou-se associacdo para as mulheres que realiza-
vam essas atividades em regime de 30 a 39 horas. Silva e Pe-
reira'®ndo observaram associacdo entre trabalho e atividade
fisica no lazer em estudantes universitarios de Sergipe, apds
0 ajuste para outras varidveis, entretanto, em estudantes uni-
versitarias australianas foram observadas maiores propor¢oes
de insuficientemente ativos entre aquelas que ndo desem-




penhavam algum tipo de trabalho™. Em outros estudos rea-
lizados com estudantes universitarios ndo foram observadas
diferencas nas prevaléncias de inatividade fisica para aqueles
que realizavam algum tipo de trabalho’.

As caracteristicas da ocupacdo, como mais ou menos
qualificadas, podem representar fatores que favorecem ou li-
mitam a obtencdo de maiores niveis de prética de atividades
fisicas?'. Em pesquisa sobre horas trabalhadas e inatividade
fisica, nao foi observada associagdo positiva entre inatividade
fisica e horas de trabalho por semana®. Outro possivel fator
relacionado ao baixo nivel de atividade fisica é o tempo de
permanéncia na universidade'®, de maneira que um menor
tempo de vivéncia na universidade possibilitaria uma maior
prevaléncia de atividades fisicas em niveis insuficientes, tendo
em vista a possivel ndo participacdo em atividades de lazer
disponibilizadas pela instituicdo.

Quanto ao periodo de estudo, ndo foram observadas di-
ferencas na prevaléncia de universitarios menos ativos no la-
zer, no entanto, Quadros et al.*® observaram em estudantes re-
cém ingressantes (calouros) na Universidade Federal de Santa
Catarina, SC, que aqueles pertencentes ao periodo noturno
foram mais inativos que os do periodo diurno, independente
do sexo, escolaridade dos pais e condicbes econdmicas. De
forma semelhante, Fontes e Vianna' em estudo com amos-
tra representativa de estudantes da Universidade Federal da
Paraiba, PB, também observaram que aqueles do periodo
noturno, independente do sexo e idade, apresentaram maio-
res chances de baixos niveis de atividade fisica. Vale salientar
que esses estudos mensuraram os niveis de atividades fisicas
em todos os dominios'?, diferentemente do presente estu-
do. Possivelmente, os universitarios de ambos os periodos se
envolvam em atividades ocupacionais ou realizem outras ati-
vidades académicas que atuam como limitantes para as prati-
cas de atividades fisicas de lazer.

Observou-se para os homens que ingressaram em 2008
maiores chances de comportamento menos ativo no lazer.
Outros estudos realizados com estudantes universitarios
demonstraram, em ambos os sexos'>?* e, somente para as
mulheres’, menores niveis de pratica de atividades fisicas na-
queles com um maior tempo de ingresso na universidade. Em
contrapartida, Racette et al.?’ ndo observaram diferencas na
propor¢ao de nao praticantes de exercicios fisicos entre estu-
dantes universitarios ingressantes e concluintes. Possivelmen-
te, o contexto da universidade para os homens em periodo
préximo aos anos finais de conclusao, exerca forte associagao
a nado adesdo a praticas de atividades fisicas no lazer em maio-
res niveis do que os homens com um semestre de vivéncia na
universidade.

Quanto as areas de estudo que os universitarios sdo vin-
culados, observou-se para os homens do Departamento de
Letras e Artes e, para as mulheres do Departamento de Cién-
cias da Educagao maiores prevaléncias de atividades fisicas no
lazer em menores niveis que os universitarios do Departamen-
to de Ciéncias da Saude. Em pesquisa realizada com estudan-
tes de uma universidade em Santa Catarina®, os universitarios
das areas de estudo: Saude e Letras e Artes, apresentaram
maiores prevaléncias de inatividade fisica que as outras areas
(Exatas e tecnolégicas e, Humanas e econdmico-juridico). Em
estudantes universitarios da Paraiba (UFPB), a menor preva-
|éncia de baixo nivel de atividade fisica (19,7%) foi observada
para o Centro de Ciéncias da Saude™.

Estudantes vinculados aos cursos de éreas relacionadas
a saude, possivelmente, pelos conteudos disponibilizados po-
dem estimular adocao de comportamentos sauddveis, como
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a pratica de atividades fisicas. Marcondelli et al.?° observaram
que os estudantes dos cursos de Educacao Fisica e Nutricao
apresentaram menores prevaléncias de inatividade fisica,
quando comparados a outros cursos da area de saude. Em
outros estudos, observa-se que os estudantes do curso de
Educacéo Fisica, apresentam maiores niveis de prética de ati-
vidades fisicas no lazer e global'®.

As limitacdes deste estudo estao relacionadas a um pos-
sivel viés recordatério dos minutos de pratica de atividades
fisicas realizadas no lazer. Informacdes detalhadas, especial-
mente, relacionadas a menores periodos a serem recordados
possibilitam menores correlagdes entre as medidas. Além dis-
so, a ndo inclusao da danc¢a, como opcéo de resposta no ques-
tionario pode ter contribuido como um possivel viés, no en-
tanto, esse viés foi minimizado pela possibilidade de resposta
na opgao outras atividades fisicas praticadas, disponibilizada
no instrumento. Outra potencial limitagcdo esta relacionada a
causalidade reversa, exceto para a informacdo sobre o sexo,
tendo em vista o desenho transversal.

Vale salientar que este estudo apresenta o levantamen-
to de informagbes de uma amostra representativa da popu-
lacdo de estudantes de uma universidade publica do Estado
da Bahia de todos os cursos presenciais, periodo de estudo e
anos de ingresso na universidade, selecionados aleatoriamen-
te, haja vista que em outras pesquisas os estudantes séo sele-
cionados por conveniéncia em um curso ou area de estudo.
Além disso, em outros estudos observa-se a utilizacdo dos ter-
mos inativos ou insuficientemente ativos, mediante o levanta-
mento do nivel de atividade fisica no lazer, sendo assim, neste
estudo, visando evitar possiveis denominacbes de insuficién-
cia de pratica de atividades fisicas somente pelo dominio do
lazer, optou-se pela utilizagdo do termo menos ativo no lazer.

Com base nas informagoes observadas, conclui-se que a
prevaléncia de universitdrios menos ativos no lazer foi maior
que todos os outros estudos analisados, sendo essa preva-
Iéncia maior em mulheres. Os homens que ingressaram em
2008 e aqueles vinculados ao DLA estavam mais propensos
ao comportamento menos ativo no lazer, para as mulheres
aquelas com regime de estagio/trabalho de 30 a 39 horas por
semana e vinculadas ao DCEd apresentaram maiores chances
de menores niveis de atividades fisicas no lazer. Considerar o
contexto universitario é de extrema relevancia, pois, represen-
ta um periodo de transformacdes e oscilagdes quanto a vida
didria. No entanto, a necessidade de conciliar o tempo desti-
nado as atividades académicas e de lazer sao essenciais, espe-
cialmente pela inclusao de acdes destinadas a prética regular
de atividades fisicas em ambito universitério.
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