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Resumo

O objetivo desse estudo foi verificar a autopercep¢ao da imagem corporal por mulheres
praticantes de caminhada jovens adultas e na meia-idade da cidade de Montes Claros - MG.
O estudo é descritivo, quantitativo e de delineamento transversal cuja amostragem alea-
toria, estratificada e proporcional foi de 165 mulheres. Para a varidvel dependente percep-
¢ao da imagem corporal foi utilizado o questiondrio estruturado Body Shape Questionnaire
(BSQ) versao para portugués e como varaveis independentes a idade, escolaridade, estado
civil, tipo de residéncia, religiosidade, doenca, frequéncia de caminhada, pratica de outra
atividade fisica e ter filhos. Os dados foram submetidos a analise descritiva e posteriormen-
te foram realizadas as comparac¢des fazendo uso do teste t e ANOVA. A pesquisa conta com
parecer do Comité de Etica da Universidade Estadual de Montes Claros Processo N° 1642 de
18/09/2009. Nas mulheres jovens adultas, os resultados da percepcdo da imagem corporal
mostraram 64,3% sem insatisfacdo, 31,6% com insatisfacdo leve, 4,1% com insatisfacdo mo-
derada e na meia idade 55,2% sem insatisfacdo, 37,3% insatisfacao leve, 7,5% insatisfacdo
moderada. Na comparacédo das varidveis independentes ndo foram encontradas diferencas
significativas em nenhum dos grupos investigados. Entre as faixas etarias analisadas, ne-
nhuma apresentou insatisfacdo grave com a imagem corporal. Os fatores investigados nao
foram impactantes na imagem corporal das jovens adultas e meia-idade.

Palavras-chave: Caminhada, imagem corporal, mulheres.

Abstract

The objetive of this study was to verify the self-perception of body image by young adultand
middle-aged women practitioners of walk from the city of “Montes Claros - MG". The study
was descriptive, quantitative and cross-sectional, whose sample was randomly, stratified
and proportional composed by 165 women. For the dependent variable perception of body
image, was used the structured questionnaire Body Shape Questionnaire (BSQ) portuguese
version, and, as independent variables, we had age, schooling, marital status, type of
residence, religiousness, disease, frequency of walk, practice of another physical activity
and have kids. The data were submitted to descriptive analysis and after were realized the
comparisons making use of “test t” and "ANOVA". The research has opinion of the Ethics
Committee of the “Universidade Estadual de Montes Claros” Case No. 1642 of 09/18/20009.
In young and adult women, the results of perception of body image showed 64.3% without
dissatisfaction, 31.6% with light dissatisfaction, 4.1 with moderate dissatisfaction; on
middle-aged, 55.2% without dissatisfaction, 37.3% with light dissatisfaction, 7.5% with
moderate dissatisfaction. In comparison of independent variables, were not encountered
significant differences in no one of investigated groups. Between the analyzed age lines, no
one presented severe dissatisfaction with the body image. The investigated factors were
not striking on the body image of young adult and middle-aged women.

Keywords: walk, women, body image.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide




INTRODUCAO

A busca incessante por um padrao de corpo ideal, asso-
ciada as realizacbes pessoais e a felicidade, esta entre as prin-
cipais causas de altera¢des da percepcdo da imagem corpo-
ral, em especial, para o género feminino. Esta compreenséo,
quando inadequada, pode ocasionar disturbios psicossociais
e uma baixa autoestima.

As mulheres apresentam maiores riscos para a insatisfa-
¢aodaimagem corporal em funcdo doIMCaumentar ou alterar
com mais frequéncia, quando comparados ao dos homens' A
percepcdo da imagem corporal tem sido amplamente inves-
tigada na adolescéncia e na terceira idade 23, existindo uma
lacuna na literatura referente ao adulto jovem e meia idade.

A exposicao de corpos bonitos esta diretamente relacio-
nada com a insatisfacdo corporal, sendo por esta razdo que
nas ultimas décadas tenha aumentado a busca pela anatomia
ideal. O tipo fisico idealizado é determinado culturalmente* e
a exposicdo do corpo perfeito pelas jovens adultas tém sido
fortemente influenciado pela midia, podendo este ser um dos
motivos do aumento de mulheres insatisfeitas com o préprio
corpo®®.

A nossa sociedade valoriza o corpo esbelto podendo ser
encontrada, na literatura, fortes correlagcdes entre a pressdo
social de ser magro e a insatisfacdo corporal em mulheres
adultas jovens’?.

No mundo contemporaneo a valorizacao do corpo é um
fator importante a ser considerado ja que ser jovem adulto é
estar normalmente no auge da resisténcia, da forca e da ener-
gia em que as condi¢cdes de saude tendem a ser favoraveis,
entretanto, possuir uma boa saude reflete o estilo de vida e
uma série de escolhas realizadas®. Dentro desse contexto, a
percepcao da imagem corporal torna-se um importante ob-
jeto de investigacao.

Quanto a meia idade, esta é uma fase do ciclo vital que
se estende, aproximadamente, dos 40 aos 60 anos e é influen-
ciada por componentes fisicos, psicolégicos, ambientais e
comportamentais complexos'®. As consideracbes em tor-
no do que a pessoa realizou e se estas conquistas estao de
acordo com os sonhos e as idéias anteriormente alimentadas
tornam-se ponto principal nessa etapa da vida. Nesta faixa
etaria, inicia-se um declinio fisiolégico global e a prética de
exercicios fisicos regulares pode amenizar as consequéncias
desse declinio.

Estar bem, com o préprio corpo pode ser um dos moti-
Vos principais que levam as pessoas a iniciar um programa de
atividade fisica''}ja que ha estudos que relatam associacdo
entre atividade fisica e altos niveis de satisfacdo corporal™*',

As mudancas sociais estdo influenciando o modo de en-
velhecer da mulher e este envelhecimento é determinado ndo
s6 pela questao do tempo, como também a condigao social'.
Este é um processo que é fortemente afetado pela individua-
lidade.

Na revisdo bibliografica realizada néo foram encontra-
dos estudos na regido norte do estado de Minas Gerais e nem
tampouco com mulheres nestas faixas etarias no ciclo vital.
Com vistas a sua caracterizagao, assumindo como referéncia o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH), verifica-se que nas
duas Ultimas décadas Montes Claros vem apresentando uma
evolucédo consideravel. Entretanto, de acordo com o Relatério
2007 do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimen-
to (PNUD), apresenta IDH menor que as cidades com a mesma
densidade demografica da regido sul e sudeste.

O objetivo desse estudo foi verificar a autopercepcao da
imagem corporal por mulheres praticantes de caminhada, na
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faixa etéria dos 20 aos 40 anos e dos 41 aos 60 anos, levando
em consideracdo a idade, escolaridade, estado civil, tipo de
residéncia, religiosidade, se possui doencas, tipos de doenca,
frequéncia semanal de caminhada, prética de outra atividade
fisica e ter ou néo filhos.

METODOLOGIA

O estudo' obedeceu as normas e critérios exigidos pela
lei 196/96 do Conselho Nacional de Satide - CNS, de 10 de Ou-
tubro de 1996 que regulamenta as pesquisas envolvendo se-
res humanos. Submetido ao Comité de Etica da Universidade
Estadual de Montes Claros - Unimontes, obteve a aprovacao
através do Parecer Consubstanciado Processo N° 1642 de 18
de Setembro de 2009.

Este estudo é descritivo, quantitativo, de delineamento
transversal e a populagcdo composta por mulheres praticantes
de caminhada é proveniente de 02 (dois) bairros da cidade de
Montes Claros, localizada ao norte do Estado de Minas Gerais.

Quanto as variaveis independentes, estas foram catego-
rizadas em escolaridade (ensino fundamental, médio, supe-
rior e analfabeto); estado civil (casada , solteira, vitiva e ou-
tros); tipo de residéncia (apartamento, barracdo, casa propria
e casa alugada); religiosidade (sim e ndo); possui doencas (sim
e ndo); tipos de doencas (cerebrovasculares, cardiacas, hiper-
tensdo arterial, sindrome do panico, doencas genéticas, can-
cer e diabetes tipo | e tipo Il); se possui doencas (sim e nao),
frequéncia a caminhada (1,2,3,4,5vezes) se pratica outra ativi-
dade fisica (sim ou néo).

A amostra foi composta por 165 individuos do sexo fe-
minino, com faixa etdria de 20 a 40 anos (jovem adulto; n=
98) e 41 a 60 anos (meia-idade; n=67). Para a definicdo da
quantidade de sujeitos participantes do estudo, foram ado-
tadas as orientacdes para amostragem aleatodria, estratificada
e proporcional. O calculo amostral levou em consideracdo a
quantidade de mulheres praticantes de caminhada nos dois
bairros selecionados proporcionalmente a populagdo. Foi
adotado um erro toleravel de 5%, nivel de confianca de 95%
e uma prevaléncia para todos os desfechos na ordem de 50%.
Desta forma, para calcular a amostra foi utilizada a férmula
n=(Z*2)*p*q*N/e*e*(N-1)+p*q*Z*Z; na qual p = probabilida-
dedeserrejeitado 50% q = probabilidade de ser escolhido 50%
N= populacao, Z = intervalo de confianca (1,96) e e = percen-
tual de erro = <0.05", seguindo os dados do projeto caminha-
da saudavel da Prefeitura Municipal de Montes Claros.

Apds o célculo, que definiu a quantidade de mulheres
necessarias em cada idade, foi realizado um sorteio pelo pro-
grama Microsoft Excel do Windows para escolha dos sujeitos.
Os sorteados foram contactados durante a caminhada a partir
de uma lista de cadastro fornecido pela Prefeitura Municipal.
A escolha dos bairros se deu através de um sorteio simples,
onde existiam 6 (seis) bairros cadastrados e destes foram es-
colhidos 2 (dois).

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2010
nos dois bairros selecionados e apés assinatura do Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido em Pesquisa. Foram consi-
deradas elegiveis todas as mulheres com idades condizentes
ao ciclo de vida investigado e que faziam caminhada trés ve-
zes por semana.

1 O presente estudo faz parte da pesquisa intitulada “Hdbitos alimen-
tares, imagem corporal, depressdo, bem-estar psicoldgico e subjetivo em
adolescentes, jovens adultos, de meia-idade e da terceira idade da cidade
de Montes Claros, Estado de Minas Gerais, Brasil” pertencente ao Grupo In-
tegrado de Pesquisa em Psicologia do Esporte, Exercicio e Saude, Saude
Ocupacional e Midia -GIPESOM.

Vi6e N4
2011




Foram utilizados como instrumentos um questionario
estruturado contendo as varidveis independentes e, para
a avaliacdo da imagem corporal, foi utilizado o Body Shape
Questionnaire — BSQ'®em sua versdo para o portugués'®.

O Body Shape Questionnaire - BSQ é um questionario de
autorrelato composto de 34 questdes e que mede o grau de
insatisfacdo com a forma do corpo. As categorias do BSQ fo-
ram determinadas a partir da distribuicdo dos escores obtidos
e refletem niveis crescentes de preocupagdo com a imagem
corporal que, de acordo com a somatoéria de pontos do ques-
tionario, correspondem as seguintes faixas: nenhuma (menor
ou igual a 80), leve (entre 81e 110), moderada (entre 111 e
140) e grave (maior ou igual a 140).

Para tratamento dos dados, foi utilizado o programa es-
tatistico (Statistical Package for the Social Sciences - SPSS) 18.00
para Windows. Como procedimentos estatisticos ao longo do
estudo, o nivel de significancia estipulado foi 5% (p < 0.05);
para comparar as diferencas de médias nos casos em que as
varidveis independentes apresentavam dois grupos foi utiliza-
do o “teste t” de Student e para verificar as diferencas de mé-
dias da variavel dependente em funcao das varidveis indepen-
dentes com mais de dois grupos foi utilizado o teste ANOVA.

RESULTADOS

Na tabela 01 abaixo encontra-se a distribuicao da amos-
tra quanto as varidveis independentes analisadas no estudo.
As mulheres investigadas apresentaram na sua maioria ter o
ensino médio, serem casadas, religiosas e residirem em casa
propria. As que relataram estar doentes apresentaram um
maior percentual de hipertensao e doenca genética. Um per-
centual alto ja tem filhos e fazem caminhada quatro ou cinco
vezes por semana.

Imagem Corporal

A principioaamostraeracomposta por 168 mulheres divi-
didasem 99 jovens adultas e 69 de meiaidade, apds a coleta de
dados trés questionarios foram excluidos ficando uma amostra
de 165, das quais 98 eram jovens adultas e 67 de meia idade.

Ao submeter os dados da imagem corporal a analise des-
critiva, o valor médio apresentado nos dois grupos investiga-
dos mostraram que ndo hd insatisfacao daimagem corporal ja
que os valores apresentados na tabela 2 se encontram abaixo
de 80 que corresponde a nenhuma insatisfacéo.

Tabela 1 Distribuicao da amostra em relacao as variaveis independentes consideradas
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Variavel Categoria n %
Idade 20-40 anos 98 59,40
41-60 anos 67 40,06
Escolaridade Fundamental 44 26,70
Médio 89 56,90
Superior 29 17,60
Analfabeto 3 1,80
Estado Civil Casada 81 49,10
Solteira 61 37,00
Vildva 13 7,90
Outros 10 6,10
Tipo de residéncia Apartamento 12 7,30
Barracao 7 4,20
Casa propria 128 77,60
Casa alugada 18 10,90
Religiosidade Sim 157 95,20
Nao 8 4,80
Possui doengas Sim 29 17,60
Nio 136 82,40
Tipos de doencas Cerebrovasculares 1 3,00
Cardiacas 1 3,00
Hipertensio 16 48,50
Arterial 1 3,00
Sindrome do panico 8 24,20
Doengas genéticas 3 9,10
Cancer 2 6,10
Diabetes tipo I 1 3,00
Diabetes tipo II
Possui filhos Sim 104 63,00
Niao 61 37,00
Frequéncia na 1 vez 7 4,20
caminhada 2 vezes 13 7,90
3 vezes 28 17,00
4 vezes 41 24,80
5 vezes 76 46,10
Pratica outra atividade Sim 51 30,90
fisica Nio 114 69,10

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide




Imagem corporal de 20 a 40 anos de idade

Os resultados evidenciaram ndo existir associacao esta-
tistica significante nas varidveis independentes ora analisadas
e aimagem corporal de mulheres com idades compreendidas
entre os 20 e 40 anos de idade. As varidveis independentes
religiosidade, possuir doencas, possuir filhos, praticar ou néo
outra atividade fisica além da caminhada, escolaridade, esta-

Tabela 2

gem corporal (n=165)

do civil, tipo de residéncia, tipos de doencas e a frequéncia da
caminhada ndo foram impactantes na imagem corporal.

Entretanto, ao observar as médias da imagem corporal
apresentadas no teste t e Anova, pode-se perceber que, as
mulheres ndo religiosas apresentaram média de 82.25 e as
que manifestaram ter neuroses e psicoses média de 89.33 que
correponde a insatisfacdo leve.

Categorias do BSQ a partir da distribuicao dos escores obtidos com a aplicacao do questionario de ima-

Idade

20 aos 40 anos

41 aos 60 anos

Média Desvio Padrio
75,10 21,80
76,76 21,54

endidas entre os 20 e os 40 anos

Tabela 3

Teste t e Anova das variaveis independentes em funcao da imgem corporal mulheres com idades compre-

Desvio

Variaveis independentes T* e F* Média Padrio Valor-p
S . 74,20 21,73
Religiosidade Slin T=-1.380 8525 2133 0,17
Nao
Possui Sim T=0.203 76,36 14,94 0.84
Doencas Nao 74,94 22,59 ’
A . 75,16 19,05
Possui Filhos Slfn T =0.025 75.05 23.83 0,98
Nao
Pratica outra Sim T=1.384 79,26 25,74 0.17
atividade Nao 72,89 19,25 ’
fisica Fundamental 17,68 3,90
Escolaridade  Médio F=1.053 18,44 4,73 0,35
Superior 20,08 7,39
Casada
.. Solteira 19,07 4,67
Estado Civil v F=0.115 1866 607 0.95
Outros 17,75 6,01
17,58 4,28
v Bamio Rl
ipo de _ , ,
residéncia 82:;03“,) ” F=0.526 18,43 5,53 0.66
propria 2042 5,12
Casa alugada
Cerebrovasculares - -
Cardiacas - -
Hipertensao 74,66 10,87
arterial F=2.160 - -
Tipo de Sindrome do - - 0.17
doencas panico 61,00 17,03 ’
Neuroses e 89,33 9,89
psicoses - -
Cancer 70,00 -
Genéticas
Diabetes tipo |
Diabetes tipo 11
Frequéncia de 1 vez 17,67 3,48
caminhada 2 vezes F=.370 17,38 4,71 0,82
por semana 3 vezes 18,97 5,60
4 vezes 19,56 7,14

*T = Teste Student ¢ F = Anova
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Imagem corporal de 41 a 60 anos de idade

Os resultados ndo evidenciam associagdo estatistica
significativa entre as variaveis independentes consideradas
nessa investigagao indicando que essas questdes nao influen-
ciam nem positivamente nem negativamente na satifas¢do da
imagem corporal de mulheres de meia idade praticantes de
caminhada da cidade de Montes Claros - MG.

DISCUSSAO

No presente estudo sdo apresentados dados acerca da
autopercepcdo da imagem corporal por integrantes da popu-
lacdo de mulheres jovens adultas e da meia idade praticantes
de caminhada do municipio de Montes Claros, Minas Gerais
mediante o BSQ. Na literatura especializada séo raros estudos
voltados para as idades investigadas. Portanto, apesar da ima-
gem do corpo para satisfacdo pessoal ser imprescindivel para

Tabela 4

entre os 41 e os 60 anos

esse periodo longo no ciclo vital, no qual o mundo do traba-
Iho, as conquistas pessoais, a constru¢ao de uma familia e a
seguranca financeira sao buscas que devem ser concretizadas
com maior facilidade se houver uma boa imagem de corpo.
Deve-se lembrar que os achados no presente estudo e os re-
sultados disponibilizados para consulta limitam as compara-
¢coes nessa discussdo.

A imagem corporal é importante para todos os seres hu-
manos?, e verificar como ela é percebida nas diversas fases da
vida se torna necessario. De um modo em geral, como o corpo
se apresenta é determinante, pois através dele as pessoas se
percebem bem e conseguem transmitir uma imagem positiva
para os demais, fazendo com que estes lhes acolham como
atraentes e saudaveis.

Dos 20 aos 40 anos, as varidveis independentes analisa-
das pelo teste “t” e ANOVA evidenciaram que a religiosidade,

Teste t das varidveis independentes em funcao da imgem corporal mulheres com idades compreendidas

Variaveis independentes TeF Média Desvlo Valor-p
Padrao
Religiosidade i =179 676 2l7 0,76
a0 - -
. . 69,77 16,92
Possui Doencas Slzn T=-1.628 79.32 22.62 0,10
Nao
R Sim T=-176 76,62 21,09
Possui Filhos Nio 78.40 23.09 0,86
Pratica outra Sim T= -.923 72,78 23,29 0,35
atividade fisica Nao 78,18 20,97
Fundamental 18,42 4,56
Escolaridade gﬁﬁor F= 2.553 fg;g ggg 0,06
Analfabeta 12,83 1,37
Casada 19,68 5,56
- Solteira 17,79 2,72
Estado Civil 5 F=0.604 1779 472 0,61
Outros 19,85 7,06
Apartamento 18,87 2,65
Tipo de Barracido F=.051 17,75 4,94
residéncia Outros ) - 0,98
Casa propria 19,26 5,51
Casa alugada 19,12 6,49
Cerebrovasculares 57,00
Cardiacas 70,70
Hipertensao 74,00
arterial - -
Sindrome do 71,80 18,89
Tipo de panico F=.631 - - 0.70
doencas Neuroses e - - ’
psicoses 54,00 18,08
Cancer - -
Genéticas 11,31
Diabetes tipo | -
Diabetes tipo 11
Frequéncia de I'vez 21,00 0,70
caminhada por 2 vezes F=.272 18,03 6,79 0.88
semana 3 vezes 19,86 4,79
4 vezes 18,85 5,44
5 vezes

*T = Teste Student ¢ F = Anova
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possuir doencas, possuir filhos, a escolaridade, praticar outra
atividade fisica, o estado civil, frequéncia a caminhada, tipo de
residéncia e tipo de doencas ndo eram impactantes na ima-
gem corporal da amostra feminina analisada.

Embora com uma amostra pequena neste estudo para
considerar as médias apresentadas, as que apresentaram
valores médios menores de insatisfacdo foram as mulheres
que praticavam outras atividades fisicas além da caminhada,
sugere-se entdo que esse grupo posteriormente seja melhor
investigado. As mulheres que iniciam um programa de ativi-
dade fisica, na maioria dos casos, buscam, de alguma manei-
ra, modificar as formas e proporcdes de seu corpo. Em nossa
cultura, a baixa quantidade de gordura corporal tornou-se
um valor estético inegavel?' e, para a imagem de corpo das
mulheres, possuir um corpo bonito é determinante para se
entender bem.

A imagem corporal é um importante componente do
complexo mecanismo de identidade pessoal quando nao esta
bem elaborada e produz desajustes que podem levar os jo-
vens a terem diversos transtornos psicoldgicos e sociais.

A insatisfacdo com a imagem corporal leva as pessoas
a iniciarem um programa de atividade fisica?2. Uma rotina de
exercicios fisica bem planejada pode reduzir o peso corporal
e levar os individuos a alcancar os corpos que idealizam. Exis-
te associacao entre atividade fisica e altos niveis de satisfacdo
corporal®.

Portanto, foi evidenciado pela analise estatistica que as
variaveis independentes analisadas ndo apresentaram as-
sociacdo estatistica significante com a variavel dependente
imagem corporal, porém néo foram confrontados com a lite-
ratura, pois na andlise realizada ndo foram encontrados estu-
dos com a faixa etdria em questdo que pudessem balizar esta
discussao.

Pelos resultados obtidos, foi verificado que mulheres
de meia idade apresentaram escores médios mais elevados
quando observadas as médias apresentadas pelas jovens
adultas. Podendo levar a crer que a imagem corporal vai pio-
rando com o passar dos anos embora essas diferencas nesse
estudo nao tenham sido significativas.

Entretanto, nenhuma das varidveis independentes ana-
lisadas evidenciou associacdo estatisticamente significativa
com a meia-idade. A imagem corporal pode ser influenciada
pelo sexo, idade e meios de comunicacdo, bem como pela
relagdo do corpo com os processos cognitivos como crenga,
valores e atitudes inseridos em uma cultura, resultados nao
evidenciados em nosso estudo?.

Na meia-idade as mulheres lidam com o limite das pos-
sibilidades vitais. O processo do envelhecimento que é mar-
cado pelas transformacdes corporais, se impde por meio das
limitacdes implicitas e explicitas as realizacdes pessoais até
entao possiveis, apontando para o fim da vida®.

O ajustamento bem sucedido do individuo na sociedade
depende, em parte, da satisfacdo de suas caréncias afetivas e
de seu equilibrio emocional. O sentimento de adequacao, do
qual depende o éxito pretendido nas relagdes sociais, é con-
sequéncia, em parte, da percepcao de si e do outro. Contudo,
sentir-se adequado significa sentir-se em harmonia com ou
aceito pelo outro, ao passo que o sentimento de inadequacao
se origina da percep¢ao de que o outro ndo aceita ou aprova
algo do sujeito®.

Os autores ainda ressaltam que grande parte das rela-
¢Oes culturais, sociais, afetivas e emocionais de uma pessoa
depende da sua capacidade de perceber seu corpo e o corpo
do outro. A compreensao da meia-idade feminina na nossa
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sociedade contemporanea deixa claro que envelhecer signi-
fica distanciar-se da exigéncia da perfeicdo do corpo humano,
ja que a beleza e a juventude sdo valorizadas como modelo de
saude. Portanto, as mudancas ocorridas com a mulher devem
ser compreendidas tendo em vista as expectativas e represen-
tacdes dessa sociedade.

CONCLUSOES

A imagem corporal possui uma caracteristica dinamica
e mutavel, pois retrata o corpo, uma entidade em constantes
transformacdes, podendo ser reconstruida a partir de novas
sensacoes que se somam as antigas.

Quanto as variaveis que foram analisadas (religiosidade,
possuir doencas, possuir filhos, praticar ou ndo outra atividade
fisica além da caminhada, a escolaridade, o estado civil, o tipo
de residéncia, o tipo ou tipos de doencas e a frequéncia da
caminhada), verificou-se que nao foram impactantes na ima-
gem corporal das mulheres jovens adultas e da meia-idade.

Entretanto as mulheres jovens adultas nao religiosas e
que manifestaram psicoses e neuroses apresentaram leve in-
satisfacdo com aimagem corporal. Assim, sugere-se novos es-
tudos que levem em consideracdo questdes relativas a psique
ou a alma e ao espirito no sentido de interpretar melhor essa
leve insatisfacdo encontrada nesses grupos.
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