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Resumo
A Educacao Fisica, particularmente nas

escolas, oferece uma contribui¢ao educacional re-
levante e exclusiva para todos os individuos, rela-
cionada com o desenvolvimento motor € a aptidao
fisica para o bem estar e a saude. No segundo grau,
a prioridade deveria ser a educagdo para a ativi-
dade fisica e a saiide, uma proposta curricular de-
corrente de estudos que evidenciam a associacao
entre habitos de atividade fisica com os conheci-
mentos e atitudes das pessoas em relagao a estas
questdes. Para aumentar a possibilidade de influ-
enciar o comportamento futuro dos alunos de se-
gundo grau, a educacgao fisica deveria proporcio-
nar a aquisi¢ao de conhecimentos, estimular atitu-
des positivas, propiciar independé€ncia e
oportunizar experiéncias de atividades fisicas agra-
daveis, que permitam a pratica continuada, resguar-
dando a percep¢ao de auto-competéncia dos indi-
viduos. Este projeto buscou desenvolver e
implementar experimentalmente uma proposta
curricular para a educag¢ao fisica na primeira série
do II Grau do Colégio de Aplicagao da UFSC,
enfatizando conteudos de educagdo para ativida-
de fisica e a satide. Durante dois anos foram mi-
nistradas aulas para adolescentes de ambos os se-
x0s, com 1dades em torno de 16 anos, avaliando-

Abstract
Physical Education has a relevant and

exclusive contribution to all people, specifically
related to general motor development and health-
related fitness. In secondary schools, Physical
Education should emphasize concepts and
experiences related to fitness education, a
curriculum proposition based on research evidence
that points out to a strong association between
knowledge, attitudes and active lifesyles. In order
to increase the influence on future behavior, high
school physical education must incorporate
information of fundamental concepts, positive
attitudes toward physical activities, student
independence, and offer the opportunity to
experience activities that may become a lifelong
practice. This project developed and implemented
an experimental curriculum for the first year of a
secondary school located at the Federal University
of Santa Catarina (UFSC), during 1993 and 1994.
Adolescents of both sexes participated of this
experience of fitness education, including
evaluation of social and cognitive aspects, habitu-
al physical activity and health-related fitness.
Results demonstrated that students respond rather
positively to the program, suggesting that this type
of curricular change represents a positive
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se cada etapa do processo nas areas afetiva,
cognitiva, habitos de atividade fisica e aptidao fi-
sica relacionada a saude. Os resultados do primei-
ro € do segundo ano de aplica¢ao experimental sao
apresentados neste relato e indicam que o progra-
ma € viavel e pode representar um desenvolvimento
curricular importante para a educagao fisica de II
Grau. Os problemas enfrentados, incluindo a rea-
¢ao a mudanga observada em certas instancias sao
discutidos e sugestoes sdo feitas.

Palavras Chaves: Aptidao Fisica e Saude;
Curriculo; Educacao Fisica no II Grau.

development for secondary Physical Education.
Some problems, such as resistence to change by
some teachers, and the traditional perception of
physical education as “practice” only, are discussed
on this paper, and suggestions are made to facilitate
similar experiences.

Key Words: Fitness Education; Secondary
Physical Education; Curriculum.

Introducao

A Educacao Fisica € a area que oferece a
maior responsabilidade de promover o desenvol-
vimento humano através da atividade fisica . Par-
ticularmente nas escolas, a Educac¢ao Fisica tem
uma contribui¢ao educacional relevante para to-
dos os individuos (e que lhe € exclusiva) relacio-
nada com o desenvolvimento motor € a aptidao
fisica para o bem estar e a satde.

Por trabalhar uma ampla gama de objeti-
vO0s, a curto € longo prazo, e dispondo de tempo e
condi¢cdes abaixo do i1deal para atingi-los, a Edu-
cacdo Fisica precisa estabelecer prioridades para
cada faixa etaria ou séric. NAHAS & CORBIN
(1992) sugerem um modelo de curriculo “vertical”,
onde a continuidade e a progressao pudessem ser
asseguradas de ano para ano”. Para os estudantes
iniciando o segundo grau, uma das prioridades de-
veria ser a “‘educacdo para a atividade fisica e a
saude”.

A 1déia € decorrente de diversas pesquisas
que demonstram a inequivoca associagao entre ha-
bitos de atividades fisicas e saude, e destes com 0
conhecimento e a atitude que um individuo possui
em relacao a estas questoes (BLAIR et alii1, 1989;
BOUCHARD et alii, 1990; DISHMAN, 1990;
LEON et ali1, 1987, PAFFENBARGER et alii,
1986). O propdsito € ensinar sobre 0os conceitos
basicos da relagdo atividade fisica / aptidao fisica
/ saide, levando os alunos a se tornarem bem in-
formados e independentes nesses assuntos e pro-
pensos a escolherem estilos de vida mais ativos

(NAHAS & CORBIN, 1992b).

Nesta concepcao, atividades fisicas e apti-
dao fisica sao entendidas como necessarias e im-
portantes para todas as pessoas, em todas as ida-
des, principalmente aqueles que mais podem se
beneficiar (sedentérios, de baixa aptiddo fisica e
maior risco de doencas cronico-degenerativas).

Com esta orientacao central, uma equipe
multidepartamental planejou e iniciou a 1mple-
mentacdao experimental no primeiro semestre de
1993, no Colégio de Aplicagao da UFSC, de um
programa diferenciado para a primeira série do II
Grau. A 1déia era iniciar gradativamente, a implan-
tacdo em todas as turmas desta série naquele Co-
légio no ano seguinte.

A continuidade do projeto em 1994 visou
0 aprimoramento da proposta, com o proposito de
introduzir tais conceitos nas escolas de segundo
grau de Santa Catarina, a partir de experiéncias de-
senvolvidas no Colégio de Aplicacdo da UFSC.
Este relatdrio descreve os passos seguidos at€ aqul
e apresenta os resultados desta experiéncia.

Justificativas e Bases Teoricas

Atividade Fisica e Sauide nos Curriculos
de Educacio Fisica

O curriculo de Educacao Fisica corresponde
a parte do programa educacional formal destinado
a levar os educandos a atingir objetivos especifi-
cos da disciplina e, por extensao, atingir objetivos
educacionais mais gerais. Estes objetivos represen-
tam marcos ou guias para a aprendizagem, deven-
do ser progressivos e seqiienciais, observando as
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caracteristicas, necessidades e interesses dos alu-
nos em cada fase escolar.

Provavelmente os objetivos mais importan-
tes da educacao fisica escolar sdo aqueles que nao
sao alcancados a curto prazo. Como afirma
HAYWOOD (1991), “se a Educac¢io Fisica exis-
tisse apenas para atingir objetivos imediatos - es-
pecialmente exercicios fisicos durante as aulas - a
natureza dos programas seria outra, € a necessida-
de de professores especializados seria menor” (p
155). Para se aumentar as possibilidades de influ-
enciar o comportamento futuro dos alunos, levan-
do-os a habitos de vida que incluam atividades fi-
sicas regulares, a educacao fisica (particularmente
no segundo grau) deveria:

- proporcionar a aquisi¢ao de conhecimen-
tos sobre atividade fisica para o bem estar e a sau-
de em todas as 1dades;

- estimular atitudes positivas em relacao aos
exercicios fisicos e a pratica esportiva;

- proporcionar independéncia (auto-avali-
acdo, escolha de atividades e programas) em ter-
mos de aptiddo fisica relacionada a saude;

- Oportunizar experiéncias de atividades fi-
sicas agradaveis, estimulantes, mas que nao exi-
jam grande habilidade motora, permitindo a prati-
ca continuada, com a percep¢ao de auto-compe-
téncia resguardada. (NAHAS & CORBIN, 1992b)

A “educacdo para atividade fisica e a sau-
de”, como foi proposta neste Projeto, pode reali-
zar 0 que foi descrito acima, integrando objetivos
importantes dos dominios afetivo, cognitivo e
pS1ICOMOtor.

Os programas de educacdo fisica deveriam
ser estruturados de forma a enfatizar um ou pou-
cos objetivos especificos por periodo, estabelecen-
do uma progressdo na complexidade das experi-
éncias. Isto ndo apenas faz mais sentido, como tam-
bém ganha o respeito da comunidade. No segundo
grau, énfase deve ser dada aos conceitos e experi-
éncias sobre atividade fisica, aptidao fisica e sau-
de (CORBIN, 1987; CORBIN & LINDSAY, 1991;
FOX & WHITEHEAD, 1987, NAHAS &
CORBIN, 1992 ae b).

Nesta area, ha uma necessidade premente
de estudos e implementacao experimental de pro-
gramas para populagOes especificas ( particular-

mente no Brasil). A educagao fisica escolar preci-
sa re-orientar seus programas, para atender mais
eficazmente a sua fun¢do educacional, assumindo
com plenitude o seu papel - exclusivo e relevante
de educar sobre e através da atividade fisica. No
contexto educacional, como ja foi mencionado, a
aptiddo fisica e a prética de atividades fisicas de-
vem ser entendidas como necessarias € importan-
tes para todas as pessoas, principalmente as que
mais necessitam - sedentarias, obesas, com baixos
niveis de aptiddo fisica. Nesta proposta, os objeti-
vos, contetdos e estratégias curriculares observam
esses principios, enfatizando conhecimentos e ex-
periéncias que levem a autonomia € a tomada de
decisoes bem informadas na éarea da atividade fi-
sica relacionada a saude.

Objetivos
a. Geral
Desenvolver e implementar experimental-
mente uma proposta curricular para a disciplina
Educacdo Fisica na primeira sé€rie do II grau,
enfatizando contetidos de “educacado para a Ativi-
dade Fisica e a Saade”.

b. Especificos

- A partir de uma revisao da literatura e con-
sulta a especialistas, estabelecer filosofia e objeti-
vOs para uma proposta curricular centrada em con-
teudos e experiéncias relativas a educagao para um
estilo de vida ativo.

- Organizar programa e plano de ensino para
a disciplina, definindo conteudos fundamentais,
estratégias de ensino, formas de avaliagcao e recur-
$OS 1nstrucionais.

- Desenvolver recursos instrucionais basi-
cos (textos, banco de testes, audio - visuais, etc.)
para as diversas unidades do programa.

- Promover o treinamento dos docentes que
se responsabilizardo pelas turmas com curriculo
experimental.

- Apoiar e supervisionar a implementagao
do programa, discutindo, em reunides periddicas
as correcoes de curso que se fizerem necessarias.

- Avaliar, através os resultados da
implementagao, coletando dados de alunos, pro-
fessores, pais € administradores.
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Metodologia

A Proposta
Este projeto, de carater multi-setorial, en-

volveu o Departamento de Metodologia Desportiva
do Centro de Desportos, o Colégio de Aplicacao e
os setores de produgdo de recursos instrucionais
da UFSC.

Trés fases distintas, mas interligadas, foram
desenvolvidas: planejamento, implementac¢ao ex-
perimental e avalia¢do da proposta curricular.

a. Planejamento:

A partir de uma proposi¢ao preliminar dis-
cutida com todos os Professores de Educacao Fi-
sica do Colégio de Aplicagdo em setembro de 1992,
estabeleceu-se a inten¢ao conjunta de propor a Di-
recdo do Colégio, a implementa¢cdo de um curri-

culo experimental para o primeiro semestre de

1995,
No periodo compreendido entre outubro/92

e fevereiro/93, foram realizadas reunides periodi-
cas envolvendo a equipe proponente e convidados
para desenvolver atividades como:

- discussao da filosofia e estabelecimento
de objetivos para o programa;

- elaboracdo do programa e plano de ensi-
no com base na filosofia e objetivos delineados;

- definicao e estruturacao dos modulos
instrucionais e dos recursos ( materiais e instala-
coes ).

b. Implementacao Experimental e Avaliacao

Durante o primeiro semestre letivo de 1993
( 18 semanas) fo1 ministrado a uma das turmas de
Educacao Fisica de primeira série do II grau, for-
mada por interesse dos alunos em participar do pro-
grama experimental incluindo conteudos como:

- Atividade fisica, saide e qualidade de
vida;

- Aptidao Fisica Relacionada a Saude;

- Sistema Cardiovascular e exercicio fisi-
CO;

- Musculos, articulagdes e atividade fisica;

- Nutri¢ao, controle de peso e exercicio;

- Principios basicos do condicionamento fi-
sico para o bem estar;

- Como ser um consumidor bem informa-
do ( de produtos relacionados a saude).

Os conteudos especificos foram organiza-
dos em moddulos instrucionais que incluiram trés
etapas:

1. apresentacao dos conteudos informati-
vos, incluindo objetivos, conceitos fundamentais,
e discussdo da relevancia dos temas propostos. Isto
normalmente foi feito na primeira aula da semana
(50 minutos), utilizando-se meios expositivos di-
versos (slides, video, palestrante convidado, tex-
tos);

2. atividades orientadas de “laboratério”,
onde os alunos experimentaram diretamente situ-
acoes de auto-avaliacdo, conhecimento da estru-
tura e funcionamento do organismo em atividade
fisica, utilizacdo correta de exercicios, entre ou-
tras atividades.

3. num terceiro momento, os alunos passa-
ram por atividades fisicas predominantemente
aerObicas e de condicionamento neuromuscular,
além de atividades de cunho ludico- recreativo (es-
portes adaptados), onde se procurou demonstrar a
ligacdo das atividades fisicas com os conceitos
aprendidos . Aqui foram enfatizadas atividades
individuais ou em pequenos grupos, que nao exi-
gissem grande habilidade dos praticantes e que
possam ser praticadas ao longo da vida.

No caso particular do Colégio de Aplica-
¢ao, existiram dois momentos (ao inves de tres),
ja que as aulas de Educacdo Fisica estao
estruturadas em dois periodos de 70 minutos. As
atividades de laboratério foram associadas a in-
troducdo dos contelddos de cada unidade didatica
semanal ou na segunda aula, precedendo a ativi-
dade pratica propriamente dita.

Para a avaliacdo foram utilizadas as seguin-
tes medidas:

|. Medidas antropométricas: massa corpo-
ral (Kg) e estatura (cm);

2. Composi¢do Corporal: dobras cutdneas
do triceps e subescapular (mm);

3. Aptidao Fisica Relacionada a Saude
( AAHPERD, 1980): aptidao cardiorrespiratoria -
Teste de 9 minutos em pista; for¢ca e resisténcia
muscular - teste abdominal; flexibilidade - teste
de sentar e alcancgar;
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4. Conhecimento
Teste escrito com de 33 questdes de multi-

pla escolha;

5. Atividade Fisica Habitual
Questionario adaptado de PATE (1988);
Questionario de GODIN & SHEPHARD

(1985);

7. Atitudes

Escala de atitudes adaptada de Kenyon
(NAHAS, 198)5).

O periodo de avaliagao neste estudo preli-
minar foi de marco a julho de 1993, com coleta de
dados pré e pos, com intervalo de 4 meses. O ob-
jetivo principal destas medidas era didético, per-
mitindo a associacdo das areas avaliadas com os
conceitos discutidos em aula, além de possibilitar
0 auto-conhecimento € a independéncia no tocan-
te a avaliacao da aptidao fisica relacionada a sau-
de.

Numa segunda etapa (1994) todas as tur-
mas de primeira s€rie do Il grau (n=4) passaram a
ter um curriculo modificado, visando atender,
prioritariamente, os conteudos de “Educagao para
Atividade Fisica e Saude”. As modificacdes de-
correntes da primeira fase do projeto (1993) fo-
ram implementadas, buscando-se, num processo
de avaliagcdo continua, corrigir 0S possiveis pro-
blemas detectados. Neste segundo ano de Projeto,
o Plano de Ensino fo1 desenvolvido ao longo do
ano letivo (36 semanas), intercalando-se mais ati-
vidades fisicas entre as aulas conceituais e labora-
torios. Nos conteudos incluiu-se a unidade “Cres-
cimento € Desenvolvimento Humano”, com €nfa-

se na adolecéncia. Alguns instrumentos de medi-
da foram alterados e o acervo de materiais
instrucionais (textos, videos, slides) foi significa-
tivamente ampliado.

Resultados e Discussao

Fase I (Implementacao piloto - 1993)

No primeiro ano de implementagao piloto
(1993) o grupo experimental foi formado por op-
¢ao dos proprios alunos (n=18 ), apos a divulga-
¢do desta proposta. Uma segunda turma (n=18),
serviu como grupo controle. Naturalmente, as com-
paracoes e conclusdes mais definitivas ficam pre-
judicadas, uma vez que a formag¢ao dos grupos nao
pode ser aleatdria (design “quasi-experimental”,
segundo ISAAC & MICHAEL, 1983).

As caracteristicas gerais dos sujeitos na pri-
meira fase do estudo (1993) sao apresentadas na
Tabela 1, por grupo e sexo.

Mesmo com as limitagcdes proprias do
design, as avaliacOes nas areas cognitiva e de ati-
tudes relacionadas a prética de exercicios para o
bem estar, apontam para mudancas significativas
apés o programa. Na avaliacdo de habitos de ativi-
dade fisica, ndo se pode observar, ainda, alteragcoes
significativas. Neste aspecto, a comparagao com
outras turmas ficou prejudicada pela tendéncia
natural dos “menos ativos’ terem procurado este
programa alternativo - fato favoravel, ja que um
dos objetivos do programa era atender os que “mais
podem se beneficiar’.

Fase II (Implementacao em todas as turmas
de 1% série do II grau - 1994)

Dos 109 alunos matriculados nas quatro tur-

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos sujeitos por grupo e sexo

Grupo Controle (n= 18) Grupo Experimental (n= 18)

VARIAVEIS masculino | feminino masculino feminino

I M [ s | ™M S M [ s M s
Idade (anos) 16,5 1.3 16,1 | 4 16,1 0,5 15,7 0.5
Massa Corporal (kg) 66,3 13,3 | 50,9 3.9 60,7 12,7 53,6 8.9
Estatura (cm) |72 | 2.2 162,0 7,6 17291 7.4 163,5 5,9
Som. Dobras Cutaneas®* (mm)| 21.5 i 29,1 3.8 21.8 5.5 28.6 4.5

* triceps + subescapular
M - Médias s - Desvio Padrao
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mas de 1* série do II grau, apenas 65 completaram
todas as avaliacdes, sendo 37 do sexo masculino e
28 do sexo feminino. Dos 44 alunos que nao com-
pletaram as avaliag¢oes, 9,6 % foram transferidos,
4,3% abandonaram o Colégio, 6,9% foram dispen-
sados por motivos de saude ou trabalho, 3,3% nao

participaram do projeto por serem repetentes €
13,1% nao completaram as avaliagdes por outros
motivos. As avaliacdes, aexemplo da primeira fase,
incluiram medidas antropométricas, uma bateria
de testes de aptiddo fisica relacionada a saude, tes-
te de conhecimento com 30 perguntas objetivas de
multipla escolha, € um questionario sobre ativida-
de fisica habitual (PATE, 1988). Além disso, foi
feita uma avaliacao subjetiva sobre o projeto.

Os resultados das medidas antropométricas
e dos testes fisicos (Tabela 2) serviram neste estu-
do como refor¢o pedagdgico, pois 0 curto espago
de tempo de execuc¢ao do projeto nao seria o sufi-
ciente para promover modificagdes mais estaveis
na aptidao fisica, ja que também nao era este um
dos objetivos imediatos.

O teste de conhecimentos foi contemplado
com todos os temas propostos e abordados no es-
tudo, sendo considerado para efeito de avaliagao o
numero de acertos apresentados no pré € pos teste
(Tabela 3 abaixo).

As médias e os desvios-padrao de pré e pos
das varidveis estdo representadas nas tabelas 3 e 4.
A andlise revelou que hd diferenca significativa
na varidvel conhecimento (p< 0.05 ), enquanto que
na atividade fisica habitual os valores nao foram
significativos.

Como medida da atividade fisica habitual,
foi utilizado um questionario adaptado de PATE
(1988), dividido em atividade fisica ocupacional
didria e atividade fisica de lazer . (Tabela 4 na pro-
Xlma pagina)

Os resultados da avaliacao subjetiva (pelos
alunos) sobre o projeto “Educacdo para Atividade
Fisica e Satde” ( N= 69) sdao apresentados a seguir.

No primeiro questionamento, onde o aluno

deveria descrever seu entendimento sobre a 1m-
portancia da Educagdo Fisica para a satide antes e

Tabela 2. Caracteristicas gerais dos sujeitos por grupo e sexo
Meédia (desvio padrao)

VARIAVEIS MASCULINO FEMININO
n | M S _ n M S

Idade (anos) 43 14,9 0,7 40 14,8 0,6
Massa Corporal (kg) 38 58.5 9.8 37 SaT 8,5
Estatura (cm) 38 172,6 7,8 37 161,5 0.2
Som. Dobras Cutaneas™* (mm) 38 19,6 8,2 37 28,8 10,3
Flexibilidade (cm) 38 23,5 7.4 30 344 )
9 minutos (m) 40 1662 428.,4 31 1356 319,1
Abdominal (vezes) 38 36,8 7,8 29 32,0 8,4
* triceps + subescapular
M - Meédia s - Desvio Padrao

Tabela 3. Valores de média, desvio-padrao e somatorio do numero de acertos no teste
de conhecimento dos alunos e das alunas no pré e pos teste.

i PRE B POS
ALUNOS ALUNAS ALUNOS ALUNAS
n 37 28 37 28
Média 16,89 17,00 19,35% 19,89%
S 3,16 2,69 3,51 3,42
*¥P<0.05
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Tabela 4. Valores de média, desvio-padréo e somatdorio da pontuag¢do sobre
hébitos de atividade fisica dos alunos e das alunas na pré e pos testagem.

PRE POS
ALUNOS ALUNAS ALUNOS ALUNAS
n 37 28 37 28
Média 17,54 11,60 17,78 14,53
S 7,62 7,25 1,37 6,86
Figura | Figura 2

Classificacao de Habitos de Atividade
Fisica - Sexo Masculino

60,00

40,00

20,00

0’00 Inativo Moderada Ativo Muito
mente ativo
ativo

depois de conhecer o programa de educagao para
atividade fisica e Saide, 87% afirmaram que nao
tinham conhecimento sobre o assunto e 13% ja ti-
nham ouvido falar. Passaram a entender a impor-
tancia da atividade fisica para a saude 95,5% apos
vivenciar o programa estabelecido no projeto, €
4,5% acharam que nao houve diferenca com rela-
¢ao aos programas de educagao fisica préviamente
conhecidos.

No segundo questionamento fo1 solicitado
aos alunos que opinassem sobre a qualidade, quan-
tidade e a importancia dos temas ministrados para
a sua formacao pessoal. Trinta € quatro porcento
nao responderam € ou nao entenderam a pergunta.
Com relacao a qualidade, dentre os respondentes
71,73% acharam boa; 26,08% regular , 2,17%
péssima. A quantidade foi considerada em niveis
adequados para 55.56% dos alunos; 33.34% um
pouco exagerada e 11.12% exagerada.

O terceiro questionamento tratou das aulas
praticas, laboratorios e tedricas. No que diz res-
peito as aulas praticas ; 71.87% acham que a quan-
tidade e a qualidade devem permanecer como esta;
9.37% consideraram “muita aula™; 18.75% “pou-

Classificagao de Habitos de Atividade
Fisica - Feminino

——

50 WmPre
40 | I Pos
30}
20}

D -

Inativo Moderada

Ativo Muito
mente Ativo
Ativo

ca aula”. As aulas de laboratério apresentaram 0s
seguintes resultados: 75.86% acham que devem
permanecer como estd; 17.78% muita aula e
15.56% pouca aula. Para as aulas tedricas, 58.47%
entendem que devem permanecer com estd 35.38%
acham que tem muitas aulas; € 6.16% acham que
deveria ter mais.

Sobre a perspectiva da continuagdo da pra-
tica das atividade fisicas apds os anos escolares,
100% responderam que pretendem continuar pra-
ticando esporte por toda a vida.

Num questionamento mais “aberto”’sobre a
avaliagdo do projeto propriamente dito, 92,7%
apresentaram pontos positivos, sugerindo a conti-
nuidade do programa; 7,3% citaram pontos nega-
tivos, COmo excesso € monotonia nas aulas teori-
cas e falta de relagao entre teoria e pratica.

Conclusoes e Recomendacoes

A partir da anélise quantitativa das infor-
macoes coletadas no bi€nio 93-94, € da interpreta-
¢ao dos dados nao quantificaveis, pode-se listar
algumas conclusodes que servirao de orientagcao para
a continuidade deste projeto.
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Sobre o Programa:

a) O programa, no Colégio de Aplicacao,
deve ser desenvolvido durante todo o ano letivo
(36 semanas), € nao apenas num semestre como
foi aplicado em 93. N&do se deve tornar as aulas
excessivamente teoricas, uma vez que os alunos
na primeira série do II grau ja tem uma carga dida-
tica elevada. Ha necessidade de intercalar mais ati-
vidades praticas propriamente ditas entre cada uni-
dade informativa.

(b) Num programa estruturado em
bimestres, a maior eoncentragao de informagdes
deve se dar nos tr€s primeiros periodos, uma vez
que, ao final do ano letivo, ocorre uma diminuigao
do interesse € concentragao dos alunos com a Edu-
cacao Fisica.

(c¢) Ha que se envolver pais, colegas pro-
fessores e os proprios alunos em todo o processo
de planejamento e implementacdao da proposta,
uma vez que € natural uma resisténcia 2 mudan-
cas, de certa forma radicais como esta.

(d) Nas segundas e terceiras séries do II
Grau deve-se possibilitar a op¢ao dos alunos, in-
clusive em modalidades ndo tradicionais, que exi-
jam menos habilidades e que possam ser levadas
como pratica habitual no futuro.

Sobre 0s Alunos:

(a) Nao foi possivel “cobrar” dos alunos
leituras ou tarefas domiciliares com regularidade.
E necessdrios criar uma “cultura” no ambiente es-
colar que coloque a Educacédo Fisica como algo
relevante e sério na formacdo educacional geral.

(b) Ficou claro que os alunos envolvidos
no programa demonstram, em sua vasta maioria,
simpatia e percebem como valiosa a experiéncia
por que passaram, sugerindo a sua continuidade.

(c) Literalmente, diversas manifestacdes de
alunos colocam que puderam perceber que “a edu-
cacao fisica pode ser interessante, € nao apenas
jogar bola”.

Da Avaliacao:
(a) Independentemente de atribuir notas ou

conceltos, deve existir um processo de avaliagao
claro e participativo, com o envolvimento direto

dos alunos nas medidas realizadas. A utiliza¢ao
de testes deve servir como elemento motivador,
associados aos conceitos ensinados, sempre no sen-
tido de permitir 0 auto conhecimento € aumentar a
auto-estima € nao destrui-la (conforme colocam
NAHAS & CORBIN, 1992b).

(b) Nao se deve exagerar na aplicagao de
testes, utilizando-os na medida em que servirem
a0s objetivos (associados aos conteudos) e haven-
do a necessaria motivacao por parte dos alunos.
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