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Resumo

O objetivo do estudo foi identificar eventual participacdo do indice de massa corporal (IMC) na
identificacdo dos motivos que podem induzir universitarios a pratica de exercicio fisico. Amos-
tra foi constituida por 2380 sujeitos, com idades entre 18 e 35 anos. Motivos para a pratica de
exercicio fisico foram identificados por intermédio de versédo traduzida do Exercise Motivations In-
ventory (EMI-2). Tratamento estatistico dos dados foi realizado mediante analise de variancia uni-
variada e multivariada, tendo como varidveis dependentes fatores de motivacao e varidveis inde-
pendentes sexo e estratos de IMC (peso corporal normal, sobrepeso e obesidade). Os resultados
revelaram efeito significativo de sexo (Wilks'Lambda=0,737; F | ... =84,736; p<0,001) e estratos
de IMC (Wilks' Lambda=0,810; F ; ..., =17,226; p<0,001) no grau de importancia apontado pelos
universitarios para pratica de exercicio fisico. Motivos para prética de exercicio fisico associados
ao Controle de Peso Corporal (F=85,299; p<0,001), a Reabilitacdo de Saude (F=12,474; p<0,001),
a Aparéncia Fisica (F=6,647; p<0,001) e a Prevencdo de Doengas (F=4,136; p=0,002) receberam
importancia significativamente maior dos universitarios com sobrepeso e obesos, enquanto
universitarios com peso corporal normal demonstraram significativamente maior motivagéo di-
recionada a Diversdo/Bem-Estar (F=8,906; p<0,001), a Afiliagéo (F=5,123; p<0,001) e ao Controle
de Estresse (F=3,269; p=0,023). Concluindo, diferentes motivos para a pratica de exercicio fisico
apontados pelos universitarios com peso corporal normal, sobrepeso e obesos devem ser consi-
derados na proposicao de intervencdes neste segmento da populagéo.
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Abstract

The purpose of this study was to identify possible involvement of body mass index (BMI) in
identifying the motives which may induce college students to practice physical exercise. A total
of 2380 subjects aged 18 to 35 years-old were included in the study. To identify exercise motives
we used the version translated into Portuguese of the Exercise Motivations Inventory (EMI-2). The
statistical treatment of data was performed by univariate and multivariate analysis of variance,
in which the exercise motives were the dependent variables and gender and strata of BMI
(normal weight, overweight and obesity). The results indicated significant effect of sex (Wilks’
Lambda=0.737; F .., =84.736; p<0.001) and BMI strata (Wilks' Lambda=0.810; F ,, ., =17.226;
p<0.001) in the level of importance mentioned by the college students for exercise participation.
Motives exercise associated to Weight Management (F=85.299; p<0.001), Health Rehabilitation
(F=12.474; p<0.001), Appearance (F=6.647; p<0.001) and Disease Prevention (F=4.136; p=0.002)
were significantly higher in overweight and obese college students, whereas college students
with normal weight presented significantly higher ratings for Fun/Wellness (F=8.906; p<0.001),
Affiliation (F=5.123; p<0.001) and Stress Management (F=3.269; p=0.023). In conclusion, different
exercise motives given by normal-weight, overweight and obese college students should be into
account in proposing intervention programs in this segment of the population.

Keywords: Motivation; Overweight; Obesity.

Vocé pode ter acesso a este artigo na sua versao em inglés no site da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Satide (www.shafs.org.br)

Guedes et al.

Rev Bras Ativ Fis e Saiide © Pelotas/RS © 17(4):270-274 * Ago/2012



INTRODUCAO

A prética de exercicio fisico e a orientacdo dietética sdo
procedimentos de fundamental importancia direcionados ao
controle de peso corporal '. Neste caso, destaca-se a partici-
pacdo do exercicio fisico ndo somente pelo maior dispéndio
energético oferecido a equacéo de equilibrio energético, mas,
sobretudo, pelas adaptagdes favoraveis que podem induzir
ao metabolismo dos nutrientes energéticos 2. Ainda, além
da preocupacdo com a saude, em sociedades ocidentais, im-
pulsionadas pelos modelos estéticos promovidos pela midia,
constata-se preocupacao cada vez mais acentuada com aima-
gem corporal na busca do corpo ideal, o que remete aqueles
sujeitos com sobrepeso e obesos a se interessarem pela prati-
ca de exercicio fisico 3*.

Estudos disponibilizados na drea demonstram que atri-
butos psicolégicos relacionados a motivacdo sao importantes
determinantes para iniciar a pratica de exercicio fisico, justi-
ficar sua aderéncia e minimizar casos de abandono *%. Neste
particular, os motivos que eventualmente possam estar asso-
ciados a pratica de exercicio fisico sdo bastante diversificados.
Esta diversidade de motivos é ilustrada por varios instrumen-
tos que tem sido proposto para sua identificacdo ’. Dentre
os instrumentos existentes, o Exercise Motivations Inventory
(EMI-2), originalmente idealizado em lingua inglesa e tradu-
zido para varios outros idiomas ¢, inclusive o portugués °, é
amplamente utilizado permitindo comparacdes mais seguras
e confidveis entre os estudos por reunir fatores de motivacéo
idénticos 10,

Cada motivo selecionado para a pratica de exercicio fisi-
co pode agir diferentemente, de acordo com metas e expecta-
tivas estabelecidas pelos praticantes, tornando-se, portanto,
importante indicador relacionado a sua aderéncia. Como ilus-
tracdo, Ryan et al. observaram em freqiientadores de Centro de
Fitness que os motivos para a pratica de exercicio fisico asso-
ciados a diversdo/bem-estar e ao relacionamento social foram
apontados com maior magnitude entre os praticantes que
apresentavam maior aderéncia aos programas de exercicio
fisico, 0 que nédo é o caso dos motivos associados a aparéncia
fisica e a estética '°. Ingledew, Makland e Medley constataram,
em estudo longitudinal, que enquanto a aparéncia fisica e o
controle de peso corporal foram motivos proeminentes nos
estagios iniciais da pratica de exercicio fisico, motivos associa-
dos a diversdo/bem-estar e afiliacdo foram mais importantes
para progressdo e permanéncia no programa de exercicio fi-
sico 7. Ainda, Andrade Bastos et al. compararam os motivos
apontados por praticantes de exercicio fisico envolvendo ca-
minhadas e fitness. Os praticantes de caminhadas destacaram
motivos associados a saude e a condicao fisica como os mais
importantes, enquanto os praticantes de fitness apontaram
motivos relacionados a aparéncia fisica e a estética como os
mais importantes'®.

Assim, assumindo a hipdtese de que a preocupacdo com
o peso corporal também pode representar fator intrapessoal
susceptivel de modificar determinantes motivacionais dire-
cionados a pratica de exercicio fisico, o objetivo do estudo foi
identificar eventual participacdo do indice de massa corporal
(IMC) na identificagdo dos motivos que podem induzir univer-
sitarios a praticar exercicio fisico.

METODOS

A populacéo de referéncia para o estudo incluiu univer-
sitarios dos 42 cursos de graduacédo da Universidade Estadual
de Londrina. Esta Instituicdo pertence a Rede Publica de Ensi-
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no Universitario do Estado do Parand e sua comunidade estu-
dantil é formada por aproximadamente 15 mil universitarios.
A amostra foi obtida por processo probabilistico por conglo-
merados, tendo como referéncia a quantidade de universita-
rios quanto ao sexo, ao curso, a area de estudo e ao turno que
frequentavam as aulas (diurno e noturno).

O tamanho da amostra foi estabelecido assumindo in-
tervalo de confianca de 95%, erro amostral de 3 pontos per-
centuais e acréscimo de 10% para atender casos de perdas na
coleta dos dados. Considerando que o planejamento amostral
envolveu conglomerados, definiu-se efeito de delineamento
amostral equivalente a 1,5, o que foi previsto inicialmente
uma amostra minima de 2200 universitarios. Porém, a amos-
tra definitiva utilizada no tratamento das informacgdes foi
composta por 2380 universitarios (1213 mocgas e 1167 rapa-
zes), 45% deles com idades < 20 anos, 48% entre 21 e 29 anos
e 7% restante = 30 anos.

As informacdes relacionadas aos motivos para a prati-
ca de exercicio fisico foram obtidas mediante a aplicacédo do
Exercise Motivations Inventory (EMI-2), traduzido, adaptado e
validado para utilizacdo na populagdo jovem brasileira °, com
questodes adicionais relacionadas as medidas relatadas de es-
tatura e peso corporal. O IMC foi calculado através da razéo
entre as medidas de peso corporal expressa em quilogramas
e da estatura expressa em metros ao quadrado (kg/m?). Para
efeito de andlise foram considerados trés estratos de IMC: < 25
kg/m? (peso corporal normal); 25-30 kg/m? (sobrepeso) e > 30
kg/m? (obesidade) ™.

A versao traduzida do EMI-2 é constituida por 44 itens,
agrupados em 10 fatores de motivacao, representando amplo
espectro de motivos para a pratica de exercicio fisico defini-
dos a priori e validados mediante recursos da andlise fatorial
confirmatoria: diversdo/bem-estar, controle de estresse, reco-
nhecimento social, afiliagdo, competicéo, reabilitacgo da sau-
de, prevencgdo de doencas, controle de peso corporal, aparéncia
fisica e condicdo fisica. Em seu delineamento o respondente
se posiciona frente aos 44 itens que compde o inventario,
mediante escala Lickert de 6 pontos (0 = “nada verdadeiro”
a 5 = "totalmente verdadeiro”), encabecado pelo enunciado
“Pessoalmente, Eu pratico (ou poderia vir a praticar) exercicio fi-
sico....". De acordo com seus idealizadores e acompanhando a
Teoria de Auto-Determinacao 22, o EMI-2 permite identificar,
dimensionar e ordenar fatores de motivacao intrinseca e ex-
trinseca para a pratica de exercicio fisico.

O instrumento de medida foi aplicado em um tinico mo-
mento, individualmente para cada universitario e por um mes-
mo pesquisador, devidamente treinado para esta finalidade.
Para tanto, as turmas sorteadas para estudo foram visitadas
pelo pesquisador e os universitarios foram esclarecidos quan-
to aos objetivos do estudo e ao principio de sigilo. Aqueles
universitarios que assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido receberam cépia do EMI-2 com instrucdes para o
seu autopreenchimento e informacéo quanto a disposicdo do
pesquisador para eventuais esclarecimentos. Apds o preen-
chimento e a devolugédo do instrumento preenchido, este foi
armazenado em uma urna juntamente com os demais. Os da-
dos foram coletados entre os meses de maio e junho de 2008.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado com o
Statistical Package for the Social Science (SPSS) - versdo 19.0.
Inicialmente foi testada a distribuicdo de freqiiéncia por in-
termédio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Considerando
que os dados mostraram distribuicdo de freqiiéncia normal,
recorreu-se aos recursos da estatistica paramétrica, mediante
calculo de média e desvio-padrado. Posteriormente, para esta-
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belecer comparacbes entre os estratos formados, foram utili-
zadas analises de variancia multivariada (MANOVA) e univaria-
da (ANOVA), tendo como variaveis dependentes os fatores de
motivacdo e varidveis independentes o sexo e os estratos de
IMC (peso corporal normal, sobrepeso e obesidade), acompa-
nhadas do teste de comparacdo multipla de Scheffe paraiden-
tificacdo de diferencas especificas. O delineamento do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, Parana
(Parecer 214/07).

RESULTADOS

Detalhamento quanto a composicao da amostra analisa-
da com relacao ao sexo e ao IMC é apresentado na tabela 1.
Indicadores estatisticos encontrados mediante realizacdo da
MANOVA revelaram efeito significativo de sexo (Wilks’ Lamb-
da=0,737; F , = 84,736; p < 0,001) e estratos de IMC (Wi-

(10,2369

lks’Lambda = 0,810; F ,; ..., = 17,226; p < 0,001) no grau de
importancia apontado pelos universitarios para a pratica de
exercicio fisico.

A tabela 2 apresenta informacoes estatisticas equivalen-
tes aos fatores de motivacao separadamente por sexo e es-
tratos de IMC. Os resultados da ANOVA apontaram diferencas
estatisticas entre ambos os sexos em quatro fatores de moti-
vacdo considerados. As mocas apresentaram valores médios
significativamente mais elevados nos fatores Controle de Peso
Corporal (F = 8,437; p < 0,001) e Aparéncia Fisica (F = 2,896; p
= 0,046). Enquanto os rapazes demonstraram valores médios
significativamente mais elevados nos fatores Competicéo (F =
10,414; p < 0,001) e Condicdo Fisica (F = 6,846; p < 0,001). No
que se refere a organizagédo hierarquica, tendo como referén-
cia a magnitude dos valores médios de cada fator de motiva-
¢do, entre aqueles fatores apontados como os de menor im-
portancia, as diferencas observadas na disposicdo hierarquica

Tabela 1 Composicao da amostra analisada com rela¢ao ao sexo e ao indice de massa corporal (IMC).

Mogas Rapazes Ambos os Sexos
IMC (n=1213) (n=1167) (n=2380)
<25 kg/m® 915 (87,8%) 756 (73,3%) 1671 (70,2%)
25-30 kg/m’ 241 (9,2%) 327 (21,2%) 568 (23,9%)
> 30 kg/m” 57 (3,0%) 84 (5,5%) 141 (5,9%)

de massa corporal (IMC).

Tabela 2

Fatores de motivacao para a pratica de exercicio fisico em universitarios de acordo com sexo e indice

IMC

P 3 Teste F T
Fatores de Motivacgao <25 kg/m’ 25-30 kg/m > 30 kg/m” e Post HOC
(a) (b) (c) Sexo IMC Interagao Schefe

Prevengao de Doengas Mogcas 3,45+0,53 3,58 £0,66 3,93 +0,69 1,156 4,136 1,220 a<c
Rapazes 3,15+0,57 3,25 +0,60 3,64 £0,63 ns p=0,002 ns

Condigéo Fisica Mogas 2,70 +£ 0,61 2,76 + 0,63 2,59+ 0,67 6,846 2,592 0,140
Rapazes 3,24 +0,63 3,30 + 0,66 3,08+ 0,61 p<0,001 ns ns

Controle de Peso Corporal Mogas 2,45+0,79 3,60 + 0,82 421 +0,86 8,437 85,299 3,572 a<b<c
Rapazes 1,75 £ 0,63 2,47 +0,73 2,92 +0,78 p<0,001 p<0,001  p=0,029

Aparéncia Fisica Mogas 2,63 +0,73 2,88+ 0,73 3,44 + 0,64 2,896 6,647 1,005 a<c>b
Rapazes 2,32+ 0,64 2,63 + 0,64 2,87 +0,55 p=0,046 p<0,001 ns

Controle de Estresse Mogas 3,29 +£0,78 2,80+ 0,79 2,74+ 0,85 2,116 3,269 0,887 b<a>c
Rapazes 2,98 + 0,69 2,53+0,71 2,45+ 0,76 ns p=0,023 ns

Diversao/Bem-Estar Mogas 3,16 £ 0,70 2,34 +0,70 2,11 +£0,71 1,811 8,906 2,984 b<a>c
Rapazes 2,84 +0,73 2,03 £0,71 1,91 £ 0,64 ns p<0,001 ns

Afiliagao Mogas 2,40 £ 0,59 2,03 +0,62 1,97 £ 0,63 2,213 5,123 1,334 a>c
Rapazes 2,70 £ 0,71 2,32+0,73 2,25 +0,64 ns p<0,001 ns

Reabilitagdo da Satde Mogas 2,11 +£0,80 2,26 +0,78 2,69 +0,79 2,351 12,474 1,698 a<c
Rapazes 1,76 £ 0,65 1,89 +£0,63 2,24+ 0,64 ns p<0,001 ns

Competicao Mogas 1,31 £ 0,41 1,33 +£0,45 1,24 £ 0,44 10,414 2,388 0,850
Rapazes 1,96 £ 0,65 1,99 +£0,71 1,84+ 0,68 p<0,001 ns ns

Reconhecimento Social Mocas 1,07 +£ 0,36 1,14 £ 0,42 1,11 £0,42 2,398 0,851 0,925
Rapazes 1,31 +£0,53 1,40 +0,59 1,36 +£ 0,59 ns ns ns
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foram bastante discretas. Contudo, apesar do fator Prevencdo
de Doencas ter sido apontado igualmente como um dos fato-
res mais importante pelos universitdrios de ambos os sexos
(mocgas: 3,65 + 0,59; rapazes: 3,32 + 0,61), as mogas aponta-
ram o Controle de Peso Corporal também como outro fator de
motivagao mais importante (3,30 £ 0,83), enquanto os rapazes
atribuiram a esse mesmo fator importancia significativamente
menor (2,49 + 0,85). Em contrapartida, os rapazes destacaram
a Condicao Fisica como um dos fatores de motivagdo mais im-
portante (3,24 + 0,67), sendo que as mogas apontaram esse
fator como de importancia intermediaria (2,67 + 0,66).

O IMC apresentado pelos universitarios também de-
monstrou impacto significativo nas dimensdes e na orga-
nizacdo hierdrquica dos fatores de motivacdo para a pratica
de exercicio fisico; sobretudo, quando da comparacao en-
tre os que apresentavam peso corporal normal e obesidade
- tabela 2. Os universitarios que apresentavam IMC > 30 kg/
m? demonstraram valores médios equivalentes aos fatores
Prevenc¢éo de Doencas (F = 4,136; p = 0,002), Aparéncia Fisica
(F=6,647; p <0,001) e Reabilitacdo da Saude (F = 12,474; p
< 0,001) significativamente mais elevados que os universi-
tarios que apresentaram IMC < 25 kg/m?. Porém, no caso
dos fatores Controle de Estresse (F = 3,269; p = 0,023), Diver-
sdo/Bem-Estar (F = 8,906; p < 0,001) e Afiliacdo (F=5,123; p
< 0,001), aqueles universitarios com peso corporal normal
(IMC < 25 kg/m?) apresentaram valores médios estatistica-
mente mais elevados que seus pares com IMC que apon-
tam sobrepeso (25 kg/m? > IMC > 30 kg/m?). Quanto ao fa-
tor relacionado ao Controle de Peso Corporal, os valores mé-
dios observados aumentaram paralelamente aos maiores
escores de IMC, apontando diferencas significativas entre
os trés estratos comparados (F = 85,299; p < 0,001). Quanto
a organizacao hierarquica das dimensdes dos valores mé-
dios dos fatores de motivacdo para a pratica de exercicio
fisico, as universitarias que apresentavam sobrepeso e obe-
sidade apontaram o fator Controle do Peso Corporal como o
mais importante para a pratica de exercicio fisico. Contudo,
0s universitarios que apresentavam peso corporal normal
atribuiram a este mesmo fator de motivacdo importancia
significativamente menor.

DISCUSSAO

O presente estudo procurou oferecer subsidios para
melhor compreensédo dos fatores de motivacdo que possam
influenciar a prética de exercicio fisico de universitarios com
sobrepeso e obesos, em razdo do exercicio fisico se constituir
em importante acdo de prevencao e controle do excesso de
peso corporal. Em ambos os sexos foram identificadas diferen-
cas significativas no grau de importancia oferecido aos fatores
de motivacdo para a pratica de exercicio fisico entre universi-
tarios que apresentavam peso corporal normal, sobrepeso e
obesidade, dimensionados mediante valores de IMC.

De maneira geral, Preven¢do de Doencas foi o principal
fator de motivacao para a pratica de exercicio fisico apontado
pelos universitarios. Na seqiiéncia, outros fatores assinalados
pelos universitarios que mais motivam, ou poderiam motiva-
-los, para a pratica de exercicio fisico foram Condigdo Fisica e
Controle do Peso Corporal. Dado interessante foram os fatores
de motivacdo Diversdo/Bem-Estar e Controle de Estresse, dois
importantes fatores associados a motivagao intrinseca, terem
sido igualmente contemplados no grupo daqueles fatores
considerados pelos universitarios como de maior importancia
para a pratica de exercicio fisico; porém, em posicao signifi-
cativamente inferior diante do fator classicamente associado
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a motivacdo extrinseca (Preveng¢do de Doencas) e em posicdo
similar aos fatores Condi¢do Fisica e Controle do Peso Corporal.
Por outro lado, fatores vinculados ao Reconhecimento Social, a
Competicdo e a Reabilitacdo da Saude se posicionaram como
atributos de menor grau de motivacao relatados pelos univer-
sitarios para a pratica de exercicio fisico. Os fatores Aparéncia
Fisica e Afiliagdo foram reunidos em um bloco intermedidario,
com tendéncia a também apresentarem menores graus de
motivacao.

Esses resultados se assemelham com achados disponi-
bilizados na literatura, independentemente do instrumento
de medida utilizado na identificacdo dos fatores de motiva-
¢do para a pratica de exercicio fisico. Especificamente no meio
universitario, Ebben e Brudzynski ° observaram que questdes
reunidas em torno da salide em geral e da condigao fisica
foram as de maior destaque assinaladas pelos universitarios
para a pratica de exercicio fisico. Similarmente, em estudo en-
volvendo 15 mil sujeitos adultos de 15 paises europeus, Zunft
et al. 2 verificaram que os motivos mais freqlientemente assi-
nalados para a pratica de exercicio fisico estavam associados
a promocao da saude. Caglar, Canlan e Demir 2 também iden-
tificaram em adolescentes e adultos jovens freqlientadores
de Centro de Fitness que a mais importante justificativa para a
pratica de exercicio fisico estava relacionada com a promogao
da saude e prevencao de doencas.

Ao relacionar os motivos para a pratica de exercicio fisi-
co com o sexo dos universitarios, constatou-se que as mocas
atribuiram grau de importancia ao Controle de Peso Corporal
e a Aparéncia Fisica significativamente mais elevado que os
rapazes; enquanto estes valorizaram em maior grau os moti-
vos relacionados a Competicdo e a Condicéo Fisica. Evidéncias
disponibilizadas na literatura confirmam a tendéncia do sexo
feminino em se identificar mais intensamente com os moti-
vos estéticos para a pratica de exercicio fisico, ao contrario do
sexo masculino que tende a valorizar atributos relacionados
ao desafio e a competéncia pessoal ¢'>18242 Esses resultados
sdo interessantes, na medida em que sugere a ocorréncia de
similaridades no grau de importancia atribuido pelas mocas
e pelos rapazes naqueles atributos vinculados a motivacao
intrinseca, e a existéncia de diferencas significativas entre am-
bos os sexos nos atributos vinculados a motivacao extrinseca.

Com relagdo ao impacto que o IMC, indicador associado
ao sobrepeso e a obesidade, possa apresentar nos fatores de
motivagdo para a prética de exercicio fisico, constatou-se que
o grau de motivacdo dos dois fatores relacionados a estéti-
ca, Controle de Peso Corporal e Aparéncia Fisica, aumentaram
significativamente de acordo com valores crescentes de peso
corporal, sobretudo entre as mocas. Esta constatacdo confir-
ma resultados de estudos anteriores quanto a preocupagao
e a insatisfacdo relacionada a imagem corporal demonstrada
por jovens com sobrepeso e obesos '>¥, repercutindo, dessa
forma, no grau de importancia atribuido aos motivos estéti-
cos para a pratica de exercicio fisico.

Também, os motivos de saude foram mais valorizados
pelos universitarios com excesso de peso corporal. Aqueles
universitarios com IMC > 30 kg/m? se manifestaram mais mo-
tivados para a pratica de exercicio fisico em razao de fatores
relacionados a Prevengdo de Doencas e a Reabilitagéo de Saude
que seus pares com IMC < 25 kg/m?. Estes achados ddo mos-
tras de que os universitarios obesos tém clara percepcao dos
riscos do excesso de peso corporal para a saude e, em assim
sendo, poderiam aderir a prética de exercicio fisico motivados
por esta dimensao. Em contrapartida, comportamentos regu-
lados por dimensdes intrinsecas de motivacao, representados
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pelos fatores relacionados ao Controle de Estresse, a Diversdo/
Bem-Estar e a Afiliagdo, foram agentes motivadores mais sig-
nificativos para que universitarios com peso corporal normal
praticassem, ou viessem a praticar, exercicio fisico que seus
pares com sobrepeso ou obesos.

Esses achados podem ser interpretados a luz da Teoria da
Auto-Determinacédo 2°?'. De acordo com essa teoria, quando
motivados intrinsecamente, os praticantes se envolvem com
o exercicio fisico aparentemente pelo prazer e satisfacdo ine-
rentes que derivam de sua prépria pratica, sendo que, de fato,
esta pratica atende necessidades psicoldgicas de autonomia,
competéncia e auto-realizacdo. Quando extrinsecamente
motivados, os sujeitos se envolvem com o exercicio fisico fun-
damentalmente para satisfazer demandas impostas externa-
mente ou para obter recompensas que sao atribuidas através
de sua pratica. Portanto, diferentes orientagcdes motivacionais
podem apresentar diferentes conseqliéncias cognitivas, emo-
cionais e comportamentais.

Estudos experimentais tém mostrado que, motivos iden-
tificados em dimensdes intrinsecas, mas ndo em dimensdes
extrinsecas, sdo mais susceptiveis de serem sustentados por
mais longo tempo 2. Logo, aqueles sujeitos motivados intrin-
secamente para a pratica de exercicio fisico deverdo apresen-
tar maior possibilidade de aderéncia a sua pratica que sujeitos
motivados mediante dimensdes externas. Reforcando esses
achados, Weinberg e Gould 7 constataram em suas observa-
¢oes que muitos sujeitos iniciam a pratica de exercicio fisico
por questdes de satuide e reducao do peso corporal; porém, na
seqiiéncia, poucos desses sujeitos permanecem se exercitan-
do regularmente a menos que encontrem prazer e satisfacdo
em sua pratica.

O presente estudo apresenta algumas limitagcdes que de-
vem ser consideradas. Neste caso, é importante referir que, tal
como os indicadores relacionados ao IMC (peso corporal e es-
tatura), as informacdes equivalentes aos fatores de motivacdo
para a pratica de exercicio foram auto-relatadas. No entanto,
auto-relato é um procedimento corrente em estudos com es-
sas caracteristicas, sendo a forma mais vidvel de realizar levan-
tamentos em larga escala. Por outro lado, o maior tamanho
da amostra permite, de alguma forma, minimizar eventual
imprecisdo das estimativas calculadas. Também, a abordagem
transversal dos dados pode limitar o estabelecimento de as-
sociagdes sem que seja equacionada a possibilidade de existir
causalidade inversa.

Concluindo, as evidencias encontradas no presente
estudo apontam que universitarios com sobrepeso e obe-
sos tendem a identificar fatores relacionados as dimensdes
externa de motivacdo (Preven¢do de Doencas, Reabilitacdo
de Satde, Controle de Peso Corporal e Aparéncia Fisica) como
agentes motivadores cruciais para a pratica de exercicio
fisico, enquanto universitarios com peso corporal normal
percebem fatores relacionados as dimensdes interna (Con-
trole de Estresse, Diversdo/Bem-Estar e Afiliagdo) como os
agentes motivadores mais importantes para o exercicio fi-
sico. Portanto, baseando-se nos pressupostos da Teoria da
Auto-Determinacgdo, os achados encontrados no presente
estudo sugerem que os universitarios com sobrepeso e
obesos, por priorizarem fatores de motivacdo associados
a dimenséo extrinseca, poderdao apresentar maior dificul-
dade de estabelecerem uma aderéncia mais efetiva para a
pratica de exercicio fisico. Desse modo, é aconselhavel que,
além de focar atributos vinculados aos fatores de motiva-
¢do extrinseca, deve-se recorrer a técnicas de motivacao
que possam aprimorar fatores de motivagao intrinsecos.
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