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Introdugio: A duragio do epoch pode influenciar as estimativas obtidas por acelerometros.
Objetivo: Comparar os efeitos de diferentes duragées de epoch no tempo médio de atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMV) de adultos que utilizaram o acelerometro GT3X+.
Meétodos: Estudo metodolégico com dados do Estudo Longitudinal dos Determinantes da
Atividade Fisica, uma coorte de técnicos administrativos e professores de uma universidade no
estado do Rio de Janeiro. Os dados de atividade fisica foram capturados usando um
acelerometro (ActiGraph, GT3X+), usado no pulso nio dominante por 7 dias. O tempo de AFMV
foi calculado para epochs de 1s, 5s, 10s, 15s, 30s e 60s. Testes de varidncia foram propostos para as
médias de AF em cada epoch, teste post-hoc de Bonferroni para analise pareada e grificos de Bland-
Altman para andlise de concordancia. O processamento dos dados do acelerdmetro e todas as
andlises estatisticas foram realizados no software R. Resultados: Compuseram a amostra 255
participantes (média de idade: 44,0 (+ 10,7); 55,3% homens). O tempo médio de AFMV foi
maior em epochs de menor duragio do que naquelas de maior duragio (p < 0,001). A
AFMYV avaliada com epochs de 1s resultou em 94,8 minutos (95% IC: 90,6; 99,0), enquanto o
de 60s resultou em 67,4 minutos (95% IC: 62,8; 72,1), uma diferenca média significativa de
27,7 minutos (p < 0,05). Conclusio: As diferencas encontradas mostram que epochs
com duragdes muito diferentes podem produzir estimativas mais dificeis de comparar e
levar a imprecisas. Para  aumentar

conclusoes a comparabilidade entre estudos que

utilizam acelerémetros, ¢ essencial informar a duragio do epoch utilizado.

Palavras-chave: Avaliagio da atividade fisica; Acelerometria; Métodos.

ABSTRACT

Introduction: Epoch length may influence physical activity estimates derived from accelerometers. Objective:
To compare the effects of different epoch lengths on the average time spent in moderate-to-vigorous
physical activity (MVPA) among adults using the GT3X+ accelerometer. Methods: This methodological
study used data from the Longitudinal Study of Determinants of Physical Activity, a cohort of
administrative staff and faculty members from a university in the state of Rio de Janeiro, Brazil.
Physical activity data were collected using an accelerometer (ActiGraph GT3X+) worn on the non-
dominant wrist for seven consecutive days. MVPA time was calculated using epoch lengths of 1s, 55, 10,
155, 30s, and 60s. Analysis of variance was used to compare mean physical activity values across epoch
lengths, followed by Bonferroni post hoc tests for pairwise comparisons. Bland—Altman plots were used to
assess agreement. Accelerometer data processing and all statistical analyses were performed using R
software. Results: A total of 255 participants were included (mean age: 44.0 + 10.7 years; 55.3% men).
Mean MVPA time was higher when calculated using shorter epochs compared with longer epochs (p <
0.001). MVPA estimated using a I1-second epoch was 94.8 minutes (95% CI: 90.6; 99.0), whereas
the 60-second epoch yielded 67.4 minutes (95% CI. 62.8; 72.1), representing a significant mean
difference of 27.7 minutes (p < 0.05). Conclusion: The observed differences indicate that substantially
different epoch lengths may produce estimates that are difficult to compare and may lead to
inaccurate conclusions. To improve comparability across studies using accelerometers, reporting the
epoch length employed is essential.

Keywords: Physical activity assessment; Accelerometry; Methods.
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Introdugio

As tecnologias vestiveis para avaliagio da atividade
fisica (AF) tém se tornado cada vez mais populares
na drea da saide'. Geralmente fixados ao corpo, esses
dispositivos medem e armazenam diversos parimetros
relacionados a satde'. Entre esses dispositivos, os ace-
lerometros representam uma das formas mais ampla-
mente utilizadas de tecnologia vestivel. Esses peque-
nos dispositivos capturam e registram a aceleracdo dos
movimentos corporais por meio de sensores, os quais
sdo traduzidos por algoritmos em indicadores de sadde,
como contagem de passos, gasto energético e parime-
tros de AF. Dada a sua capacidade de capturar dados
comportamentais de forma continua, diversos estudos
tém utilizado acelerdmetros para investigar as impli-
cagdes de comportamentos fisicos especificos sobre os
desfechos em satde’™.

Ao utilizar um acelerdmetro para avaliar perfis
comportamentais, o protocolo de tomada de deci-
soes metodolégicas deve ser bem definido, de modo
a garantir que os dados coletados sejam tdo precisos
e confidveis quanto possivel>®. A validade dos resulta-
dos depende fortemente das decisbes metodolégicas
empregadas. Desde decisoes relacionadas a selegio do
equipamento, as técnicas de processamento dos dados
e ao local de posicionamento do sensor podem impac-
tar significativamente os resultados dos estudos. Nesse
sentido, algumas pesquisas metodoldgicas tém buscado
estabelecer critérios padronizados para o uso de ace-
lerdmetros, com o objetivo de aprimorar a precisao, a
confiabilidade e a comparabilidade dos dados entre di-
ferentes estudos’°.

Os acelerdmetros coletam e registram dados de ace-
leragio. Um epoch representa o periodo durante o qual
o sensor agrega uma série de registros de aceleragio em
intervalos de tempo constantes, definidos durante o
processamento dos dados. Durante essa etapa, esses in-
tervalos podem variar de alguns segundos a minutos''.
A selecdo de uma duragio adequada do epoch constitui
uma importante decisio metodoldgica, uma vez que
pesquisas sugerem que determinadas duragoes de epoch
podem afetar a precisio e a sensibilidade da mensura-
¢do da AF em diferentes intensidades”2.

Estudos realizados com criangas observaram que
duragdes mais curtas de epoch, como intervalos de 1s e
5's, captam a AF com maior precisio devido a sua ca-
pacidade de detectar mudancas riapidas no movimento,
caracteristicas dessa faixa etdria . Resultados seme-
lhantes foram observados em estudos que investigaram

grupos especificos, como gestantes e individuos com
disfuncio arterial®.

Entre adultos, alguns estudos recomendam a utili-
zagio de epoch de 60s'7, uma vez que os adultos tendem
a sustentar determinado nivel de aceleragio por perio-
dos mais prolongados. Além disso, duragdes menores
de epoch exigem maior capacidade de armazenamento
de dados, o que pode representar uma limitagdo para
modelos mais antigos de dispositivos, que apresentam
recursos de memoria restritos'®. Tanto revisdes siste-
madticas quanto estudos originais indicam que a dura-
¢do do epoch pode influenciar a estimativa dos niveis de
AF em adultos. Entretanto, apesar das evidéncias con-
sistentes de que diferentes duragdes de epoch produzem
diferentes estimativas, o conjunto atual de pesquisas
¢, em grande parte, limitado a populagdes especificas
— como adultos jovens (por exemplo, Skinner et al.%,
que estudaram 220 norte-americanos com idade entre
17 e 23 anos), ou a estudos que utilizam softwares de-
senvolvidos pelos préprios fabricantes, que apresentam
transparéncia limitada em relagdo ao processamento
dos dados, como o estudo transversal de Haddadj et
al.?!, que incluiu 181 adultos residentes na Franga®*2,

Até o momento, as evidéncias sobre a influéncia da
duragio do epoch na mensuragio do tempo despendi-
do em diferentes intensidades de AF sdo limitadas a
populagdes especificas, e ndo identificamos dados re-
ferentes a adultos brasileiros. Além disso, ndo hi con-
senso sobre a duragdo ideal do epoch, especialmente em
estudos que utilizam a andlise de dados brutos ao longo
de um dia inteiro e de uma semana completa. Portanto,
este estudo teve como objetivo comparar os efeitos de
diferentes duragdes de epoch sobre o tempo médio de

atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV') de adul-

tos que utilizaram o acelerometro GT3X+.

Métodos

Desenho de estudo

Trata-se de um estudo transversal baseado em dados
dalinha de base do Estudo Longitudinal dos Determi-
nantes da Atividade Fisica. O estudo consiste em uma
coorte de base populacional de trabalhadores univer-
sitdrios, desenvolvida para investigar os determinantes
psicossociais da AF entre servidores técnico-adminis-
trativos e docentes de uma universidade localizada no
estado do Rio de Janeiro, Brasil.

Aspectos éticos
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oli-
veira — UNIVERSO (parecer n° 5.378.946). Todos
os procedimentos da pesquisa foram detalhadamente
explicados aos participantes, e a participagdo foi volun-
taria, mediante assinatura do Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido. Os participantes mantiveram o
direito de retirar-se do estudo em qualquer etapa.

Participantes e coleta de dados

A amostra incluiu adultos com idade igual ou supe-
rior a 18 anos de ambos os géneros que ocupavam uma
das posi¢des profissionais mencionadas anteriormente
e que estavam trabalhando no momento da visita do
pesquisador ao local de trabalho. Uma segunda visita
ao local foi agendada e, caso o individuo nio estivesse
presente, ele ndo era incluido no estudo. Funcionarios
afastados (férias ou licenga) foram excluidos do estudo,
uma vez que nio estavam efetivamente trabalhando no
periodo da coleta de dados.

A etapa de coleta de dados foi realizada por uma
equipe de pesquisadores voluntdrios treinados e divi-
dida em duas etapas. Na primeira, os pesquisadores
visitaram os funciondrios em seus locais de trabalho,
apresentaram a pesquisa e coletaram dados gerais e
psicossociais. Nessa etapa, os pesquisadores explicaram
os procedimentos e instrumentos do estudo e convi-
daram os participantes a participar da segunda fase,
que envolvia a avaliagdo objetiva da AF por meio do
acelerometro ActiGraph GT3X+. Caso o participante
concordasse em participar, um encontro adicional era
agendado para a entrega do acelerdmetro e para for-
necer orientagdes sobre sua utilizagdo adequada. Esse
agendamento foi necessdrio para garantir que o dispo-
sitivo estivesse configurado de acordo com as especifi-
cacoes do estudo antes de sua utilizagio.

Mensuragio por acelerometria
Os participantes foram orientados a utilizar um ace-
lerometro triaxial (ActiGraph GT3X+, ActiGraph
LLC, Pensacola, FL, EUA) no punho nido dominante
durante 7 dias consecutivos. Esse dispositivo demons-
trou elevada validade e confiabilidade para a avalia¢do
da AF em adultos®. A frequéncia de amostragem foi
configurada em 100 Hz. Durante o periodo de moni-
toramento, os participantes foram orientados a evitar
atividades realizadas na dgua (natagio e mergulho),
embora o banho habitual fosse permitido.

Todas as orienta¢ées de uso foram fornecidas por
um pesquisador treinado no momento da entrega do

dispositivo (verbalmente e por meio de um folheto in-
formativo), e 0 mesmo pesquisador foi responsivel pelo
recolhimento do dispositivo apés o periodo de monito-
ramento. Além disso, a equipe de coleta de dados man-
teve contato com os participantes durante o periodo
de mensuragdo para responder a eventuais duvidas e
fornecer o suporte necessério (por e-mail, ligagio tele-
fonica e mensagens).

Processamento dos dados

Nenhum equipamento foi perdido ou apresentou pro-
blemas técnicos durante o periodo de mensuragio.
Um dia de uso foi definido como o periodo iniciado
a meia-noite e encerrado 2 meia-noite do dia seguinte
(“MM?”). Para ser considerado vilido, o dia registrado
deveria apresentar pelo menos 16 horas de tempo de
uso. Cada participante deveria apresentar pelo menos
trés dias tuteis vilidos e um dia vélido de final de sema-
na para que seus dados fossem incluidos na andlise®?.
Alguns individuos (n = 5) nio atenderam ao requisito
minimo de tempo de uso e ndo foram autorizados a
repetir a mensuragdo. As configura¢des de calibracio
foram definidas de acordo com o método Euclidean
Norm Minus One (ENMO). Nio foi realizada impu-
tagdo de dados.

Apés aaplicagio de todos os critérios de validade, 18
individuos foram excluidos devido 4 inconsisténcia dos
parametros de AF (acelerdmetro removido permanen-
temente ou apresentacdo de dados inconsistentes com
os relatérios de captura do sinal). Consequentemente,
a amostra analitica final foi composta por 255 adultos
com dados vilidos. Os dados brutos do acelerémetro
foram processados utilizando o pacote GGIR (versio
3.1-2) no software R (RStudio 2024.04.2+764)>%.
Para atender aos objetivos do estudo, foram analisados
epochs de 1's,55,10's,155,30 s e 60 s. Considerando
que o acelerémetro foi utilizado no punho, os limiares
de aceleragio para classificagdo de inatividade, ativida-
de fisica leve (AFL), atividade fisica moderada (AFM)
e atividade fisica vigorosa (AFV') foram baseados nos
pontos de corte propostos e validados por Hildebrand
et al.?. A aceleragio acima do limiar de 100 mg foi

classificada como AFMV.

Covariates

Algumas varidveis foram utilizadas para descrever as
caracteristicas da amostra. O género foi categorizado
em homens e mulheres. A raga/cor foi classificada em
branca, parda, preta ou asidtica. O nivel de escolaridade
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foi agrupado em ensino fundamental completo, ensino
médio, ensino superior e pés-graduagio. O estado civil
foi categorizado em casado, solteiro ou viavo. A ren-
da foi categorizada em trés niveis (baixa, média e alta),
com base na distribui¢do da amostra, de modo a garan-
tir tamanho amostral adequado em cada categoria. A
baixa renda incluiu participantes com rendimento de
até R$ 4.212, a renda média variou de R$ 4.213 a R$
8.212, e a alta renda incluiu aqueles com rendimento
superior a R$ 8.213.

Andlise estatistica

Foram realizadas andlises descritivas para a amostra to-
tal e estratificadas por género (médias, desvios-padrio,
intervalos de confianca [IC] e propor¢aes). Para com-
parar a AFMV entre as diferentes duragées de epoch
(1s,5s,155,30s e 60 s), foi realizada uma anilise
de varidncia (ANOVA) de medidas repetidas, consi-
derando a duragdo do epoch como fator intrassujeitos.
Como os mesmos individuos foram avaliados sob todas
as condi¢des de duragio de epoch, essa abordagem levou
em consideracio a nio independéncia das observagoes.
O pressuposto de esfericidade foi avaliado por meio
do teste de Mauchly. Quando violado, foram aplicadas
corre¢oes de Greenhouse—Geisser para ajustar os graus
de liberdade (dados suplementares). Quando identifi-
cada diferenga estatisticamente significativa (p < 0,05)
na ANOVA, foram realizadas comparagées pareadas
com ajuste de Bonferroni para examinar as diferengas
entre as duragoes de epoch.

O método de Bland—Altman foi empregado para
avaliar a concordincia entre as diferentes duragoes de
epoch quanto ao tempo médio de AFMV. A significan-
cia estatistica foi estabelecida em p < 0,05. Todos os
resultados referentes a AF sdo apresentados em mi-
nutos por dia. As anilises estatisticas foram realizadas
utilizando o software R (2023.0.3.0). As diferencas
entre a amostra analitica e os participantes restantes
da amostra total foram avaliadas por meio do teste do
qui-quadrado. As diferencas nas varidveis continuas
entre a amostra analitica e os participantes restantes
também foram avaliadas por meio de testes t indepen-
dentes. Testes ndo paramétricos foram considerados
quando apropriado.

Resultados

O quadro de funciondrios da universidade era com-
posto por 2.200 individuos, incluindo servidores téc-
nico-administrativos e docentes permanentes. A etapa

de coleta de dados ocorreu entre agosto de 2022 e de-
zembro de 2023, abrangendo uma amostra de 1.060
participantes, recrutados por meio de uma estratégia de
amostragem por conveniéncia. Dos 1.060 individuos
que participaram da coleta de dados inicial, 278 con-
cordaram em utilizar o acelerdmetro. Apds a aplicagio
dos critérios de validade para o uso do acelerémetro,
23 participantes foram excluidos, resultando em uma
amostra final de 255 participantes. A Figura 1 apresen-
ta um fluxograma detalhando esse processo.

Populagio Total

n =2200

Individuos nio alcangados
n=1140
Amostra Investigada

n = 1060

Individuos que recusaram
l—> usar o equipamento
n=49

Concordaram em usar
o Acelerometro
n=1011

Nﬁo usaram O equipamento
i n=733

Dados de Acelerdmetro

coletados
n=278
Exclusoes de dados
de acelerdbmetro
n=23
»| (Retiraram o acelerdmetro
antes do previsto, n = 5;
Dados inconsistentes,
n=18)
Amostra Final
(n = 255)

Figura 1 - Fluxograma da distribui¢io dos participantes incluidos
e excluidos

A idade média da amostra era de 44,0 (+ 10,7) anos
e foi composta por pouco mais da metade de partici-
pantes do sexo masculino (55,3%). Além disso, metade
dos participantes se autodeclararam brancos. Em rela-
¢do ao nivel de escolaridade, a maioria da amostra apre-
sentou elevado nivel de escolaridade, com 71,2% rela-
tando formagdo em nivel de pés-graduagio, enquanto
apenas 1,5% haviam concluido o ensino fundamental.
A maioria dos participantes era casada (61,1%), en-
quanto 37,9% eram solteiros e 1,0% eram vidvos. Em
relagdo a renda, 41,9% dos participantes foram classifi-
cados como de alta renda, 24,2% como de renda média
e 33,8% como de baixa renda. As caracteristicas deta-
lhadas da amostra sio apresentadas na Tabela 1.

Cada duragio de epoch foi utilizada para estimar o
tempo médio despendido em AFMV e seus respecti-
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Tabela 1 - Caracteristicas demograficas da amostra analitica

Toual 255 (<01A)())0)
Geénero
Homem 141 (55,3)
Mulher 114 (44,7)
Raga/cor
Branco 142 (55,7)
Pardo 75 (29,4)
Preto 26 (10,2)
Asidtico 1(0,4)
Nio declararam 11 (4,3)
Nivel educacional
Ensino fundamental 4(1,5)
Ensino médio complete 28 (11,1)
Ensino Superior 41 (16,2)
Pos-Graduagio 182 (71,2)
Estado civil
Casados 156 (61,1)
Solteiros 97 (37,9)
Vitvos/vitvas 2(1,0)
Renda
Baixa 86 (33,8)
Média 62 (24,2)
Alta 107 (41,9)
Meédia (dp)
Idade (anos) 44,0 (10,7)
Estatura (m) 1,70 (0,1)
Peso (kg) 78,5 (17,7)
Indice de massa corporal (kg/m?) 26,9 (4,8)

Os dados sio apresentados como frequéncias absolutas e relativas para
varidveis categéricas, e como médias e desvios-padrdo para varidveis
continuas. Renda: a renda foi categorizada em baixa (< 4.212 BRL),
média (4.213 — 8.212 BRL) e alta (> 8.213 BRL), com base na
distribui¢do da amostra.

vos intervalos de confianga: 1s (94,8 min, IC 95%:
90,6; 99,0); 5s (86,9 min, IC 95%: 82,4; 91,4); 10s
(82,6 min, IC 95%: 78,0; 87,2); 15s (79,5 min, IC
95%: 74,9; 84,1); 30s (74,1 min, IC 95%: 69,4;
78,7); e 60s (67,4 min, 1C95%: 62,8; 72,1). Os
resultados indicam que me-nores duragbes de epoch
produziram estimativas mais elevadas de AFMV. A
ANOVA entre os grupos de du-ragio de epoch revelou
diferenca significativa no tempo de AFMV (p <
0,05). O teste post hoc de Bonferroni demonstrou
diferencas estatisticamente significativas no tempo
de AFMV nas seguintes comparagdes entre grupos:
1s vs. 10s, 1s vs. 15s, 1s vs. 30s, 1s vs. 60s, 5s vs. 30s, 5s
vs. 60s, 10s vs. 60s e 15s vs. 60s. Especificamen-te, o
grupo com epoch de 1s apresentou uma diferenga
média de 21,7 minutos em comparagio ao epoch de 30s

(p < 0,05) e de 27,7 minutos (p < 0,001) em compara-
¢do ao epoch de 60s, sendo estd a maior diferenga ob-
servada. Por outro lado, nio foram encontradas dife-
rengas estatisticamente significativas em algumas das
comparagdes mais préximas (por exemplo, 30s vs. 60s).
Comparagdes adicionais entre as diferentes duragoes

de epoch podem ser observadas na Figura 2.

cdef

1004

ef
af a f

I T ab
T abed

N
e

Y
b

Meédia atividade fisica moderada
a vigorosa (min/dia)
U
<

o
1

10s 3 155 30s 60s
Epoca

1s 5s

Figura 2 — Médias do tempo de atividade fisica moderada a vigorosa
para cada duragio de época, bem como o intervalo de confianca de
95%.

a: Diferenca significativa para a época de 1s com p < 0,001; b: Di-
ferenca significativa para a época de 5s com p < 0,001; c: Diferenga
significativa para a época de 10s com p < 0,001; d: Diferenca signi-
ficativa para a época de 15s com p < 0,001; e: Diferenca significativa
para a época de 30s com p < 0,001; f: Diferenca significativa para a
época de 60s com p < 0,001.

A Figura 3 ilustra a concordéncia entre os grupos
de epoch para as estimativas de AFMV. Os grificos de
Bland-Altman mostram uma tendéncia linear crescen-
te nos valores préximos de zero, com maior dispersdo
dos dados a medida que os niveis médios de AFMV
aumentam. Isso sugere uma diferenca significativa en-
tre as duragdes de epoch de 1s vs. 10s, 155, 30s ¢ 60s. Es-
peciﬁcamente, duracées mais curtas de epocb captaram
maior tempo despendido em AFMYV e, a medida que
a duragdo do epoch aumentou, a discrepancia entre as
estimativas se ampliou.

Discussio

Este estudo teve como objetivo comparar os efeitos
de diferentes duraces de epoch sobre o tempo médio
despendido em AFMYV entre adultos que utilizaram o
acelerometro GT3X+. Os achados indicam que epochs
mais curtos, em média, captaram maior quantidade de
tempo em AFMV em comparagio aos epochs mais lon-
gos. Além disso, algumas diferengas no tempo médio
de atividade entre os grupos foram estatisticamente
significativas. Esses resultados sugerem uma diferenca
estatisticamente significativa na discorddncia metodo-
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Figura 3 — Foram utilizados grificos de Bland-Altman para representar a concordincia entre os grupos de épocas, para as médias do
tempo de atividade fisica moderada a vigorosa. A linha tracejada central representa o viés médio, enquanto as linhas tracejadas superior e
inferior representam o intervalo de confianga de 95% (IC95%) das diferengas das médias.

légica entre as diferentes duragées de epoch, embora  co na andlise de dados derivados de acelerometria. Na

algumas excecoes tenham sido observadas. Especifica-  pritica, a decisdo sobre o intervalo a ser utilizado deve
mente, foram identificadas diferengas estatisticamente  estar relacionada a natureza da amostra e as atividades
que se pretende avaliar.

As diferencas no tempo de AFMYV entre as diferen-

tes duracées de epoch podem ser explicadas pela forma

significativas em determinadas comparagées entre as
duragdes de epoch (1s vs. 10s,15s,30s e 60s). Esses acha-
dos ressaltam a possivel influéncia da escolha do epoch
como a AF é registrada ao longo do tempo. Epochs mais
curtos captam flutuacoes rapidas da AF com maior pre-

sobre as estimativas de AF, destacando a importincia
de considerar sua dura¢do como um fator metodoldgi-
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cisdo, enquanto epochs mais longos tendem a suavizar
essas variagdes, resultando em menores tempos médios
de atividade em determinada intensidade”?.

Alguns estudos realizados com criangas corroboram
esses achados'**. Entretanto, outros estudos que exami-
naram populagdes pertencentes a mesma faixa etdria re-
lataram uma relagdo inversa, na qual maiores duracgées de
epoch estiveram associadas a maior tempo de AFMV"2,
Esses resultados sugerem que a relagdo entre a duragio
do epoch e o tempo de AFMV nem sempre ¢ linear, evi-
denciando a complexidade das escolhas metodolégicas
em avaliacbes baseadas em acelerometria.

Para compreender melhor a relagdo entre a redugio
do tempo de AFMYV e 0 aumento da duragio dos epo-
chs, Fabre et al.”’ propuseram um estudo envolvendo
dez estudantes com idade de 28,4 + 9,9 anos. O estudo
empregou um protocolo controlado de corrida e cami-
nhada em esteira, desenvolvido para provocar niveis de
AFMV em um ambiente padronizado. O experimento
consistiu em quatro sessdes, cada uma com duragdo de
cinco minutos. Durante essas sessoes, os participantes
alternaram periodos de 15 segundos de AF (corrida
ou caminhada) e 15 segundos de recupera¢io passi-
va, durante os quais permaneceram em pé. Esse ciclo
foi repetido continuamente até o final de cada sessdo.
Os resultados demonstraram que, no protocolo de ca-
minhada, o tempo de AFM diminuiu 4 medida que a
duragio do epoch aumentou. Esse achado sugere uma
possivel classificagdo equivocada da AFM como AFL,
o que também pode explicar os padroes observados em
nosso estudo. Os autores enfatizaram que a AF inter-
mitente apresenta padroes de variagdo substanciais, de
modo que, 2 medida que a duragio do epoch aumenta, a
precisdo da classificagio da AF é comprometida®.

Os achados apresentados neste estudo estio de
acordo com pesquisas anteriores, que se concentraram
principalmente em condi¢des especificas e periodos li-
mitados. Em contraste, nosso estudo avaliou a AF con-
tinuamente durante um dia inteiro ao longo de uma
semana completa”!*17%2830 Por exemplo, Gabriel et
al.*! compararam o tempo de AFM e AFV utilizando
duragées de epoch de 10s e 60s em mulheres com so-
brepeso e na pés-menopausa e encontraram diferengas
significativas entre esses grupos de epoc/’!. De maneira
semelhante, outro estudo identificou diferencas signifi-
cativas entre grupos de epoch comparaveis as encontra-
das em nosso estudo. Entretanto, nesse caso, os parti-
cipantes foram avaliados em um contexto laboratorial
controlado durante um teste especifico®.

Algumas das comparagdes entre as duragoes de gpo-
ch realizadas neste estudo ndo apresentaram diferen-
cas estatisticamente significativas para a AFMV. Esse
achado contrasta com determinados estudos, particu-
larmente aqueles voltados a determinagio do tempo de
AFMVY. Esses resultados reforgam a importancia da
adogio de abordagens mais especificas para o processa-
mento de dados de acelerometria, considerando as ca-
racteristicas particulares do padrio de AF avaliado, ao
mesmo tempo em que se busca garantir a comparabi-
lidade com outros estudos. Para a avaliagio da AFMV,
algumas comparagdes entre duragdes de periodos ad-
jacentes nio revelaram diferencas significativas (por
exemplo, 5s vs. 10s, 10s vs. 15s, 30s vs. 60s). Isso sugere
que epochs adjacentes podem captar padroes e tempos
de movimento corporal semelhantes, indicando que
mesmo pequenas variagdes na duragio dos epochs nem
sempre resultam em estimativas substancialmente di-
ferentes de AFMV.

Este estudo apresenta limitagces e pontos fortes
que devem ser considerados. Embora alguns estudos
utilizem epochs de 5s ou 60s°, nio foi estabelecido um
epoch de referéncia universalmente reconhecido como a
duragio mais precisa para a avaliagio da AF, impossibi-
litando comparagdes diretas com um padrio definitivo.
Odutra limitagdo diz respeito a duragio do epoc utiliza-
da para a validagdo do tempo de uso durante o proces-
samento dos dados, que foi definida em 5s. E provavel
que, caso tivesse sido adotado um epoch de 1s ou 60s,
diferentes estimativas de AF teriam sido produzidas.
Além disso, este estudo concentrou-se exclusivamente
na AFMV, nio contemplando o tempo sedentério e a
AFL, uma vez que esses comportamentos apresenta-
ram um limiar mais amplo para a classificagio dos mo-
vimentos. Como consequéncia, o estudo nio considera
possiveis variagoes e compensagdes no perfil compor-
tamental global ao longo do tempo. Adicionalmente, a
utilizag¢do de uma estratégia de amostragem por conve-
niéncia e a avalia¢io exclusiva de trabalhadores de uma
Unica universidade podem limitar a generaliza¢do dos
nossos resultados para a populagio adulta em geral.

Por outro lado, a maioria dos estudos nessa 4rea
utilizou pontos de corte derivados de dados baseados
em contagens, enquanto este estudo processou dados
brutos do acelerdmetro por meio do pacote GGIR no
software R, uma abordagem metodolégica que o dife-
rencia de pesquisas anteriores. O pacote GGIR analisa
dados brutos de aceleragio e gera resultados na mesma
unidade de medida dos dados de entrada, eliminando
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a necessidade de conversdo para uma unidade diferen-
te. Em contraste, softwares proprietarios de diferentes
fabricantes geralmente reportam a AF em “counts”,
uma métrica derivada cujo processo de transformagio
a partir dos dados brutos permanece pouco divulga-

> e ambas as

da por razdes proprietrias e comerciais
abordagens parecem produzir resultados diferentes™.
Entretanto, mesmo estudos que comparam diferentes
duragdes de epoch utilizando dados baseados em con-
tagens relataram diferencas significativas'®”’. Outra
importante vantagem metodolégica deste estudo foi
a utilizag¢do continua do acelerdbmetro durante 7 dias
consecutivos, sem exigir sua remogdo para atividades
cotidianas, como dormir. Essa abordagem garantiu a
capta¢do abrangente de toda a AF realizada, aumen-
tando a robustez dos dados coletados e processados.

Em conclusio, nossos achados, baseados no proces-
samento de dados brutos de acelerometria, demons-
tram que o tempo registrado de AFMYV pode variar de
acordo com a duragio do epoch especificada. Essas va-
riagdes podem representar limitagdes ou desafios para
a comparagio entre estudos que avaliam a AF utilizan-
do acelerémetros GT3X+. Essa questdo ¢ particular-
mente relevante quando as duragdes de epoch diferem
substancialmente, como entre epochs de 1s e 60s. En-
tretanto, ¢ importante observar que comparagoes entre
duragées de epoch adjacentes, como 30s e 60s, podem
nio apresentar o mesmo grau de variagio e, em vez
disso, podem representar valores de AF comparéveis.
Diante desses achados, é essencial que os estudos que
utilizam acelerémetros relatem explicitamente a dura-
¢do do epoch, a fim de facilitar a comparabilidade entre
pesquisas. Além disso, estudos que avaliem diferentes
epochs em ambientes controlados e durante atividades
especificas podem ser desenvolvidos para aprofundar
essa interpretagdo. O avango dessa discussdo contribui-
rd para aumentar a comparabilidade dos achados entre
estudos e para ampliar a compreensio da mensuragio
da AF por meio da acelerometria.
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Tabela Suplementar 2 — Comparagdes pareadas da atividade

Material Suplementar fisica moderada a vigorosa entre diferentes duragoes de epoch
Comparagio -valor (Bonferroni-ajustado)  Significancia
Tabela suplementar 1 — Caracteristicas da amostra total e analitica, P P ! £
e comparagio entre 0s grupos X1s vs X5s <0,001 Yes
X1s vs X10s <0,001 Yes
Amostra Amostra
analitica total pvalor X1s vs X15s <0,001 Yes
n (%) n (%) X1s vs X30s <0,001 Yes
Total 255(100) 1011 (100) X1s vs X60s <0,001 Yes
Género X5s vs X10s <0,001 Yes
Homen 141(553)  563(557) 0,740 X5s vs X155 <0,001 Yes
Mulher 114 (447) 448 (44,3) X5s vs X305 <0,001 Yes
Raca/cor X5s vs X60s <0,001 Yes
Branco 142(55,7)  565(55,9) 0,508 X10s vs X155 <0,001 Yes
Pardo 75 (29,4) 313 (31)0) X10s vs X30s <0,001 Yes
Preto 26 (10’2) 106 (10’5) X10s vs X60s <0,001 Yes
Asidtico 1 (0]4) 3 (0,3) X15s vs X30s <0,001 Yes
Nio responderam 11 (4,3) 23(2,3) X15s vs X60s <0,001 Yes
Nivel educacional X30s vs X60s <0,001 Yes
Ensino fundamental 4(1,5) 17 (1,7) 0,264
Ensino médio complete 28 (11,1) 92 (9,1) Tabela Suplementar 3 — Testes de normalidade de Shapiro-Wilk
Ensino Superior 41(16,2) 120 (11,9) para a atividade fisica moderada a vigorosa e teste de Levene para
' ' h idade de varianci
Pos-Graduacio 182(71,2) 787 (77,9) omogenerdade ce varancias
Estado civil Epoch p-value
Casados 156 (61,1) 647 (640) 0,659 Xls 0,009
Solteiros 97(37,9) 349 (34,5) X5s <0,001
Vidvos/vitvas 2 (1,0) 16 (1,6) X10s <0,001
Renda X15s <0,001
Baixa 86(33,8)  170(168) 0,001 X30s <0,001
Média 62(242)  322(31,8) X60s <0,001
Alta 107 (41,9) 519 (51,4) Levene’s Test para homogeneidade da variancia 0,698
Meédia (dp)
Idade (anos) 44,0 (10,7) 46,7 (11.1) 0,002
Altura (m) 1,70 (0,1) 1,71 (0,4) 0,576
Peso (Kg) 78,5 (17,7) 78,2 (16,6) 0,762

Total (n = 255). Os dados sdo apresentados como frequéncias abso-
lutas e relativas para varidveis categéricas, e como médias e desvios-
-padrio para varidveis continuas. Renda: a renda foi categorizada
em baixa (< 4,212 BRL), média (4,213 — 8,212 BRL) e alta (> 8,213
BRL), com base na distribui¢io da amostra. As diferencas entre a
amostra analitica e os demais participantes foram analisadas por
meio de testes qui-quadrado e testes t independentes para varidveis
continuas.
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Avaliagdo dos pareceristas

Editor de secio

* Agradecemos a submissio do manuscrito e o inte-
resse em publicar na revista. Apés avaliagio edito-
rial, solicitamos que sejam consideradas as revises
e sugestdes apresentadas antes de uma nova sub-
missdo da versdo revisada.

* Inicialmente, recomendamos que a atividade fisica
seja apresentada na forma de MVPA (moderate-
-to-vigorous physical activity), em vez de separa-
damente como MPA e VPA. Essa abordagem ¢
amplamente utilizada em estudos epidemiolégicos,
além de facilitar a interpretagio dos resultados e
ampliar a aplicabilidade dos achados do estudo.

* Os autores informam a utilizacio de ANOVA nas
andlises estatisticas; entretanto, ndo foram apresen-
tados elementos que demonstrem que os pressupos-
tos necessdrios para a aplica¢do desse teste foram
atendidos. Solicitamos que sejam apresentados os
testes referentes a normalidade dos dados, homoge-
neidade das varidncias e esfericidade, que sdo pré-
-requisitos para a realizagio da ANOVA.

* Solicitamos também que a discussdo destaque de
forma mais clara a aplicabilidade prética dos resul-
tados. Além disso, pedimos a retirada da segio de
conclusio do manuscrito. Na RBAFS, a estrutura
dos artigos segue o formato: Introdugio, Métodos,
Resultados e Discussio.

* Em relagido a tabela 1, pedimos que a unidade de
medida seja apresentada na linha da variavel corres-
pondente, e ndo na legenda da tabela. Observamos
ainda a necessidade de ampliar a caracterizagio da
amostra. Por favor, incluam mais informacdes de-
mogrificas, bem como dados de satde que possam
contribuir para a descri¢io da populagdo estudada,
como a presenca de comorbidades (em percentual).

Avaliador A

Anbdnimo

Comentirios gerais
* Este é um estudo muito interessante com o objetivo
de comparar estimativas de atividade fisica (AF) de
acordo com diferentes duragées de epoch em adul-
tos. Embora a pergunta de pesquisa seja relevante e
oportuna, virios aspectos requerem esclarecimento
e aprimoramento. Os comentdrios abaixo estdo or-

ganizados de acordo com cada se¢ido do manuscrito.

Introdugio
e Pigina 4, linhas 82, 86. Os autores reconhecem as

evidéncias existentes sugerindo que a durag¢do do
epoch pode influenciar a estimativa de AF, ao mes-
mo tempo em que mencionam possiveis limitagoes
e lacunas na literatura. No entanto, uma descri¢do
mais detalhada dos estudos individuais, incluin-
do seus principais achados e limita¢ées, permitiria
contextualizar melhor as evidéncias atuais e justi-
ficar de forma mais clara a necessidade do presente
estudo.

Pégina 4, linhas 87, 88: A afirmagio “Até o momen-
to, hd um corpo limitado de evidéncias sobre em que
medida a duragio do epoch influencia a mensuragio
do tempo gasto em diferentes intensidades de AF
em populagdes adultas” parece contradizer as infor-
magoes apresentadas no pardgrafo anterior. Confor-
me sugerido acima, as evidéncias disponiveis devem
ser descritas com maior detalhamento, de modo que
as lacunas especificas que o estudo atual pretende
abordar sejam mais claramente explicitadas.

Métodos

* Para as anilises, os autores consideraram apenas AF

moderada (MPA) e vigorosa (VPA), excluindo AF
leve (LPA). Por favor, esclarecam a justificativa para
essa decisio.

Resultados e discussao
e Houve alguma diferenca nas caracteristicas gerais

entre a amostra total do estudo e a amostra anali-
tica? Apresentar essa comparag¢do, a0 Mmenos como
material suplementar, ¢ importante para garantir
que nio houve viés de selecio decorrente da inclu-
sdo de dados.

Os autores afirmam que os resultados para VPA
foram semelhantes aos observados para MPA. No
entanto, essa interpreta¢io nio ¢ totalmente susten-
tada pelas analises pés-hoc. Especificamente, houve
uma tendéncia clara de maior MPA com o aumento
da duragio do epoch (exceto pela auséncia de dife-
renca entre 1 s e 5 s), enquanto o tempo gasto em
VPA nio diferiu a partir de 10 s. Como mostrado na
Figura 4, as estimativas de VPA foram semelhantes
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entre gpochs de 10 s, 15 s, 30 s e 60 s. Os autores
devem revisar tanto a apresentacdo quanto a inter-
pretacdo desses resultados, particularmente porque
a discussdo se baseia fortemente nos achados gerais
da ANOVA sem considerar adequadamente as se-
melhangas reveladas nas comparagdes pés-hoc.
Recomendo fortemente a inclusio das estimativas
de MVPA (atividade fisica moderada a vigorosa),
nio como substituto, mas adicionalmente a anilise
separada de MPA e VPA. Em popula¢des adultas,
MVPA ¢ o desfecho de AF derivado de acelero-
metria mais comumente reportado, e sua inclusdo
aumentaria a comparabilidade dos achados do pre-
sente estudo com a literatura existente.

Reforcando o ponto anterior, os autores discu-
tem estudos que mostram maiores estimativas de
MVPA com duragées de epoch mais longas em adul-
tos. Embora os autores afirmem que MVPA nio foi
analisada no presente estudo, essa varidvel poderia,
e deveria, ser derivada dos dados disponiveis. A dis-
cussio se beneficiaria de uma consideragio mais
aprofundada dessa questéo.

Pégina 11, linhas 239, 250. Os autores discutem o
potencial erro de classificagio de MPA como LPA.
Essa discussio poderia ser fortalecida com a am-
pliagdo sobre as diferencas entre atividade fisica em
condi¢des de vida livre e em condi¢des com intensi-
dade controlada (por exemplo, caminhada ou corri-
da em esteira). Além disso, como os dados de LPA
parecem estar disponiveis, a apresentagio desses re-
sultados ajudaria a explorar empiricamente a hipé-
tese de erro de classificagdo proposta pelos autores.
Péginas 11, 12, linhas 259, 269. O manuscrito afir-
ma: “Para a avaliagio de MPA, comparagées entre
duragées de epoch adjacentes nio revelaram dife-
rengas significativas, sugerindo que epochs proximos
podem captar padrdes de movimento semelhantes
para essa intensidade. No entanto, isso nio ocorreu
para VPA...”. Se nio me engano, essa interpreta-
¢do parece inconsistente com as Figuras 2 e 4. As
diferengas parecem ser mais pronunciadas para
MPA, com diferencas significativas observadas em
praticamente todas as duragdes de epoch, enquanto
para VPA nio foram encontradas diferencgas entre
os epochs de 10's,15 5,30 s € 60 s. Os autores devem
reavaliar cuidadosamente esta se¢do para garantir
consisténcia entre os resultados, as figuras e a inter-
pretacdo narrativa.

Conclusio
* A conclusio deve ser revisada a luz das possiveis
alteragdes sugeridas acima, particularmente aquelas
relacionadas 2 interpretagdo dos achados de MPA
versus VPA e a possivel inclusio dos desfechos

MVPA e LPA.

Parecer final (decisio)
¢ Revisoes substanciais necessarias.

Avaliador B

Debora Priscila Lima de Oliveira

Faculdade Pernambucana de Sadde, Recife, Pernambuco, Brazil.

* Inicialmente, parabenizo os autores pelo desenvolvi-
mento do estudo, que apresenta temdtica atual, me-
todologicamente relevante e de grande interesse para
a drea de avaliagio da atividade fisica por acelero-
metria. O manuscrito demonstra organizagio légica
consistente, clareza na exposi¢do das ideias e ade-
quada articulagdo entre fundamentagio tedrica, pro-
cedimentos metodoldgicos e andlise dos resultados.

* Destaca-se positivamente o rigor na descrigio dos
procedimentos de coleta e processamento dos da-
dos, bem como a utilizagio de dados brutos e do
pacote GGIR, o que confere robustez metodolégi-
ca ao estudo. A comparagio sistemdtica entre dife-
rentes duragdes de epoch, aliada ao monitoramento
continuo por sete dias, representa uma contribui¢io
importante para a discussdo sobre padronizagio e
comparabilidade em pesquisas que utilizam acele-
rometros.

* De modo geral, trata-se de um trabalho bem es-
truturado, com potencial de contribui¢do cientifica
relevante. As consideragdes apresentadas a seguir
tém cardter construtivo e visam ao aprimoramento
do manuscrito.

Titulo
* O titulo é claro quanto as varidveis investiga-
das (duragio do epoch e atividade fisica moderada
e vigorosa), bem como a populagio estudada. No
entanto, sugere-se pequeno refinamento redacio-
nal para maior objetividade e fluidez. A expressio
“tempo estimado” pode ser simplificada, uma vez
que a estimativa € inerente ao uso da acelerometria.
Além disso, considerando que a amostra é compos-
ta exclusivamente por trabalhadores de uma dnica
universidade, sugere-se avaliar se a caracterizagio
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da populagio no titulo como “adultos” é suficien-
temente precisa ou se seria pertinente especificar
“adult workers” ou “university employees”, a fim de
evitar generalizagdes excessivas.

* Corregio “Teste de Bonferroni” ao invés de “Bon-
ferrone”

* Linha 51 - Sugere-se leve refinamento redacional
no primeiro pardgrafo para evitar redundéincia na
defini¢do de tecnologias vestiveis, tornando a intro-
dugio mais objetiva e fluida, uma vez que o publico-
-alvo do manuscrito ja estd familiarizado com esse
conceito.

* Linha 55 - Recomenda-se maior precisio concei-
tual a0 mencionar indicadores como “energy expen-
diture”, ressaltando que tais varidveis sdo estimadas
por meio de algoritmos preditivos, e ndo direta-
mente mensuradas pelo acelerometro.

* Linha 68 - Sugere-se pequeno ajuste conceitual na
defini¢do de epoch, esclarecendo que a agregagio
ocorre no processamento do sinal e ndo no sensor
propriamente dito, o que pode aumentar a precisio
metodolégica do texto.

* Linha 84 - Recomenda-se maior clareza na delimi-
tagdo da lacuna cientifica apresentada, uma vez que
o texto menciona previamente evidéncias em adul-
tos e, em seguida, afirma que estas se restringem a
populagées jovens. Sugere-se explicitar melhor se a
limitagdo se refere ao delineamento metodoldgico,
a faixa etdria ou ao tipo de processamento de dados.

* Linha 98 - Sugere-se maior precisio na caracteri-
zag¢do do delineamento, uma vez que o termo “po-
pulation-based” pode sugerir representatividade
populacional ampla, enquanto o estudo se restringe
a trabalhadores de uma tnica institui¢io.

* Linha 111- Recomenda-se discutir brevemente no
método ou nas limitagdes o potencial viés de sele-
¢do decorrente da amostragem por conveniéncia e
da adesdo parcial ao uso do acelerémetro.

* Linha 129 - Sugere-se esclarecer se a nio utiliza-
¢do do acelerometro por parte de 733 participantes
decorreu exclusivamente de limitagdo logistica (nu-
mero de dispositivos) ou de outros fatores, conside-
rando possiveis implicagbes para a validade externa.

e Linha 152 - Sugere-se maior detalhamento dos
critérios utilizados para classificar “inconsistent PA
parameters”, a fim de garantir transparéncia meto-
dolégica.

* Linha 162 - Considerando que as diferentes dura-
¢oes de epoch foram aplicadas aos mesmos indivi-
duos, recomenda-se verificar se o modelo estatistico
utilizado contempla a estrutura de medidas repeti-
das, uma vez que a independéncia das observagdes é

pressuposto da ANOVA tradicional.

Resultados

* Identificam-se pequenos ajustes gramaticais e de
digita¢do ao longo da se¢io de resultados, recomen-
dando-se revisio linguistica final.

e Linha 219 - Sugere-se moderar a interpretagio re-
ferente a “systematic disagreement”, diferenciando
claramente diferenga estatistica de discordincia
metodolégica consistente ao longo de todo o espec-
tro de valores.

Discussao

* Sugere-se incluir limitagio relacionada a especifici-
dade da amostra (trabalhadores de uma dnica uni-
versidade), considerando possiveis implicagdes para
generalizagdo dos resultados.

e Linha 224 - Recomenda-se maior clareza na reco-
mendagio pritica apresentada, especificando quais
caracteristicas da amostra ou do padrio de atividade
devem orientar a escolha do epoch.

Conclusio

* A conclusio sintetiza adequadamente os principais
resultados, porém poderia ser mais concisa e estrate-
gicamente orientada, enfatizando a magnitude das
diferengas observadas, suas possiveis implica¢oes
epidemioldgicas e a contribui¢do metodoldgica es-
pecifica do estudo. Recomenda-se evitar formula-
¢oes excessivamente gerais e direcionar de forma
mais objetiva as perspectivas futuras de pesquisa.

Parecer final (decisio)
e Revisdes substanciais necessarias.
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