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CONTATO

Introdugio: A inatividade fisica pode apresentar associagio com desfechos desfavordveis em satude
e apresenta distribui¢do desigual conforme indicadores sociodemogréficos, como sexo, etnia e nivel
socioecondmico. Objetivo: Estimar a prevaléncia de inatividade fisica e verificar sua associagdo com
a renda familiar per capita, estratificada pelas regides brasileiras. Métodos: Estudo transversal com
dados da Pesquisa Nacional de Satude 2019, incluindo individuos 218 anos (n = 88.531). A varidvel
dependente foi a inatividade fisica, definida pelo tempo <150 minutos/semana em atividades fisicas
de lazer, deslocamento, doméstico e trabalho. A varidvel explicativa principal foi a renda familiar per
capita, categorizada em: até ¥ saldrio-minimo; >%2 a 1; >1 a 2; e >2 saldrios-minimos. Para avaliar a
associa¢do entre as varidveis, utilizou-se regressio de Poisson com varidncia robusta. Resultados: A
prevaléncia de inatividade fisica no Brasil foi 36,0% (IC 95%: 35,3 — 36,7), maior no Norte (39,6%;
IC 95%: 38,2 — 41,0) e menor no Sudeste (33,2%; IC 95%: 31,9 — 34,4). Apos ajuste, maiores niveis
de renda associaram-se a menores prevaléncias de inatividade fisica no Brasil e nas regi6es, exceto no
Norte. Conclusio: Observou-se que menor renda foi associada com maior inatividade fisica na maio-
ria das regides, com excegio do Norte. Esses achados sugerem que desigualdades socioeconomicas
influenciam o padrao de atividade fisica, possivelmente refletindo maior envolvimento de grupos de
menor renda em atividades fisicas ocupacionais e domésticas, além de diferengas no acesso a ambien-
tes e recursos que favorecam préticas no lazer.

Palavras-chave: Atividade motora; Fatores socioecondmicos; Disparidades em saide; Iniquidades
em saude; Estudos epidemiolégicos.
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Introduction: Physical inactivity could present association with adverse health outcomes and presents an
unequal distribution according to sociodemographic indicators such as sex, ethnicity, and socioeconomic level.
Objective: Tv estimate the prevalence of physical inactivity and verify its association with per capita house-
hold income, stratified by Brazilian regions. Methods: Cross-sectional study with data from the 2019 Na-
tional Health Survey, including individuals 218 years (n = 88,531). The dependent variable was physical
inactivity, defined as <150 minutes/week spent on leisure, commuting, domestic, and work-related physical
activities. The main explanatory variable was per capita household income, categorized as: up to %2 mini-
mum wage; > to 1; >1 to 2; and >2 minimum wages. Poisson regression with robust variance was used to
assess the association between variables. Results: The prevalence of physical inactivity in Brazil was 36.0%
(95% CI: 35.3 — 36.7), higher in the North (39.6%; 95% CI: 38.2 — 41.0) and lower in the Southeast
(33.2%; 95% CI: 31.9 — 34.4). After adjustment, higher income levels were associated with lower preva-
lences of physical inactivity in Brazil and in the regions, except in the North. Conclusion: It was observed
that lower income was associated with greater physical inactivity, and that income and physical inactivity
were interdependent in most regions, except for the North. These findings suggest that socioeconomic inequal-
ities influence physical activity patterns, possibly reflecting greater involvement of lower-income groups in
occupational and domestic physical activities, as well as differences in access to environments and resources
that favor leisure-time practices.

Keywords: Motor activity; Socioeconomic factors; Health disparities; Health inequities; Epidemiological
studies.

Introdugio

A inatividade fisica, compreendida como a pritica in-
suficiente de atividade fisica em relagdo aos niveis re-

comendados pela Organizagio Mundial da Saude, estd
relacionada a desfechos desfavoriveis em saide, como
as condigbes cronicas ndo transmissiveis e, consequen-
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temente, com 6bitos evitdveis!. No mundo, em 2022,
aproximadamente 31% dos adultos nio atingiam as
recomendag¢bes minimas de atividade fisica, ou seja,
nio realizavam pelo menos 150 minutos semanais de
atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade
vigorosa®.

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Saide
(PNS) indicaram que 45,7% dos adultos em 2013 e
40,3% em 2019 eram inativos fisicamente quando con-
siderados os dominios de lazer, trabalho e deslocamen-
to**. Esses valores diferem daqueles observados em
sistemas de vigilincia como o Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Créonicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel), que utiliza indicadores
e estratégias de coleta distintos, restritos as capitais
brasileiras. Segundo o Vigitel de 2025, a frequéncia de
adultos inativos fisicamente manteve-se relativamente
estavel no pais entre 2009 e 2024, variando de 13,9%
em 2009 para 9,4% em 2024. No periodo mais recente,
entre 2019 e 2024, a prevaléncia de inatividade fisica
permaneceu praticamente estivel na populagio adulta,
sem variacdes significativas’.

Estudos tém mostrado a associa¢io entre indicado-
res sociodemogréficos e a pratica de atividade fisica nos
diferentes dominios, sendo marcada por desigualdades
de género, etnia e nivel socioeconémico®’. Melhores
condi¢des socioecondmicas medidas pela escolarida-
de, renda ou posi¢do socioecondmica estdo associadas
a uma maior prevaléncia de atividade no lazer, a uma
menor prevaléncia de atividade no trabalho e no deslo-
camento® . A prevaléncia de inatividade fisica nos do-
minios de lazer, trabalho e deslocamento também varia
entre os subgrupos populacionais, com maiores preva-
léncias entre as mulheres, pessoas de 60 anos ou mais
de idade, individuos com menor escolaridade e renda®*.

Apesar de estudos anteriores terem investigado as
desigualdades sociais na prética de atividade fisica em
nivel nacional, ainda persistem lacunas na compreen-
sdo das varia¢oes regionais das desigualdades no Brasil.
Anilises agregadas para o pais podem ocultar hetero-
geneidades importantes, considerando as marcantes
diferengas socioecondmicas, demogrificas e estruturais
entre as macrorregides brasileiras. A distribui¢do de
renda, as oportunidades de lazer, as condi¢des de traba-
lho, a urbanizagio e a disponibilidade de espagos publi-
cos variam substancialmente entre as regioes, podendo
influenciar de forma distinta a pratica de atividade fisi-
ca e sua associagdo com indicadores socioecondémicos’.
Assim, a andlise regional da inatividade fisica, com foco

na renda familiar per capita, permite identificar pa-
drdes especificos e aprofundar a compreensio das desi-
gualdades, contribuindo com evidéncias mais sensiveis
ao contexto para o planejamento de politicas ptblicas.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objeti-
vo estimar a prevaléncia de inatividade fisica e verificar
sua associagdo com a renda familiar per capita, estrati-
ficadas pelas regides do Brasil.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal baseado em dados
secunddrios obtidos pela segunda versio, realizada em
2019, da PNS. O estudo foi conduzido e reportado
em conformidade com as recomendacdes da diretriz
STROBE para estudos observacionais, reforgando a
transparéncia e a qualidade metodolégica.

A PNS ¢ um inquérito de base domiciliar prove-
niente de um convénio entre o Ministério da Saide e o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, tornan-
do-se parte do Sistema Integrado de Pesquisas Domi-
ciliares®.

A edi¢io da PNS 2019 foi aprovada pelo parecer
de n° 3.529.376, emitida em 23 de agosto de 2019 pela
Comissio Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho
Nacional de Satde. A participagdo dos entrevistados
foi confirmada por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados
ocorreu entre agosto de 2019 e margo de 2020. Foi
adotado um delineamento probabilistico por conglo-
merado em trés estigios: em primeiro, os setores cen-
sitdrios; depois, os domicilios; e, por dltimo, um indivi-
duo com 15 anos ou mais, escolhido de forma aleatéria,
dentre os moradores da residéncia''.

A PNS selecionou 94.114 individuos para o ques-
tiondrio individual. Destes, 90.846 responderam a pes-
quisa, sendo que 88.531 individuos possuiam 18 anos
ou mais, e foram incluidos no presente estudo.

A varidvel dependente do estudo foi a inatividade
fisica, sendo criada a partir dos critérios de classificagio
da atividade fisica da Organizagio Mundial da Sau-
de'. Foi calculado um escore em minutos por semana
de atividade fisica obtido através da multiplicagio da
frequéncia semanal (em dias) pela dura¢io (em minu-
tos) da pritica de atividade fisica moderada e vigorosa
em atividades de lazer, no trabalho, em atividades do-
mésticas e no deslocamento. Atividades de corrida ou
corrida em esteira, musculagio, gindstica, futebol, bas-
quetebol e ténis foram consideradas como atividades
fisicas vigorosas, portanto, o tempo dispendido nessas
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atividades foi multiplicado por dois. Foram classifica-
dos como inativos fisicamente aqueles individuos que
ndo atingiram as recomendagbes de pritica de ativi-
dade fisica (150 minutos ou mais de atividade fisica
moderada ou 75 minutos de atividade fisica vigorosa
por semana) na soma de qualquer dominio de atividade
fisica (lazer, deslocamento, doméstico e trabalho).

A varidvel explicativa principal foi a renda familiar
per capita dividida em quatro categorias: até % saldrio-
-minimo; mais de % saldrio a 1 saldrio-minimo; mais
de 1 saldrio a 2 saldrios-minimos; e mais de 2 sal4rios-
-minimos.

As covaridveis foram sexo (masculino e femini-
no), faixa etiria (18-34 anos; 35-59 anos; e 60 anos
ou mais), raga/cor (branca; pretos, pardos, amarelos e
indigenas) e a escolaridade (sem instrugio; fundamen-
tal incompleto/completo; médio incompleto/comple-
to; superior incompleto/completo). A regido geografica
do pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste)
foi utilizada como varidvel de estratificagio.

Foram calculadas as prevaléncias e seus respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC 95%). Para verifi-
car a associagdo bivariada entre as varidveis e inativida-
de fisica foi utilizado o teste Qui-Quadrado de Pear-
son. Adicionalmente, foi aplicado o teste de tendéncia
linear para avaliar a associagio entre a renda familiar
per capita, escolaridade e a inatividade fisica. Foram
calculadas as razdes de prevaléncia (RP) brutas e ajus-
tadas, e seus respectivos IC 95%, por meio de regres-
sdo de Poisson com variancia robusta. Foi considerada
como associag¢io estatisticamente significativa quando
o p-valor < 0,05. Foi ajustado um modelo multiplo com
termo de intera¢do multiplicativa entre renda familiar
per capita e regido para testar o efeito modificador da
regido na associagdo entre renda familiar per capita e
inatividade fisica. O teste global de interagdo foi signi-
ficativo (p < 0,001). As anilises de dados foram reali-
zadas no programa Stata (versio 15). Todas as andlises
foram estratificadas por regido.

Resultados

Dos 88.531 participantes deste estudo, 43,4% eram
da regido Sudeste, 26,5% do Nordeste, 14,7% do Sul,
7,9% do Norte e 7,6% do Centro-Oeste. A preva-
léncia de inatividade fisica na populagio total foi de
36,0% (IC 95%: 35,3 — 36,7). Quando observadas as
regides, a maior prevaléncia de inatividade fisica foi
na regido Norte (39,6%; IC 95%: 38,2 - 41,0), seguida
das regides Nordeste (39,2%; IC 95%: 38,2 - 40,1), Sul

(36,9%; IC 95%: 35,6 - 38,3), Centro-Oeste (35,8%;
IC 95%: 34,3 - 37,4) e Sudeste (33,2%; IC 95%: 31,9
- 34,4) (Figura 1).
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Figura 1 - Prevaléncia de inatividade fisica no Brasil e regices,
Pesquisa Nacional de Saude, 2019.

No Brasil e para todas as regides estudadas, mais
da metade dos entrevistados eram do sexo feminino e
a faixa etdria de maior percentual foi de 35 a 59 anos.
Para a varidvel raga/cor, no Brasil, 56,7% dos indivi-
duos foram classificados como pretos, pardos, amare-
los ou indigenas, com maior percentual para as regides
Norte (81,5%) e Nordeste (75,5%) e menor para a re-
gido Sul (27,6%). Em relagdo a escolaridade, o menor
percentual de individuos com ensino superior foi ob-
servado nas regides Nordeste (14,5%) e Norte (16,8%),
e o0 maior na regido Sudeste (24,3%). No Brasil, 22,0%
dos entrevistados possuiam renda per capita de até
meio saldrio-minimo, sendo maior nas regides Nor-
deste (40,2%) e Norte (37,4%), e menor na regido Sul
(9,6%) (Tabela 1).

Para anélise bivariada, no Brasil foi observada uma
maior prevaléncia de inatividade fisica entre as mu-
lheres, individuos de 60 anos ou mais, brancos, aque-
les com baixa ou nenhuma escolaridade e aqueles com
renda familiar per capita de até um saldrio minimo.
Resultados semelhantes foram observados para todas
as regides, exceto nas regides Norte e Sul que a pre-
valéncia de inatividade fisica nio foi diferente entre as
categorias de raga/cor e Norte, que nio diferiu entre as
categorias de renda per capita (Tabela 2).

Na anilise ajustada (Tabela 3) foi observado que
quanto menor a renda familiar per capita (até % sald-
rio-minimo), maior a prevaléncia de inatividade fisica
no Brasil (RP: 1,27; IC 95%: 1,20 - 1,35) e nas re-
gides Nordeste (RP: 1,21; IC 95%: 1,11 - 1,33), Su-
deste (RP: 1,22; IC 95%: 1,10 - 1,37), Sul (RP: 1,49;
I1C 95%: 1,32 - 1,70) e Centro-Oeste (RP: 1,27; IC
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Tabela 1 - Distribui¢io das caracteristicas sociodemogréficas da populagio adulta no Brasil e regides, Pesquisa Nacional de Saude, 2019 (n =
88.531).

Varidves Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
% IC 95% % 1C 95% % 1C 95% % 1C 95% % 1C 95% % 1C 95%
Sexo
Masculino 46,8 462 - 474 483 47,0-49,6 46,5 455-47,5 465 454-476 474 46,1-48,7 47,4 45.8-489
Feminino 53,2 52,6-53,8 51,7 50,4-53,0 53,5 52,5-54,5 53,5 52,4-546 52,6 51,3-539 52,6 51,1-542
Faixa etdria
18-34 anos 32,0 31,3-32,6 39,0 37,7-40,4 33,5 32,6-344 30,1 289-31,4 29,6 283-30,8 34,5 32,6-363
35-59 anos 46,4 45,8-47,1 442 429-456 458 450-46,6 46,8 455-48,0 473 46,0-48,6 47,4 457-49,0
60 ou mais anos 21,6 21,1-222 16,8 159-17,7 20,7 20,0-21,5 23,1 22,0-242 232 22,0-243 182 17,1-19,2
Raga/cor
Branca 43,3 42,6-44,0 185 17,3-19,6 24,6 23,7-255 50,7 49,3-521 724 70,9-739 354 34,0-36,9

Pretos, pardos, amarelos, indigenas 56,7 56,0-57,5 81,5 80,4-82,7 755 746-763 49,4 480-50,8 27,6 26,1-29,1 64,6 63,1-66,1
Escolaridade

Sem instrugio 61 58-64 78 71-85 122 115-129 32 29-36 30 26-35 55 48-63

Fundamental incompleto/ completo 36,4 35,8-37,1 36,7 35,4-381 39,4 384-40,4 33,9 32,7-352 39,5 38,1-41,0 34,1 32,5-357

Meédio incompleto/
completo

36,5 359-371 388 37,4-40,2 33,9 33,0-34,8 383 372-39,5 351 33,7-364 36,2 34,5-379

Superior incompleto/

21,0 20,3-21,7 16,8 156-18,0 14,5 13,7-154 24,6 23,3-26,0 22,4 21,0-239 243 22,7-259
completo

Renda familiar per capita

Até 1/2 saldrio-minimo 22,0 21,5-226 37,4 358-389 40,2 392-413 13,8 128-148 9,6 87-10,6 13,9 12,8-151
> 1/2 a1 saldrio-minimo 29,2 28,6-29,8 32,8 315-341 33,1 322-340 269 257-280 262 248-275 31,1 29,6-328
>1 até 2 saldrios-minimos 28,2 27,6-288 18,7 17,8-19,7 17,0 16,3-17,7 33,5 32,3-34,7 36,1 348-375 31,4 30,1-32,8
>2 saldrios-minimos 20,6 19,9-21,3 11,1 10,1-122 9,7 9,0-10,4 259 24,4-274 28,1 266-29,7 23,5 219-252

IC 95%: Intervalo de confianga a 95%. Saldrio minimo ano 2019: R$ 998,00.

Tabela 2 — Prevaléncia da inatividade fisica de acordo com as caracteristicas sociodemogréficas no Brasil e regides, Pesquisa Nacional de
Saude, 2019.

o Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Varveis % 1C95% % IC95% % 1C95% % IC95% % IC95% %  IC95%
Sexo

Masculino 30,6 29,7-315 32,0 30,3-33,8 33,6 323-348 281 265-29,8 31,5 29,8-332 30,9 29,0-32,8

Feminino 40,8 40,0-41,6 46,6 44,8-485 440 42,8-453 37,5 36,0-39,1 41,8 40,0-43,6 40,3 38,1-425
Faixa etdria

18-34 anos 29,0 27,9-30,1 33,8 31,6-36,1 31,2 29,6-328 263 242-285 282 26,0-30,5 30,8 27,8-34,0

35-59 anos 31,5 30,7-324 358 33,7-37,9 345 333-358 285 27,0-30,0 32,6 30,8-344 32,3 30,3-344

60 ou mais anos 56,0 54,8-57,1 63,2 60,5-658 62,3 60,5-64,1 51,5 49,5-53,5 56,9 54,5-592 545 51,5-57,6
Raga/cor

Branca 36,8 35,8-37,8 40,5 37,7-43,4 42,1 40,5-43,8 34,4 32,8-36,0 37,7 36,2-39,3 38,2 35,7-40,7

Pretos, pardos, amarelos, indigenas 35,4 34,6-36,2 394 37,9-40,9 382 37,1-393 31,9 30,3-33,6 34,8 32,1-37,6 34,6 32,8-36,4
Escolaridade*

Sem instrugio 60,9 58,7-63,0 60,3 56,2-643 60,9 583-63,5 59,8 53,4-658 593 52,3-659 66,9 60,2-73,0
Fundamental incompleto/completo 41,5 40,6 - 42,5 42,6 40,3-450 42,6 41,1-44,0 39,4 37,7-412 44,7 42,6-46,8 41,2 38,6-439
Médio incompleto/completo 31,0 30,0-32,0 355 33,3-37,8 32,0 30,4-33,6 29,8 27,9-317 304 28,4-324 31,5 289-342
Superior incompleto/completo 279 26,7-29,1 32,8 30,3-354 28,5 26,6-30,5 263 243-284 30,4 28,1-328 27,8 253-30,3
Renda familiar per capita®
Até 1/2 saldrio-minimo 39,1 38,0-40,2 38,5 36,2-41,0 39,7 383-41,1 36,8 34,0-39,6 43,7 39,7-47,8 41,6 37,5-457
> 1/2 a 1 saldrio-minimo 38,6 37,5-39,7 41,8 39,5-44,1 41,4 40,0-42,9 351 33,0-372 403 37,6-43,0 39,3 36,7-42,0
>1 até 2 saldrios-minimos 344 332-357 388 36,0-41,8 37,4 355-39,3 32,2 30,0-343 37,0 34,8-39,1 342 31,8-36,6
>2 saldrios-minimos 31,2 30,0-325 38,0 34,7-41,5 32,2 299-345 30,6 28,6-326 31,4 29,4-335 30,1 279-32,4

%: prevaléncia em percentual; IC 95%: Intervalo de confianga a 95%; * p < 0,05: Teste de tendéncia linear. Saldrio minimo ano 2019: R$ 998,00.

IC

Rev. Bras. Ativ. Fis. Saide. 2026;31:¢0454 Pégina 4/9


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Portela et al.

Inatividade fisica e a renda familiar per capita

Tabela 3 — Anilise da associagio entre a renda familiar per capita e a inatividade fisica (bruta e ajustada) no Brasil e nas regides, Pesquisa

Nacional de Sadde, 2019.

Varidvels Modelo 1 Modelo 2
RP I1C 95% p-valor RP IC 95% p-valor
Brasil
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 saldrios-minimos 1,10 1,04 -1,16 0,001 1,06 1,00 - 1,12 0,052
> 1/2 a1 saldrio-minimo 1,24 1,18 - 1,30 <0,001 1,16 1,10-1,22 <0,001
Até 1/2 salario-minimo 1,25 1,19-1,32 <0,001 1,27 1,20 - 1,35 <0,001
Norte
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 salarios-minimos 1,02 0,91-1,14 0,710 0,97 0,87 - 1,09 0,654
>1/2 a1 saldrio-minimo 1,10 0,99 -1,22 0,079 1,02 091-1,14 0,759
Até 1/2 saldrio-minimo 1,01 0,91-1,13 0,806 1,00 0,88 - 1,13 0,985
Nordeste
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 salarios-minimos 1,16 1,06 - 1,27 0,001 1,06 0,96 - 1,16 0,234
> 1/2 a 1 saldrio-minimo 1,29 1,19 - 1,40 <0,001 1,11 1,02 - 1,22 0,016
Até 1/2 salario-minimo 1,23 1,14-1,34 <0,001 1,21 1,11-1,33 <0,001
Sudeste
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 salarios-minimos 1,05 0,95 -1,16 0,307 1,02 0,92 - 1,13 0,704
>1/2 a1 saldrio-minimo 1,15 1,05 - 1,26 0,003 1,11 1,01-1,22 0,036
Até 1/2 saldrio-minimo 1,20 1,09 - 1,33 <0,001 1,22 1,10-1,37 <0,001
Sul
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 salarios-minimos 1,18 1,08 - 1,28 <0,001 1,16 1,07 - 1,27 0,001
> 1/2 a 1 saldrio-minimo 1,28 1,17 - 1,40 <0,001 1,27 1,15 - 1,40 <0,001
Até 1/2 saldrio-minimo 1,39 1,24 - 1,56 <0,001 1,49 1,32-1,70 <0,001
Centro-Oeste
Renda familiar per capita
>2 saldrios-minimos 1,00 - - 1,00 - -
>1 até 2 salarios-minimos 1,14 1,03-1,26 0,015 1,06 0,95 - 1,19 0,277
> 1/2 a 1 saldrio-minimo 1,31 1,19 - 1,44 <0,001 1,17 1,06 - 1,30 0,003
Até 1/2 saldrio-minimo 1,38 1,23 - 1,56 <0,001 1,27 1,11-1,46 0,001

RP: Razio de Prevaléncia; IC 95%: Intervalo de confianga a 95%. Modelo 1: Anilise bruta / Modelo 2: Anélise ajustada por sexo, faixa etdria,

raga/cor e escolaridade. Saldrio minimo ano 2019: R$ 998,00

95%: 1,11 - 1,46). Apenas a regido Norte nio apresen-
tou associagio estatisticamente significativa (RP: 1,0;

IC 95%: 0,88 - 1,13).

Discussao

No presente estudo, observou-se elevada prevaléncia de
inatividade fisica na populagdo adulta brasileira. Esse
desfecho apresentou variagio entre as regides do pais,
com maiores prevaléncias nas regiées Norte e Nordeste

e menores no Sudeste. Além disso, verificou-se associa-
¢do significativa entre renda familiar per capita e inati-
vidade fisica no Brasil e nas regiées Nordeste, Sudeste,
Sul e Centro-Oeste, indicando maior ocorréncia do
desfecho entre individuos com menores faixas de renda
familiar per capita. Por outro lado, essa associagio nio
foi observada na regido Norte, evidenciando heteroge-
neidade regional na relagio entre condig¢des socioeco-
ndmicas e inatividade fisica.
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Em relagdo as prevaléncias de inatividade fisica se-
gundo caracteristicas individuais, observou-se maior
prevaléncia entre mulheres, em faixas etdrias mais ele-
vadas, entre individuos brancos e entre aqueles com
menor escolaridade e menor renda familiar per capita.
Resultados semelhantes ji foram descritos na literatu-
ra* e podem ser explicados, em parte, pelas diferencas
relacionadas aos dominios e as intensidades especificas
da atividade fisica®™.

Quanto as diferencas regionais, os maiores percen-
tuais de inatividade fisica foram observados nas regioes
Norte e Nordeste quando comparados as demais re-
gides do pais. Uma possivel explicagio pode estar re-
lacionada a tendéncia crescente da pratica de atividade
fisica no lazer e a estabilidade no percentual de indivi-
duos ativos nos dominios do deslocamento, do traba-
Iho e no dominio doméstico'?, além das diferencas re-
gionais na prevaléncia de atividade fisica no lazer e no
deslocamento®™ ™. Em 2019, segundo dados da PNS,
as regioes Sudeste e Centro-Oeste apresentaram pre-
valéncias mais elevadas de atividade fisica no lazer™.
Essas diferencas podem estar relacionadas a disponibi-
lidade e as oportunidades de acesso a espagos adequa-
dos para a pratica de atividade fisica, a segregacio es-
pacial presente nas cidades brasileiras e a precariedade
do transporte piblico®.

As maiores prevaléncias de inatividade fisica nas
regides Norte e Nordeste também podem ser interpre-
tadas a luz das desigualdades socioeconémicas regio-
nais, considerando que essas regides apresentam menor
rendimento médio mensal familiar per capita em com-
paragio as demais regides’. Evidéncias da literatura in-
dicam que fatores como renda, escolaridade e insergdo
ocupacional influenciam de forma distinta os dominios
da atividade fisica’®. Individuos com menor nivel so-
cioeconémico tendem a apresentar maiores niveis de
atividade fisica nos dominios ocupacional e de desloca-
mento, e menores niveis no dominio do lazer'®". En-
tretanto, a literatura tem demonstrado que os efeitos da
atividade fisica sobre a satide podem variar conforme o
contexto em que ¢ realizada?®?. Atividades desempe-
nhadas no trabalho ou em deslocamentos cotidianos,
frequentemente associadas a esforgos repetitivos, bai-
xa autonomia e condi¢des ambientais adversas, podem
ndo produzir os mesmos beneficios fisicos e mentais
observados na atividade fisica de lazer®®. Dessa forma,
o volume total de atividade fisica acumulado pode nio
refletir, de maneira uniforme, os potenciais ganhos em
saide entre os diferentes grupos socioecondmicos.

Apesar do processo de institucionaliza¢io e for-
talecimento das praticas corporais e atividades fisicas
como a¢des de Promogdo da Sadde na Atengio Bésica
do Sistema Unico de Satde, ainda existem disparida-
des regionais***#. Nesse contexto, foram criadas dife-
rentes ac¢des e estratégias, como o Programa Academia
da Saude e o Nucleo Ampliado de Saide da Familia
e Atengio Biésica®® e, em 2022, o Ministério da Saide
langou o Incentivo de Atividade Fisica, que objetiva
implementar a¢des de praticas corporais e atividades fi-
sicas na atengdo primdria a saide®*. O periodo de maior
expansio do Programa Academia da Saide foi de 2011
a 2013, e as regides Nordeste e Sudeste tiveram mais
adesoes, mas a regido Norte se destacou com o maior
quantitativo de municipios com Programa Academia
da Sadde proporcionalmente ao total de municipios™.
Segundo Ferreira e colaboradores®, no Brasil a preva-
léncia de conhecimento de programas publicos de ati-
vidade fisica foi maior nos estados do Sul e Sudeste, ja
a pratica de atividade fisica nos programas foi maior
nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste.

No presente estudo, foi observado um efeito mo-
dificador da regido na associagio entre renda familiar
per capita e inatividade fisica, com associagio positiva
entre inatividade fisica e renda familiar per capita para
o Brasil e as regides Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-
-Oeste, e auséncia de associagio para a regido Norte.
Evidéncias mostram que a carga dos fatores de risco
comportamentais ¢ afetada pela posi¢do socioecono-
mica'®. Os grupos sociais menos privilegiados apresen-
tam um risco mais elevado de adversidades ao longo
da vida, dificultando a adogdo de estilos de vida sau-
daveis. Os determinantes sociais da satide permeiam
essas adversidades™.

E importante considerar também que a partici-
pagdo em préticas corporais e atividades fisicas refle-
te, em grande medida, um privilégio social, estando
condicionada por fatores como renda, escolaridade,
género e acesso a espagos adequados®. Neste estudo,
observou-se associa¢do entre renda e inatividade fisica
na maioria das regides do pais, exceto na regiio Norte.
Esse resultado sugere que, de modo geral, grupos so-
ciais menos privilegiados enfrentam maiores barreiras
para adogio de estilos de vida ativos, evidenciando que
a pratica de atividade fisica ndo depende apenas de es-
colhas individuais, de condi¢des estruturais associadas
as desigualdades sociais?. Assim, refor¢a-se que os de-
terminantes sociais da saide permeiam as oportunida-

des e os riscos comportamentais ao longo da vida'®%%.
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Tanto fatores socioecondémicos individuais, como
renda, escolaridade e trabalho, quanto fatores contex-
tuais, como nivel socioeconémico da drea, indicadores
de desigualdade social, seguranga e acesso a ambien-
tes para caminhadas, desempenham papel relevante na

inatividade fisica!®?®

. Esses aspectos contribuem para
interpretar os achados do presente estudo, no qual se
observou associa¢do positiva entre renda e inatividade
fisica na maioria das regides brasileiras, com excecdo
da regido Norte. Dessa forma, é possivel considerar
que grupos de menor renda®, mais representados em
regides como o Norte, realizam maior volume de ati-
vidade fisica em dominios como trabalho e atividades
domésticas!. Assim, a auséncia de associagio observa-
da na regido Norte pode refletir uma distribui¢io dis-
tinta dos dominios da atividade fisica, na qual o lazer
tem menor participagio relativa', mas é parcialmente
compensada por atividades ocupacionais e de vida did-
ria. Tal resultado sugere que desigualdades socioeco-
noémicas influenciam as oportunidades de engajamento
em atividades fisicas, refletindo diferencas no acesso a
recursos e ambientes que favorecam a adogio de estilos
de vida ativos.

Embora o aumento da pritica de atividade fisica
entre as populagdes seja desejivel, é importante con-
siderar que os efeitos sobre a saide variam conforme
o dominio de pritica. A atividade fisica ocupacional e
doméstica, frequentemente associada a esforco repeti-
tivo e exaustdo, nio confere os mesmos beneficios car-
diovasculares e psicossociais observados para a ativida-
de fisica de lazer®. Nesse sentido, ambientes urbanos
que oferecam oportunidades seguras e acessiveis para a
prética de atividade fisica, como parques, pragas, ciclo-
vias, iluminag¢do e manuten¢do adequadas, seguranca e
transporte até os locais, constituem fatores contextuais
relevantes para a promogio da atividade fisica e podem
contribuir para reduzir desigualdades em saude, espe-
cialmente entre grupos socialmente vulnerabilizados'®.

O presente estudo apresenta como ponto forte o uso
de dados da PNS 2019, que possui representatividade
nacional e permite a andlise desagregada por regides
geogrificas, possibilitando a identificagdo de padrdes
regionais de inatividade fisica. Entre as limitagoes,
destaca-se o delineamento transversal, que impede a
inferéncia de causalidade entre renda familiar e inati-
vidade fisica. A avaliagdo da inatividade fisica global,
quando associada a renda, pode variar conforme o do-
minio da atividade fisica que estd sendo avaliado. Além
disso, os dados de atividade fisica foram autorrelata-

dos, o que pode gerar subestimagio ou superestimagio
das prevaléncias observadas, impactando a magnitude
dos achados. Contudo, em estudos populacionais, in-
formagdes autorreferidas sio consideradas vilidas e
robustas para monitoramento da situagdo de satde®.
A fim de minimizar falhas, a PNS realiza padroniza-
¢do e treinamento dos entrevistadores para a realizagio
das perguntas e/ou coleta dos dados da pesquisa, ga-
rantindo a qualidade dos mesmos''. Adicionalmente,
destaca-se que a categorizagdo da varidvel raca/cor em
grupos agregados pode nio contemplar plenamente as
especificidades e heterogeneidades entre os diferentes
grupos raciais, especialmente considerando as distintas
experiéncias sociais relacionadas ao racismo estrutural.
A opgio pela agregagio das categorias foi adotada de-
vido a distribui¢do amostral entre alguns grupos raciais
nas andlises estratificadas por regido, buscando maior
estabilidade das estimativas. Entretanto, reconhece-se
que diferentes formas de estratificacdo dessa varidvel
podem produzir interpretacées distintas nos estudos
epidemiolégicos®. Apesar das limitagées inerentes ao
delineamento, os achados apresentam consisténcia in-
terna e relevincia para a compreensio das desigualda-
des socioeconomicas na inatividade fisica no Brasil.

Em conclusio, a inatividade fisica apresentou eleva-
da prevaléncia na populagio adulta brasileira, com va-
riacdes regionais, sendo mais elevada nas regides Norte
e Nordeste. Observou-se associagio entre renda fami-
liar per capita e inatividade fisica no Brasil e na maioria
das regies, com maior ocorréncia entre individuos de
menor renda, exceto na regido Norte, evidenciando a in-
fluéncia das desigualdades socioeconomicas e regionais
sobre a pratica de atividade fisica. Esses achados refor-
cam a necessidade de politicas publicas e estratégias in-
tersetoriais que considerem as especificidades regionais,
ampliem o acesso as praticas corporais e a atividade
fisica, especialmente no lazer, e promovam ambientes
favordveis a adogdo de estilos de vida ativos, sobretudo
entre grupos socialmente mais vulnerabilizados.
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