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Introdugio: Estudos recentes sugerem que o Pilates é uma intervengio promissora para a dor lombar
cronica (DLC). No entanto, é importante resumir conjuntamente as caracteristicas da interven-
¢do, bem como a transparéncia metodoldgica e de relato. Objetivo: Sintetizar revisdes sistematicas
que avaliaram intervengdes utilizando Pilates para o tratamento da DLC para identificar os tipos e
caracteristicas dos exercicios mais frequentemente relatados. Métodos: Trata-se de uma sintese de
evidéncias conduzida por meio de uma revisio sistemdtica, com consulta as bases de dados SciELO,
MEDLINE/PubMed, Cochrane Library e Google Académico. Foram incluidas revisdes sistemd-
ticas publicadas entre 2013 ¢ 2023, sem restrigdo de idioma. O relato do estudo seguiu as diretrizes
PRISMA 2020. As intervengdes foram analisadas com base nos estudos primdrios incluidos nas
revisdes sistemdticas, enquanto a qualidade metodoldgica das revisdes sistematicas foi avaliada por
meio do instrumento AMSTAR-2. Resultados: Um total de 1.939 estudos foram recuperados, e
9 preencheram os critérios de elegibilidade. Apesar da variabilidade metodolégica, a maioria dos
estudos adotou sessdes de 60 minutos, realizadas com frequéncias semanais heterogéneas variando
de uma a sete sessdes por semana, ao longo de 4 a 12 semanas, utilizando Pilates misto (solo e
aparelhos). Conclusio: Embora o Pilates demonstre eficicia clinica para a DLC consistente com as
diretrizes baseadas em evidéncias, a baixa transparéncia metodoldgica no relato dos protocolos limita
a reprodutibilidade e a aplicagio clinica ideal.

Palavras-chave: Dor lombar; Modalidades de fisioterapia; Reabilitagio; Técnicas de movimento do
exercicio.

ABSTRACT

Introduction: Recent studies suggest that Pilates is a promising intervention for chronic low back pain

(CLBP); howewver, it is important to jointly summarize intervention characteristics as well as reporting
and methodological transparency. Objective: To synthesize systematic reviews that evaluated interventions
using Pilates for the treatment of CLBP to identify the types and characteristics of exercises most frequently
reported. Methods: ‘This is an evidence synthesis conducted through a systematic review, retrieving publi-
cations from SciEELO, MEDLINE/PubMed, Cochrane Library, and Google Scholar databases. Systematic
reviews published between 2013 and 2023 were included, with no language restrictions. The study followed
the PRISMA 2020 guidelines. The interventions were analyzed based on the primary studies included in
the systematic reviews, whereas the methodological quality of the systematic reviews was assessed using the
AMSTAR-2 instrument. Results: A total of 1,939 studies were retrieved, and 9 met the eligibility criteria.
Despite methodological variability, a pattern emerged: most studies adopted 60-minute sessions, conducted
with heterogeneous weekly frequencies ranging from one to seven sessions per week, over 4—12 weeks, using
mixed mat and equipment-based Pilates. Conclusion: While Pilates demonstrates clinical efficacy for CLBP
consistent with evidence-based guidelines, poor methodological transparency in protocol reporting limits
reproducibility and optimal clinical application.

Keywords: Low back pain; Physical therapy modalities; Rehabilitation; Exercise movement techniques.
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Introdugdo

A dor lombar ¢ um sério problema de saide publica de
prevaléncia mundial, destacando-se como o principal
distarbio musculoesquelético e a principal causa global
de incapacidade fisica’™*. A dor lombar é uma condi-
¢do multifatorial que pode estar associada a alteragoes
estruturais, funcionais e musculares, estilo de vida pre-
judicial (tabagismo, dieta inadequada, sedentarismo)*~”
fatores sociodemogréficos (idade, sexo, renda e escola-
ridade), além de distdrbios psicossociais (ansiedade, es-

)

tresse, depressdo)®’. Isso afeta milhares de pessoas, tra-
zendo altos custos financeiros, prejuizos a vida social e
limitagdes funcionais com aumento dos casos de absen-
teismo e afastamento do trabalho*'®!. Estima-se que a
dor lombar possa afetar 65% das pessoas anualmente e
que 11% a 84% da populagio mundial vivenciard pelo
menos um episédio de dor lombar ao longo da vida',
com uma média de 40% desses pacientes desenvolven-
do dor lombar cronica (DLC) apés um episédio agu-
dod. Além disso, mais de 90% dos casos de dor lombar
ndo possuem uma etiologia diagnéstica especifica, de-
vido 2 natureza multifatorial dessa condi¢ao!? .

As diretrizes de pratica clinica recomendam o se-
guinte para o manejo da DLC nio especifica: man-
ter-se ativo, retomar as atividades habituais e praticar
exercicios fisicos que promovam a melhora da forga e da

flexibilidade muscular*?®

, exercicios que incluam alon-
gamento muscular, treinamento de for¢a e resisténcia, e
exercicios de controle motor em seus protocolos**%. O
exercicio fisico, associado ou nio 2 educagio sobre a dor
lombar, tem se mostrado eficaz na prevengio e redugio
da dor lombar e da incapacidade funcional****. Entre
as modalidades de exercicio respaldadas pelas diretrizes,
o Pilates ¢ considerado uma intervengio vidvel para o
tratamento da dor lombar, melhorando o manejo da dor
e da incapacidade relacionadas 8 DLC. Em 2023, uma
revisio sistemdtica®! indicou que o Pilates foi eficaz para
o manejo da DLC em estudos com caracteristicas de
intervenc¢io semelhantes, tendo demonstrado bons re-
sultados em termos de custo-efetividade no manejo da
DLC3*1522 ¢ esses resultados foram corroborados por
Miyamoto et al.*® em 2018, que avaliaram pardmetros
de diferentes protocolos de Pilates aplicados a DLC.

O Método Pilates é um sistema abrangente de mo-
vimento que combina seis principios fundamentais:
concentragio, respiragio, controle, fluidez, precisio e
centraliza¢io*®. Essa abordagem promove ganhos de
forga, resisténcia, flexibilidade, alinhamento postural
e consciéncia corporal****2. Os exercicios de Pilates

envolvem a contragdo dos musculos abdominais pro-
fundos e, quando utilizados na pritica de reabilita¢io
fisioterapéutica, podem exigir modifica¢des, como
adaptacio e simplificagdo no método tradicional, sendo
descritos como exercicios clinicos e adaptados'. Esses
exercicios sdo considerados uma ferramenta terapéuti-
ca valiosa na prevengio e reabilita¢do de uma variedade
de lesdes musculoesqueléticas, incluindo a dor lom-
bar”’. Estudos demonstraram que, quando aplicados a
dor lombar nio especifica, os exercicios baseados em
Pilates podem reduzir significativamente a incapaci-
dade funcional e a intensidade da dor, com alivio dos
sintomas por pelo menos 12 meses®*".

As tecnologias educacionais em saude sdo essenciais
para padronizar priticas e aumentar a eficicia do trata-
mento de condi¢des como a DLC, atuando como fer-
ramentas que orientam as intervengdes terapéuticas®.
A Organizagio Mundial da Satide (OMS) destaca a
educagio ou o aconselhamento estruturado e padroni-
zado como uma das interven¢des mais eficazes para a
DLC, e estudos demonstram os beneficios de fornecer
contetddo cientifico informativo e acessivel. Apesar do
amplo uso do Pilates na pratica clinica e de sua reco-
mendagio em diretrizes para o manejo da DLC, ainda
ha escassez de diretrizes especificas para sua aplicagio

3335 Esse ce-

sistemdtica na reabilitagdo dessa condigio
ndrio evidencia deficiéncias na clareza, no detalhamen-
to e no rigor metodolégico dos relatos de protocolos
de interven¢do com Pilates disponiveis na literatura
cientifica. A falta de informagées padronizadas sobre
a selegdo, progressio e execuc¢do dos exercicios com-
promete a reprodutibilidade dos estudos, a aplicagio
clinica segura e a generalizagdo dos resultados.
Portanto, o objetivo deste estudo foi sintetizar revi-
soes sistemadticas que avaliaram intervengdes utilizando
Pilates para o tratamento da DLC, a fim de identificar
os tipos e as caracteristicas dos exercicios relatados com
maior frequéncia. Assim, fornecer suporte cientifico
para o desenvolvimento de estratégias de reabilita¢io
mais bem estruturadas e aplicdveis a pratica clinica.

Métodos

Foi realizada uma sintese de revisoes sistemdticas pu-
blicadas em periédicos, abrangendo a literatura dos dl-
timos dez anos, com o objetivo de explorar plenamente
a pergunta de pesquisa.

Esta sintese foi previamente registrada na platafor-
ma Aplicativos para Gestdo dos Hospitais Universi-

tirios (AGHUse pesquisa) (Hospital de Clinicas de
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Porto Alegre, protocolo n® 2023-0216) e seguiu as di-
retrizes do PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
Jor Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garan-
tir o rigor metodoldgico e a transparéncia. A lista de
verificagio (checklist) completa do PRISMA esta dis-
ponivel como material suplementar. Os dados brutos
utilizados na pesquisa estdo publicamente disponiveis
no repositério do Center for Open Science (OSF) e po-
dem ser acessados em: https://osf.io/hj6fe/overview?-

view only=4ff106b59b884d5bbabe6{4b7b103717.

Aspectos éticos

Este estudo foi submetido a plataforma AGHuse do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre*® sob o nimero
de protocolo 2023-0216. Os achados cientificos prove-
nientes da revisdo de literatura foram apresentados de
forma objetiva e isenta de vieses, garantindo a devida
atribui¢do de autoria para os artigos revisados e descre-

vendo com precisdo as técnicas, procedimentos, equipa-
mentos e materiais necessarios relacionados ao método.

Estratégias de busca
As estratégias de busca de acordo com as bases de da-
dos consultadas estdo descritas na Tabela 1.

Elegibilidade dos estudos

Artigos completos inseridos em quatro plataformas de
busca utilizando as estratégias de busca mostradas na
Tabela 1 foram considerados elegiveis para o estudo. A
selecdo inicial incluiu artigos que continham os termos de
busca ativa: “low back pain” e “Pilates Method” em seu ti-
tulo e texto. Artigos publicados nos ultimos 10 anos, sem
restri¢des de idioma, foram considerados elegiveis. A se-
lecdo dos estudos levou em consideragio os critérios PI-
COS: P (populagio), I (intervengio), C (comparagio), O
(desfecho/resultado) e S (desenho do estudo) (Tabela 2).

Tabela 1 - Descrigdo das estratégias de busca de acordo com as bases de dados consultadas.

Base de dados Estratégia de busca

Limites

((“Low Back Pain”) OR (backache)) AND ((Physiotherapy) OR (Rehabilitation)
OR (pilates)) AND (randomized controlled trial) OR (controlled clinical trial) OR

(randomized controlled trials) OR (random allocation) OR (double-blind method)
OR (single-blind method) OR (clinicaltrial) OR (clinicaltrials)) AND ((mask OR

Pubmed - dltimo acesso Set/23

Ensaios clinicos + Revisoes
sistemdticas + 10 anos

blind) OR (“latin square”) OR (placebos) OR (placebo) OR (random) OR (research
design) OR (“follow-up studies”) OR (“prospective studies”) OR (“cross-over
studies”) OR (control) OR (prospective) OR (volunteer)) NOT ((animal)) )

SciELO - dltimo acesso Set/23 (Low Back Pain))”

Cochrane - dltimo acesso

Set/23 Therapy)

Google Scholar - dltimo acesso

Set/23

“((Physiotherapy) OR (Physical Therapy) OR (Rehabilitation) OR (Pilates) AND

low back pain AND (pilates) OR (rehabilitation) OR (Physiotherapy) OR (Physical

“Pilates” OR “mat pilates” OR “low back pain” OR backache

Ensaios clinicos + Revisoes
sistemdticas + 10 anos

Ensaios clinicos + Revisdes
sistemdticas + 10 anos

Ensaios clinicos + Revisoes
sistemdticas + 10 anos + cem
primeiros

Tabela 2 — Descri¢io da estratégia PICOS para a elaboragio da pergunta de pesquisa e critérios de inclusio e exclusio na selegio dos estudos

para a revisio.

Sigla Componente Critérios de inclusio Critérios de exclusio
. 3 L. Pacientes com distirbios musculoesqueléticos, doengas
_ Estudos que incluiram participantes humanos com I L. . . .

P Populagio . .. reumiticas e neurolégicas (escoliose, hérnia de disco, fraturas,

idade entre 18 e 80 anos com dor lombar cronica. . L

artrite, fibromialgia, esclerose).
Estudos que avaliaram exercicios baseados no . . . .. -
_ , . . Estudos que incluiram outros métodos de atividade fisica e

1 Intervengio método Pilates (solo e/ou equipamentos) como

interven¢io no tratamento da dor lombar.

Comparagio ou

Controle prevengio da dor lombar.

Nenhuma ou minima interven¢io e/ou outros
protocolos utilizados para o tratamento e/ou

exercicios em suas intervengoes.

Estudos que nio realizaram comparagdes entre o método
Pilates e outros métodos de avaliagio.

D Desfechos

S Estudos

Estudos que avaliaram os resultados do método
Pilates no alivio da dor lombar, na melhora da
funcionalidade e da incapacidade fisica.

Revisdes sistemdticas com ou sem metandlise
de ensaios clinicos randomizados ou nio
randomizados, controlados ou nio controlados
foram consideradas elegiveis.

Estudos que avaliaram desfechos cognitivos, antropométricos
e de equilibrio.

Estudos como revisdes guarda-chuva (umbrella reviews),
estudos observacionais, estudos longitudinais e ensaios
clinicos foram excluidos.
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Foram excluidos do estudo artigos que apresenta-
vam apenas resumos, bem como artigos que definiram
a dor lombar como aguda e/ou subaguda. Por fim, fo-
ram excluidos os artigos que nio atenderam aos crité-

rios exigidos pelo método PICOS (Tabela 2).

Sele¢io dos estudos

Foram selecionados estudos de revisio sistematica de
ensaios clinicos. A triagem inicial dos estudos foi rea-
lizada por dois revisores independentes (LPS, VAF,
LXNS, FDM) com base no titulo, resumo e palavras-
-chave. Na segunda etapa, os estudos foram avaliados na
integra por dois revisores independentes (LPS, NMB,
ACI, VAF, LXNS, FDM) para determinar quais aten-
diam aos critérios de elegibilidade para inclusdo. Em
casos de divergéncia, um terceiro revisor (DU, LFCA)
foi consultado para alcangar um consenso.

Extragao de dados

A extragio de dados dos estudos incluidos foi realizada
utilizando planilhas padronizadas no Google Planilhas,
descrevendo o ano de publicagio, autores, desenho do
estudo, apresentagdo e descrigio das intervengoes, da-
dos demogrificos dos participantes (idade, sexo, etnia,
etc.) e desfechos primarios e secundarios.

O processo de revisio foi conduzido em duplas
por revisores independentes (LPS, NMB, ACI, VAE,
LXNS, FDM). Foi realizada uma triagem piloto com
pelo menos dois artigos para padronizar os critérios de
elegibilidade. Posteriormente, o texto completo desses
estudos potencialmente elegiveis foi recuperado e ava-
liado por revisores independentes (LPS, NMB, ACI,
VAF, LXNS, DKS, FDM). Em seguida, foi feita a ex-
tracdo de elementos metodoldgicos e desfechos pré-es-
tabelecidos, incluindo identifica¢do do artigo, autores,
desfechos avaliados, interven¢des realizadas, interven-
¢des comparadas, frequéncia semanal, duragio (em mi-
nutos) e tempo total (em semanas) das interveng()es,
protocolo aplicado, resultados e avaliagdo da qualidade
dos artigos (AMSTAR-2)*. Os dados foram sintetiza-
dos em tabelas no Google Planilhas para apresentar os
resultados de forma clara e organizada.

Quaisquer divergéncias durante o processo de ex-
tragdo de dados foram resolvidas por meio de discus-
sdo, raciocinio analitico e/ou encaminhamento a um
terceiro revisor, se necessirio (DU, LFCA).

Resultados

Nossa busca nas bases de dados identificou 1.939 arti-

gos, dos quais nove preencheram os critérios de inclu-
sd0. O fluxograma do processo de selegio ¢ apresentado
na Figura 1. Com base na avalia¢do das revisdes inclui-
das, os achados gerais indicam que o Pilates, realizado
no solo (mat), com equipamentos ou de forma combi-
nada, resultou em redu¢des da dor e da incapacidade
tuncional quando comparado a intervengdes minimas
ou ao cuidado habitual em individuos com dor lombar.
No entanto, a avaliagio pelo AMSTAR-2 indicou que
a qualidade metodolégica das revisdes incluidas foi pre-
dominantemente baixa ou criticamente baixa (Tabela
3). Além disso, as caracteristicas metodoldgicas dos es-
tudos primdrios incluidos pelas revisdes revelaram que
os protocolos de interven¢io foram altamente diversos,
apresentando grande variagdo na duragio das sessoes
(15 a 70 minutos por sessdo), frequéncias (1 a 7 vezes
por semana) e tempo total de programa (1 a 24 sema-
nas). Também foi observada uma transparéncia meto-
doldgica limitada, visto que a maioria dos estudos nio
forneceu descri¢oes detalhadas dos exercicios realizados.

Figura 1 - Fluxograma descrevendo o processo de selegio dos estu-
dos listados para esta revisio.

Identificagio de estudos via bases de dados e registros

o || Registros identificados
S nas bases de dados
3 Pubmed: 1.242 Registros excluidos na
b Google Scholar: 109 triagem de duplicatas: 15
g Cochrane: 572
= Scielo: 16
| Total: 1.939
Registros excluidos na
triagem de titulos e resumos:
% Registros recuperados na %‘i o de estudo: 1.394
2P primeira triagem: ntervencio: 108
a 1.924 Populagio: 391
Duplicatas: 2
Total: 1.895
Registros excluidos na
Q
4 - trlagne;r} I{)tcér 1lgc;tura
] Registros recuperados Tipo de es%u d'o. 9
3 na segunda triagem: l}r)1 tervencio: 6
B3 29 Desfechos: 2
9 esfechos:
= Dy[Plicatas: 3
otal: 20
& || Registros recuperados na
Tg terceira triagem e
2 incluidos na revisdo:
= 09
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Tabela 3 — Caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor(es)

Desfechos avaliados

Intervengio

Resultados

Avaliagio

AMSTAR-2

Miyamoto et
81.22

Yamato et al.>*

Hayden et al.’®

Romio et al.’®

Cordeiro et

31.39

Ferraz et al.”?

Passarelli et
al.?

Oliveira et al.®

Dos Santos
et al.’?

Dor e incapacidade

Dor, incapacidade funcional,
impressdo global de recuperagio

e qualidade de vida.

Dor e limitagdo funcional

Dor e variaveis
eletromiogrificas

Dor e incapacidade funcional
Dor, ganho de peso na gestagio,
efeitos adversos, seguranga dos

exercicios de Pilates, qualidade
de vida na gestagio

Dor e incapacidade funcional

Incapacidade funcional

Dor, incapacidade funcional,
qualidade de vida

Pilates solo,
Pilates estudio,
outros

Nio informado

Solo,

equipamentos

Nio informado

Solo,

equlpamentos

Solo,
equipamentos

Nio informado

Solo,

equipamentos

Solo,

equipamentos

Os resultados sugeriram que os exercicios do método

Pilates foram mais eficazes do que a interven¢io minima na
melhora da dor e da incapacidade a curto prazo, e que foram
comparéveis a outros tipos de exercicio na redugio da dor.

Nenhuma conclusio ou recomendagio definitiva pode ser feita
devido a falta de evidéncias de alta qualidade para os desfechos
de dor e incapacidade. No entanto, foi encontrado um pequeno
efeito a favor de outros exercicios para a funcionalidade no
acompanhamento a médio prazo.

Foi encontrada evidéncia moderada de que o exercicio
provavelmente proporciona um pequeno beneficio nos desfechos
de dor no tratamento da dor lombar crénica, em comparagio
com nenhuma intervengio de comparagio (incluindo tratamento
habitual e placebo). Um pequeno efeito do tratamento nas
limitagoes funcionais foi observado e nio foi considerado
clinicamente importante. Um pequeno efeito positivo nos
desfechos de dor e limitagdes funcionais relacionados aos
tratamentos com exercicio em comparagio com outros
tratamentos conservadores também foi observado; no entanto,
este nio foi considerado clinicamente importante. Néo foi
possivel fazer recomendagdes sobre tipos especificos de exercicio
com base nos resultados desta revisio, nem sobre o trabalho de
outros até o momento; contudo, uma publicagio relacionada
desta equipe abordara este tépico. Devido ao relato insuficiente
de eventos adversos nos ensaios incluidos, ndo podemos
confirmar a seguranga ou os danos relacionados ao tratamento
com exercicio para dor lombar cronica; no entanto, os ensaios
que mensuraram eventos adversos relataram poucos eventos e,
em sua maioria, de menor gravidade, como dor muscular.

Os autores declararam que ¢ dificil fazer uma recomendagio
definitiva e pragmatica sobre os exercicios de Pilates para
pacientes com dor lombar, devido 4 variagio nos exercicios
utilizados nos estudos, duragio dos programas de exercicio,
critérios de progressio, musculos ativados e ao tipo de feedback
utilizado durante as intervengées.

Os autores concluiram que o Método Pilates apresenta efeitos
positivos significativos no tratamento da dor lombar.

Houve evidéncia de qualidade moderada de que o exercicio de
Pilates pode reduzir a dor lombar relacionada a gestagio mais
do que o exercicio pré-natal habitual ou a auséncia de exercicio.

Concluiu-se que o Método Pilates, como tratamento

para pessoas com dor lombar, ¢ eficaz, indicando melhora
significativa na redugio da intensidade da dor e da
incapacidade, melhora da flexibilidade e maior ativagio da
musculatura profunda do tronco.

O Método Pilates demonstrou ser eficaz na redugio da
incapacidade funcional de individuos com dor lombar cronica
nio especifica (DLCNE). Além disso, foi possivel notar que
apresenta efeitos positivos na redugio da dor, cinesiofobia e na

melhora da flexibilidade.

Os autores concluiram que o Método Pilates foi eficaz no
tratamento da dor lombar na populagio economicamente ativa,
evitando que esses individuos se ausentem de suas atividades

de trabalho.

Baixa

Alta

Baixa

Criticamente
baixa

Baixa

Baixa

Criticamente
baixa

Criticamente
baixa

Criticamente
baixa

Discussao
Os resultados mostraram uma adesio diversa nos pro-
tocolos adotados pelos ensaios clinicos em revisdes

sistemdticas que abordam o tratamento da DLC. Os

achados alinham-se com as diretrizes clinicas, estudos
cientificos e consensos de especialistas que recomen-
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Tabela 4 — Caracteristicas das intervencoes.

Intervengio Frequéncia
e d Duragio das  Tempo de
com Pilates ~ R das _ .
Autor(es) (Solo, Estadi Intervengao Comparativa Intervencs Intervengdes  Tratamento Protocolo Aplicado
olo, Estadio ntervengoes R
Mist(;) ’ ( x/semarfa) (minutos) (semanas)
Atengdo primdria, nenhum
exercicio ou tratamento,
Sol. cartilha educativa
. oloe , . L . .
Miyamoto et . X Método McKenzie, 1.7 30-60 4-38 Exercicios baseados no Método Pilates (solo e
equipamento. . . - - - .
al.?? qt P ’ exercicios gerais (bicicleta equipamentos).
outros o
ergométrica, alongamento
e treinamento de forca),
interveng¢do minima.
Interven¢do minima ou
Yamato et Nio o . .
15 of 4 nenhuma, exercicios gerais, ~ 1-7 50-60 4-12 Nio informado
al. informado . .
Método McKenzie
Nenhum tratamento,
Hayden et Solo e cuidado habitual, placebo 17 15-60 414 Exercicios baseados no Método Pilates para
al.’® equipamento  ou outros tratamentos aquecimento, alongamento e desaquecimento.
conservadores
Romio et Nio Nio informado 2.3 50-60 a-16 Exercicios baseados no método Pilates com foco
. 1 - - - e R .
al.’® informado em mobilidade, estabilidade e for¢a abdominal.
Nenhuma ou minima Protocolo de tratamento composto por
intervengio, cuidado habitual treinamento no reformer e Pilates solo com
definido (consulta médica acessérios como bolas suigas, magic rings e faixas
e com outros especialistas eldsticas—TheraBands (exercicios nio detalhados),
e profissionais de satde), exercicios de flexibilidade e mobilidade articular,
Fisioterapia convencional controle postural, tarefas de correcio e exercicios
(estimulagdo elétrica respiratérios. Os exercicios descritos foram:
transcutinea, massagem, Ativagio do transverso do abdémen, Alongamento
Cordeiroet  Solo e terapia manual, analgésicos, 2.3 45-60 1 da coluna, Torgdo da coluna, Os cem, Circulo com
al.® equipamento  alongamento da regiio uma perna, Prancha, Puxada de perna para frente,
lombar, mobilizagio Natagio, Balango, A serra, Sereia, Alongamento
articular), Orientagoes unilateral, Alongamento de perna, Pernas cruzadas,
por meio de folhetos, Mergulho do cisne, Chute com as duas pernas,
Reeducagio postural, Circulo com uma perna, Chute lateral, Exercicios de
Exercicios de fortalecimento, flexibilidade da musculatura lombar, Exercicios de
Relaxamento muscular, Anti- fortalecimento englobando progressio com carga e
inflamatérios, recomendagio isometria, Exercicios de fortalecimento, flexibilidade
postural muscular e estabilizagio do assoalho pélvico.
Os exercicios aplicados baseiam-se no Método
Pilates: alongamento da coluna, tor¢io da coluna,
serra, sereia, expansio do peito, ponte sobre
os ombros, chute lateral — anterior e posterior,
pequenos circulos com as pernas, tesoura e adugio
de perna, alongamento de peitoral, nadador,
circulos com um brago, circulos com os dois
bragos, gato, rotagdo lateral, soldado, flexdo de
Tratamento convencional ’ ’ ’ 7 ;
Solo adaptado (pré-natal h bragos, enrolamento do tronco (subida e descida),
. o ré-natal regular com
Ferraz etal.'”  as condigoes al:s'sté . géd'ca e de 2 50-70 8-12 alongamento de uma perna, alongamento de
e isténcia médi >
gestacionais f ) ambos os bragos e prancha. A revisio descreveu
enfermagem L . . .
& como os dois tinicos estudos incluidos aplicaram a
progressio do protocolo. Em um estudo primdrio,
a progressio baseou-se no numero de repetigoes,
e a posi¢do de cada exercicio evoluiu do nivel
iniciante ao intermedidrio e avangado. Em outro
estudo primdrio, o protocolo progrediu de forma
semelhante, iniciando com duas séries de 3—5
repeticdes, atingindo trés séries de 8-12 repeticoes.
Passarelliet  Nio Informagio em formato de L. .
12 f 4 folhet ¢ 1-3 20-60 6-14 Exercicios de Pilates
al. informado olheto
L. Nenhuma ou minima L. , .
Oliveira et Solo e int _ inhad 13 50-60 412 Exercicios baseados no Método Pilates nas
. intervengdo, caminhada. - - - X .
al.t equipamento . ¢ d, 1 ,t modalidades solo e equipamentos.
exercicios de alongamento
Nenhuma ou minima
Dos Santos ~ Solo e R - 3-5 .
et al s equipamento intervengio, corrente 60 4-24 Nio informado

interferencial
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dam o exercicio fisico para o manejo da DLC!>18:3842,

Houve varia¢do significativa entre os estudos em
diversos aspectos, tais como a frequéncia semanal das
intervengdes, a duragio das sessoes, o periodo total de
tratamento e a descri¢io detalhada dos exercicios, in-
cluindo sua execugdo. Essa variagdo pode impactar a
reprodutibilidade, a praticidade e a eficicia do Pilates
no tratamento da dor lombar. Um editorial de 2014 no
Science Journal abordou a importincia da reprodutibi-
lidade e da transparéncia metodoldgica, essenciais para
o avango da ciéncia por meio de pesquisas confidveis®.
Valdez et al. afirmam que o rigor, a reprodutibilidade e
a transparéncia sdo os pilares de uma ciéncia precisa e
objetiva*. Da mesma forma, Wallach et al. analisaram
149 artigos biomédicos e identificaram que a falta de
transparéncia era um problema significativo®.

Essa falta de padronizag¢do pode ser atribuida a es-
cassez de documentos acessiveis para orientar os profis-
sionais que utilizam o método, como protocolos padro-
nizados para diversas lesoes e patologias. Echer et al®.
sugerem que protocolos padronizados podem auxiliar
os profissionais que trabalham com o método ao pa-
dronizar tratamentos e melhorar a orienta¢do no pro-
cesso de recuperagdo. Em 2019, uma equipe de pesqui-
sadores da School of Public Health da Indiana University
- Bloomington discutiu se ferramentas para auxiliar na
elaboragdo de relatérios de pesquisa poderiam aumen-
tar sua abrangéncia e clareza, bem como melhorar o ri-
gor, a reprodutibilidade e a transparéncia dos estudos*.

Além dos detalhes dos protocolos de intervengio,
outro aspecto importante de transparéncia e aplicabili-
dade que esteve totalmente ausente nas revisoes siste-
miticas avaliadas é a raga/cor. A sele¢do adequada dos
grupos de participantes deve considerar fatores como
localiza¢do geografica, prevaléncia da doenga e outras
caracteristicas populacionais. Consequentemente, ¢é
crucial incluir diferentes grupos étnicos para garantir
que os resultados sejam relevantes e generalizaveis para
uma populagio diversa*®*.

Embora nio padronizada, uma tendéncia nas prefe-
réncias dos pesquisadores em relagio a varidveis como
tempo de tratamento, duragio da intervencio e fre-
quéncia semanal pode ser observada nos estudos, assim
como a modalidade de Pilates no solo ou Pilates em
equipamentos (Studio Pilates)

Estudos como o de Miyamoto et al.’ sugerem que a
eficdcia e o custo-efetividade de diferentes frequéncias
semanais de Pilates para a DLC sio semelhantes, quer
sejam realizadas duas ou trés vezes por semana, em ter-

mos de desfechos de dor e incapacidade funcional. Isso
é respaldado pela OMS, que reconhece os beneficios do
exercicio fisico para a satide* e fornece recomendagdes
importantes sobre atividades de fortalecimento mus-
cular em sua diretriz para o tratamento ndo cirdrgico
da DLC primdria em adultos no 4mbito dos cuidados
primdrios e comunitdrios*. O estudo De Limaetal.e a
OMS recomendam que jovens e adultos pratiquem de
75 a 300 minutos de atividade fisica por semana*#**°.
Os resultados desta pesquisa mostraram que a maio-
ria dos estudos encontrou beneficios no manejo da dor
lombar com 120 minutos de atividade fisica por sema-
na. A variagio nas preferéncias dos pesquisadores por
protocolos baseados em Pilates é evidente na escolha
dos exercicios: apenas 47% dos 134 identificados nesta
sintese foram mencionados em mais de um estudo.

Esta revisio sintetiza evidéncias de pesquisas clini-
cas sobre o Método Pilates no tratamento da DLC e
pode servir como recurso para pesquisadores que este-
jam projetando novos estudos e para praticantes que es-
tejam desenvolvendo protocolos de tratamento. Apesar
do amplo uso do Pilates no manejo da DLC, a anilise
AMSTAR revelou limitagdes substanciais na transpa-
réncia do relato metodolégico. Os protocolos de exer-
cicio careciam de detalhes suficientes sobre frequéncia,
intensidade, critérios de progressio e a justificativa para
a selegdo de exercicios especificos. Essa lacuna no relato
dificulta a replicagdo de protocolos, a implementagio
clinica e o estabelecimento de um consenso baseado
em evidéncias sobre as intervengdes ideais baseadas em
Pilates para o tratamento da DLC.

Algumas limitagdes devem ser reconhecidas em
nosso estudo. Primeiro, a busca foi restrita a estudos
com textos completos disponiveis, potencialmente ex-
cluindo outros estudos relevantes. Segundo, nio avalia-
mos sistematicamente os estudos primdrios incluidos
nas revisoes selecionadas, o que nos permitiria discrimi-
nar melhor se a falta de transparéncia derivou dos en-
saios primdrios, das revisdes ou de ambos. Por fim, nio
registramos esta revisio no PROSPERO ou em outras
plataformas de acesso publico, o que constitui um pa-
drio de transparéncia em pesquisa que nio cumprimos.

Como consideragio final, o uso de protocolos pa-
dronizados baseados em achados cientificos e metodo-
logias bem definidas ¢ importante para a tomada de
decisdes, apoia os profissionais de saide e orienta de
forma mais eficaz a promogio da satide e do bem-estar
dos individuos. O presente estudo contribui para uma
compreensdo mais aprofundada das abordagens de in-
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tervengdo para a dor lombar por meio do Pilates, o que
pode impulsionar novas pesquisas explorando o tema e
preencher as lacunas na literatura.

Este estudo analisou e sintetizou as defini¢oes e
protocolos de tratamento para a DLC utilizando o
Meétodo Pilates em pesquisas. Os autores declaram
ndo haver conflitos de interesse que possam afetar os
resultados e conclusées, reafirmando seu compromisso
com a transparéncia e imparcialidade. A andlise e a dis-
cussio foram baseadas exclusivamente nas evidéncias
cientificas disponiveis. Os dados da pesquisa podem
ser acessados mediante solicitagdo ao autor correspon-
dente. Assim, reafirmamos nosso compromisso com a
integridade e objetividade cientifica.
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