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Introdugdo: O isolamento social (IS) emerge como fator prejudicial a sadde mental, sendo escassas
evidéncias da relagio entre atividade fisica (AF) e IS entre adolescentes. Objetivo: Analisar a as-
socia¢io de indicadores de AF com medidas de IS em adolescentes. Métodos: Estudo transversal
(2022) com adolescentes da rede publica do Ensino Médio de Pernambuco. Utilizou-se a versio
adaptada do Global School-based Student Health Survey para obtengdo dos dados. As varidveis
dependentes foram sentimento de soliddo e ter poucos amigos. As independentes foram nivel de AF
total, pratica esportiva, Atividade fisica no lazer (AFL) e participagio nas aulas de Educagio Fisica
(EF). Para a anilise estatistica, utilizou-se a regressio logistica binaria (OR; IC 95%). Resultados:
Participaram 4.514 adolescentes, dos quais 28,7% relataram sentir-se sozinhos e 20,2% ter poucos
amigos. Observaram-se associagdes positivas dos indicadores de AF com o IS. Nivel insuficiente de
AF (solidao: OR = 1,50 [IC95%: 1,32 - 1,72]; poucos amigos: OR = 1,26 [IC 95%: 1,07 - 1,50]);
auséncia de pratica esportiva (solidio: OR = 2,05 [IC95%: 1,71 - 2,45]; poucos amigos: OR = 1,52
[IC95%: 1,21 - 1,91]); auséncia de AFL (solidao: OR = 1,45 [IC95%: 1,25 - 1,69]; poucos amigos:
OR =1,39 [IC 95%: 1,17 - 1,64]); ndo participar de EF (solidao: OR = 1,59 [IC 95%: 1,35 - 1,86];
poucos amigos: OR = 1,32 [IC 95%: 1,17 - 1,61]), diferindo por sexo. Conclusio: Nivel de AF
insuficiente, ndo praticar esportes, nio participar de EF e ndo realizar AFL aumentaram as chances
de IS em adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Atividades esportivas; Atividade fisica; Isolamento social.

ABSTRACT

Introduction: Social isolation (SI) is recognized as a detrimental factor to mental health, however, evidence
on the relationship between physical activity (PA) and SI among adolescents remains scarce. Objective:
1o analyze the association between PA indicators and measures of SI in adolescents. Methods: This was a
cross-sectional study conducted in 2022 with adolescents from public high schools in Pernambuco, Brazil.
Data were collected using the adapted version of the Global School-based Student Health Survey. The de-
pendent variables were feelings of loneliness and having few friends. The independent variables were total
PA level, sports participation, leisure-time physical activity (LTPA), and participation in Physical Edu-
cation (PE) classes. Binary logistic regression was used for the statistical analysis (OR; 95% CI). Results:
A total of 4,514 adolescents participated in the study, of whom 28.7% reported feeling lonely and 20.2%
reported having few friends. Positive associations were observed between PA indicators and SI. Insufficient
PA levels (loneliness: OR = 1.50 [95% CI: 1.32 — 1.72]; few friends: OR = 1.26 [95% CI: 1.07 — 1.50]);
absence of sports participation (loneliness: OR = 2.05 [95% CI: 1.71 — 2.45]; few friends: OR = 1.52 [95%
CI:1.21 - 1.91)); absence of LTPA (loneliness: OR = 1.45 [95% CI: 1.25 — 1.69]; few friends: OR = 1.39
[95% CI:1.17 — 1.64]); and non-participation in PE classes (loneliness: OR = 1.59 [95% CI: 1.35 — 1.86];
Jew friends: OR = 1.32 [95% CI: 1.17 — 1.61]) were associated with SI, with differences according to sex.
Conclusion: Insufficient PA levels, not participating in sports, not participating in PE classes, and not en-
gaging in LTPA increased the odds of SI among adolescents.

Keywords:Addescent; Physical activity; Social isolation; Sports activities.

Introducao

O isolamento social constitui um problema relevan-
te em virias fases da vida, como na vida idosa ou na
adolescéncia’, estando associado a diversos aspectos da

saide?, como depressio, ansiedade, distirbios do sono®*
e obesidade®. Em adolescentes de paises de baixa e mé-
dia renda, a prevaléncia de sentimento de soliddo ¢ de
12%°, enquanto no Brasil chega a 15,5%, sendo maior
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entre mogas (20,5%) do que entre rapazes (10,6%)’.
Em Pernambuco, um estudo que realizou coletas em
2006 identificou que 19,5% dos adolescentes relataram
ter poucos amigos, sendo este percentual maior entre as
mogas do que entre os rapazes®.

Fatores sociodemogrificos, como sexo feminino e a
menor escolaridade materna, estido associados a maior
prevaléncia do sentimento de soliddo entre adolescen-
tes’. Além disso, aspectos comportamentais e escolares,
como o nivel de atividade fisica, a participagdo nas aulas
de Educagio Fisica e a realiza¢do de atividades ativas
durante o lazer, parecem desempenhar papel protetivo,
atenuando o sentimento de soliddo e a chance de ter

poucos amigos”!%*?

. Estudos indicaram que a pratica
esportiva favorece as habilidades sociais e o sentimento
de pertencimento® e que a atividade fisica no lazer estd
associada ao bem-estar®. Quanto as aulas de Educa-
¢do Fisica, uma revisio sistemitica recente identificou
associagoes com melhor saide mental®. No entanto,
a literatura apresenta resultados inconsistentes®'®"7,
que pode estar relacionado a diferentes métodos de

avaliagdo, contextos culturais, recortes geogrificos ou

(o}

faixas etdrias analisadas.

Apesar da importincia do tema, ainda sdo escassas
as evidéncias sobre a relagdo de diferentes indicadores
de atividade fisica com medidas de isolamento social
em adolescentes brasileiros. Hi necessidade de com-
preender melhor essas relagbes para subsidiar politi-
cas publicas e a¢des que priorizem os indicadores de
atividade fisica fortemente relacionados ao bem-estar
psicossocial na adolescéncia.

Diante dessa lacuna, o presente estudo tem por ob-
jetivo analisar a associagdo de diferentes indicadores de
atividade fisica com medidas de isolamento social em
adolescentes.

Método

Este é um estudo epidemiolégico transversal, de base
escolar e representatividade estadual, realizado com da-
dos do levantamento de 2022 do projeto “Exposi¢io
a bebidas alcodlicas, tabaco e outras drogas e rastrea-
mento de transtornos mentais comuns em adolescen-
tes do estado de Pernambuco: estudo epidemioldgico
para apoiar uma proposta de integracio ‘escola - RAPS’
(Projeto Atitude). O projeto foi aprovado pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa da Fundagio de Hematolo-
gia e Hemoterapia de Pernambuco, sob o parecer n°
4.449.705.

A populagio-alvo do estudo foi composta por ado-

lescentes de 14 a 19 anos, de ambos os sexos, matricu-
lados em escolas da rede publica estadual de Pernam-
buco. Foram elegiveis todas as escolas distribuidas nas
16 Geréncias Regionais de Educagio do estado, sendo
consideradas as diferengas no numero de alunos matri-
culados em cada instituigdo. Para a sele¢do dos parti-
cipantes, utilizou-se a amostragem por conglomerado
em dois estdgios (escola e turmas). Todos os adolescen-
tes das 84 escolas sorteadas foram convidados a parti-
cipar de forma voluntaria, e a coleta iniciou-se apenas
ap6s a assinatura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido pelos préprios adolescentes e do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido por seus responsa-
veis, quando aplicével.

Foi aplicada uma versio adaptada do School-Based
Student Health Survey, instrumento desenvolvido pela
Organizagio Mundial da Satde com a contribui¢do de
outras institui¢des. O instrumento apresenta valida-
de de face e contetido, com confiabilidade testada por
reprodutibilidade teste-reteste (i variando de 0,77 a
1,00). Os valores do teste-reteste foram obtidos me-
diante estudo piloto realizado antes da coleta de da-
dos. As varidveis dependentes do estudo foram avalia-
das a partir das seguintes perguntas do questiondrio:
“Durante os dltimos 12 meses, quantas vezes vocé se
sentiu sozinho?” e “Quantos amigos préximos (pessoas
com quem vocé pode contar se precisar) vocé tem?”.
As opgdes de resposta foram, respectivamente: nunca,
raramente, algumas vezes, a maioria das vezes e sempre
(sentimento de soliddo); e 0, 1,2 ou 3 ou mais amigos
(amigos préximos). Considerou-se o sentimento de so-
lidao presente nos adolescentes que relataram sentir-se
sozinhos na maioria das vezes ou sempre. Para ter pou-
cos amigos, classificaram-se aqueles sem nenhum ou
apenas um amigo préximo.

As varidveis independentes analisadas foram: nivel
de atividade fisica, participa¢do nas aulas de Educagio
Fisica, pratica esportiva e atividade fisica no lazer. O
nivel de atividade fisica foi obtido com base em trés
perguntas do instrumento, que questionavam o nime-
ro de dias por semana em que o adolescente praticava
atividade fisica, o tempo didrio dedicado a essa pré-
tica em horas e os minutos adicionais. Para o cilculo
do nivel de atividade fisica, multiplicou-se o nimero
de dias por semana (0-7 dias) pelos minutos didrios
dedicados a pratica de atividade fisica, classificando, a
partir do resultado, os participantes em nivel suficiente
de atividade fisica (= 300 min/semana) e insuficiente
(<300 min/semana). Embora as recomendagdes atuais
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sugiram a prética de pelo menos 60 min/dia de ativi-
dade fisica, optou-se por utilizar o ponto de corte de
300 min/semana por considerar possiveis mudancas de
rotina nos finais de semana, buscando representar um
cendrio mais compativel com a classificagdo do nivel
de atividade fisica em idade escolar. A participa¢do nas
aulas de Educagio Fisica foi avaliada por meio de uma
questdo cujas op¢oes de resposta eram 0, 1,2, 3 ou mais
aulas por semana, sendo posteriormente categorizada
em 21 aula/semana e 0 aula/semana. A pritica esporti-
va foi avaliada por meio de uma questdo com as seguin-
tes opgdes de resposta: praticar nas aulas de Educagio
Fisica, no recreio da escola, em treinamento oferecido
pela escola para além das aulas de Educagio Fisica, fora
da escola ou nio praticar, sendo posteriormente cate-
gorizada em pratica e ndo pratica. A atividade fisica no
lazer, por sua vez, foi avaliada por meio de uma questio
com opgdes de resposta “sim” ou “ndo”, sendo também
categorizada em pratica e ndo pratica.

Os potenciais fatores de confusio foram: faixa etd-
ria (14 a 16/17 a 19 anos), zona de moradia (urbana/
rural), raga/cor (branca e amarela/preta e parda/indi-
gena), morar com pelo menos um dos pais (sim/nio),
trabalho (sim/n#o), escolaridade materna (<8/ =8 anos
de estudo) e pritica religiosa (sim/ndo).

O software Sample XS, fornecido pela Organiza-
¢do Mundial da Saude, foi utilizado para o cdlculo do
tamanho minimo da amostra. Para o cdlculo amostral
do projeto Atitude considerou os seguintes parimetros:
populagio-alvo de 258.540; prevaléncia estimada de
50% (opg¢do adotada em fungdo dos multiplos fatores
analisados no Projeto Atitude®); efeito de delineamen-
to amostral de 2,0, conforme recomenda a literatura's;
erro maximo tolerdvel de 2 pontos percentuais; e inter-
valo de confianga de 95%. Com base nesses parimetros,
foi obtida uma amostra minima de 4.758 participantes.
Para compensar eventuais perdas, acrescentou-se 20%
ao tamanho amostral inicialmente calculado. Com esse
tamanho amostral, as medidas de associagdo apresen-
tam suficiente poder para detectar como significativos
valores de OR de 1,35, considerando-se um nivel de
confian¢a de 95% e poder estatistico de 80%.

A tabulagio dos dados ocorreu no SPHYNX®
(Sphynx Brasil) e analisados no IBM SPSS Statistics
for Windows (versio 26). Realizaram-se andlises des-
critivas (frequéncias absolutas/relativas). O Qui-qua-
drado foi utilizado para comparar as prevaléncias das
medidas de isolamento social entre as categorias das
varidveis independentes. Para avaliar a associa¢do entre

as varidveis, foram empregadas regressoes logisticas bi-
ndrias, com a magnitude da associagio expressa pela ra-
zdo de chances (odds ratio - OR) e respectivo intervalo
de confianga de 95% (IC 95%). Nas andlises ajustadas,
foi utilizado o método hierdrquico para a entrada das
varidveis de confusio no modelo, adotando-se p>0,20
como critério para exclusdo das varidveis durante a mo-
delagem. O sexo biolégico foi considerado como fator
moderador nas anilises das associacdes. A dire¢io e
a magnitude das associagbes foram classificadas com
base em Oleckno® que classifica uma associagdo es-
timada por OR como fraca (1,1-1,5), moderada (1,6-
3,0) e forte (23,1).

Resultados

Foram coletados dados de 4.569 adolescentes. Para o
presente estudo, foram excluidos 55 estudantes que ndo
se enquadram na faixa etiria de 14 a 19 anos, resul-
tando, portanto, em uma amostra final de 4.514 parti-
cipantes. Os adolescentes tiveram, em média, 16 anos
(+1,18), predominando o sexo feminino (54,6%). A
Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemogrificas
da amostra.

Dos adolescentes avaliados, 28,7% relatam sentir-se
sozinhos na maioria das vezes ou sempre, sendo essa
prevaléncia estatisticamente (p < 0,001) maior en-
tre as mogas (36,4%) em comparagio com os rapazes
(19,4%). A proporgio de adolescentes que relatam ter
poucos amigos foi de 20,2%, sendo significativamente
(p = 0,024) superior nas mogas (21,4%) em relago aos
rapazes (18,7%).

Quanto ao nivel de atividade fisica, 52,3% da amos-
tra apresentou nivel insuficiente. A prevaléncia de ndo
participagio em nenhuma aula de Educacio Fisica foi
de 17,8%, enquanto 12,7% relataram ndo praticar es-
porte. Em relagdo a pritica de atividade fisica no lazer,
32,3% dos adolescentes informaram nio realizar essa
pratica. Em todas as varidveis independentes analisa-
das, essas propor¢ées foram estatisticamente maiores
entre as mogas em comparagio aos rapazes (p < 0,001).

Na Tabela 2, observa-se a prevaléncia do sentimen-
to de soliddo por categorias das varidveis independen-
tes. Adolescentes que relataram sentir-se sozinhos na
maioria das vezes ou sempre apresentam maior pro-
por¢io de nivel insuficiente de atividade fisica, de ndo
participar das aulas de Educacio Fisica, ndo praticar
esportes e nio realizar atividade fisica no lazer. Apods
estratificagdo por sexo, os padrdes se mantém, exceto
para o nivel de atividade fisica e atividade no lazer em
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Tabela 1 - Distribuigio das caracteristicas sociodemogréficas dos adolescentes do ensino médio da rede publica de Pernambuco, 2022.

Todos (n = 4.514)

Masculino (n = 2.050)

Feminino (n = 2.464)

Varidveis P
n % n % n %
Faixa etdria
14 2 16 anos 2.294 50,8 980 47,8 1.314 53,3 0.001
< y
17 219 anos 2.220 49,2 1.070 52,2 1.150 46,7
Escolaridade materna
> 8 anos 2.647 71,1 1.237 73,7 1.410 68,9 0.001
< 8 anos 1.077 28,9 441 26,3 636 31,1 ’
Raga/cor
Branca e Amarela 1.261 27,9 556 271 705 28,6
Preta e Parda 3.129 69,3 1.430 69,8 1.699 69,0 0,233
Indigena 124 2,7 64 3,1 60 2,4
Trabalha
Sim 435 9,6 313 15,3 122 5,0
<0,001
Nio 4.079 90,4 1.737 84,7 2.342 95,0
Zona de moradia
Urbana 3.432 76,0 1.582 77,2 1.850 75,1 0102
Rural 1.082 24,0 468 22,8 614 24,9 ’
Pritica religiosa
Sim 2.599 57,6 1.117 54,5 1.482 60,1
<0,001
Nio 1.915 2.4 933 455 982 39,9
Mora com os pais
Sim 4.120 91,3 1.888 92,1 2.232 90,6
0,005
Nio 394 8,7 162 7,9 232 9,4

Tabela 2 — Propor¢io de adolescentes que relatam sentir-se sozinhos na maioria das vezes ou sempre, segundo varidveis independentes.

Todos (n = 1.295)

Masculino (n = 397) Feminino (n = 898)

Varidvel
n % P n % p n % P
Nivel de atividade fisica
> 300 min/sem 522 24,2 <0,001 225 17,4 0,001 299 343 0,125
< 300 min/sem 773 32,8 172 22,8 606 37,4
Participagio nas aulas de Educagio Fisica
> 1 aula/sem 996 26,8 <0,001 336 18,3 <0,001 668 349 0,007
0 aula/sem 299 37,2 66 27,8 237 41,0
Pritica esportiva
Sim 1046 26,5 <0,001 353 18,2 <0,001 704 34,4 <0,001
Nio 249 43,4 49 36,0 201 45,2
Atividade fisica no lazer
Sim 787 25,7 <0,001 281 17,2 <0,001 509 34,9 0,081
Nio 508 34,9 121 27,2 396 38,3

mogas (p = 0,125 e p = 0,081, respectivamente).

Na Tabela 3, verifica-se a prevaléncia de ter poucos
amigos pelas categorias das varidveis independentes.
Observa-se que adolescentes que referem ter poucos
amigos apresentam maior propor¢io de nivel insufi-
ciente de atividade fisica (p = 0,001). Adicionalmente,
esses adolescentes também demonstram maior preva-
léncia de nio participa¢do em aulas de Educagio Fisica

(p < 0,001). Resultados semelhantes sio encontrados
para as varidveis de pratica esportiva e atividade fisica
no lazer. Apés a estratificagio por sexo, verifica-se que,
entre as mogas, a similaridade dos resultados permane-
ce apenas para a prética esportiva (p = 0,015), enquanto
entre os rapazes o padrio observado no total da amos-
tra se mantém.

IC
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Tabela 3 — Propor¢io de adolescentes que referem nio ter nenhum ou apenas um amigo, segundo varidveis independentes.

Todos (n = 910) Masculino (n = 383) Feminino (n = 527)

Varidvel
n % P n % P n % P
Nivel de atividade fisica 0,001 <0,001 0,958
> 300 min/sem 389 18,1 206 15,9 183 21,3
< 300 min/sem 521 22,1 177 23,5 344 21,4
Participagio nas aulas de Educagio Fisica <0,001 <0,001 0,152
> 1 aula/sem 709 19,1 316 17,4 393 20,7
0 aula/sem 201 25,0 67 28,6 134 23,6
Pritica esportiva <0,001 <0,001 0,022
Sim 755 19,2 340 17,7 415 20,5
Nao 155 27,0 43 32,1 112 25,5
Atividade fisica no lazer
Sim 556 18,2 <0,001 268 16,6 <0,001 288 20,0 0,044
Nio 354 24,3 115 26,5 239 23,4

Tabela 4 — Valores de Odds Ratio (OR) ¢ intervalos de confianga (IC 95%) para associagdes das varidveis independentes com o sentimento de
soliddo.

Todos (n = 4.514) Masculino (n = 2.050) Feminino (n = 2.464)

Varidvel OR bruto p Ajlii do > OR bruto > Ajlitlf:. do p OR bruto » AjgtRa do p
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
NAF
(min/sem)
2300 1 1 1 1 1 1
300 1,52 <0,001 1,50 <0,0012 1,45 0,001 1,43 0,002¢ 1,14 0,125 1,10 0,284¢
(1,34 - 1,74) (1,32-1,72) (1,16 - 1,80) (1,15 - 1,80) (0,96 - 1,36) (0,92 -1,31)
PEF
21 aula/ 1 1 1 1 1 1
sem
<0,001 <0,001* 0,001 0,002¢ 0,007 0,015¢
0 aulas/ 1,62 1,59 1,73 1,64 1.30 1,27
sem (1,38 - 1,90) (1,35 - 1,86) (1,27 - 2,35) (1,20 - 2,23) (1,07’— 1,57) (1,05 - 1,55)
PE
Sim 1 1 1 1 1 1
Nio 2,12 <0,001 2,05 <0,001* 2,53 <0,001 2,35 <0,001¢ 1,57 <0,001 1,53 <0,001*
(1,77 - 2,54) (1,71 - 2,45) (1,75 - 3,66) (1,62 - 3,41) (1,28 - 1,94) (1,24 - 1,90)
AFL
Sim 1 1 1 1 1 1
Nio 1,54 <0,001 1,45 <0,001° 1,79 <0,001 1,73 <0,001° 1,16 0,081 1,11 0,234¢
(1,35-1,77) (1,25 - 1,69) (1,40 - 2,29) (1,35 -2,21) (0,98 - 1,37) (0,94 - 1,31)

NAF = Nivel de atividade fisica; PEF = Participa¢do nas aulas de Educagio Fisica; PE = Pritica esportiva; AFL = Atividade fisica no lazer.

a Ajustada na regressio logistica bindria para faixa etdria, morar com os pais ¢ prética religiosa. b Ajustada na regressdo logistica bindria para
faixa etdria, morar com os pais, trabalhar, escolaridade materna e prética religiosa. ¢ Ajustada na regressdo logistica bindria para morar com os
pais e pratica religiosa. d Ajustada na regressio logistica bindria para raga/cor, morar com os pais e prética religiosa. eAjustada na regressio
logistica bindria para faixa etria, morar com os pais, trabalhar e pritica religiosa.

As Tabelas 4 e 5 apresentam os valores de OR das Os adolescentes com nivel insuficiente de atividade

andlises brutas e ajustadas, bem como seus respectivos
IC 95%. Houve associagdes positivas e de magnitude
fraca a moderada, envolvendo o nivel de atividade fisi-
ca, a participa¢do nas aulas de Educagio Fisica, a pri-
tica esportiva e a atividade fisica no lazer tanto com o
sentimento de soliddo quanto com ter poucos amigos.

fisica apresentam 50% mais chance de relatar sentimen-
to de soliddo e 26% mais chance de relatar ter poucos
amigos, quando comparados aos adolescentes com nivel
suficiente de atividade fisica, enquanto, entre os rapazes
essas chances sdo de 41% e 73%, respectivamente.

Nio praticar esportes esteve associado a maiores

I
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Tabela 5 — Valores de Odds Ratio (OR) e intervalos de confianga (IC95%) para associagdes das varidveis independentes com ter poucos amigos.

Todos (n = 4.514)

Masculino (n = 2.050)

Feminino (n = 2.464)

Varidgvel  OR bruto ) Ajgi o » OR bruto , Ajzg 1o ) OR bruto ) Ajzg o »
0, 0, 0,
1C95%) (1C95%) (IC95%) (1C95%) (IC95%) (1C95%)
NAF
(min/sem)
2300 1 0,001 1 0,0052 1 <0,001 1 <0,001° 1 0,966 1 0,526°
<300 1,29 1,26 1,60 1,73 1,00 0,93
(1,11 - 1,49) (1,07 - 1,49) (1,28 - 2,00) (1,34-2,22) (0,82 -1,22) (0,74 - 1,16)
PEF
>1 aula/ 1 <0,001 1 0,008¢ 1 <0,001 1 0,004" 1 0,099 1 0,311¢
sem
0 aulas/ 1,41 1,32 1,86 1,68 1,20 1,14
sem (1,28 - 1,70) (1,07 - 1,62) (1,37 - 2,53) (1,18 - 2,40) (0,97 - 1,50) (0,89 - 1,46)
PE
Sim 1 <0,001 1 <0,001* 1 <0,001 1 0,001° 1 0,015 1 0,061¢
Nio 1,56 1,52 2,14 2,14 1,34 1,30
(1,28 -1,91) (1,21-1,91) (1,46 - 3,13) (1,38 - 3,31) (1,06 - 1,70) (0,99 - 1,70)
AFL
Sim 1 1 1 1 1 1
Ng 1,44 <0,001 1,39 <0,001* 1,76 <0,001 1,73 <0,001° 1,20 0,059 1,14 0,224¢
a0 (1,24 - 1,68) (1,17 - 1,64) (1,37 - 2,26) (1,31-2,29) (0,99 - 1,46) (0,92 - 1,42)

NAF = Nivel de atividade fisica; PEF = Participagio nas aulas de Educagio Fisica; PE = Pritica esportiva; AFL = Atividade fisica no lazer.
a Ajustada na regressio logistica bindria para morar com os pais, escolaridade materna e pratica religiosa. b Ajustada na regressio logistica
bindria para escolaridade materna e pratica religiosa. cA justada na regressio logistica bindria para morar com os pais, trabalhar, escolaridade

materna e pritica religiosa.

chances de relatar sentimento de soliddo e ter poucos
amigos, sobretudo no sexo masculino. Entre os rapazes,
0s que ndo praticam esportes apresentam 134% mais
chance de relatar sentimento de soliddo e 114% mais
chance de relatar ter poucos amigos; entre as mogas,
a chance para o relato do sentimento de soliddo foi
menor (por exemplo, 54%). Observa-se também que
ndo participar das aulas de Educagio Fisica e ndo rea-
lizar atividade fisica no lazer apresentaram associagdes
de maior magnitude entre os rapazes. Os rapazes que
nio participam de nenhuma aula de Educagio Fisica
apresentam 66% mais chance de se sentirem sozinhos
e 68% mais chance de relatar ter poucos amigos.

Discussao

O presente estudo analisou a associagdo de diferentes
indicadores da atividade fisica com medidas de isola-
mento social em adolescentes. Os principais achados
destacam que os quatro indicadores analisados (nivel de
atividade fisica, envolvimento em aulas de Educagio Fi-
sica, pratica esportiva e atividade fisica no lazer) foram
associados ao sentimento de soliddo e ter poucos amigos
entre os adolescentes, quando analisados na amostra to-
tal. Essas associagbes foram mais consistentes entre os
rapazes, revelando o papel moderador do sexo biolégico.

Neste estudo, identificou-se que o nivel insuficiente
de atividade fisica, e ndo prética de esportes e atividade
fisica de lazer aumentam as chances do sentimento de
soliddo entre os adolescentes, achados que corroboram
os resultados de Khan et al.® e Pinto et al.?. No entanto,
em um estudo brasileiro nio foi identificada associa¢do
estatisticamente significativa entre o nivel de atividade
fisica e o sentimento de soliddo e com o fato de ter
poucos amigos, o que difere dos resultados deste estu-
do®. O maior sentimento de soliddo entre adolescentes
e diferentes indicadores de atividade fisica pode refletir
a menor participagdo em contextos sociais estrutura-
dos, nos quais a pratica de atividades fisicas, especial-
mente coletivas, favorece a construgio de vinculos, o
sentimento de pertencimento e o desenvolvimento de
habilidades psicossociais™.

Identificou-se que ndo praticar esportes aumenta
as chances de sentimento de soliddo e de ter poucos
amigos entre os adolescentes, achados que corroboram

com outros estudos?!??

, 0s quais analisaram a associa-
¢do entre prética esportiva e sentimento de soliddo.
Estes resultados podem ser explicados pelo fato de ati-
vidades organizadas, como o esporte, melhorarem a in-
teragdo social, por meio da percep¢ido da competéncia

social®. Quando estratificados por sexo, tais resultados
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se mantiveram para o sentimento de soliddo em ambos;
no entanto, nio obtiveram significincia estatistica para
as mogas em relacdo a ter poucos amigos. Estes acha-
dos podem refletir diferencas de sexo nos processos de
socializagdo, uma vez que o esporte tende a ocupar um
papel mais central na construgio das relagdes sociais
entre os rapazes, enquanto as meninas frequentemente
estabelecem vinculos em contextos mais conversacio-
nais e afetivos®. Além disso, barreiras pessoais e con-
textuais podem limitar a participa¢do feminina no es-
porte, reduzindo seu potencial socializador®.

Foi observado que nio realizar atividades fisicas no
lazer aumenta as chances de apresentar indicadores de
isolamento social. Ja foi apontado que a atividade fisica
no lazer estd associada a indicadores sociais, e uma pos-
sivel explicagdo seria que esse tipo de atividade estives-
se relacionado 4 motiva¢do auténoma® o que poderia
acarretar maior satisfacdo e engajamento. Porém, nio
foi observada associag¢do estatisticamente significativa
para as mogas, o que difere dos achados de Dos San-
tos et al.’® e Werneck et al.', os quais identificaram
tais associa¢oes com o sentimento de soliddo e com ter
poucos amigos tanto para as mog¢as quanto os rapa-
zes. Estes resultados podem ser explicados pela escolha
de atividades fisicas de carater individual, comumente
adotadas pelas mogas, as quais no promovem necessa-
riamente intera¢do social.

Neste estudo, identificou-se também que a nio par-
ticipagdo nas aulas de Educacio Fisica estd associada a
maiores chances de sentimento de solidao e de ter pou-
cos amigos, corroborando os achados de outros estu-
dos?1%12, Porém, um resultado diferente foi encontrado
em outra pesquisa, na qual ndo foi identificada associa-
¢do estatisticamente significativa entre essas varidveis®.
Resultado que diverge dos resultados de Santos et al®.
destacam que a associagdo entre a participagdo nas au-
las de Educacio Fisica, o sentimento de soliddo e de ter
poucos amigos pode ser explicada pelas oportunidades
proporcionadas nas aulas, como a interagio social.

Na andlise estratificada por sexo, identificou-se que
apenas entre os rapazes com o nivel insuficiente de
atividade fisica houve aumento das chances de senti-
mento de soliddo e de ter poucos amigos. Diferente dos
resultados de outros estudos, os quais mantém o padrio
da associagio entre o nivel de atividade fisica e o sen-
timento de soliddo em rapazes e mogas®*>'7. O hébito
mais frequente entre rapazes de se reunirem para rea-
lizar atividades fisicas em grupo, como partidas de fu-
tebol, em comparagio as mogas, pode ser considerado

uma explicac¢io para os achados do estudo.

Também se observa, maior prevaléncia do sentimen-
to de soliddo entre as mogas em comparagio aos rapazes
em outros estudos'®!®®. Identificou-se nesta pesquisa
uma prevaléncia maior do sentimento de soliddo do que

71016 o inter-

a observada em outros estudos nacionais
nacionais®*?’. As diferencgas constatadas no percentual
entre mogas e rapazes podem estar atreladas & maior fa-
cilidade das mogas em expressar suas emogdes™.

Quanto ao relato de ter poucos amigos, a prevalén-
cia identificada neste estudo é similar a observada em
outro estudo brasileiro®. No entanto, difere dos acha-
dos encontrados por Werneck et al."® e dos Santos et
al.’®, os quais ndo identificaram diferenca significativa
entre rapazes e mogas ou identificaram que os rapazes
tinham menos amigos. Neste estudo, ao contrario, ve-
rificou-se que as mogas apresentaram menor nimero
de amigos do que os rapazes. Na adolescéncia, espe-
cialmente no ensino médio, as mogas tendem a valori-
zar mais os recursos psicolégicos das amizades, como a
conflanga e o suporte emocional, enquanto os rapazes
atribuem maior importancia a aspectos relacionados ao
lazer e a recreagdo®. Essas diferencas nos critérios de
valorizagdo podem influenciar a forma como os adoles-
centes percebem seus vinculos de amizade.

Uma possivel justificativa para esses achados mais
evidentes nas associagdes entre as varidveis indepen-
dentes e dependentes nos rapazes pode ser as diferen-
¢as na construgio e na manutenc¢do de amizades entre
rapazes e mogas. As priticas de atividade fisica podem
servir como um ambiente social central para os rapazes,
fortalecendo o pertencimento e os vinculos com os pa-
res”. As mogas tendem a valorizar mais o suporte emo-
cional e a intimidade, enquanto os rapazes consideram
mais importantes os momentos recreativos e as ativida-
des realizadas em conjunto®. Sendo assim, a0 ndo com-
partilharem esse ambiente de pratica de atividade fisica
pode ocorrer um enfraquecimento mais acentuado, en-
tre os adolescentes do sexo masculino, nas percepgoes
do sentimento de soliddo e no nimero de amigos.

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser
consideradas na interpretac¢io de seus resultados. Entre
elas, destaca-se o uso de medidas autorrelatadas para
obten¢do das informagdes, o que pode levar a subes-
timagdo ou superestimagio das respostas. Além disso,
por se tratar de um estudo transversal, ndo é possivel
descartar a possibilidade de causalidade reversa. Tam-
bém se reconhece como limitagio o uso de um banco
de dados de 2022, uma vez que o contexto social que
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envolve adolescentes pode sofrer rdpidas transforma-
¢oes ao longo do tempo e a nio obtengdo da amostra
minima estimada. No entanto, ressalta-se que, até o
momento da andlise, este era o conjunto de dados mais
recente e abrangente disponivel, o que permitiu captar
a realidade do periodo pés-pandemia da covid-19.

Apesar dessas limitagoes, o estudo apresenta pontos
fortes importantes, como a utilizagio de uma amostra
grande e representativa de adolescentes da rede publi-
ca do ensino médio de um estado brasileiro. Destaca-se
ainda a inclusdo de diferentes indicadores de atividade
fisica, associados a dois indicadores de isolamento social,
proporcionando uma andlise abrangente sobre o tema.

A partir dos achados deste estudo, sugere-se que in-
tervengdes para promover a pratica de atividade fisica
devem considerar as diferencas observadas entre rapazes
e mogas. E necessario que haja uma ampliagio das opor-
tunidades de participagdo para as mogas por meio da
diversificagio de modalidades e da redugio de barreiras
socioculturais que limitem seu engajamento. Para os ra-
pazes, a qualificagdo de contextos coletivos estruturados
pode fortalecer redes de apoio e pertencimento. Pesqui-
sas futuras devem investigar mecanismos mediadores
dessas associagdes, bem como utilizar delineamentos
longitudinais e abordagens qualitativas para aprofundar
a compreensdo das experiéncias sociais associadas aos
diferentes dominios e tipos de atividade fisica.

Este estudo demonstrou que o nivel insuficiente
de atividade fisica, a ndo participagdo em priticas es-
portivas e atividade fisica no lazer e a no participagio
nas aulas de Educacio Fisica estdo significativamente
associados com os indicadores de isolamento social em
adolescentes. Esses achados ressaltam o papel prote-
tivo da atividade fisica para o bem-estar psicossocial,
especialmente do esporte para os rapazes, e apontam
para a necessidade de abordagens as diferencas de sexo
para incentivar a prética de atividade fisica e como ela
contribui para a sociabilidade entre adolescentes.

Esses achados tém implica¢bes cruciais para a so-
ciedade, reforgam a urgéncia de politicas ptblicas e ini-
ciativas educacionais que promovam o acesso e engaja-
mento em atividades fisicas como ferramenta essencial
no combate ao isolamento social.
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Avaliador A

Anbénimo

* Foi observado algum indicio de Pligio no manus-
crito?
Nio

* Os autores forneceram esclarecimentos sobre os
procedimentos éticos adotados para a realizagio da
pesquisa?
Sim

Comentirios ao autor
* Em nome da RBAFS, agradeco pela confianga em
compartilhar seu trabalho conosco.
* Contudo, visando na melhora e clareza para os
leitores sobre a importancia de se discutir sobre o
tema, convido vocés a repensarem a estrutura e o

contetdo da discussio, pois sinto falta da “traducio”

desses achados, dos possiveis porqués deles, e suas
possiveis implicagdes.

Comentirios no texto

Titulo

* Pédgina 1, linha 1: Com base dos comentirios ao
longo do texto, sugiro repensar o titulo do trabalho.
Resumo

* Pigina 1, linha 6: Conforme normas da revista, o
resumo deve ser estruturado, ou seja, devera incluir
os tépicos introdugio, objetivo, métodos, resultados
e conclusido

* Pigina 1, linha 8: Deixar claro o objetivo do estudo
Introducio

* Pégina 3,linha 21: Com base no que vimos nos re-
sultados, acredita que este objetivo estd passivel a
ajuste?
Resultado

* Pédgina 7, linha 5: Desta forma, di a entender que
ira discorrer sobre os dados das duas tabelas ao mes-
mo tempo, mas os faz um por vez. Sugiro ajustar
a redacio nesta parte. Primeiro apresente os dados
da Tabela 2, para depois mencionar e apresentar os
dados da Tabela 3.
Discussao

* Pégina 9,linha 13: Convido vocé a trazer como pri-
meiro pardgrafo da discussdo um resgate do objeti-
vo do estudo, junto da apresentagdo dos seus prin-

cipais achados.

Convido vocés a repensarem a estrutura e o conted-
do da discussio, conforme comentirios abaixo
Pégina 9, linha 14: Eu me questiono e te questiono
se podemos considerar mesmo 28,7% uma elevada
prevaléncia, ou as considera assim, em comparagio
a dados de estudos anteriores?

Pégina 9,linha 16: Mesmo que vocé cite claramente
o artigo, acredito que vocé também deve enumerd-
-lo.

Péigina 9, linha 25: Talvez, utilizar estes termos pas-
sem melhor a mensagem sobre as prevaléncias deste
estudo

Pégina 11, linha 25: Sinto a escrita da sua discussdo
como um resgate dos resultados, e comparag¢io com
resultados de outros estudos. Isso me faz sentir fal-
ta de algo mais, algo além dessa comparagio entre
resultados. Sinto falta da “tradu¢io” desses achados,
dos possiveis porqués deles, e suas possiveis impli-
cagoes.

Por exemplo, se olharmos de forma geral para os re-
sultados, acredito que seja possivel entender que os
jovens, quando pouco ativos fisicamente tendem a
se sentir mais isolados, principalmente os meninos.
Entdo, conforme a literatura, que fatores podem
justificar isso?

Pégina 12, linha 1: Vocés acreditam que utilizar um
banco de dados de 2022 é uma limitagdo do seu es-
tudo?

E ¢ pelo fato de o banco de dados ser de 2022 que
apresentam na discussdo estudos de mais de 5 anos
atrds, em sua maioria?

Conclusio

Pagina 12, linha 14: Principalmente do esporte,
para meninos.

Pégina 16, linha 16: O projeto Atitude vem acon-
tecendo a pouco mais de 15 anos pelo estado de
Pernambuco, gerando TCC, dissertagoes, teses, ar-
tigos... os achados ao longo desses anos jd chega-
ram a ser compilados e apresentados as autoridades
competentes pra que, de fato, se tenha evidéncias
para iniciar um movimento em prol do desenvolvi-
mento de uma politica publica local sobre o tema?
Tabela 1: Em todas as tabelas, informar o n de cada
sexo.
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