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Introdugdo: A gestagio representa um periodo de intensas mudangas fisicas, emocionais e sociais,
que requerem adaptagbes para garantir o bem-estar materno e fetal. Nesse contexto, a prética de ati-
vidade fisica (AF) pode contribuir para a prevencio de complicagdes gestacionais e para a promogio
da saude da gestante e do bebé. No entanto, a adesio a niveis adequados de AF durante a gestagio
permanece baixa. Objetivo: Avaliar a prética de AF entre gestantes atendidas na rede publica de
saide de Curitiba, Parand, Brasil, bem como sua associagio com fatores sociodemogréficos e clinicos
relacionados ao acompanhamento pré-natal. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, vinculado
a Coorte de Satde Materno-Infantil de Curitiba, com participagio de 195 gestantes com idade
igual ou superior a 16 anos. Foram coletadas informagdes sociodemogrificas, clinicas e relacionadas
a pritica de AF, analisadas por estatistica descritiva e inferencial, utilizando teste Qui-quadrado
e regressio de Poisson com estimador robusto. Resultados: Hé elevada prevaléncia de inatividade
fisica: 80,5% das gestantes nio atingiram os 150 minutos semanais de AF moderada e 89,2% nio
realizaram atividades vigorosas por a0 menos 10 minutos continuos. Apesar disso, 77,4% relataram
caminhar por pelo menos 10 minutos didrios. O tempo sedentirio predominou entre 4 a 6 horas
didrias. A consulta com profissional de Educacio Fisica foi um fator associado positivamente a maior
pratica de AF moderada. Conclusio: Ha necessidade de ampliar o acesso a orientagdo profissional
e desenvolver estratégias interdisciplinares para promogio da AF segura durante a gestagio, visando
melhores resultados materno-infantis.

Palavras-chave: Gravidez; Exercicio fisico; Satude publica; Promogio da saude.
ABSTRACT

Introduction: Pregnancy is a period of intense physical, emotional, and social changes that require adap-

tations to ensure maternal and fetal well-being. In this context, physical activity (PA) can contribute to
preventing gestational complications and promoting the health of the pregnant woman and her baby. How-
ever, adherence to adequate levels of PA during pregnancy remains low. Objective: To evaluate the practice
of PA among pregnant women receiving care in the public health network of Curitiba, Parand, Brazil.
Methods: This is a cross-sectional study, linked to the Maternal and Child Health Cohort of Curitiba, with
the participation of 195 pregnant women aged 16 years or older. Sociodemographic, clinical, and PA-related
information were collected and analyzed by descriptive and inferential statistics, using the Chi-square test
and Poisson regression with a robust estimator. Results: There was a high prevalence of physical inactivity:
80.5% of pregnant women did not reach 150 minutes of moderate PA per week and 89.2% did not perform
vigorous activities for at least 10 continuous minutes. Despite this, 77.4% reported walking for at least 10
minutes per day. Sedentary time predominatly ranged between 4 and 6 hours per day. Consultation with
a Physical Education professional was a factor positively associated with greater practice of moderate PA.
Conclusion: There is a need to expand access to professional guidance and develop interdisciplinary strategies
to promote safe PA during pregnancy, aiming at better maternal and child outcomes.

Keywords: Pregnancy; Physical exercise; Public health; Health promotion.

Introducao

A gestac¢do é um marco na vida familiar, especialmente
para a mulher, que enfrenta transformagdes corporais
e adaptaces necessdrias para atender as demandas de

um novo ser que depende dela. Este periodo provo-
ca inumeras mudangas fisicas e emocionais, incluin-
do ganho de peso, altera¢oes hormonais e adaptagdes
posturais, que podem resultar em desconfortos, como
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a lombalgia, afetando a satide da mulher'. O periodo
gestacional demanda atencio especial dos profissionais
de satde para que a gestante tenha qualidade de vida e
bem-estar®’.

No entanto, essas mudangas ndo caracterizam a ges-
tagdo como um estado patoldgico. Tais alteragdes, embo-
ra necessarias, muitas vezes geram conflitos psicoldgicos,
como o medo, as angustias, a ansiedade, as duvidas, in-
certezas, baixa autoestima e depressdo®. Nesse contexto, a
prética de exercicios pode auxiliar na prevencio de dores
musculares, melhorar a satide mental e proporcionar um
parto mais tranquilo, desde que a atividade fisica (AF) a
seja adaptada as condi¢des da gestante®*.

A pritica de AF durante a gesta¢do traz inimeros
beneficios. Estes, podem ser: a prevencdo de doencas
como pré-eclampsia, de complica¢des no parto e no
recém-nascido, da hipertensio e diabetes gestacional,
hd um controle do ganho do peso da gestante, ma-
nuten¢io da aptiddo cardiorrespiratéria, um alivio do
estresse, ajuda no retorno do pés-parto e oferece uma
amamentacio confortivel®*. A Organizagio Mundial
da Saude recomenda exercicios aerébicos, de fortale-
cimento muscular e alongamento, variando sua in-
tensidade de acordo com a rotina da gestante e com o
avango da gravidez e evitando atividades com risco de
queda e trauma fetal’. Essas diretrizes sugerem que a
gestante faca pelo menos 150 minutos de AF aerébica
de intensidade moderada, ao longo da semana’.

Entre os tipos de atividades fisicas recomendadas
para gestantes, também estdo caminhada leve, bicicleta,
sessoes de alongamento, yoga e exercicios leves na dgua
(natagdo e hidroginistica), que irdo oferecer pouco im-
pacto e alivio no estresse articular por proporcionarem
a flutuabilidade®®. Alguns exercicios para a respiragio
sdo importantes por favorecer a conscientizagio cor-
poral e possibilitar as trocas gasosas, auxiliando no re-
laxamento e no trabalho de parto®. Jd os exercicios de
flexibilidade irdo auxiliar no equilibrio das musculatu-
ras abdominais, assoalho pélvico e dorso lombar, sendo
mais utilizados para manter a postura da gestante®.

Estudos revelam que a pritica de exercicios fisicos
na gestagio estd associada a fatores como idade mais
jovem, maior escolaridade, planejamento da gravidez
e orientagdes recebidas durante o pré-natal. A re-
comendagio de atividades fisicas por profissionais de
saide também mostrou aumentar significativamente a
adesdo das gestantes'.

Diversas iniciativas publicas, como a Rede Mie
Curitibana, sdo exemplos de programas que buscam

garantir cuidados abrangentes as gestantes, promo-
vendo priticas educativas sobre a importancia da AF'.
Essa rede incentiva a realiza¢io de atividades fisicas
como parte do pré-natal, integrando-as ao cuidado
multiprofissional®. O acompanhamento por equipes
interdisciplinares — compostas por médicos, enfer-
meiros, nutricionistas, profissionais de Educacio Fisica
e psiclogos — tem se mostrado essencial para ampliar
o acesso a informagdes qualificadas, favorecer a adesdo
a préticas sauddveis e abordar as necessidades fisicas,
emocionais e sociais das gestantes'*.

Ao redor do mundo, programas como o “Cente-
ring Pregnancy’, nos Estados Unidos, demonstram os
beneficios desse modelo, ao promover encontros em
grupo que combinam consultas médicas com educagio
em saude, fortalecendo o apoio social e melhorando os
desfechos perinatais™'®. Outro exemplo é o “Pacote de
Maternidade” da Finldndia, que estimula o acompa-
nhamento pré-natal ao oferecer suporte e orientacoes
desde o inicio da gestagdo. Embora em outros paises,
essas politicas ndo estejam relacionadas especificamen-
te 4 AF, sua implementacio de visa melhorar a qualida-
de de vida das gestantes, especialmente em comunida-
des onde o acesso a informagdo é limitado, refor¢ando
a importincia da atuagdo conjunta e coordenada de
diversos profissionais de satude®.

Apesar dos beneficios da AF na gestagio serem
amplamente documentados, muitos estudos indicam
que grande parte das gestantes ndo atinge os niveis
recomendados de AF, muitas vezes devido a falta de
orientagio adequada'”'®. No municipio de Curitiba, a
pritica de AF de mulheres no tempo livre (equivalen-
tes a pelo menos 150 minutos por semana) mostrou
aumento ao longo da série histérica até 2021, alcan-
cando 32,6%". Em contraste, o indicador de pritica
insuficiente de AF apresentou elevagio em 2021, fi-
cando em 54,1%".

Portanto, é fundamental que os servicos de saude
ampliem o acesso a educagdo sobre o tema e incenti-
vem priticas seguras e eficazes para as gestantes. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar a prética de
AF entre gestantes atendidas na rede publica de saide
de Curitiba-PR e analisar sua associa¢io com fatores
sociodemograficos, clinicos e relacionados ao acompa-
nhamento pré-natal.

Métodos

Este estudo transversal, estd vinculado a Coorte de
Satde Materno-Infantil de Curitiba, Paran4, Brasil
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(COOSMIC), que acompanha gestantes e seus filhos
ao longo dos primeiros mil dias de vida no Brasil, com
o objetivo de explorar redes causais complexas, identi-
ficando iniquidades e vulnerabilidades de maes e crian-
cas atendidas pela rede de servigos publicos municipais.
Este estudo resulta de uma parceria entre a Pontificia
Universidade Catélica do Parana e a Secretaria Muni-
cipal da Satide de Curitiba. Em sua fase prospectiva, o
estudo envolveu 1200 gestantes e seus filhos, com se-
guimento até os dois anos de idade.

Consideragoes éticas

O protocolo de pesquisa do estudo COOSMIC foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Pon-
tificia Universidade Catdlica do Parand, sob parecer
6.498.474. Ele também foi aprovado pelo Comité de
Etica da Secretaria Municipal de Curitiba, sob parecer

6.588.994.

Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de entrevistas pre-
senciais e adaptada durante a pandemia de covid-19
por meio de entrevistas online, conduzidas por entre-
vistadores previamente treinados. As varidveis e itens
da coleta foram integrados com o instrumento do
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica®. As
informagées foram registradas em dispositivo eletro-
nico e processadas na plataforma Qualtrics, de acordo
com o protocolo do estudo, publicado anteriormente®.

Amostra

Participaram do estudo gestantes com 16 anos de
idade ou mais, acompanhadas na Unidade de Sadde
Mie Curitibana, seja por realizarem o pré-natal nesse
servico, ou por terem sido encaminhadas pela rede de
Unidades de Saide do municipio de Curitiba para a
realiza¢do de exames complementares.

A subamostra analisada foi selecionada por conve-
niéncia e incluiu todas as gestantes vinculadas ao es-
tudo COOSMIC até abril de 2021 que apresentaram
respostas completas para as varidveis dependentes e
independentes consideradas nesta investigagdo, per-
fazendo um total de 195 participantes. As gestantes
que integraram o estudo piloto nio foram incluidas na
amostra final, em razdo de modifica¢des realizadas nos
instrumentos de coleta apds essa etapa inicial®.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidas na pesquisa gestantes com idade igual

ou superior a 16 anos, atendidas na Unidade de Satde
Mae Curitibana. Foram excluidas da pesquisa gestan-
tes que apresentassem desordens de origem psiquica
que interferissem ou impossibilitassem a compreensio
e comunicagdo com a equipe de pesquisadores®’.

Esse critério de exclusio baseou-se em dois procedi-
mentos complementares: (1) observagio do pesquisador,
que identificava sinais comportamentais incompativeis
com a participagio adequada no estudo, e (2) auto-relato
das participantes sobre condi¢bes psiquicas previamente
diagnosticadas que pudessem comprometer sua com-
preensdo ou interagdo durante as etapas da pesquisa.

Anilise dos dados

Foram analisados os dados referentes as caracteristicas
sociodemogrificas das gestantes, ao acesso a consulta
com o profissional de Educagido Fisica e a pritica de
AF durante a gestagio. A anilise dos dados obtidos foi
conduzida por meio de anilise estatistica descritiva e
analitica?!.

As varidveis dependentes foram: a pritica de cami-
nhada por pelo menos 10 minutos continuos em casa,
no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma
de exercicio (ndo ou sim); a pratica de AF de intensi-
dade moderada por pelo menos 10 minutos continuos
(ndo ou sim); 0 acimulo de pelo menos 150 minutos de
AF de intensidade moderada por semana (ndo ou sim);
a realizagdo de atividades fisicas vigorosas por pelo me-
nos 10 minutos continuos (nio ou sim); o tempo em
que a gestante permanece sentada por dia da semana
(inferior a 3 horas, entre 4 e 6 horas, de 7 a 9 horas
e igual ou superior a 10 horas); e o tempo em que a
gestante permanece sentada por dia no fim da semana
(inferior a 3 horas, entre 4 ¢ 6 horas, de 7 2 9 horas e
igual ou superior a 10 horas)?'.

As varidveis independentes consideradas neste estu-
do incluiram: idade materna (16-19 anos; 20-34 anos,
35 anos ou mais); raga/cor autodeclarada (branca, preta,
parda, amarela ou indigena); situagio conjugal (solteira,
separada/divorciada, casada ou vive com companhei-
ro(a) ou vitva); escolaridade (fundamental completo
ou menos, ensino médio incompleto, ensino médio
completo ou ensino superior); renda domiciliar mensal
(igual ou inferior a 1 saldrio minimo, de 1 a 3 saldrios
minimos, de 3 a 5 saldrios minimos, superior a 5 sa-
larios minimos, considerando como referéncia o ano
de 2019); recebimento de beneficio de programas so-
ciais (ndo ou sim); densidade domiciliar por dormitério

I
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(adequado — até duas pessoas por dormitério, ou ina-
dequado — trés ou mais pessoas por dormitdrio); estra-
tificagio de risco gestacional (alto, intermedidrio alto,
intermedidrio médio ou habitual); trimestre gestacional
(primeiro, segundo ou terceiro trimestre); e atendimen-
to pelo profissional de Educagio Fisica (no ou sim)*.

Para evitar potenciais riscos de viés, o questiondrio
foi previamente validado e adaptado para a populagio-
-alvo, garantindo a clareza e a relevancia das perguntas,
os entrevistadores foram devidamente treinados para
evitar interpretagdes inconsistentes e reduzir a influén-
cia da subjetividade na coleta dos dados. Além disso, o
anonimato dos participantes foi garantido, incentivan-
do respostas honestas, e os critérios de inclusio e exclu-
sdo foram definidos de forma rigorosa para garantir a
homogeneidade da amostra.

Neste estudo, as varidveis analisadas foram mensu-
radas em escalas nominal e ordinal, motivo pelo qual
foram utilizados testes estatisticos ndo paramétricos,
especificamente o teste do Qui-quadrado. Os testes
ndo paramétricos sio indicados por nio exigirem pres-
supostos de normalidade ou homogeneidade dos da-
dos. Todas as anilises consideraram exclusivamente as
respostas completas fornecidas pelas gestantes®.

Todas as anilises estatisticas foram realizadas utili-

zando o software IBM SPSS Statistics®, versao 25.0.

Resultados

A Tabela 1 apresenta o perfil socioeconémico e demo-
grifico das gestantes incluidas no estudo. Observou-se
predominancia de mulheres com idade entre 20 e 34
anos (69,7%), que se autodeclararam brancas (60,8%),
eram casadas ou viviam com companheiro(a) (70,8%)
e possuiam ensino superior (44,6%). Quanto 2 ren-
da familiar mensal, a faixa mais frequente foi de um
a trés saldrios-minimos (42,1%), considerando o valor
de referéncia do ano de 2019. Ademais, a maior par-
te das participantes informou ndo ser beneficidria de
programas de transferéncia de renda (74,9%) e residir
em domicilios sem adensamento excessivo, ou seja,
sem aglomeragio familiar (94,4%). Na Tabela 2 estio
descritas informagoes referentes a saide gestacional,
como trimestre de gestagdo e a classificagdo de risco,
bem como os dados referentes a préitica de AF pelas
gestantes. Observa-se que a maioria das entrevistadas
estava no segundo (39%) ou terceiro trimestre da ges-
tagdo (39%), sendo o risco gestacional habitual o mais
frequente (52,3%). O atendimento pelo profissional de
Educacio Fisica foi pouco frequente durante a gesta-

¢do, sendo relatado por somente 4,1% das gestantes.

Em se tratando especificamente da pritica de AF
durante a gestagio, 77,4% das gestantes relataram ca-
minhar por pelo menos 10 minutos continuos em casa,
no trabalho, como forma de transporte para ir de um
lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma
de exercicio (Tabela 2).

Quanto a realiza¢do de atividades fisicas de intensi-
dade moderada, tais como pedalar de forma leve, nadar,
dangar, praticar gindstica aerdbica leve, jogar volei re-
creativo, carregar cargas leves e executar tarefas domés-
ticas no interior da residéncia, no quintal ou no jardim
(como varrer, aspirar ou cuidar do jardim), bem como
outras atividades que provoquem leve sudorese ou au-
mento moderado da frequéncia respiratdria ou cardiaca,
verificou-se que 57,9% das gestantes relataram ndo pra-
ticd-las por periodos continuos de, no minimo, 10 mi-
nutos. Ademais, a maioria das participantes nio atingiu
o acimulo semanal de 150 minutos de atividade fisica
moderada (80,5%), conforme apresentado na Tabela 2.

No que se refere a pratica de atividades fisicas de
intensidade vigorosa — como correr, realizar gindsti-
ca aerdbica, jogar futebol ou basquete, pedalar em rit-
mo acelerado, executar tarefas domésticas pesadas no
domicilio, no quintal ou no jardim, transportar cargas
elevadas ou qualquer atividade que resulte em sudorese
intensa e aumento acentuado da frequéncia respiratéria
ou cardiaca — observou-se que 89,2% das gestantes re-
lataram ndo realizd-las por periodos continuos de pelo
menos 10 minutos, conforme apresentado na Tabela 2.

Em se tratando do sedentarismo, avaliou-se o tem-
po em que a gestante permanece sentada ao todo no
trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o
tempo livre, assistindo televisdo, lendo, entre outras ati-
vidades. Observou-se que a maioria das gestantes passa
entre 4 a 6 horas sentada por dia da semana (32,8%).
Resultado semelhante foi observado ao fim de semana
(37,4%). Mais de 20% das gestantes relataram passar
mais de 10 horas sentadas por dia, tanto durante a se-
mana, como aos finais de semana (Tabela 2).

Os achados provenientes da andlise utilizando o tes-
te do Qui-quadrado estdo apresentados nas Tabelsa 3 e
4. A varidvel considerada associada estatisticamente a
varidvel dependente “caminhada por pelo menos 10 mi-
nutos continuos”, considerando p<0,05 sdo: risco ges-
tacional, faixa etdria, escolaridade, trimestre gestacional,
classificagio de risco e atendimento por profissional da
Educagio Fisica; associadas a varidvel dependente “act-
mulo de 150 minutos de AF moderada durante a sema-
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogrificas da populagio de estudo

Tabela 2 — Caracteristicas da populagdo de estudo

g F T
Faixa etiria Trimestre da Gestagio
16 — 19 anos 17 8,7 Primeiro Trimestre 0 - 13 42 21,5
20 — 34 anos 136 69,7 Segundo Trimestre 14 - 26 76 39,0
35 ou mais 42 21,5 Terceiro Trimestre 27 - 41 76 39,0
Raga/Cor autodeclarada Nio sabe/Nio quer informar 1 0,5
Branca 118 60,5 Risco Gestacional
Preta 22 11,3 Alto risco 45 23,1
Parda 48 24,6 Intermedidrio Alto 9 4,6
Amarela 3 1,5 Intermedidrio Médio 15 7,7
Indigena 2 1,0 Habitual 102 52,3
Nio sabe/Nao quer informar 2 1,0 Nio estd com a carteirinha da gestante 23 11,8
Estado Conjugal Nio sabe/Nio quer informar 1 0,5
Solteira 52 26,7 Atendimento por profissional de Educagio Fisica
Separada/Divorciada 4 2,1 Sim 3 41
Casada ou vive com companheiro(a) 138 70,8 Nio 186 95,4
Viava 0 0,0 Nio sabe/Nio quer informar 1 0,5
Nao sabe/Nao quer informar 1 0,5 Caminhada por pelo menos 10 minutos continuos
Nivel de escolaridade Sim 151 77,4
Ensino fundamental completo ou menos 22 11,3 Nio 44 22,6
Ensino médio incompleto 25 12,8 Atividade Moderada por pelo menos 10
Ensino médio completo 60 30,8 minutos continuos
Ensino superior 87 44,6 Sim 82 42,1
Nio sabe/Nio quer informar 1 0,5 Nio 113 57,9
Valor total ou aproximado da renda do Acimulo de 150 minutos de AF de
domicilio intensidade moderada por semana
Igual ou inferior a 1 saldrio-minimo™® 4 2,1 Sim 38 19,5
De 1 a 3 saldrios-minimos 82 42,1 Nio 157 80,5
De 3 a 5 saldrios-minimos 42 21,5 Atividade Vigorosa por pelo menos 10
Superior a 5 saldrios-minimos 40 20,5 minutos continuos
Nio sabe/Nio quer informar 27 13,8 Sim 21 10,8
Aglomeragio familiar*™* Nao 174 89,2
Adequado 184 94,4 Tempo sentada por dia da semana
Nio adequado 9 4,6 <3 horas 59 30,3
Nio sabe/Nio quer informar 2 1,0 4-6 horas 64 32,8
Recebimento de beneficio 7.9 horas 28 14,4
Sim 48 24,6 Maior ou igual a 10 horas 44 22,6
Nao 146 74,9 Tempo sentada por dia no final de semana
Fonte: Dados COOSMIC (2019-2021). *Valor de referéncia para o <3 horas 56 28,7
saldrio-minimo (2019): R$998,00. **Aglomeragio familiar: Consi- 4-6 horas 73 37,4
derada em fungdo do niimero de pessoas por comodo utilizado para 7-9 horas 25 12,8
dormir. E considerado adequado até 3 pessoas por dormitério; e ) )
Maior ou igual a 10 horas 41 21,0

inadequado, 3 ou mais pessoas por dormitério.

na” sdo: raga/cor, trimestre gestacional e atendimento
por profissional da Educagio Fisica; associadas a varia-
vel dependente “Realizagio de atividades vigorosas por
pelo menos 10 minutos continuos” sdo: raga/cor, classi-
ficagdo de risco e atendimento por profissional da Edu-
cagdo Fisica; associada a varidvel dependente “Tempo
sentada por dia da semana” é faixa etdria; e associada a

Fonte: Dados COOSMIC (2019-2021). AF = Atividade Fisica.

varidvel dependente “Tempo sentada por dia no fim de
semana’ sio: faixa etdria, estado conjugal e atendimento
por profissional da Educagio Fisica.

Discussao
O presente estudo teve como objetivo avaliar a pratica
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Tabela 3 — Anilise da atividade fisica e tempo sentado e suas correlagdes com varidveis gestacionais e atendimento do profissional de Educa-

¢do Fisica
Caminhada por pelo menos 10 Realizagdo de atividades Acf%n.lulo de,l.SO minutos Realizagio de atividades
N ) moderadas por pelo menos 10 de atividade fisica moderada vigorosas por pelo menos
Varidveis minutos continuos minutos continuos durante a semana 10 minutos continuos
Nio Sim . Nio Sim . Nio Sim . Nao Sim "
n%) 0% P n% o P n@® o) P n% n@) P
Faixa etdria
16 2 19 anos 3(6,8) 14(9,3) 14 (12,4) 3(3,7) 15(9,6) 2(5,3) 17.(9,8)  0(0,0)
20 a 34 anos 31(70,5) 105 (69,5) 0,871  77(68,1) 59 (72,0) 0,091 111(70,7) 25(65,8) 0,376 119 (68,4) 17 (81,0) 0,280
35 anos ou mais 10 (22,7) 32(21,2) 22(19,5) 20 (24,4) 31(19,7) 11(28,9) 38(21,8) 4(19,0)
Estado conjugal
Solteira 9(20,5) 43(28,7) 32(28,6) 20 (24,4) 45 (28,8) 7(18,4) 46 (26,6) 6 (28,6)
Separada/ divorciada 24,5 21,3 0,262 2(1,8) 224 0,783 3(1,9) 1(2,6) 0,423 4(2,3) 0(0,0) 0,774
S;;ﬁi;‘;‘r’:’e com 33 (75,0) 105 (70,0) 78 (69,6) 60 (73,2) 108 (69,2) 30 (78,9) 123 (71,1) 15 (71,4)
Trimestre de gestagio
1o Trimestre (0-13 semanas) 11 (25,0) 31 (20,7) 28 (25,0) 14(17,1) 40 (25,6) 2(5,3) 37(21,4) 5(23,8)
20 Trimestre (14-26 semanas) 16 (36,4) 60 (40.0) 0,813 37 (33,0) 39 (47,6) 0,108 59 (37,8) 17 (44,7) 0,022 67(38,7) 9(42,9) 0,845
30 Trimestre (27-41 semanas) 17 (38,6) 59 (39,3) 47 (42,0) 29 (35,4) 57 (36,5) 19 (50,0) 69 (39,9) 7(33,3)
Risco gestacional
Alto risco 16 (36,4) 29 (19,3) 32(28,6) 13(15,9) 37(23,7) 8(21,1) 42 (24,3) 3(143)
Intermedidrio alto 123)  8(53) 64 33,7 8(5,1) 1(2,6) 8(46) 1(49)
Intermedidrio médio 5(11,4) 10(6,7) 0,032 10(8,9) 5(6,1) 0,159 11(7,1) 4(0,5) 0,761 15(8,7) 0(0,00 0,190
Habitual 21(47,7) 81 (54,0) 51(45,5) 51(62,2) 80 (51,3) 22 (57,9) 86 (49,7) 16 (76,2)
Sem carteira de gestante 1(2,3) 22(14,7) 13 (11,6) 10 (12,2) 20(12,8) 3(7,9) 22 (12,7) 1(4,8)
Atendimento por profissional da EF
Nao 41 (93,2) 145 (96,7) ’ 110 (98,2) 76 (92,7) 0,056 153 (98,1) 33 (86,8) 0,002 167 (96,5) 19 (90,5) 0,188
Sim 368 5(33) 21,8 6(7,3) 3(1,9)  5(13,2) 6(3,5 2(9,5)

FONTE: Dados COOSMIC (2019-2021).

*Resultados do Teste Qui-Quadrado entre as Varidveis dependentes e independentes. EF = Educagio Fisica

de AF por gestantes atendidas na rede publica de saide
do municipio de Curitiba, Parand, Brasil. Os resultados
indicaram que, embora a caminhada esteja presente na
rotina da maioria das gestantes, seja em casa, no tra-
balho, como meio de transporte ou por lazer, a pratica
de atividades fisicas com intensidades moderada e vi-
gorosa mostrou-se limitada. Observou-se que grande
parte das gestantes ndo realiza atividades moderadas
por tempo suficiente, tampouco atinge a recomendacio
semanal minima para esse nivel de intensidade. A pré-
tica de exercicios vigorosos foi ainda menos frequente
entre as participantes, sugerindo uma predominancia
de comportamentos sedentirios no que diz respeito a
realizagio de esforcos fisicos mais intensos.

Entre as gestantes incluidas no estudo, a maior fre-
quéncia de pratica de atividade fisica foi observada nas
atividades de intensidade leve, especialmente a cami-
nhada realizada por, no minimo, 10 minutos continuos,
seja no domicilio, no ambiente de trabalho, como meio
de deslocamento, ou ainda por lazer, prazer ou exercicio

fisico. Esse comportamento foi referido por 77,4% das
participantes. Dados semelhantes foram encontrados no
estudo realizado em Pelotas, com 4.471 gestantes, cons-
tatou-se que a caminhada era responsavel por 77,5% das
atividades fisicas por elas realizadas, sendo que 10,4%
das gestantes praticavam AF no inicio da gestagio®.

A pritica de atividades fisicas de intensidade mode-
rada por pelo menos 10 minutos continuos, a maioria
das gestantes (57,9%) relataram nio a realizar. Além
disso, 80,5% delas nio acumula 150 minutos de AF de
intensidade moderada por semana. Resultados pareci-
dos foram encontrados em um estudo transversal com
gestantes atendidas em Unidades de Atengdo Primadria
a Sadde do municipio de Botucatu, SP,em que somente
10,2% delas atingiram a recomendagio de 150 minutos
semanais de atividades fisicas moderadas/intensas no
tempo de lazer”. De modo adicional, as Diretrizes da
Organizag¢do Mundial da Saide sobre Atividade Fisica
e Comportamento Sedentirio e o Guia de Atividade
Fisica para a Populagio Brasileira, recomendam que a

IC
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Tabela 4 — Anilise do tempo sentado e suas correlagdes com varidveis gestacionais e atendimento do profissional de Educagio Fisica

Tempo sentada por dia da semana (em horas)

Tempo sentada por fim de semana (em horas)

Varidveis <3 4-6 7-9 >10 . <3 4-6 7-9 >10 .
n®  n®%)  n®%) 0% P n@®  n@®  n®%) %) 4
Faixa etdria
16 a 19 anos 1(1,7) 5(7,8) 5(17,9) 6 (13,6) 1(1,8) 7(9,6) 4 (16,0) 5(12,2)
20 a 34 anos 44 (74,6) 42 (65,6) 17(60,7) 33 (75,0) 0,084 43 (76,8) 46 (63,0) 15(60,0) 32(78,0) 0,097
35 anos ou mais 14 (23,7) 17(26,6) 6(21,4) 5(11,4) 12 (21,4) 20(27,4) 6(24,0) 4(9,8)
Estado conjugal
Solteira 14 (24,1) 13(20,3) 8(28,6) 17(38,6) 12 (21,8) 15(20,5) 7(28,0) 18(43,9)
332‘2;11 264 116 g0 123 0418 11,8 1(14)  1(40 124 016l
Casada ou vive com companheiro 42 (72,4) 50 (78,1) 20 (71,4) 26 (59,1) 42(76,4) 57(781) 17 (68,0) 22(53,7)
Trimestre de gestagdo
1° Trimestre (0-13 semanas) 9(15,3) 18 (28,6) 8(28,6) 7(15,9) 13(23,2) 18(25,0)0 3(12,0) 8(19,5)
20 Trimestre (14-26 semanas) 24(40,7) 20 (31,7) 13 (46,4) 19 (43,2) 0,311 18(32,1)  27(37,5) 14 (56,0) 17 (41,5) 0,540
30 Trimestre (27-41 semanas) 26 (44,1)  25(39,7) 7 (25,0) 18 (40,9) 25(44,6) 27(37,5) 8(32,00 16(39,0)
Risco gestacional
Alto risco 17(28,8) 14(22,2) 3(10,7) 11(25,0) 16 (28,6) 16(22,2) 3(12,0) 10(24,4)
Intermedidrio alto 1(1,7) 7 (11,1) 0(0,0) 1(2,3) 2(3,6) 3(4,2) 3(12,0) 3(7,3)
Intermedigrio médio 6(102) 463 27,1 3(6,8) 0266  6(10,7) 342  3(120) 3(7,3) 0,682
Habitual 28 (47,5) 31(49,2) 20(71,4) 23(52,3) 25 (44,6) 42(58,3) 13(52,0) 22(53,7)
Sem carteira de gestante 7 (11,9) 7 (11,1) 3(10,7) 6 (13,6) 7 (12,5) 8 (11,1) 3(12,0) 5(12,2)
Atendimento por profissional da EF
Nio 56 (96,6) 62(96,9) 26(92,9) 42(95,5) 0827 55(100,0) 70(95,9 20(80,0) 41 (100,0) 0,000
Sim 2(3,4) 2(3,1) 2(7,1) 2(4,5) 0 (0,0) 3(4,1) 5(20,0) 0(0,0)

FONTE: Dados COOSMIC (2019-2021).

*Resultados do Teste Qui-Quadrado entre as Varidveis dependentes e independentes. EF = Educagio Fisica

gestante faca pelo menos 150 minutos de AF aerébica
de intensidade moderada, ao longo da semana’**.

Outro dado encontrado na presente pesquisa refe-
riu-se ao fato de a maioria das gestantes (89,2%) nio
realizarem atividades fisicas de intensidade vigorosa,
como correr, fazer gindstica aerébica, jogar futebol, pe-
dalar rdpido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos
domésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim,
carregar pesos elevados ou qualquer atividade que
faga transpirar bastante, aumente muito a frequéncia
respiratéria ou cardiaca por pelo menos 10 minutos.
Segundo o Guia de Atividade Fisica para a Populagio
Brasileira, as gestantes que jd eram ativas fisicamente
previamente a gravidez e que preferem realizar as ati-
vidades vigorosas, devem praticar, no minimo, 75 mi-
nutos por semana, sendo estas atividades aconselhadas
durante a gravidez e pos-parto’. Um estudo de revisio
sistemdtica e de meta-andlise identificou que exerci-
cios de intensidade vigorosa durante o terceiro trimes-
tre gestacional parecem ser seguros para gestantes de
baixo risco, as quais tiveram risco menor de ter bebés
prematuros®.

Mais de 20% das gestantes da amostra relatam pas-
sar mais de 10 horas sentadas durante o dia tanto du-
rante a semana, como aos finais de semana. Observa-se,
assim, um quadro de sedentarismo por parte das mu-
lheres, que se assemelha com os dados obtidos no es-
tudo transversal com gestantes atendidas nas Unidades
Bisicas de Saude de Ribeirdo Preto, Sio Paulo®. No
referido estudo, das 799 gestantes, 57% apresentaram o
padrio sedentirio®. Outro estudo apontou resultados
semelhantes, na qual foi encontrada uma alta prevalén-
cia de gestantes insuficientemente ativas 77,7%%. Em
um estudo mais recente constatou-se que 52,6% das
gestantes sdo sedentdrias, e esse padrdo ¢ ainda maior
quando se consideram as atividades fisicas de lazer, ndo
praticadas por 98,9% delas®.

Em um estudo de coorte observou-se que o padrio
de AF durante a gestagio reduziu com o avango da ida-
de gestacional, passando de 98,3% das gestantes inati-
vas na 242 semana, para 100% na 322 semana, podendo
ser devido a fatores de ordem bioldgica, fisiol6gica e/ou
cultural®. Destaca-se que o aumento do peso e a altera-
¢do no centro de gravidade podem levar 4 indisposi¢do
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da gestante ao final da gestagdo.

Contrapondo-se a este resultado, na presente pes-
quisa, observou-se prevaléncia de acimulo da pritica
de 150 minutos de AF de intensidade moderada por
semana associada ao trimestre de gesta¢do, porém en-
contrando menor prevaléncia de pritica de AF de in-
tensidade moderada para as gestantes que estdo no 1°
trimestre comparadas as que estavam no 3° trimestre.

Outro dado relevante observado nesta pesquisa foi
o escasso atendimento pelo profissional de Educagio
Fisica, relatado por apenas 4,1% das gestantes. Essa
baixa cobertura limita a capacidade de avaliar de for-
ma mais precisa o impacto desse acompanhamento es-
pecializado sobre a pritica de AF durante a gestagio.
Ainda assim, verificou-se que a prevaléncia de acimulo
da pritica de 150 minutos de AF de intensidade mo-
derada semanais foi maior entre as gestantes que rece-
beram atendimento desse profissional, em comparagio
aquelas que nio receberam. Esses achados sugerem um
possivel efeito positivo da orientagdo especializada; no
entanto, devido ao nimero reduzido de atendimentos,
tais resultados devem ser interpretados com cautela, e
estudos com maior representatividade desse servico sdo
necessdrios para confirmar essa associagio.

Evidéncias de intervencdes supervisionadas em
gestantes, reforcam a relevincia do papel do profissio-
nal de Educacio Fisica na saide materna durante o pe-
riodo gestacional. Estudos indicam contribui¢do para
melhor controle do ganho de peso materno, além de
favorecerem o bem-estar fisico e a qualidade de vida
das gestantes. A supervisio qualificada aumenta a efi-
cicia das intervengdes, reduzindo a incidéncia de ga-
nho ponderal excessivo de peso e promovendo efeitos
positivos sobre sintomas e percep¢des de saude .

Nesta pesquisa nio foi identificada associagio entre a
pratica de AF e fatores socioeconémicos na andlise mul-
tivariada. Esse achado pode ser explicado pela relativa
homogeneidade socioecondmica da amostra, o que limi-
ta a variabilidade necessdria para detectar diferencas en-
tre grupos, além do possivel efeito nivelador da pande-
mia sobre os comportamentos de AF. Em contrapartida,
no estudo transversal, conduzido em Vitéria da Con-
quista/Bahia, foi percebido que possuir a maior renda
(maior que 2 saldrios-minimos) e ter maior escolaridade
teve associagdo com o nivel de AF das gestantes, sendo
menor quando essas varidveis se mantiveram baixas®.

Ademais, é importante ressaltar o contexto pandé-
mico do atual estudo. Diversos outros estudos demons-
tram que a pandemia de covid-19 reduziu significati-

vamente os niveis de AF na populagdo. Uma revisio de
escopo encontrou queda consistente da pritica de AF
e aumento do comportamento sedentirio durante os
periodos de confinamento®. Em gestantes, um estudo
prospectivo nos Estados Unidos, identificou redugio
da AF total e aumento do tempo sentado apés o inicio
das restri¢des impostas em 2020%. Em geral, os estudos
relatam que gestantes reduziram a prética de exercicios
devido a0 medo de exposi¢do ao virus e ao fechamento
de parques, academias e espagos de convivéncia®. Esses
achados sugerem que o contexto pandémico pode ter
influenciado diretamente os resultados do presente es-
tudo, contribuindo para menores niveis de AF e maior
sedentarismo entre as gestantes avaliadas, embora, a
pratica de AF e exercicio fisico durante a pandemia te-
nha sido considerada essencial 2 manutengio da saude*.

Este estudo apresenta algumas limitagées que po-
dem ter influenciado o nivel de AF das gestantes. A
coleta ocorreu durante a pandemia de Covid-19, pe-
riodo marcado por medidas de quarentena, restri¢oes
de circula¢do e maior permanéncia em casa. Essas con-
di¢oes podem ter reduzido substancialmente as opor-
tunidades de pratica de atividades fisicas orientadas,
estruturadas ou realizadas em ambientes abertos, além
de favorecer o aumento do comportamento sedentério.

Além disso, a amostragem por conveniéncia pode
ter introduzido viés de sele¢do, uma vez que as par-
ticipantes representam apenas as gestantes presentes
na unidade de saide durante o periodo de coleta, pos-
sivelmente excluindo mulheres com menor adesio ao
pré-natal. Assim, os padrdes observados podem refletir
um contexto excepcional quanto um perfil especifico
de gestantes acessiveis, limitando a generalizagdo dos
achados para outras populagées. Também deve ser
considerado o risco de viés de informacio, jd que os
dados referentes a pratica de AF foram autorrelatados
e podem estar sujeitos a erros de lembranga ou dese-
jabilidade social. Ademais, por se tratar de um estudo
transversal, ndo foi possivel estabelecer temporalidade
ou avaliar mudangas ao longo da gestagio, o que limita
inferéncias causais.

Também é importante considerar potenciais vieses
de confusdo nio controlados. Varidveis como histérico
prévio de AF, apoio social, barreiras individuais e ca-
racteristicas do ambiente no foram incluidas na andli-
se e podem ter influenciado os resultados. Além disso,
a generaliza¢do dos achados ¢ limitada, pois a amostra
¢ proveniente de uma unica unidade da rede publica
e foi coletada em um contexto pandémico, refletindo
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uma realidade especifica que pode nio representar ou-
tras populagdes ou regides.

Estudos futuros, idealmente prospectivos e com
amostragem probabilistica, sdo necessdrios para elucidar
a magnitude desses vieses e fortalecer a generalizagio
dos achados. Além disso, outros artigos devem compa-
rar esses padrdes em cendrios ndo restritivos (pds pan-
démicos), a fim de esclarecer a magnitude desses vieses.

Para concluir, os resultados evidenciaram uma alta
prevaléncia de mulheres que nio realizaram AF du-
rante o periodo gestacional, especialmente no que se
refere as atividades de intensidade moderada e vigo-
rosa. Constatou-se ainda que mulheres que passaram
por consulta com profissional de Educagio Fisica apre-
sentaram maior prevaléncia na realizagio de AF de
intensidade moderada, refor¢ando o potencial impacto
positivo desse acompanhamento. Apesar disso, o acesso
a esse profissional ainda é baixo, indicando a necessi-
dade de ampliar a oferta deste servico no pré-natal da
rede publica.

Diante deste cendrio, destaca-se a importancia de
fortalecer o trabalho interprofissional, promovendo
agoes educativas e de promogio da saide que reduzam
barreiras e estimulem a pritica de AF entre gestantes.
Os achados deste estudo também podem ter aplica-
bilidade para outras populacdes atendidas em redes
publicas de satide, especialmente em regiées com ca-
racteristicas socioecondmicas semelhantes, oferecendo
subsidios para politicas que ampliem o acesso a profis-
sionais de Educagio Fisica e incentivem a incorporagio
sistemdtica da AF no pré-natal.
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Avaliagdo dos pareceristas

Avaliador A

Anondémino

Prezados autores,

Parabenizo pela elaboragio do manuscrito, que bus-
ca analisar, por meio de um estudo transversal, o nivel
de atividade fisica de gestantes atendidas na rede publi-
ca de satde de Curitiba-PR.

Gostaria de destacar os seguintes pontos para apri-
moramento:

Contexto da Pandemia
* Os dados foram coletados durante a pandemia de
COVID-19, o que pode ter impactado significati-
vamente os padrdes de atividade fisica das gestan-
tes. Isso limita a representatividade demogréfica do
estudo. Uma comparagio com dados pés-pandemia
seria necessdria para fortalecer esse aspecto.

Profundidade da Anilise

* A quantidade de informagdes coletadas e as con-
clusbes apresentadas parecem mais adequadas a
um resumo de congresso do que a um artigo cien-
tifico. A discussdo, por vezes, torna-se vaga. Seria
importante aprofundar a anilise, especialmente em
relagdo aos impactos da presenga do profissional de
Educagio Fisica na satude das gestantes. Questdes
como melhora de sintomas, controle de peso corpo-
ral e qualidade de vida poderiam ser exploradas para
reforcar a relevincia cientifica do estudo.

Relevincia Cientifica e Linguagem
* O artigo necessita de modificagbes substanciais
para reforcar sua relevincia cientifica e reduzir o
viés pandémico. Além disso, recomenda-se o uso de
uma linguagem mais formal ao longo do texto.

Parecer final (decisdo)
* Corre¢des obrigatérias

Avaliador B

Chimenny Aului Lascas Cardoso Moraes

Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, Sao Paulo, Brasil.

Consideragoes e sugestoes especificas.

Introdugio (linhas 35-55)

* A fundamentagio estd adequada, mas falta apontar
lacunas especificas da literatura local. Justificar com
mais precisio o foco na rede publica de Curitiba
pode fortalecer a originalidade do estudo. Sugere-
-se incluir dados epidemioldgicos locais atualizados
(p6s-2021) para contextualizagio.

Objetivo do Estudo
* Embora esteja claro no resumo e introdugio, reco-
menda-se destacd-lo com mais énfase ao final da
introdugio, reforcando o foco nos fatores sociode-
mogréficos associados.

Desenho do Estudo (linhas 70-115)

* A descrigio estd adequada, mas a amostragem por
conveniéncia (linha 85) deve ser discutida quanto
ao viés de sele¢do. O critério de exclusio relaciona-
do a desordens psiquicas (linhas 90-95) carece de
detalhamento sobre o método de avaliagio.

Instrumentos de Coleta
¢ Os instrumentos foram mencionados, mas seria im-
portante detalhar a adaptagio e validagio do ques-
tiondrio para a populagio especifica (linha 105).

Anilise Estatistica (linhas 120-135)
* Os métodos sio adequados, porém ndo hd mengio
ao tratamento de dados faltantes, o que pode ser
relevante neste tipo de estudo.

Apresentacio dos Resultados (linhas 140-215)

* Sugere-se apresentar as caracteristicas da amostra,
niveis de atividade fisica e associacdes estatisticas
com maior detalhamento, utilizando tabelas com
destaque para valores de p significativos.

Discussio e Limitagoes

* A baixa frequéncia de atendimento por profissio-
nal de Educagio Fisica (4,1%) limita a anilise de
impacto.

* A limitagio relacionada 4 pandemia (linha 270) é
vilida, mas poderia ser expandida, discutindo os
vieses comportamentais decorrentes do confina-
mento.

* A auséncia de associagio com fatores socioecono-
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micos (linha 260) merece maior exploragio.

* As limitagdes (linhas 280-290) poderiam ser am-
pliadas, incluindo riscos de viés de selecdo, viés de
informagdo por autorrelato e auséncia de andlise
prospectiva.

* Faltou discutir potenciais vieses de confusdo nio
controlados e limitagdes na generaliza¢do dos resul-
tados.

Conclusio e Aplicabilidade
* A conclusio estd consistente, mas recomenda-se
enfatizar a importincia da ampliagdo do acesso a
profissionais de Educagio Fisica e satide no pré-na-
tal. Sugere-se discutir a aplicabilidade dos resulta-
dos para outras populagdes, especialmente de redes

publicas de outras regides, fortalecendo o impacto
pritico e politico do estudo.

Revisido Técnica

* Verificar consisténcia no uso de unidades de medi-
da e termos técnicos.

* Uniformizar nomenclaturas e siglas (ex.: uso de
“AF” para atividade fisica).

* Atualizar referéncias antigas (2004, 2007, 2009,
2013, 2019), substituindo por revisdes sistemdticas
e meta-andlises mais recentes, se possivel.

Parecer final (decisio)
* Corregdes obrigatérias
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