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Objetivo: Descrever o conhecimento cientifico produzido na Revista Brasileira de Atividade Fisica
& Saude (RBAFS), entre 1995 ¢ 2024, com foco em equidade e diversidade. Métodos: Foi realizada
uma revisio de escopo, em trés etapas (identificagio, triagem e elegibilidade), de todos os artigos pu-
blicados na RBAFS que abordavam explicitamente equidade e diversidade. A identificagio foi guiada
com base nas categorias temdticas: estudos de género, étnico-raciais, LGBTQIAPN+, inclusdo, pes-
soas idosas e justi¢a social. Resultados: Foram identificadas 1.323 publica¢oes na RBAFS, das quais
foram excluidas 1.313 (91 antes da triagem; 958 na triagem; e 264 na avaliagio de clegibilidade),
restando 10 estudos que abordaram equidade e diversidade. A maioria dos estudos problematizou
justica social de forma exclusiva (30%) ou combinada com género (20%), raga/etnia (20%), pessoas
idosas (20%) e inclusdo (10%), e um estudo abordou exclusivamente género (10%). Predominaram
estudos originais transversais, conduzidos e assinados por autorias do Sudeste e Sul. Observou-se
uma distribuigdo equitativa de género nas equipes; entretanto, nos estudos mais recentes, houve pre-
dominéncia do género masculino. As mulheres foram as primeiras autoras na maioria dos estudos,
enquanto que na posi¢io de senioridade os homens ocuparam a posi¢io. Conclusio: Os resultados
evidenciam uma baixa representatividade de estudos que abordam diretamente a temdtica de equida-
de e diversidade na RBAFS, bem como disparidades regionais e de género quanto 2 ordem de autoria
dos estudos. Sdo necessirios estudos futuros com diferentes populagées e um olhar interseccional,
além de representagdes diversas regionais e de género da equipe autoral.

Palavras-chave: Diversidade, equidade, inclusio; Atividade motora; Indicadores de produgio cienti-
fica; Enquadramento interseccional; Inclusio social.

ABSTRACT

Objective: v describe the scientific knowledge produced in the Brazilian Journal of Physical Activity &
Health (Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satude - RBAFS) from 1995 to 2024 on equity and
diversity. Methods: A scoping review was conducted in three stages (identification, screening, and eligibility)
to analyze all articles published in RBAFS that explicitly addressed equity and diversity. Identification was
guided by the following thematic categories: gender, race/ ethnicity, LGBTQIAPN+ community, inclusion,
older adults, and social justice. Results: A total of 1,323 publications were identified in RBAFS, of which
1,313 were excluded (91 at pre-screening, 958 during screening, and 264 during eligibility assessment),
leaving 10 studies that addressed equity and diversity. Most studies published in the last five years addressed
social justice either exclusively (30%) or in combination with gender (20%), race/ ethnicity (20%), older
adults (20%), and inclusion (10%). One study focused exclusively on gender (10%). Cross-sectional original
studies predominated, mostly conducted and authored by researchers from the Southeast and South regions

of Brazil. Gender distribution among research teams was balanced; however, in more recent studies, a male
predominance was observed. Women were first authors in most studies, whereas men more frequently occu-
pied senior authorship positions. Conclusion. The findings highlight the low representation of studies directly
addressing equity and diversity in RBAFS, as well as regional and gender disparities in authorship order.
Future studies should address different populations with an intersectional perspective and promote broader
regional and gender diversity in authorship teams.

Keywords: Diwersity, Equity, Inclusion; Motor activity; Scientific publication indicators;
Intersectional framework; Social inclusion.
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Introdugio
A atividade fisica é um comportamento complexo
e multifatorial que apresenta intimeros beneficios a
saide' e que, apesar de ser um direito social, tem sido
apontada como mais um dos privilégios para poucas
pessoas®. Grupos sociais historicamente marginaliza-
dos, como pessoas com deficiéncia, negras, com bai-
xa condi¢do socioecondmica, idosas, LGBTQIAPN+
e quilombolas, por exemplo, apresentam os menores
niveis de atividade fisica no lazer*”. Ao considerar a
interseccionalidade de género, raga, idade, deficiéncia,
condi¢do socioecondmica e orienta¢io sexual, as difi-
culdades de acesso a esse direito social sio ampliadas®.
Apesar dos diferentes estudos que buscam entender
os fatores que interferem na participagio das pessoas
em praticas de atividade fisica nos diferentes domi-
11 a produgio do conhecimento ainda apresen-
ta perspectivas reducionistas, simplistas ou limitadas,

nios

muitas vezes negligenciando as complexidades sociais,
culturais, econdmicas e identitdrias que atravessam o
acesso e a participagio de diferentes grupos sociais nas
praticas de atividade fisica. Nesse sentido, considerar a
diversidade (cultural, social, econdmica, de género, de
raga/etnia, de orienta¢do sexual, de idade, da deficién-
cia, etc.) e equidade (reduzir as diferencas considera-
das injustas, desnecessdrias e evitdveis), e ainda ampliar
pelo olhar da interseccionalidade, torna-se fundamen-
tal para uma abordagem mais inclusiva, plural e critica
da atividade fisica relacionada a satde.

A Revista Brasileira de Atividade Fisica & Sau-
de (RBAFS), como periédico oficial da Sociedade
Brasileira de Atividade Fisica e Saade (SBAFS), que,
inclusive, a antecede em sua cria¢do, desempenha um
papel central na dissemina¢do do conhecimento cien-
tifico na drea de atividade fisica e satude no Brasil. Ao
longo dos seus 30 anos, a revista se consolidou pelo
aumento da quantidade de publicagbes, ampliagio do
corpo de editores e revisores, indexagio em distintas
bases de dados, sendo amplamente reconhecida. En-
tre as reflexdes referentes as trés décadas de histéria,
reconhece a importincia de promover atividade fisica
nio somente aos grupos populacionais privilegiados e,
ainda, a necessidade de aproximagio da produgio do
conhecimento a realidade e ao contexto de suas prati-
cas de intervenc¢do™. Grupos de trabalhos da SBAFS
tém contribuido com reflexdes e a¢cdes em diferentes
temas que tém originado edi¢des temdticas no peri6-
dico. Em 2025, de forma a contribuir com um olhar
mais equitativo na ciéncia, a RBAFS, junto ao Grupo

de Trabalho em Equidade e Diversidade da SBAFS,
propds a Edigdo Temitica de Equidade, Diversidade e
Inclusdo® na revista.

Nesse contexto, considerando a relevante trajeté-
ria da revista, torna-se importante mapear a produgio
cientifica no periédico sob a perspectiva da equidade
e diversidade em um campo marcado por desafios so-
ciais e desiguais, buscando evidenciar como essa temd-
tica tem sido abordada e problematizada pelas pessoas
estudiosas e pesquisadoras da drea. Além de refletir
criticamente sobre esse percurso da RBAFS, os acha-
dos podem contribuir para o debate mais amplo sobre
temas e grupos historicamente silenciados nas publica-
¢oes cientificas da drea da Educacio Fisica e na ciéncia
brasileira, fornecendo subsidios de avalia¢des criticas
aos processos editoriais. Diante disso, o objetivo da
presente investigagdo foi descrever o conhecimento
cientifico produzido na RBAFS entre os anos de 1995
e 2024 que apresentou foco em equidade e diversidade.

Métodos

Trata-se de uma revisdo de escopo conduzida com base
nas diretrizes do PRISMIA-ScR (Preferred Reporting
1tems for Systematic Reviews and Meta-Analyses exten-
sion_for Scoping Reviews), que orienta a realizagio de
revisoes exploratérias de cardter amplo, especialmente
quando o objetivo é mapear conceitos-chave, identi-
ficar lacunas e sintetizar evidéncias de forma abran-
gente'*. A presente revisio foi orientada a partir da
seguinte pergunta norteadora: como a temdtica de
equidade e diversidade foi abordada na RBAFS ao
longo dos anos? Buscou-se analisar os estudos segundo
o ano de publicagio, regido, abrangéncia, tipo de pu-
blicacdo, delineamento e predominancia do género da
equipe autoral.

O desenho do estudo para defini¢io da pergun-
ta de investigacdo e da estratégia de coleta de dados
orientou-se pela metodologia do acronimo Populagio,
Conceito e Contexto, recomendado para revisdes de
escopo'®’. Sendo as estruturas participantes os artigos
publicados na RBAFS, conceito a abordagem da te-
mitica equidade e diversidade nos estudos publicados
e o contexto refere-se as caracteristicas das produgoes
cientificas ao longo dos anos desde a sua criagdo.

Etapas da revisao de escopo
A revisio envolveu as etapas de identificagdo, triagem
e elegibilidade, conforme fluxograma adaptado do

PRISMA-ScR™. Na identificagio, foram considerados
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todos os artigos publicados na RBAFS, entre os anos
de 1995 e 2024, localizados e reunidos a partir do repo-
sitério digital oficial da revista. Na triagem inicial, foi
realizada a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave
de cada publicagio, com o objetivo de identificar a pre-
senga de termos e temdticas relacionados a equidade e
diversidade.

Essa identificagdo foi guiada com base em seis ca-
tegorias temiticas, construidas pela equipe de pesquisa
e adaptadas de revisio anterior'®: i) estudos de géne-
ro, que envolvessem estudos sobre mulheres, papéis ou
normas de género, feminismo ou outros temas relacio-
nados; ii) estudos étnico-raciais, quando se tratava de
estudos com as populagdes negra, quilombola, indige-
na, ribeirinha, comunidades tradicionais, entre outros
estudos que discutissem aspectos de etnia, raga ou cor
da pele; iii) estudos LGBTQIAPN+, que explorassem
orientacio sexual ou identidade de género, entre outras
representacgoes da sigla e comunidade LGBTQIAPN+;
iv) estudos de inclusdo, quando envolvesse pessoas com
deficiéncia, com transtorno do espectro autista, sindro-
mes ou acessibilidade, esporte adaptado ou educagio
especial, entre outros; v) estudos com pessoas idosas,
com discussoes sobre envelhecimento, etarismo ou po-
pulagio da terceira idade; e vi) estudos de justi¢a social,
que explorassem equidade, desigualdade, democratiza-
¢do, varidveis socioecondmicas ou mesmo discussdes
sobre intencionalidade.

Em relagio a elegibilidade, todos os artigos que
apresentaram possivel relagio com a temdtica foram
lidos na integra por avaliagdo dupla. Foram considera-
dos elegiveis os estudos que abordaram explicitamente
questdes de equidade e diversidade em pelo menos uma
secdo substancial do texto, sejam a introdugdo, méto-
dos, resultados e/ou discussio, incluindo problematiza-
¢oes sobre desigualdades, justica social, marcadores so-
ciais da diferenca (raca, género, sexualidade, deficiéncia,
idade), interseccionalidade ou a¢des afirmativas.

Foram excluidos os estudos que apenas utilizaram
varidveis de raga/cor, sexo/género, idade etc., para des-
crigdo da amostra ou ajustes estatisticos (motivo 1), se-
lecdo amostral sem justificativa conceitual relacionada
a equidade e diversidade (motivo 2), bem como estu-
dos que mencionaram a temadtica de forma superficial,
como em observagdes pontuais na conclusio, sem dis-
cussio nas demais se¢oes (motivo 3). Publicagdes que
nio constituem artigos cientificos, como por exemplo
anais de eventos, resumos, livros, capitulos e traducées
foram removidas anteriormente a triagem.

Os estudos que atenderam integralmente aos cri-
térios de inclusdo foram mantidos para a etapa de ex-
tragdo e andlise das informag¢des. Os motivos de ex-
clusdo e a quantidade de publicagbes excluidas foram
devidamente registrados no fluxograma de sele¢do dos
estudos.

Processo de sele¢iao dos estudos

A selegio foi realizada por duplas independentes de
avaliadores(as) que seguiram procedimentos padro-
nizados de avalia¢io do estudo e extracdo dos dados.
Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos, resumos
e palavras-chave de todos os artigos, com a finalidade
de identificar a presenca de temdticas relacionadas a
equidade e diversidade. Essa etapa contou com uma
categorizagio bindria (“sim” ou “nd0”), indicando se o
conteido apresentava termos ou assuntos pertinentes.
Importa destacar que, independentemente da resposta,
todas as publicac¢ées da revista foram registradas.

Na etapa seguinte, os artigos classificados como
potencialmente pertinentes foram lidos na integra, a
fim de verificar se atendiam aos critérios de elegibili-
dade estabelecidos. Quando o estudo nio preenchia os
requisitos, o motivo de exclusio foi documentado de
acordo com a codifica¢do definida no protocolo da pes-
quisa. Os artigos elegiveis foram submetidos a extragio
de dados, conforme as varidveis operacionais descritas
no Quadro Suplementar 1.

Por fim, foram verificadas inconsisténcias nas ava-
liagGes realizadas pelas duplas. Nos casos de divergéncia
entre os(as) avaliadores(as), a dupla com melhor con-
cordincia reavaliou e, havendo inconsisténcias, um(a)
terceiro(a) parecerista foi acionado(a) para realizar uma
nova leitura e auxiliar na tomada de decisdo consensual.
Esse procedimento buscou assegurar a confiabilidade e
a validade do processo de selegio e andlise dos estudos.

Extragio e organizagao dos dados

As informagoes foram extraidas por meio de planilha
eletronica estruturada no Google Sheets®, previamente
testada com 10 artigos para padronizagio. A base de
dados foi composta pelas seguintes varidveis: i) ano de
publicagio do estudo; ii) presenga de temdtica sobre
equidade e diversidade; iii) categoria temdtica; iv) titu-
lo do artigo; v) abordagem da tematica sobre equidade
e diversidade; vi) motivo da exclusio; vii) regido do es-
tudo; viii) regido da primeira autoria; ix) abrangéncia
territorial da pesquisa; x) tipo de publicac¢do; xi) de-
lineamento do estudo; xii) eixo da pesquisa; xiii) pre-

Rev. Bras. Ativ. Fis. Saide. 2025;30:¢0410

@) |

Pigina 3/16


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Miiller et al.

Equidade e diversidade na RBAFS

dominéncia de género entre os autores; xiv) género da
primeira autoria; xv) género da ultima autoria; e xvi)
numero de autores. A avaliagio de género das pessoas
que assinaram os estudos foi realizada com base no
nome e, em casos de duvidas, nomes ambiguos ou in-
ternacionais, uma busca em dados publicos, como pla-
taformas académicas, portais institucionais, curriculos
ou redes sociais, era realizada para identificar prono-
mes de tratamento ou fotografias em que fosse possi-
vel determinar o género. A sintese dos resultados foi
apresentada de forma descritiva, com distribui¢do dos
dados em grificos e frequéncias absolutas e relativas.

Resultados

O processo de identificagdo, triagem e inclusio dos
estudos estd descrito na Figura 1. Foram localizados
1.323 registros na RBAFS entre 1995 e 2024 por meio
da busca sistematica. Apds a remogdo de 91 registros
(publicagbes duplicadas em diferentes idiomas, anais
de eventos, resumos de estudos ou erratas), 1.232 pu-
blicagbes seguiram para a triagem. Desses, 958 foram
excluidos com base na leitura dos titulos, resumos e
palavras-chave. Das 274 publicagdes que apresentaram
algum tema relacionado a equidade e diversidade, com
base nas categorias temdticas, 20 estudos foram exclui-
dos por utilizarem algum tema ou assunto para descri-
¢do da amostra ou ajustes estatisticos, 220 por apresen-
tarem sele¢do amostral sem justificativa relacionada a
equidade e diversidade e 24 por abordarem a temadtica
sem aprofundamento conceitual. Ao final, 10 estudos
que abordaram equidade e diversidade foram incluidos

na revisao28

. O Quadro 1 apresenta as informagcoes
de identificagdo dos artigos incluidos.

A Figura 2 apresenta a evolugio temporal das pu-
blicagbes na RBAFS e os estudos que abordam direta-
mente os temas de equidade e diversidade. Observa-se
um aumento progressivo do nimero total de publi-
cagdes ao longo do tempo na revista, especialmente a
partir da década de 2010. No entanto, os estudos que
tratam especificamente de equidade e diversidade per-
maneceram pontuais, correspondendo a 0,8% do total.
O estudo pioneiro foi publicado em 2010, porém, so-
mente no dltimo quinquénio esse nimero aumentou,
com metade dos estudos publicados.

Quanto as temdticas abordadas, a maioria dos estu-
dos problematizou assuntos no ambito da justica social,
sendo trés estudos exclusivos da temdtica e outros quatro
categorizados em mais de uma temitica (Figura 3). Os
estudos de justica social combinados com outros marca-

Identificagdo dos estudos na RBAFS

Registros identificados
na RBAFS de 1995 a 2024

o n=1323

‘S

3] Registros removidos

g ‘ ) antes da triagem

_§ Duplicados™ (n = 27)

- Anais de eventos (n = 18)
Resumos (n = 44)

Erratas (n = 2)
— v

Registros submetidos

a triagem
n=1232
Registros excluidos
com base na leitura
dos titulos, resumos e

palavras-chave
hd (n=958)
Registros que seguiram
para leitura completa

Triagem e Elegibilidade

n=274
Registros nio
—) disponiveis
v (n=0)

Registros avaliados
quanto a elegibilidade

n=274
Registros excluidos
Motivo 1 (n = 20)
;' ) Motivo 2 (n = 220)
Motivo 3 (n = 24)

Estudos incluidos na revisio

n=10

|Inclusﬁo | |

*Publicagbes duplicadas em outro idioma (inglés).
Figura 1 - Fluxograma de identificagio, triagem e inclusio dos
estudos incluidos na revisio

dores sociais exploraram também discussdes de género,
inclusdo, raga/etnia e a populagio de pessoas idosas.

A caracterizagio das publica¢ées quanto a regido do
estudo, abrangéncia, tipo de publicagio, delineamen-
to metodolégico e eixo de pesquisa estd apresentada
na Figura 4. Observa-se uma escassa representagio
das regies brasileiras, com a concentra¢do de estudos
nas regides Sudeste e Sul, seguida de trés estudos com
abrangéncia de todo o territério nacional e um estudo,
o pioneiro, no Nordeste (Figura 4A). Grande parte dos
estudos apresentou abrangéncia de amostragem local,
um regional, dois com dados nacionais e um estran-
geiro, este realizado com amostras representativas de
paises da América do Sul (Figura 4B). Em relagio ao
tipo de publicagdo, trataram-se de estudos originais,
um ensaio tedrico e uma carta ao editor (Figura 4C).
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Quadro 1 - Identifica¢io dos estudos incluidos na revisio

Referéncia

Titulo

Objetivo

Localizagio

Gomes et al.”?

Lopes; Aratgjo®

Santana et al.”!

S4; Garcia;

Andrade?

Botelho et al.®

Martins; Vasquez;
Mion?*

Atividade fisica em mulheres de baixa
renda na atengdo primdria

Os dangarinos em cadeira de rodas no
contexto dos espeticulos

Desigualdades socioecondmicas na
percepgio do ambiente de mobilidade
ativa

Reflexdes sobre os beneficios da
integracdo dos programas Ruas de Lazer e
Ciclofaixas de Lazer em Sido Paulo

Desigualdades na pritica esportiva e de
atividade fisica nas macrorregides do

Brasil: PNAD, 2015

Associagdes entre género, classe e raga e
participagio nas aulas de Educagio Fisica

Identificar as prevaléncias dos estigios de mudanga de
comportamento para atividade fisica, e a associagio dos
comportamentos inativo (pré-contemplagio e contemplagio)
e irregularmente ativo (preparagdo) com varidveis
sociodemogrificas e de saide em 467 mulheres de baixa
renda

Refletir sobre a participagio e inclusio social dos dangarinos
em cadeira de rodas no contexto de apresentagoes e
espetdculos abertos ao publico

Descrever a percepgio do ambiente relacionado a mobilidade
ativa pela populagio de Santos (Sdo Paulo, Brasil),
comparando distintas regides do municipio caracterizadas
por diferentes niveis socioecondmicos

Discutir os possiveis ganhos sinérgicos da aproximagio

de dois programas de fechamento de ruas na ampliagio

do acesso e democratizagio do espago publico como
estratégia para a melhoria da qualidade de vida da populagio
paulistana

Verificar as desigualdades em termos de sexo, cor da pele,
drea de residéncia e escolaridade na pritica de esporte ou
atividades fisicas de acordo com as regides do Brasil

Descrever e analisar as associagdes entre relagoes de género,
classe e raga na participagio nas aulas de EF no Brasil

Guananbi, Bahia, Brasil

Diferentes regides, Brasil

Santos, Sdo Paulo, Brasil

Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil

Amostra representativa,

Brasil

Amostra representativa,
Brasil

Pratica de atividade fisica e desigualdades

13
em idosos antes e apds a covid-19

Corréa et al

Acesso as priticas corporais/atividade
Oliveira; Evedove; p P

Loch?*

fisica durante o ciclo da vida: relato de
idosas aposentadas

Desigualdades relacionadas a participagio
em aulas de Educagio Fisica entre
adolescentes sul-americanos: uma anilise

com 173.288 participantes

Araujo et al.?®

Politicas publicas de atividade fisica no

127 i " ' :
Brasil: quais caminhos jd percorremos?

Bernardo et a

Verificar modificagdes na prevaléncia de atividade fisica
(AF) e desigualdades em idosos acompanhados antes e ap6s
o periodo de distanciamento social causado pela covid-19

fisica (PCAF) ao longo da vida de idosas aposentadas
participantes de um grupo de PCAF

Descrever a prevaléncia de participagio em aulas de
Educagio Fisica entre adolescentes sul americanos de acordo
com correlatos sociodemogréficos.

Discutir as politicas publicas de atividade fisica no Brasil

Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil

Verificar o acesso as préticas corporais/atividade

Londrina, Paran4, Brasil

Amostras representativas,
Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Equador, Guiana,
Paraguai, Peru, Suriname e
Uruguai

Grupo de Trabalho de
Politicas Publicas e Atividade

Fisica da Sociedade Brasileira

de Atividade Fisica e Saude

A maioria dos estudos foi de delineamento transversal
(Figura 4D) e se enquadraram no eixo de pesquisa de
niveis, determinantes ou em mais de um eixo, que com-
binava os dois eixos mencionados (Figura 4E).

A Figura 5 apresenta a caracterizagio relativa a
equipe autoral dos estudos. A maioria das publica¢oes
foi assinada por autores(as) vinculados(as) exclusiva-
mente nas regides Sudeste e Sul, com destaque para
o Sudeste desde os primeiros estudos (Figura 5A).
Quanto a andlise do género da equipe de pesquisa, foi
observada uma distribuicio equitativa; entretanto, nos
estudos mais recentes, publicados entre 2020 e 2024,
houve uma predominincia do género masculino nas
equipes dos estudos (Figura 5B). Assinando como pri-
meira autoria, as mulheres assumiram a maioria das
publicagdes, especialmente no dltimo quinquénio, en-
quanto que na posi¢do de senioridade, os homens ocu-

param a posi¢io, também nos ultimos anos (Figuras 5C
e 5D). Por fim, foi observado que o tamanho da equipe
de pesquisa que assinou os artigos foi, em sua maioria,
entre trés e quatro pessoas, com apenas um estudo com
duas pessoas e outro com 13 autores (Figura SE).

Discussio

Os resultados evidenciam uma baixa representativi-
dade de estudos que abordam diretamente temadticas
de equidade e diversidade na produgdo cientifica da
RBAFS entre 1995 e 2024. Dentre as 1.232 publica-
¢oes triadas, menos de 1% atenderam aos critérios de
inclusdo da presente revisio, o que aponta para uma
lacuna significativa no tratamento dessas temdticas no
periédico. Apesar do crescimento do nimero de publi-
cagdes na revista ao longo dos anos, a inser¢io critica de
marcadores sociais da diferenca segue pontual e tardia.
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Figura 2 - Evolugio de publicagdes e publicagdes que abordaram equidade e diversidade na Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude
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Propor¢io de temiticas abordadas

" Estudos de justica social
Estudos de género
® Estudos de justica social, género e étnico-racial

# Estudos de justiga social e género

10%
10% Estudos de justica social e pessoas idosas
10% Estudos de justica social e inclusio

Estudos de género e pessoas idosas

Figura 3 — Propor¢io das temidticas abordadas nas publicac¢des de equidade e diversidade da Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude

(1995-2024)

No que se refere as categorias temdticas abordadas,
a maior parte dos estudos se concentrou em desigual-
dades relacionadas 4 justica social, com menor nimero
de trabalhos voltados especificamente para marcadores
como raga/cor, género ou orienta¢io sexual. Essa pre-
dominancia de abordagens amplas e pouco interseccio-
nais foi identificada em revisdes anteriores da drea*$,
apontando a necessidade de um aprofundamento teé-
rico e metodoldgico nos estudos sobre equidade.

O conceito de interseccionalidade, cunhado por
Crenshaw?, é essencial para compreender como di-

ferentes marcadores sociais como raga, género, classe,
territério, orientac¢do sexual, nacionalidade, capacidade,
etnia, faixa etdria se inter-relacionam e produzem de-
sigualdades especificas®®>2. No entanto, foi observada a
auséncia quase que total da aplicagdo desse referencial
nos artigos analisados. A auséncia dessa perspectiva na
produgio cientifica compromete a complexidade anali-
tica necessdria para compreender as barreiras de acesso
a atividade fisica entre populagdes vulnerabilizadas®**.

A ciéncia brasileira ainda apresenta resisténcia a
adogio de paradigmas decoloniais e interseccionais que
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NSA = Nio Aplicivel
questionem as estruturas de poder e privilégio nos pro-
cessos de produ¢io do conhecimento. Estudos como
o de Silva e Menezes* defendem que as epistemolo-
gias negras, indigenas e feministas tém sido sistema-
ticamente marginalizadas, o que limita a pluralidade
epistémica necessaria para a promogio da equidade em
satide, dentro de um processo histérico em que o poder
da linguagem foi restrito a essas pessoas.

A baixa frequéncia de estudos sobre diversidade e

equidade também pode ser compreendida a partir de
um olhar critico sobre quem tem acesso as oportunida-
des de produgio cientifica, o que ¢ discutido por Fer-
reira et al.’® ao detalhar a meritocracia como um me-
canismo que implica em abordagens excludentes, que
desconsidera as desigualdades sociais no acesso a for-
magio e producio do conhecimento, limitando assim o
acesso a oportunidades académicas. E possivel que os
sujeitos socialmente engajados com essas temadticas, por

Rev. Bras. Ativ. Fis. Saide. 2025;30:¢0410

@) |

Pigina 7/16


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Miiller et al.

Equidade e diversidade na RBAFS

(A)

[N
o
]

Numero de publicagdes
MW LN T
1 1 1 1 1 1
m -

Regido do(a) primeiro(a) autor(a)
2010-2014 =2015-2019s2020-2024

©)

44
34
24

Masculino

Numero de publicagde
n

Feminino
Género do(a) primeiro(a) autor(a)

2010-2014 =2015-201922020-2024
(E)

—_
(e}
]

Numero de publicagdes
K

(B)

4
34
2
5 [
0

Maioria do Maioria do Distribuigio
género feminino género masculino equitativa

Numero de publicagde
o

Predominancia do género
dos(as) autores(as)

2010-2014 =2015-2019.2020-2024
D)

44
34
24
14

Feminino
Género do(a) ultimo(a) autor(a)

2010-2014 =2015-201922020-2024

Numero de publicagde
o

Masculino

Nuamero de autores(as)
2010-2014 =2015-201922020-2024

Figura 5 — Caracterizagio autoral das publicagdes de acordo com (A) regido do(a) primeiro autor(a), (B) predominéncia do género da equipe
autoral, (C) género do(a) primeiro(a) autor(a), (D) género do(a) segundo(a) autor(a), ¢ (E) nimero de autores

NSA = Nio Aplicavel

vivenciarem na pratica as opressoes estruturais, sejam
também os que enfrentam maiores dificuldades para se
manterem na academia, produzir e publicar artigos®”*.
Dessa forma, os grupos que mais poderiam contribuir
com olhares criticos e inovadores sobre diversidade e
inclusdo sdo os mesmos que vivenciam a exclusio das
estruturas académicas convencionais.

O préprio campo da atividade fisica tem histori-
camente operado a partir de uma l6gica que univer-
saliza a experiéncia de corpos privilegiados (brancos,
masculinos, cisgéneros, heterossexuais e sem deficién-
cia), invisibilizando outras identidades. A RBAFS, por

exemplo, havia publicado, até 2024, apenas um traba-

lho com a populagio LGBTQIAPN+* — esse estudo
nio entrou na presente revisdo por niao atender ao cri-
tério de inclusio (motivo de exclusio 3). Essa critica jd
foi realizada por autores como Kilomba®, que destaca
o racismo epistémico como elemento estruturante da
ciéncia, e por Santos e Menezes*!, que argumentam
que as epistemologias do Sul Global sdo sistematica-
mente silenciadas no espago académico.

A anilise dos estudos incluidos revelou lacunas
metodolégicas importantes, sendo que a maioria dos
trabalhos foi de delineamento transversal, com abran-
géncia local ou regional, e poucos artigos apresentaram
discussdo critica consistente sobre os marcadores so-
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ciais analisados e com diferentes métodos de pesquisa.
Quando observadas as regides de produgio dos artigos,
destaca-se que a predominincia de estudos localizados
nas regides Sudeste e Sul do Brasil compromete a re-
presentatividade da produgio cientifica nacional, dei-
xando de fora contextos e realidades socioecondmicas
das regiées Norte, Nordeste e Centro-Oeste, onde se
concentram popula¢ées em situa¢do de vulnerabilidade
e diversidade social.

A centralizagdo geogrifica da ciéncia brasileira im-
pede que as especificidades regionais sejam considera-
das na produgio de conhecimento, contribuindo para
o apagamento de saberes e vivéncias plurais associadas
a atividade fisica que podem emergir a partir de estu-
dos realizados na ampla diversidade regional. A dis-
tribuicdo geogrifica apresentada neste estudo jd havia
sido descrita em andlises anteriores das publica¢des da
RBAFS ao longo do tempo**. Espirito-Santo et al.*,
ao avaliar programas de pés-graduagio stricto sensu em
educacio fisica, constataram que 63% dos programas
eram distribuidos nas regies Sudeste e Sul, o que con-
sequentemente reflete em maior produgio cientifica
nessas regioes, acentuando a desigualdade na distribui-
¢do e caracteriza¢do da producio académica do pais.

Além disso, observou-se que, embora as mulheres te-
nham assumido a maioria das primeiras autorias no lti-
mo quinquénio, os homens continuam ocupando majo-
ritariamente a posigdo de pesquisador sénior e/ou lider
do grupo. Esse padrio de distribui¢do reafirma as desi-
gualdades estruturais de género na academia®®*. Cabe
destacar que a presenca feminina na primeira autoria se
refere, majoritariamente, a estudos voltados as temdticas
de equidade e diversidade, e ndo reflete um avango gene-
ralizado em outras dreas da produgio cientifica.

Mesmo com o aumento da presenga feminina na
p6s-graduagio e na produgio cientifica no Brasil, estu-
dos mostram que as mulheres enfrentam mais obstdcu-
los relacionados a conciliagdo entre trabalho académico
e tarefas de cuidado, além de menor acesso a redes de
colaboragio e financiamento®*. Nio obstante, as mu-
lheres produzem proporcionalmente menos do que os
homens na drea da educagio fisica¥, especialmente em
contextos nos quais a divisio do trabalho se mantém
rigida e quando ha auséncia de politicas institucionais
que considerem as interseccionalidades de género, clas-
se e raca. A sobrecarga de trabalho doméstico e profis-
sional combinada a escassez de incentivos institucio-
nais voltados para a equidade de género, compromete
a produgio cientifica feminina*. Esse problema jd foi

1.* ao considerarem

discutido por Espirito-Santo et a
que o acesso aos niveis de maior prestigio académico
ainda tem sido restrito aos homens e de cor de pele
branca ou amarela.

Cabe ainda destacar que, apesar do avango repre-
sentado pela recente criagio do Grupo de Trabalho em
Equidade e Diversidade da SBAFS e a adogdo dos prin-
cipios de diversidade, equidade, inclusio e acessibilidade
pela RBAFS*, os dados desta revisdo indicam que essas
iniciativas ainda ndo se traduziram de maneira signifi-
cativa em mudancas na produgio publicada pela revista.
Reafirma-se a urgéncia de a¢oes institucionais afirmati-
vas que estimulem a submissdo e publica¢do de estudos
sobre equidade e diversidade, a formagdo de comités edi-
toriais mais diversos e o fortalecimento de politicas de
incentivo & produgio cientifica de grupos historicamen-
te marginalizados. Valorizar os saberes decoloniais lati-
no-americanos e africanos ndo ¢ apenas uma questio de
representatividade, mas uma mudanga de paradigma ne-
cessdria para democratizar o conhecimento®. Promover
uma ciéncia comprometida com a equidade ¢ também
enfrentar a propria estrutura do sistema cientifico, his-
toricamente moldada para manter privilégios de classe,
raga e género. Questionar “quem produz”, “sobre quem”
e “a partir de que lugar” ¢ fundamental para repensar a
ciéncia como ferramenta de transformacio social.

E importante considerar como uma possivel limi-
tagdo da presente revisdo a subidentificagdo de artigos
que abrangem perspectivas mais amplas de diversidade,
devido a restri¢io de abordagem substancial de equi-
dade como critério de inclusdo. A representagio da
diversidade na produgdo académica na educagio fisi-
ca tem sido investigada por diferentes dimensoes®*%
Além disso, reconhecemos que o protocolo da revisio
nio foi registrado previamente em plataformas especi-
ficas, o que poderia ter tornado publico e valorizado a
transparéncia do estudo. Tal limitagdo operacional se
deu no momento do delineamento da pesquisa ao con-
siderar que a revisao se tratava de apenas um periédico
especifico. Entretanto, como pontos fortes, ¢ destacado
o rigor metodolégico robusto adotado das diretrizes
PRISMA-ScR para a busca sistemdtica que, mesmo a
busca sendo realizada apenas no periédico, adotou uma
dupla avalia¢do independente que garantiu uma base
de dados concreta para a reflexdo sobre a trajetéria da
produgido da RBAFS ao longo da sua histéria.

Os resultados desta revisio de escopo indicam a
baixa representatividade de estudos que abordaram di-
retamente a temdtica de equidade e diversidade na pro-
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dugio cientifica da RBAFS desde sua criagdo até 2024.
Entre os estudos incluidos, a maioria problematizou
assuntos no ambito da justica social de forma exclusi-
va ou combinada com discussées de género, raga/etnia,
inclusdo e populagio de pessoas idosas. Foram observa-
das lacunas metodoldgicas e a concentrag¢io de estudos
das regides Sudeste e Sul. Apesar de observada uma
distribui¢do equitativa de género, houve um aumen-
to de mulheres na primeira autoria dos estudos e um
aumento de homens ocupando a posi¢ido de seniori-
dade, especialmente nos ultimos anos. Sdo necessarios
estudos futuros que abordem temiticas relacionadas a
equidade e diversidade, com diferentes populagdes e
um olhar interseccional, além de representacoes diver-
sas regionais e de género nas equipes autorais.
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Quadro Suplementar 1

Quadro Suplementar 1 - Defini¢io operacional das informagdes extraidas dos estudos

Informagio Extraida

Defini¢io

Ano

Ano do estudo de acordo com o ano de publicagio na revista

Tema ou assunto relacionado a equidade,
diversidade e inclusao

Nio

Sim

Titulo do artigo

Titulo completo do estudo publicado

Link do artigo

Link de acesso ao estudo publicado

Abordagem de equidade e diversidade nas se¢oes
principais do estudo

Nio

Sim

Motivo pelo qual ndo aborda/motivo critério de
exclusio

Motivo 1: uso do termo apenas para descri¢io da amostra ou ajustes de modelos estatisticos;
Motivo 2: sele¢do amostral sem justificativa pautada em equidade e diversidade;
Motivo 3: mengio da temdtica de forma insuficiente (em apenas uma segio do artigo, por exemplo).

Grupo temitico

Estudos de género

Estudos étnico-raciais
Estudos LGBTQIAPN+
Estudos de inclusio
Estudos de pessoas idosas
Estudos de justica social
Mais de 1 tema - especificar

Regido do estudo

Norte
Nordeste
Centro-Oeste
Sudeste

Sul

Nacional
Estrangeiro

NSA

Regido da 1° autoria

Norte
Nordeste
Centro-Oeste
Sudeste

Sul

Estrangeiro

Abranggncia do estudo

Local (estudos locais)

Regional (estudos locais sem abrangéncia nacional)
Nacional (abrangéncia de todo o territério brasileiro)
Mundial (dados de abrangéncia global ou mais paises)
Multicéntrico - nacional

Multicéntrico - internacional

NSA (estudos de revisio, ensaios tedricos, etc.)

Tipo de publicagio

Artigo original

Artigo de revisio

Ensaio-teérico
Editorial/comentdrio/carta/ponto de vista

Delineamento da pesquisa

Transversal
Longitudinal

Ensaio clinico

Revisio (qualquer tipo)
Caso-controle

Estudo qualitativo
NSA

Eixo da pesquisa

Niveis, tendéncias e mensurag¢io
Determinantes

Consequéncias

Intervengoes

Politicas

Mais de um eixo

NSA

Continua...
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Continuagio ¢ Quadro Suplementar 1 — Defini¢io operacional das informagdes extraidas dos estudos

Informacio Extraida

Defini¢io

Predominancia de género autoral

Maioria do género masculino
Maioria do género feminino
Distribuigio equitativa

. Masculino
Género da 12 autoria ..
Feminino
N . . Masculino
Género da dltima autoria ..
Feminino

Numero de autores

Quantidade de autores no artigo
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Avaliagdo dos pareceristas

Avaliador A

Anbénimo

Comentdrios ao autor:

Trata-se de uma produgio arrebatadora e indispensa-
vel. O resultado colhido deve provocar reflexdes e um
certo grau de constrangimento em toda a comunidade
que publica na RBAFS, pois a temdtica da equidade,
diversidade e inclusio simplesmente foi deixada de
lado neste periodo de existéncia.

Que a produgio enseje novos caminhos, novas
ideias de pesquisa e uma reviravolta dessa histéria. Que
a atividade fisica e satde seja uma drea plural, critica,
sensivel e indignada com as injustigas sociais, precon-
ceitos e opressoes. Estas impactam a vida, com mais
contundéncia as vidas de certos grupos sociais, e por
isso interferem centralmente na atividade fisica, no
lazer, na dignidade e nos direitos humanos. Parabéns
pela contribui¢io valiosa!

Parecer final (decisao)
e Aceitar

Avaliador B

Andnimo

* Foi observado algum indicio de Pligio no manus-
crito?
Nio

* Os autores forneceram esclarecimentos sobre os
procedimentos éticos adotados para a realizagio da
pesquisa?
Nio se aplica

Comentirios ao autor:

* Estudo de temadtica relevante que congrega a neces-
sidade do olhar critico sobre a produgio cientifica,
visando caracterizar sobre a ocorréncia da equidade
e diversidade, em trabalhos publicados na RBAFS.
O estudo apresenta informagdes interessantes que
podem direcionar potenciais politicas da prépria
RBAFS, assim como outros periédicos da drea. Por
outro lado, por ter sido realizado um levantamen-
to especifico apenas em trabalhos na RBAFS, este
representa o principal elemento de preocupagio,
pois, isso amplia a autocita¢do de artigos da prépria

RBAFS (o que pode ser um complicador para a in-

dexa¢io em outra bases de dados) e traz um olhar
apenas da prépria revista, como uma autoavaliagio.
O resumo estd bem estruturado, apenas verificar o
uso da pontuagio correta em nimeros na casa dos
milhares e se possivel incluir mais informag¢des em
valores na parte dos resultados.

Na introdugio, interessante o direcionamento apre-
sentado, no entanto: a) apresentem uma defini¢io
clara de diversidade e equidade, visando nortear os
leitores; b) como os autores podem melhor caracte-
rizar para além da RBAFS, o que os esses achados
poderio contribuir? ¢) Os autores citam que a re-
vista se consolidou ao longo dos 30 anos, mais quais
dados sustentam essa afirmagio (acredito que trazer
numeros de publicagio, citagdes, fator H do Google
Académico, pode reforgar essa informagio)?
Adequar o objetivo, que talvez possa melhor ser
descrito caracterizando: o objetivo da presente in-
vestigacio foi descrever o conhecimento cientifico
produzido na RBAFS entre os anos de 1995 e 2024
que apresentaram foco em equidade e diversidade.
Os métodos estdo bem estruturados, apresentando
a pergunta norteadora e os elementos adjacentes
para a possivel replicagdo dos métodos. O estudo
de revisdo ndo necessita de aprovagdo de comité de
ética, no entanto, existe a necessidade do protocolo
ser cadastrado em plataformas especificas sobre a
realizagdo de pesquisas do tipo revisio, no caso da
revisio de escopo, a exemplo a Open Science Fra-
mework (OSF). Houve esse cuidado?

Sobre os itens que foram extraidos das publicagdes,
pergunto, como os autores chegaram a a avaliagdo
dos géneros dos autores das publicagdes? Apenas
pelo nome seria possivel diferenciar, por exemplo,
caso tivesse o nome Taylor, qual género esse au-
tor(a) seria classificado?

Sobre esta parte dos métodos: Foram considerados
elegiveis os estudos que abordaram explicitamente
questdes de equidade e diversidade em pelo menos
uma se¢io substancial do texto, sejam a introdu-
¢do, métodos, resultados e/ou discussio, incluindo
problematizagdes sobre desigualdades, justica so-
cial, marcadores sociais da diferenca (raga, género,
sexualidade, deficiéncia, idade), interseccionalidade
ou agdes afirmativas; entdo, caso um artigo apresen-
tasse conteudo sobre equidade e diversidade na dis-
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cussdo, mas nio em seus resultados, seria um possi-
vel artigo que tratou sobre equidade e diversidade?
Aparentemente ¢ esperado que sejam elegiveis os
estudos que o foco seja a diversidade e equidade,
logo isso estard em diferentes partes do estudo (pro-
blema de investigagio e varidveis de mensuragio),
mas, principalmente os resultados terd as informa-
¢oes das andlises com esse foco, juntamente com a
discussio.

Apresentar com melhor clareza o que seria “outros
documentos” foram excluidos.

Os resultados estio adequados.

A discussdo norteia sobre os resultados apresenta-
dos e discute sobre os principais achados. Verificar
a citagdo do autor Silvia na pégina 11, linha 1, pois

traz o ano (2023).

Conclusio atende a finalizagio do trabalho com
resposta ao problema de pesquisa.

Consideragoes finais: se “possivel melhor ajustar a
Figura visando ampliar a apresentagio das informa-
¢oes. Além disso, visando evitar o excesso de artigos
da RBAFS citados no estudo, o que pode prejudicar
em possiveis indexagdes em bases de dados, sugiro,
que realize a substitui¢do de todos os outros artigos
que sio da RBAFS, mas, que nio sio os artigos sele-
cionados na revisio. Isso pode diminuir essa quanti-
dade de autocitagio.

Parecer final (decisio)
* Pequenas revisoes necessarias
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