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Introdugdo: A pritica regular de atividade fisica (AF) ¢ fundamental para a satde fisica ¢ mental,
especialmente na adolescéncia. Contudo, grande parte dos jovens no mundo nio atinge os niveis
recomendados de AF, observando-se ainda tendéncia de declinio na participagio nessa fase da vida.
A comunidade LGBT+, embora represente parcela significativa da populagio brasileira, frequente-
mente recebe pouca atengdo em relagio as suas necessidades e experiéncias especificas no contex-
to da pratica de AF. Objetivo: Estudo exploratério-descritivo, com abordagem de métodos mistos
convergentes, que teve como objetivo identificar barreiras e facilitadores para a pratica de AF entre
estudantes LGBT+ do Ensino Médio em Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Participa-
ram 50 estudantes (15 identificando-se como LGBT+), com 18 anos ou mais, que responderam a
um questiondrio online. Os dados quantitativos foram analisados por meio do teste binomial de
Poisson para proporgdes, enquanto os qualitativos por andlise de contetido de Bardin. Resultados: As
barreiras mais relatadas foram falta de tempo e de recursos financeiros. Entre estudantes LGBT+,
predominaram barreiras ambientais, enquanto entre os demais destacou-se a percepgio de insegu-
ranga. Quanto ao género, observou-se maior escore médio de barreiras entre estudantes do género
feminino (26,1 + 9,2) em comparagio ao masculino (13,8 + 13,7) (p = 0,028). Entre os facilitadores,
destacaram-se aspectos interpessoais, especialmente o humor, mais citados por estudantes LGBT'+,
que também relataram preferéncia por modalidades individuais. Conclusio: A presenca de facilitado-
res interpessoais e o papel de apoio da Educagio Fisica escolar enfatizam a necessidade de ambientes
educacionais inclusivos. Os resultados reforam a importancia de ambientes educacionais inclusivos
e de intervengdes que promovam acesso equitativo & AF para adolescentes de diferentes identidades
de género e orientagdes sexuais.

Palavras-chave: Comportamento sedentirio; Perspectiva de género; Adolescente; Barreiras ao aces-
so aos cuidados de saude.

ABSTRACT

Introduction: Regular physical activity (PA) is crucial for physical and mental health, especially during
adolescence. However, most young people worldwide do not meet recommended PA levels, and participation
tends to decline in this age group. The LGBT+ community, although representing a significant portion of
the Brazilian population, often faces limited attention to their unique needs and experiences regarding PA.

Objective: This exploratory-descriptive study with a convergent mixed-methods approach aimed to identify
barriers and facilitators for PA among LGBT+ high school students in Pelotas, Rio Grande do Sul, Brazil.

Methods: Fifty students (15 identifying as LGBT+ ), aged 18 or older, responded to an online questionnaire.

Quantitative data were analyzed using the Poisson binomial test for proportions, while qualitative data
were examined through Bardin’s content analysis. Results: The most commonly reported barriers included
lack of time and financial resources. Among LGBT+ students, environmental factors were the predominant
barriers, whereas non-LGBT+ students mainly cited perceived lack of safety. Concerning gender, female
participants reported a higher mean barrier score (26.1 + 9.2) compared to males (13.8 + 13.7) (p = 0.028).

Interpersonal factors were the most frequently cited facilitators by LGBT* students, with humor being par-

ticularly noted. Furthermore, LGBT+ participants expressed a stronger preference for individual physical
activities. Conclusion: The presence of interpersonal facilitators and the supportive role of school Physical
Education emphasize the need for inclusive educational environments. These findings underscore the impor-

tance of developing interventions aimed at ensuring equitable access to PA opportunities for adolescents of all
gender identities and sexual orientations.

Keywords: Sedentary behavior; Gender perspectives; Adolescence; Barriers to access of health services.
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Introdugio

A diversidade de género e sexualidade é uma realida-
de expressiva na sociedade e, no Brasil, estima-se que
lésbicas, gays, bissexuais, pessoas transgénero e outros
grupos representados pela sigla LGBT+ (abrangendo
todos os espectros de sexualidade e género), represen-
tem cerca de 12% da populagio adulta, o que equivale
a aproximadamente 19 milhdes de pessoas™?. Apesar
dessa representatividade, temas relacionados a corpos,
préticas corporais, género e sexualidade, especialmente
fora da norma heterocisgénero, ainda sio frequente-
mente marginalizados ou vistos como problematicos,
recebendo menor ateng¢ido e superficialidade em de-
bates e pesquisas’. Especificamente no que se refere a
atividade fisica (AF), existe notavel lacuna de conheci-
mento — seja empirico, epidemioldgico, qualitativo ou
quantitativo — sobre as demandas, experiéncias e neces-
sidades da comunidade LGBT+*.

Destaca-se que a pratica regular de AF é relevante
para a promogio da satude, e seus beneficios sdo am-
plamente documentados, incluindo a redugdo do risco
de doengas cronicas como as cardiovasculares, diabetes
tipo 2 e hipertensio®. Além dos aspectos fisicos, a AF
contribui significativamente para a satde mental, auxi-
liando na diminui¢do de sintomas depressivos e de an-
siedade, na melhora da fungio cognitiva e no aumento
da autoestima®. Ainda, a Organizagio Mundial da Sau-
de recomenda que adolescentes pratiquem 60 minutos
didrios de AF de intensidade moderada a vigorosa para
o desenvolvimento saudivel e bem-estar’. Contudo, a
realidade ¢ preocupante: relatério da prépria Organi-
zag¢do Mundial da Sadde indica que aproximadamente
81% dos adolescentes entre 11 e 17 anos globalmente
ndo atingem tais niveis®. Este dado é preocupante, espe-
cialmente considerando que a participagio em AF du-
rante a adolescéncia é um forte preditor de um estilo de
vida ativo na fase adulta, e promove beneficios biol6gi-
cos, psicolégicos, sociais e académicos especificos para
esta faixa etdria’'2. Observa-se, inclusive, tendéncia de
diminui¢do dos niveis de AF durante a adolescéncia'?.

A baixa adesdo a AF na idade escolar sugere a exis-
téncia de multiplas barreiras®, sendo que a percep¢io
dessas barreiras pode prever a participagdo em AF™%.
Essas barreiras podem ter influéncias intrapessoais
(psicoldgicas, bioldgicas), interpessoais (sociais) e am-

1617 Tnternacionalmente, as barreiras mais ci-

bientais
tadas incluem falta de tempo, de motivagio, de com-
panhia, presenca de doencas/lesdes e preferéncia por

atividades inativas fisicamente'®’, variando conforme

maturagio e série escolar?’. No Brasil, destacam-se bar-
reiras como falta de interesse, tempo, conhecimento,
condi¢des climaticas e obrigagdes escolares?’*2. Dife-
rengas de género também sdo observadas, com meninas
relatando maior percep¢io de barreiras®.

Considerando a importincia da AF na idade escolar,
as barreiras gerais ja identificadas e a significativa lacu-
na de conhecimento sobre a populagio LGBT+, torna-
-se relevante investigar as especificidades deste grupo.
Embora existam indicios de que género e orientagdo
sexual possam ser fatores relevantes na compreensio da
prevaléncia e das barreiras para a AF?*?* ha caréncia de
estudos e instrumentos focados nesta populagio, espe-
cialmente no contexto brasileiro®. Diante desse cend-
rio, o presente trabalho tem como objetivo geral identi-
ficar os facilitadores e as barreiras para a pritica de AF
em estudantes do Ensino Médio da cidade de Pelotas,
Rio Grande do Sul, Brasil, com especial recorte nas in-
formagdes provindas da comunidade LGBT+, buscan-
do contribuir para o preenchimento dessa importante
lacuna de pesquisa; como objetivo especifico, verificar
se hd diferenca na analise de acordo com o género.

Métodos

Este trabalho ¢ do tipo exploratério descritivo, e visou
obter dados sobre pessoas, lugares e processos intera-
tivos®. A investigagio foi realizada em Pelotas, cida-
de no sul do Rio Grande do Sul, Brasil, com cerca de
325.689 mil habitantes, dentre os quais, 10.068 mil sdo
estudantes do Ensino Médio em escolas publicas. Na
cidade, hd 22 escolas publicas com oferta do Ensino
Médio de forma regular, localizadas dentro das 7 re-
gides urbanas.

De modo amplo, os participantes do estudo sio
discentes do Ensino Médio de escolas publicas de Pe-
lotas, Rio Grande do Sul, inclusive aqueles que se au-
todeclararam LGBT+. Em relagio a sexualidade, para
esclarecer possiveis duvidas, as pessoas heterossexuais,
sdo aquelas que sentem atragdo amorosa/sexual/afetiva-
mente por pessoas do sexo/género oposto, os bissexuais
sdo pessoas que se relacionam afetiva/sexualmente com
pessoas de ambos os sexos/géneros, enquanto o gay ¢ a
pessoa do género masculino (cis ou trans) que se rela-
ciona afetivamente/sexual com outras pessoas do género
masculino, e a Iésbica é atraida afetiva e/ou sexualmente
por mulher do mesmo sexo/género (cis ou trans)*.

Para ser incluida no estudo, a pessoa deveria ser
maior de 18 anos de idade e ser estudante do Ensino
Meédio de escola publica, nos turnos da manha, tarde
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ou noite. Foram excluidas pessoas com idade menor
que 18 anos, com deficiéncia fisica, deficiéncia psicos-
social, moradoras da zona rural, gestantes e lactantes. O
projeto em questdo foi submetido e aprovado pelo co-
mité de ética em pesquisa em seres humanos da Escola
Superior de Educagio Fisica e Fisioterapia da Univer-
sidade Federal de Pelotas, com nimero de protocolo
#6.298.891. Todos os participantes leram e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a realizagio do estudo, todas as escolas da rede
publica da zona urbana da cidade de Pelotas, que ofer-
tavam Ensino Médio regular, foram contatadas eletro-
nicamente. Entretanto, do total de 22 escolas, apenas
seis (27%) responderam positivamente ao contato para
apresentagio do estudo e coleta de dados. Apés o re-
torno das escolas, foi marcado dia para visita pessoal a
escola de modo a apresentar formalmente a pesquisa
aos diretores/coordenadores, os quais autorizaram o
acesso 4 escola e 4 comunidade discente. A coleta foi
realizada em diferentes dias, organizada por turmas, a
partir das seguintes etapas: (1) inicialmente, apresenta-
vam-se a pesquisa, o objetivo e o instrumento, (2) apés
isso, era disponibilizado um QR code para acesso ao
instrumento de coleta de dados, (3) entio, com seus
préprios celulares, discentes escaneavam o QR code
fornecido pelos pesquisadores, o qual direcionava para
um formuldrio online relativo a pesquisa.

Quanto ao instrumento, apés a assinatura do Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido, as pessoas
que decidiram participar do estudo responderam a um
instrumento disponibilizado via Google Forms, com-
posto por trés segdes: i) a primeira destinada a dados
demogrificos, ii) a segunda com questiondrio genérico
de barreiras gerais, de Martins e Petroski®, que per-
mite a identifica¢do e compreensio dos obsticulos que
interferem na pratica de atividades fisicas, sendo que
foram somadas as ocorréncias de “sempre” e de “qua-
se sempre”. Destaca-se que o respectivo instrumento
conta com a validagio feita pelo teste-reteste superior
a 0,86, e Kappa superior a 0,55, por fim; iii) a terceira
se¢do, que continha o questiondrio de barreiras espe-
cificas. Neste caso, empregou-se o questiondrio espe-
cifico de barreiras para AF e esporte para a comuni-
dade LGBT+ (BPASQ-LGBTQ)? que contém 17
questdes, abrange diferentes espectros de sexualidade
e género, mede as barreiras usando modelo ecolégico,
com dominios intrapessoal, interpessoal e ambiental,
e foi previamente validado com alfa de Cronbach que
proporcionou consisténcia interna entre 0,74 ¢ 0,81 2.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de feverei-
ro e junho de 2024. Apés encerrado tal procedimento,
os dados individuais foram convertidos em planilhas
eletronicas e, entdo, analisados. No presente estudo,
destaca-se que foram considerados como facilitadores
aqueles fatores que poderiam oportunizar ou viabilizar
a pratica de AF?. Nesse sentido, uma varidvel que nio
se constituiu como uma barreira para as pessoas avalia-
das foi identificada como um facilitador para a pritica
de AF.

Os dados sdo apresentados na forma redacional e
tabular. Apresentam-se medidas de centralidade e dis-
persio, assim como dados absolutos e relativos ao méxi-
mo por grupo (LGBT+ versus Nao LGBT+). As com-
paragdes entre propor¢des de duas amostras (LGBT+
versus Nio LGBT+), com dados dicotébmicos (sim/
ndo), foram realizadas com o teste binomial de Pois-
son para propor¢des. Comparagdes entre dois grupos
foram realizadas com o teste t de Student e compara-
¢bes entre os trés dominios das barreiras relacionadas a
pritica de AF foram conduzidas com andlise de varidn-
cia de um caminho e as diferenc¢as foram identificadas
com post-hoc de Bonferroni. O nivel de significincia
adotado foi de 5%. O software utilizado para anilises
dos dados foi IBM SPSS Statistics (versio 20.0, IBM
Corp., Armonk, NY, EUA).

Para anilise de contetdo, utilizaram-se os princi-
pios propostos por Bardin®; a analise ocorreu em trés
etapas: pré-andlise, explora¢do do material e tratamento
dos resultados, com inferéncia e interpretagio. Inicial-
mente, realizaram-se a leitura flutuante e a organiza-
¢do do corpus textual. Em seguida, foram definidos os
nicleos temdticos com base em categorias emergentes
dos dados. As unidades de registro foram codificadas e
agrupadas conforme afinidades de sentido, permitindo
uma categorizagio estruturada.

Resultados

A amostra final foi composta por 50 discentes, sendo 15
da comunidade LGBT+ (10 do género feminino e 5 do
género masculino), e 35 estudantes (19 do género femi-
nino e 16 masculino) nio pertencentes 2 comunidade.
Dentre todos os participantes, 76% eram brancos, além
de 12% de pretos, 10% de pardos e 2% de indigenas (Z
= 4,06; p < 0,001. Entre perdas, recusas e exclusdes, 24
discentes ficaram de fora da amostra. Destaca-se que
discentes LGBT+ tinham média de 19,8 + 1,3 anos,
ao passo que os demais apresentavam média de 19,6 =
1,2 anos. No que tange a sexualidade, de acordo com o
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teste de proporgdes, cerca de 70% (n = 35) dos alunos
se identificam como heterossexuais, 24% (n = 12) como
bissexuais, 2% (n = 1) como gay, 2% (n = 1) 1ésbica,
e 2% (n = 1) como outros (Z = 2,86; p = 0,002). Em
relagdo ao ano escolar, 82% dos participantes estavam
no ultimo ano, 14% estavam no segundo ano, enquanto
4% estavam no inicio do Ensino Médio (Z = 6,77; p
< 0,001). Também foi constatado que 80% dos alunos
estudavam no turno da manhi, 16% no noturno e 4%
estudavam pela manhi e a tarde (Z = 6,29; p < 0,001).

Na Tabela 1 sio apresentados os dados referentes
as barreiras gerais. De modo amplo, destaca-se que a
falta de tempo tem elevada prevaléncia em ambos os
grupos (LGBT+ = 53%; Nao-LGBT+ = 46%), segui-
da por falta de recursos financeiros (LGBT+ = 40%;
Nao-LGBT+ = 34%) e indisponibilidade de ambiente
adequado para as praticas (LGBT+ = 40%; Nao-L-
GBT+ = 31%). Ainda, observamos maior propor¢io de
pessoas da comunidade LGBT+ indicando que fatores
climaticos (40% das respostas indicavam as categorias
“sempre” ou “quase sempre”, p < 0,001) e falta de com-
panhia (40% das respostas, p < 0,001) se constituem
como barreiras principais. Em contrapartida, o grupo
Niao-LGBT+ apontou que a falta de seguranca (23%
das respostas, p < 0,001) tende a ser a barreira mais
prevalente em comparagio ao outro grupo.

Em relagio aos facilitadores gerais (barreiras menos
citadas), é importante destacar que nio foi realizado
nenhum teste estatistico na Tabela 2; trata-se de da-
dos descritivos. A Tabela 2 indica um facilitador em
comum nos dois grupos: a auséncia de mau humor. Os
facilitadores mais predominantes entre os estudantes
LGBT+ foram a falta de recursos financeiros e a falta
de habilidades. Enquanto para os Nao-LGBT+ foram
presenca de dores leves ou mal-estar e falta de incen-
tivo da familia e/ou amigos. De modo amplo, indica-
-se maior concentragdo de facilitadores entre pessoas
que nio compdem a comunidade LGBT+, sendo que
das oito categorias apontadas, cinco delas contam com
mais de 14 indica¢des de “raramente”.

A Tabela 3 apresenta as barreiras especificas in-
dicadas por discentes da comunidade LGBT+ para a
pratica de AF. Na amostra total, considerando os géne-
ros feminino e masculino, predominantemente, foram
indicadas barreiras relacionadas ao dominio ambien-
tal (11,1 + 6,9 pontos, F = 6,93; p = 0,003), as quais
tiveram escore superior aos dos dominios intrapessoal
e interpessoal (respectivamente 6,3 + 4,1 e 4,2 + 4,0
pontos; p < 0,05). Destaca-se, ainda, escore superior

Tabela 1 - Frequéncia absoluta e relativa de ocorréncias de “sempre”
e “quase sempre”, de acordo com as barreiras para a pritica de ativi-
dades fisicas, segundo grupo.

Sempre/Quase Sempre

Barrei trad Nio-LGBT+ LGBT+ " Pod

arreiras encontradas (n=35) (n=15) p oder
n (%) n (%)

Falta de tempo disponivel 16 (46) 8 (53) 0,32 0,16

Falta de recursos financeiros 12 (34) 6 (40) 0,37 0,14

Nio disponibilidade de

ambiente 11 (31) 6 (40) 0,18 0,26

Nio disponibilidade de

equipamentos 9 (26) 5(33) 0,27 0,18

Mau humor 8(23) 5(33) 011 034

Cansago fisico 8 (23) 5(33) 0,11 0,34

Falta de seguranga no/do

ambiente 8(23) 1(7) <0,001 0,98

Falta de interesse em praticar 8(23) 4(27) 0,51 0,09

Lesaes fisicas anteriores ou

atuais 6 (17) 2(13) 0,42 0,11

Dores leves ou mal-estar 6 (17) 4(27) 0,08 0,39

Falta de habilidades 6(17) 3(20) 0,58 0,07

Fatores climaticos 5(14) 6(40) <0,001 0,98

Falta de companhia de

terceiros 5(14) 6 (40) <0,001 0,98

Falta de incentivo da familia 2(6) 1(7) 077 003

¢/ou amigos

*Teste binomial de Poisson.

Tabela 2 — Facilitadores* gerais para a pritica de atividades fisicas,
separados por grupo.

Raramente/Nunca
Facilitadores Nio-LGBT+ LGBT+
(n=35) (n=15)
n (%) n (%)
Fatores climéticos 14 (40) -
Nio disponibilidade de equipamentos 14 (40) -
Falta de companhia de terceiros - 4(27)
Falta de recursos financeiros - 5(33)
Falta de incentivo da familia e/ou amigos 16 (46) -
Mau humor 15 (43) 4(27)
Dores leves ou mal-estar 16 (46) -
Falta de habilidades - 5(33)

Dados descritivos. “Uma barreira que foi pouco citada, foi conside-
rada como um facilitador.

na comparagdo da quantidade de barreiras entre par-
ticipantes do género feminino quando comparados aos
participantes do género masculino (26,1 + 9,2 versus
13,8 + 13,7 pontos; t = -2,08; p = 0,028).
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Tabela 3 — Comparagio entre géneros e entre os tipos de barreiras referentes ao escore das barreiras especificas dos alunos da comunidade LGBT+.

Participante Género* Intrapessoal Interpessoal Ambiental# Total
1 Masculino 0 0 2 2
2 Masculino 1 2 2 5
3 Masculino 3 0 4 7
4 Masculino 6 4 10 20
5 Masculino 11 8 16 35
Total masculino 4,2 + 4,4 2,8+3,3 6,8 + 6,1 13,8 £ 13,7
1 Feminino 2 0 8 10
2 Feminino 2 1 15 18
3 Feminino 6 7 8 21
4 Feminino 6 0 19 25
5 Feminino 10 5 10 25
6 Feminino 12 14 6 26
7 Feminino 10 7 10 27
8 Feminino 11 3 18 32
9 Feminino 5 6 12 33
10 Feminino 10 7 27 44
Total feminino 7,4 +37 5,0+43 13,3+6,5 26,1 +9.2*
Amostra total 63+ 41 42+40 11,1+ 6,9% 21,1+ 11,9

* Género feminino apresentou escore total maior que o masculino (p = 0,028). Teste t de Student. # Dominio ambiental apresentou escore
total maior que os demais dominios, na amostra total (género feminino e masculino) (p = 0,003). ANOVA com post-hoc de Bonferroni.

No presente estudo, também foram observados os
efeitos da disciplina de Educagio Fisica escolar na
pritica de AF entre alunos do Ensino Médio. A partir
da anilise de conteudo, emergiu a categoria “Vontade/
Incentivo/Interesse pela Pritica”, estimulada pela Edu-
cagio Fisica escolar e citada por uma proporgio ligei-
ramente maior de alunos LGBT+ (46,7%) em compa-
ragio aos nio-LGBT+ (40%). A percepgio de ‘Novas
oportunidades/Novos conhecimentos/Novos esportes/
Pelos esportes’ foi consideravelmente mais frequente
entre estudantes nio-LGBT+ (42,9%) do que entre
participantes da comunidade LGBT+ (26,7%). Em
relagdo a categoria “Fatores Fisicos”, o “Bem-estar
Fisico/Mental” foi indicado por 20% dos estudantes
Nio-LGBT+ e 13,3% dos estudantes LGBT+, fatores
como “Prazer nas atividades” (6,7%) e “Sentimento de
capacidade” (6,7%) foram mencionados exclusivamen-
te por estudantes do grupo LGBT+. Dentro da catego-

ria “Fatores Intrinsecos”, “Aulas Interativas/Divertidas”

foram apontadas como influéncia positiva por percen-
tuais idénticos em ambos os grupos (20% dos LGBT+
e 20% dos Nao-LGBT+); a importincia de “Profes-
sores diddticos/Colegas Parceiros” foi reconhecida por
maior propor¢io de estudantes LGBT+ (13,3%) em
relagio aos Nao-LGBT+ (5,7%), por fim; a mengio a
“Tempo de aula insuficiente” surgiu apenas no grupo

Nio-LGBT+, correspondendo a 2,9% deste grupo. Em

contrapartida, alguns estudantes de fora da comunida-
de LGBT+ apontaram que aulas de Educacio Fisica
escolar ndo contribuem para um estilo de vida ativo,
pois ha estrutura inadequada em escolas publicas, com
falta de oportunidades, bem como desinteresse de do-
centes e de discentes.

Acerca da pritica de AF para além das aulas de Edu-
cagdo Fisica, 66,7% de discentes LGBT+ responderam
“sim”, e entre estudantes de fora da comunidade, respon-
deram “sim” cerca de 77,1% (Z = 0,77; p = 0,43). Des-
taca-se que discentes de fora da comunidade optam por
modalidades esportivas (p = 0,04), enquanto estudantes
da comunidade LGBT+ escolhem outras modalidades,
de modo geral ndo esportivas e com menos interagdes
sociais, sem necessidade de companhia (p < 0,001).

Destaca-se que, de toda a amostra, 46 discentes
(92%) apontaram que aulas de Educagio Fisica escolar
influenciam a prética de AF fora do ambiente escolar
(apenas 4 discentes fora da comunidade LGBT+ nio
concordaram com tal afirma¢io). A comunidade dis-
cente como um todo confirmou que reconhece e en-
tende a relevincia da pratica da AF na saide e, do to-
tal, 74% conheciam as recomendag¢bes minimas de AF,
sem diferencas entre os grupos (Z = -0,63; p = 0,71).

Discussio
Como principais achados do presente estudo, desta-
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cam-se: (1) Falta de tempo e falta de recursos financei-
ros emergiram como barreiras importantes em ambos
os grupos discentes. (2) De modo especifico, na comu-
nidade LGBT+, as barreiras mais evidentes se localizam
no dominio ambiental. (3) Os facilitadores da comuni-
dade estavam no dominio interpessoal, ou seja, relacio-
nado as relagdes sociais com familia, amigos ou colegas.
(4) A Educagio Fisica escolar afeta positivamente o de-
sejo de discentes praticarem AF fora do espago escolar.
Dentro da comunidade LGBT+. (5) o género feminino
apresentou mais barreiras do que o género masculino
e (6) discentes preferem praticar modalidades indivi-
duais, preferencialmente nao-esportivas.

Conceitualmente, as barreiras sio compreendidas
como qualquer circunstincia ou fator que dificulte, li-
mite ou impega as pessoas de se engajar em um de-
terminado comportamento®’. O melhor entendimento
sobre barreiras para pritica de AF pode auxiliar no de-
senvolvimento de abordagens adequadas para reduzir
a inatividade fisica, visto que possui associagio inversa
com a AF de lazer’?33, Em estudo anterior, identificou-
-se que jovens tém maior nimero de fatores relacio-
nados as barreiras ambientais para as praticas realiza-
das no lazer’'. Conforme pesquisa realizada na mesma
cidade deste trabalho, as barreiras mais prevalentes
foram clima (chuvoso), seguidas de preguica/cansa-
¢o e falta de local adequado®, resultados que vio ao
encontro da barreira de fatores climdticos citada pela
comunidade LGBT+. Relacionado a isso, a cidade em
questdo faz parte da regido Sul do Brasil, cuja locali-
dade possui estagdes bem definidas, o que dificulta a
pritica de AF em ambientes externos, especialmente
no inverno frio e chuvoso®*. Dito isso, constata-se que
as barreiras ambientais para a AF sdo fatores que exer-
cem grande influéncia no comportamento fisicamente
ativo®, e reafirmam as barreiras identificadas por estu-
dantes LGBT+.

Estudos recentes mostram que estudantes LGBT+
relatam mais barreiras para a pritica de AF em compa-
ragdo aos nio LGBT+, com destaque para aquelas rela-
cionadas a0 dominio ambiental® — resultado que vai ao
encontro dos achados deste estudo. Pesquisas que inves-
tigam a populagio especifica quanto ao recorte de géne-
ro e sexualidade sdo escassos, e ainda mais raras quando
se trata de diferencas de género em escolares?.

Segundo Rosselli et al.®

, as barreiras percebidas
pelas meninas sdo sentidas duas vezes mais do que
pelos meninos. Tais dados corroboram os resultados

aqui encontrados, dado que o género feminino apre-

sentou maior quantidade de barreiras do que o género
masculino. Este resultado também vai ao encontro de
achados de outros estudos, nos quais se registra que
meninas possuem ndimero maior de barreiras do que
meninos**. Essa diferenca entre géneros pode ser ex-
plicada tanto por aspectos culturais, em que meninos
sdo mais incentivados & pritica de AF, quanto pelas
preferéncias e outras prioridades e diferentes expec-
tativas sociais colocadas ao género feminino, o que
gera maior dificuldade para a participagio em AF em
meninas adolescentes®. Tais resultados reforcam a ne-
cessidade de politicas publicas direcionadas ao género
teminino, baseadas no principio da equidade. A¢des es-
truturais sio fundamentais para reduzir desigualdades
entre os géneros, considerando as barreiras especificas
enfrentadas pelas mulheres para a pratica de AF.
Especificamente no ambito escolar, algumas dessas
barreiras sdo pouco desenvolvidas, e a Educacio Fisica
escolar poderia utilizar o seu potencial para promover
a satde e o estilo de vida ativo entre escolares'’, visto
que os temas contemporaneos transversais, previstos
na Base Nacional Comum Curricular permitiriam de-
senvolver interven¢des acerca da necessidade e da im-
portancia de tratar grandes problemas sociais nas aulas,
tais como sadde publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais e papéis de género®.
Ainda, a Educagio Fisica escolar se constitui como
contexto para promover e incentivar a pritica de AF;
entretanto, existem fatores que podem servir como bar-
reiras ou até desmotivar discentes no envolvimento em
AF. Nesse sentido, Pizani et al.*’ indicam que docentes
podem influenciar de forma positiva ou negativa a mo-
tivacdo de estudantes; assim sendo, a formagdo profis-
sional para uma fungio docente voltada a formagio de
habitos e praticas ¢ bastante relevante. Destaca-se que a
maioria das pessoas que participaram do presente estu-
do constatou que as atividades realizadas durante a aula
de Educacio Fisica influenciam na pritica de AF fora
do contexto escolar, o que ¢ endossado por Camargo et
al.”?, a0 dizerem que a escola pode contribuir na promo-
¢do de AF e se espera que seja empregada como pro-
pulsora de tais iniciativas, o que facilita a pratica além
das experiéncias das aulas de Educagio Fisica Escolar.
Quanto as barreiras especificas para a pritica de AF
na comunidade LGBT+, destaca-se o dominio am-
biental, no qual se localizam questdes relacionadas a
fatores organizacionais, institucionais e comunitarios,
como, por exemplo, custo financeiro, falta de inclusio,
adequagdo de vestidrios, entre outras. Acopla-se a isso
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o fato de que, dentre as AF praticadas fora da escola,
discentes da comunidade LGBT+ preferem ativida-
des mais solitdrias, o que constata e justifica a barreira
identificada por eles - e elenca desafios s politicas pu-
blicas de esporte e lazer no cendrio nacional.

O presente estudo ndo estd livre de limitagées. Em
fungio da temadtica, houve elevada restri¢io de acesso
aos espagos publicos de ensino e, consequentemente,
tamanho amostral inferior ao que seria possivel, inclu-
sive quando se compara a outros estudos sobre barrei-
ras para pritica de AF. Outra limita¢do diz respeito a
auséncia de instrumento validado no Brasil para estu-
dantes LGBT+. O questiondrio utilizado foi traduzido
de forma livre, sem adaptagio transcultural, sendo ori-
ginalmente validado na Espanha?. Essa limitagdo deve
ser considerada, embora o instrumento tenha contri-
buido para a especificidade dos achados.

Este estudo identificou a falta de tempo e recursos
como barreiras universais & pratica de AF. Apesar das
barreiras, a Educagido Fisica escolar influencia positi-
vamente o desejo dos alunos de serem ativos fora da
escola, embora alunas LGBT+ reportem mais obstd-
culos. Destaca-se a relevancia da Educagio Fisica es-
colar para a pritica de AF fora do ambiente escolar.
Além disso, discentes pertencentes a comunidade
LGBT+ possuem conhecimentos sobre a pratica de
AF e identificam suas barreiras de modo particular, o
que direciona a prética de atividades individuais e ndo-
-esportivas. Sugere-se que estudos futuros ampliem as
investiga¢des sobre a comunidade LGBT+, pois ¢ ne-
cessdrio compreender as especificidades das minorias
existentes, o que pode direcionar esforcos das politicas
publicas em favorecer o aumento da prevaléncia de AF
em nivel populacional.
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Avaliagdo dos pareceristas

Avaliador A

André Ulian Dall Evedove

Faculdade de Medicina de Marilia, Marilia, Sio Paulo, Brasil.

Prezado editor

Primeiramente, gostaria de agradecer a oportunida-
de de elaborar um parecer deste manuscrito que abor-
da um tema complexo e de extrema relevincia para o
contexto da promogio da saide e da atividade fisica.
Considerando esses aspectos, valorizo a construgio
realizada pelos autores deste trabalho e os parabenizo
pela escolha do tema.

Com objetivo de fortalecer o trabalho, elaborei al-
gumas sugestdes de alteracées em algumas palavras
que deixaram o texto prolixo e repetitivo. Nos méto-
dos considerei importante que os autores adicionas-
sem informagdes relacionadas ao processo de coleta
e andlise dos dados, além da inclusio do nimero do
parecer do Comité de Etica em Pesquisa. Na secdo
discussdo sugeri que os autores revejam e incluam es-
tudos que mostram em seus resultados a diferenca da
pritica de atividades fisicas em adolescentes que sdo
LGBTQIAPN+ e heterossexuais. Da forma como est4
escrita, entre as linhas 3 e 7 da pagina 12 da discussio,
dd a entender que pessoas de minorias sexuais como as
LGBTQIAPN+ sio mais ativas fisicamente que pes-
soas heterossexuais. Entretanto, existem estudos com
adolescentes que mostram resultados divergentes do
abordado pelos autores no manuscrito. Abaixo, detalho
especificamente as modificagdes sugeridas.

Introdugio

* Linha 3, pagina 4 da introdugio: O que seria a co-
munidade LGBTQIAPN+? Seria interessante des-
crever brevemente o que significa essa sigla e depois
usar somente a sigla.

* Embora para autores como Ciasca, Hercowitz
e Lopes Junior (2021), editores do livro “Satde
LGBTQIA+: priticas de cuidado transdisciplinar”,
exista multiplas formas de se referir as pessoas nio
cis heterossexuais e nio endossexo, como a sigla
LGBTQIA+ ou LGBTQIAPN+, é importante
destacar no texto “quem é quem” nessa sigla.

* Linha 11, pagina 4: H4 uma repeti¢io da “atividade
fisica (AF). Os autores jd fizeram essa mengio no
pardgrafo anterior. Recomenda-se utilizar a sigla

AF para evitar a repeti¢io.
* Linha 17, pagina 4: Os autores também podem uti-

lizar a sigla AF.

Métodos

* Nalinha 11 do terceiro pardgrafo, pigina 6 dos mé-
todos: Os autores destacam que o projeto de pes-
quisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa, mas nio inseriram o nimero do parecer.

* Linhas 14 a 24 do quarto pardgrafo, pagina 6 dos
métodos: Os autores mencionam o processo da co-
leta de dados e o acesso a0 QR code para acesso ao
instrumento de coleta de dados. Todos os partici-
pantes tinham celular para acesso ao instrumento?
Alguma medida foi realizada por parte dos autores
para garantir a participag¢do de todos os discentes,
inclusive para aqueles que poderiam nio ter celular
para participar da pesquisa?

* Linhas 17 a 19 da pédgina 7: Ficou confuso o que
os autores escreveram: “Nesse sentido, uma varidvel
ndo se constituiu como uma barreira para as pessoas
avaliadas foi identificada como um facilitador para
a pratica de AF.”

 Linhas 20 a 25 da pédgina 7 e linhas 1 e 2 da pagina
8: Os autores utilizaram algum software para a ana-
lise estatistica?

Resultados

* Nas linhas 8 e 9 dos resultados, pagina 8: Ajustar o
trecho “Entre perdas, recusas e exclusdes foram 24
discentes ficaram de fora da amostra”. Faltou um
“que” entre as palavras discentes e ficaram.

* Nas linhas 9 e 10, pagina 8: Os autores escreveram:
“Destaca-se que discentes participantes da comuni-
dade LGBTQIAPN+”, sugiro que escrevam “Des-
taca-se que discentes LGBTQIAPN+” para a es-
crita fica mais fluida e menos prolixa. Verificar essa
sugestdo para outras partes do texto.

* Linha 11, pagina 8: Ajustar “No que tange a sexua-
lidade, acordo com o teste”. Faltou um “de” antes da
palavra acordo.

* Linha 7, pigina 9 dos resultados: Nao seria mal-es-
tar ao invés de mal estar? Ajustar.

Discussao
 Linha 14, pagina 11 da discussdo: Ajustar a par-
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te “Conceitualmente, as barreiras compreendidas
como qualquer circunstincia ou fator que...”. Faltou
um “s3o” entre barreiras e compreendidas.

* Linha 1, pagina 12: Modificar “para a atividade fisi-
ca sdo que fatores”, para “para a AF sio fatores que
exercem...”

* Linhas 3 a 7, pagina 12 da discussdo: Sobre essa
parte, algumas consideragdes sdo importantes. Os
autores citam o estudo conduzido por Fricke e
Gordon® que observou que homens e mulheres
(adultos) de minorias sexuais praticam mais AF do
que pessoas adultas heterossexuais. Qual a relagio
que pode ser feita com o estudo sob avaliagdo que
analisou facilitadores e as barreiras para a prética de
AF em estudantes/adolescentes do ensino médio
da cidade de Pelotas/RS? Nio sio grupos etdrios
distintos? Nio seria mais adequado fazer compa-
ragbes com estudos que utilizaram grupos etdrios
semelhantes, como adolescentes? Existem estudos
internacionais sobre a temdtica que podem colabo-
rar com a discussdo. Apesar de ser um estudo de
2015, o manuscrito “Let’s Get Physical: Sexual
Orientation Disparities in Physical Activity, Sports
Involvement, and Obesity Among a Population-
-Based Sample of Adolescents” aponta resultados
divergentes do estudo utilizado na discussdo. Acre-
dito que haja mais estudos focados em adolescentes
que os autores possam dialogar com os resultados.

Outra consideragao importante
* E a de que se formos comparar com a populagio
adulta, é necessario tomar cuidado para evitar ge-
neralizagdes. Da forma como estd escrito, parece
que pessoas de minorias sexuais sdo mais ativas fi-
sicamente do que pessoas heterossexuais. Existem
estudos que apontam resultados divergentes, como
o estudo “LGBTQ+ college students report more
barriers, less benefits to physical activity and sport
participation: A quantitative and qualitative study”
de Peterson, Frederick e Bopp, publicado em 2025.
Outro estudo divergente que pode ser destacado
¢ “Difterences in physical activity and perceived
benefits and barriers to physical activity between
LGBTQ_+ and non-LGBTQ_+ college students”,
conduzido por Frederick, Castillo-Hernandez,

Williams, Singh e Evans (2021).
* Parabenizo mais uma vez os autores pela escolha do
tema e agradeco pela oportunidade de avaliar este

trabalho.

Parecer final (decisao)
¢ Revisoes substanciais necessarias.

Avaliadora B

Inés Amanda Streit

Universidade Federal do Amazonas, Manaus, Amazonas, Brasil.

Prezados Autores e Editor

Este artigo estd muito interessante e tem potencial
para publica¢io na RBAFS, apresenta em todas as se-
¢oes um olhar sensivel e cuidadoso dos pesquisadores.
Eu percebi que a Anilise de Conteddo foi pouco ex-
plorada no artigo, talvez os autores possam mencionar
como utilizaram a técnica, além de mencionar que os
principais achados partem da anilise de contetdo.

Coloco no arquivo algumas corregdes ortograficas e
de concordancia e apenas uma consideragio (pdgina 12,
linha 18), para incrementar na discussio. Também co-
loquei uma referéncia do Ministério da Saude (2025).

Parabenizo os autores pelo artigo de excelente quali-
dade, e extremamente necessario de ser compartilhado.

Introducio
* Pégina 4, linha 18: Corrigir ... “saudével e bem” por
.. “saudével e bem-estar”.

Discussao

* Pégina 10, linha 21: Corrigir “apontou” por “apon-
taram”. Corrigir e todo trabalho, pois o verbo SEM-
PRE acompanha o sujeito.

* Pagina 11, linha 14: Conceitualmente, as barreiras
sdo compreendidas como ..... Inserir a conexdo “sao”

para dar sentido a frase.

* Pagina 11, linha 18: Corrigir para: Em estudo ante-
rior identificou-se.

¢ Pégina 12,linha 9: Corrigir para: .... quando se trata.

* Pégina 12, linha 17: Substituir “em” por “por”.

* Pédgina 12, linha 18: Trazer aqui, de forma mais es-
pecifica, que as a¢bes voltadas ao género feminino,
estdo pautadas no principio da equidade, e que as
politicas pontuais sdo necessdrias para diminuir essa
desigualdade entre género.

* Referéncia:

* Brasil. Ministério da Saide. Promogio da atividade
fisica na atengdo primdria a saide e sua insergdo nos
instrumentos de planejamento e de gestio do SUS
[recurso eletrdnico] / Ministério da Sadde, Univer-
sidade Federal de Santa Catarina. — Brasilia: Minis-
tério da Sadde, 2025.162 p.; il
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Parecer final (decisio)
¢ Revisdes substanciais necessarias.
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