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Objetivo: Descrever a mobilidade urbana durante a pandemia de Covid-19 entre adultos de Sio
Paulo e analisar a associagio entre o uso de transportes publicos e a caminhada como forma de des-
locamento. Método: O estudo foi realizado em Sao Paulo, Brasil. Trata-se de um estudo transversal
com dados da segunda onda do Inquérito de Saude (ISA) — Atividade Fisica e Ambiente, coletados
por entrevistas telefonicas entre outubro de 2020 e fevereiro de 2021, com 1.434 adultos. A mobili-
dade urbana para o trabalho foi avaliada por questées sobre exposi¢ao ao modelo home office, tempo
de deslocamento para o trabalho e principal meio de transporte utilizado. A caminhada como forma
de deslocamento foi medida pelo International Physical Activity Questionnaire, versio longa. Foram
realizadas estatisticas descritivas e regressio de Poisson para verificar a associagio entre uso de trans-
porte coletivo e caminhada. Os modelos foram ajustados para sexo, idade, escolaridade, presenca de
estaces de transporte coletivo e regido de residéncia segundo a coordenadoria de satde. Resultado:
Os principais resultados mostram que, entre os trabalhadores entrevistados durante a pandemia de
Covid-19,a maioria atuava de forma presencial e usava principalmente transportes publicos coletivos
para se deslocar. Além disso, foi encontrada associagdo entre o uso de transporte publico e caminha-
da no deslocamento, tanto para o modelo bruto quanto ajustado. Conclusdo: Durante a pandemia

de Covid-19 o uso de transportes publicos foi associado com a caminhada de deslocamento entre
adultos.

Palavras-chave: Mobilidade urbana; Caminhada; Atividade fisica; Deslocamento.
ABSTRACT

Objective: Describe urban mobility during the COVID-19 pandemic among adults in Sao Paulo and to
analyze the association between the use of public transportation and walking as a mode of commuting.
Methods: ‘The study was conducted in Sao Paulo, Brazil. ‘Ihis is a cross-sectional study using data from the
second wave of the Health Survey (ISA) on Physical Activity and Environment, collected through telephone
interviews between October 2020 and February 2021, with 1,434 adults. Urban mobility for work was
assessed through questions regarding exposure to the home office model, commuting time b wrk, and the
primary mode of transportation used. Walking as a mode of commuting was measured using the long version

of the International Physical Activity Questionnaire. Descriptive statistics and Poisson regression were
performed to examine the association between the use of public transportation and walking. The models
were adjusted for sex, age, education level, presence of public transportation stations, and residential region
according to the health coordination department. Results: The main findings indicate that, among workers
interviewed during the COVID-19 pandemic, the majority worked in-person and primarily used public
transportation for commuting. Furthermore, a statistically significant association was found between being
a public transportation user and walking as a mode of commuting, both in the crude and adjusted models.
Conclusion: During the COVID-19 pandemic, the use of public transportation was associated with
walking for commuting among adults.

Keywords: Urban mobility; Walking; Physical activity; Commuting.

Introducao

deslocamentos para atividades principais é de quase

A mobilidade urbana refere-se aos deslocamentos de
pessoas e bens no espago urbano'. Em grandes cidades
como Sdo Paulo, esses deslocamentos sdo complexos
devido ao alto numero de veiculos, populagio e grandes
distancias entre origens e destinos® e a média didria dos

duas horas®, sendo a maior do Brasil*. Além disso, a
mobilidade urbana impacta mais negativamente popu-
lagbes de menor nivel socioecondmico’, com custos de
transporte podendo chegar a 15% do saldrio minimo®
e estd ligada a saide publica e urbana. O uso exces-

Pigina 1/14


https://orcid.org/0000-0003-4960-3278
https://orcid.org/0000-0002-9905-9250
https://orcid.org/0000-0003-4574-8242
https://orcid.org/0000-0002-9723-4297
https://orcid.org/0000-0002-7828-8652
https://orcid.org/0000-0003-0018-9459
https://orcid.org/0000-0002-4429-0826
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Goulardins et al.

Transporte publico e caminhada em So Paulo

sivo de transportes individuais motorizados e a falta
de incentivos para transportes coletivos ou mobilida-
de ativa contribuem para problemas como polui¢io,
mudangas climdticas, hipertensio, obesidade e baixos
niveis de atividade fisica (AF)”%. Adog¢do de medidas
de planejamento urbano, como, redugdo das distancias
entre residéncias, locais de trabalho e estudo, o acesso
a transportes publicos e o uso misto do solo sdo estra-
tégias eficazes e que podem ter como consequéncia o
aumento da AF e prevencio de doengas cronicas®.

A integragio entre modais é crucial para a mobili-
dade urbana em grandes centros’. O conceito de “first
and last mile”, que compreende a distincia entre a ori-
gem da viagem e a estagdo de transporte publico (pri-
meira milha) e entre a estagdo préxima ao destino e o
ponto final (dltima milha)' tem na caminhada o prin-
cipal meio de deslocamento para essa integragdo'’. Isso
proporciona impactos positivos em diferentes dmbitos,
como aumento no nivel de AF como forma de desloca-
mento'?. Um estudo realizado na Austrilia evidenciou
que o uso de transporte publico pode gerar por volta de
38 minutos semanais de caminhada' devido a distan-
cia para os pontos e estagoes de onibus, e que contribui
para a redugio do risco de obesidade' e outras doengas
cronicas ndo transmissiveis™, além dos aspectos am-
bientais, econdmicos e sociais, como redu¢io do uso de
combustiveis fosseis, emissdo de carbono, diminui¢io
do gasto com combustiveis, tarifas de viagem e me-
lhora da interagdo social'. Entretanto, a maior parte
dos estudos realizados que evidenciam os beneficios da
AF de deslocamento sdo oriundos de paises de renda
alta, sendo que nos paises de baixa e média renda, este
dominio pode estar sendo praticado por necessidade e
ndo por escolha'’.

A pandemia de Covid-19", impactou significativa-
mente a mobilidade urbana®®. Em Sio Paulo, 35% das
pessoas deixaram de se deslocar para suas atividades
principais em 2020, com queda no uso de 6nibus (de
47% para 35%) e aumento no uso de carros (de 20%
para 25%) e caminhada (de 6% para 15%)*. Na Austra-
lia, um estudo comparou a efetividade de um programa
de compensagio financeira para viagens de 6nibus, ¢ o
grupo que recebeu a compensagio financeira aumentou
a AF de deslocamento®. Entretanto, no Japdo® e na
Italia*? a caminhada como deslocamento diminuiu, re-
fletindo diferentes cendrios da pandemia. No entanto,
faltam estudos sobre esta temdtica no Brasil.

Diante desses dados, este estudo busca: 1) descrever
a mobilidade urbana durante a pandemia entre adul-

tos trabalhadores de Sdo Paulo; 2) verificar se o uso
de transportes publicos (6nibus, metrds e trens) para
acessar o trabalho esteve associado a4 caminhada como
forma de deslocamento. Perante os objetivos apre-
sentados, a hipétese é que, diante do que a literatura
apresenta existe uma associagdo entre ser usudrio do
transporte publico coletivo e a caminhada no desloca-
mento'>".

Métodos

Local do estudo

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Sdo Paulo,
que possui populagio de 11.451.999 milhdes de ha-
bitantes. Seu territério é de 1.521,202 km? com den-
sidade demogrifica de 7.528,26 hab/km? e Indice de
Desenvolvimento Humano Municipal de 0,805%. Em
relagdo a mobilidade urbana, segundo dados da Pesqui-
sa Origem e Destino realizada nos de 2017 e 2023, na
regido metropolitana de Sdo Paulo, no ano de 2017, fo-
ram realizadas 42 milhoes de viagens didrias (61,5% foi
na cidade de Sdo Paulo), passando para 35,6 milhoes
em 2023. Nas viagens do ano de 2023, 12,2 milhoes
utilizaram transportes coletivos e 13 milhoes utiliza-
ram veiculos particulares. E 10,5 milhées de viagens
foram realizadas com modos nio motorizados, sendo
10,1 milhées por meio de caminhada e 400 mil utili-
zando bicicletas?.

Tipo de estudo e amostra

Estudo transversal que utilizou dados da segunda onda
da coorte Inquérito de Saide (ISA)-Atividade Fisica e
Ambiente, cujo objetivo primdrio foi verificar as rela-
¢oes das priticas de AF no tempo livre e como forma
de deslocamento com o ambiente construido no entor-
no das residéncias das pessoas que vivem no municipio
de Sdo Paulo®. A coorte possui como linha de base
os dados do ISA-Capital 2015, coletados entre setem-
bro de 2014 e dezembro de 2015, sendo composta por
4.042 pessoas com 12 anos ou mais selecionadas atra-
vés de amostragem por conglomerados, levando-se em
conta os setores censitdrios e domicilios.

O ISA-Atividade Fisica e Ambiente teve a segun-
da onda realizada entre outubro de 2020 e fevereiro
de 2021, quando foram contatados 3.410 sujeitos que
responderam a primeira onda, esse nimero acontece jd
que o critério de inclusio da segunda onda ¢ de pessoas
com 18 anos ou mais de idade. Diante disso, foram en-
trevistadas 1.434 pessoas (35,5% da amostra original).
Dentre as perdas, a maioria foram por dificuldades na
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localiza¢do (n = 1.308), mudanga de Sio Paulo (n =
130), falecimento (n = 147) e recusas (n = 107) entre
outras questdes. Mais detalhes sobre a amostragem po-
dem ser obtidos no estudo de Onita et al.'*. Além disso,
a amostra manteve boa parte das suas caracteristicas.

Avaliagoes na segunda coleta

Devido as restri¢es e os riscos causados pela pande-
mia da Covid-19, as entrevistas da segunda onda foram
realizadas por meio de inquérito telefénico. O ques-
tiondrio telefonico utilizado para a coleta na segunda
onda manteve as questbes sobre AF, autorrelato do
peso, estatura e doengas cronicas para se ter um compa-
rativo dos dois periodos. Também foram acrescentados
novos blocos de interesse como o de mobilidade urba-
na®. O questiondrio abrangeu 70 questdes distribuidas
em 11 blocos temiticos. Os entrevistadores passaram
por um treinamento coordenado pela equipe de pes-
quisa, que incluiu apresentagio do questiondrio, leitura
do manual, discussdes sobre conduta e aspectos técni-
cos, além de simula¢ées com voluntérios para avaliagio
de desempenho. Entre outubro de 2020 e fevereiro de
2021, 16 entrevistadores treinados realizaram as en-
trevistas telefonicas com duragio média de 21,8 mi-
nutos (desvio-padrio = 11,3 minutos). As entrevistas
telefonicas foram realizadas utilizando método similar
ao do Inquérito de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protegdo para Doengas Crénicas por Telefone (Vigi-
tel). Ademais, foram realizadas conferéncias para ve-
rificar a qualidade, validade e a confiabilidade dos da-
dos coletados, além de diversas etapas de consisténcias
dos bancos de dados por meio de andlises descritivas
e comparativas das avaliagdes da linha de base com a
segunda onda.

Varidveis do estudo

* Mobilidade urbana durante a pandemia de Covid-19
Para a avaliagdo da mobilidade urbana durante a pande-
mia, foram utilizadas as seguintes perguntas: “O(a) se-
nhor(a) est trabalhando em casa (fazendo home office)?”
que poderia ter as seguintes respostas, 1) Nio; 2) Sim,
todos os dias; 3) Sim, parte dos dias. Para quem res-
pondeu nio ou parte dos dias, era realizada uma segun-
da pergunta: “Quanto tempo o(a) senhor(a) gasta por
dia indo e voltando do trabalho?” a resposta era dada
em horas e minutos. E por fim, “Qual o tipo princi-
pal de transporte que o(a) senhor(a) tem usado para se
deslocar”, com as opgdes: 1) Carro particular; 2) Carro
de aplicativos, 3) Moto; 4) Bicicleta; 5) Onibus, metro

ou trem; 6) A pé ou por caminhada. No estudo piloto
que analisou a estabilidade das medidas neste bloco do
questiondrio foram encontradas concordancias de 85%
para o tempo de deslocamento e 72,5% para os modos
de transporte respondidos.

Para o tempo de deslocamento para o trabalho foi
levada em consideragio a média e mediana da popula-
¢do residente no municipio de Sdo Paulo. Para estabe-
lecer um ponto de corte que categorizasse essa varidvel,
levou-se em conta a série histérica realizada pela Rede
Nossa Sdo Paulo e Instituto Brasileiro de Opinido Pu-
blica e Estatistica (Ibope), na qual a média dos tempos
de deslocamentos foi de 1 hora e 47 minutos®. Diante
disso, duas horas foi o tempo adotado como ponto de
corte no presente estudo.

* Atividade fisica
A AF foi avaliada por meio da versdo longa do Inter-
national Physical Activity Questionnaire, validado tanto
para entrevistas domiciliares quanto telefonicas®. Esse
questiondrio investiga o padrio da AF nos diferentes
dominios na populagio adulta, utilizando como base
uma semana tipica ou habitual e avalia intensidade,
duragdo didria e frequéncia semanal. Para este estudo
utilizou-se somente a caminhada como forma de des-
locamento, que foi classificada da seguinte maneira: se
realizou em média > 30 minutos por dia ou realizou <
30 minutos por dia.

* Varidveis sociais e demogrificas
Utilizou-se a classifica¢do de sexo (homens e mulheres)
e raca/cor obtidas na linha de base. Para a classificagio
da raga/cor foi utilizado o critério proposto por Fonta-

nelli et al.?”

, que é o mesmo adotado pelas politicas de
cotas raciais (pretos, pardos e indigenas e outras; bran-
cos e amarelos).

A idade coletada na segunda onda foi analisada em
faixas etdrias (adultos jovens: 18 a 39 anos; adultos: 40
a 59 anos; e idosos: = 60 anos). A escolaridade da se-
gunda onda foi analisada em quatro niveis (até 5° ano
fundamental completo; até 2° série do ensino médio
incompleto; ensino médio completo; ensino superior

incompleto ou acima).

* Avaliagao de varidveis ambientais
A cidade de Sdo Paulo se organiza pela divisio admi-
nistrativa de saide, de modo que as pessoas residentes
nessa cidade podem se localizar na abrangéncia de uma
destas coordenadorias a depender de seus enderecos:
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Centro-Qeste, Norte, Sul, Leste e Sudeste

Os dados secundarios sobre a distincia e a presenga
de estagdes de transporte coletivo (trens, metrds e ter-
minais de énibus) foram obtidos pela biblioteca publi-
ca online de banco de dados geoespaciais do Governo
Municipal de Sao Paulo e foram georreferenciadas em
buffers network de 1.000 metros a partir dos enderegos
residenciais dos participantes em 2020. Toda a meto-
dologia de extra¢do de dados estd descrita no artigo de
Teixeira et al.?®. Essa distincia foi utilizada porque os
buffers de 1000 metros sdo comumente utilizados para

analisar distincias caminhaveis de 10 a 15 minutos'?®.

Anilises de Dados

Para as anilises descritivas foram calculadas as fre-
quéncias, levando-se em consideragdo as prevaléncias e
seus respectivos intervalos de confianga 95% (IC 95%),
segundo caracteristicas sociais, demograficas, dos mo-
dos de trabalho, dos modais de transporte utilizados,

cola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universida-
de de Sao Paulo (CAAE 103969190.0000.5390) e da
Secretdria Municipal de Saide do municipio de Sao

Paulo (CAAE 10396919.0.3001.0086).

Resultados

Das pessoas entrevistadas na segunda onda (n = 1.434),
728 pessoas (50,8%) estavam trabalhando durante a
pandemia de Covid-19 (Tabela 1). A maioria dos tra-
balhadores tinha até 59 anos e possuia escolaridade a
partir do ensino médio completo. Ao comparar a suba-
mostra de trabalhadores com a amostra total do estudo,
a propor¢io de homens, adultos jovens (até 39 anos),
com alto indice educacional foi maior na subamostra

dos participantes trabalhando (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagio da amostra total avaliada na segunda
onda (n = 1.434) e das pessoas que declararam estar trabalhando (n
= 728) durante a pandemia de Covid-19, ISA-Atividade Fisica ¢
Ambiente, 2020-2021.

dos tempos de deslocamentos e dos niveis de caminha- Frequéncia Frequéncia
da como deslocamento amostra total trabalhadores
) (n =1.434) (n=728)
Realizou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a
e Tt P P % IC95% %  IC95%
aderéncia 2 distribui¢do normal do tempo de desloca- ~ ——
mento da residéncia até o local de trabalho. Apés isso, Maseufino 414 389:440 492 455528
sabendo-se que os dados nio tinham aderéncia a dis- Feminino 586 560611 508 47.2:545
tribuigdo normal, foi aplicado o teste de Kruskal-Wallis Faixas etirias
para verificar se houve diferenca nas medianas entre Adultos de 18 2 39 anos 342 31,8367 453 41,7,49,0
diferentes grupos nas caracteristicas sociais, demo- Adultos de 40 a 59 anos 30,1 27,8;32,6 39,3 35,8;42,9
grificas, de regiées de moradia, do uso de modais de Tdosos (260 anos) 356 33,2382 154 12,9;18,2
transporte e de caminhada como deslocamento. Foram ~ Niveis de escolaridade
apresentadas também as médias e seus respectivos in- Até 5” ano fundamental 18,5 16,6;20,6 80  6,2;10,2
tervalos interquartis. Até 2° série do médio 19,4 17,5;21,6 17,7 15,1;20,6
Utilizou-se a regressio de Poisson para verificar Ensino médio completo 348 324373 387 352,423
as razbes de prevaléncia da caminhada como desloca- iﬁ‘;‘;" superior incompleto ou 27,3 250,297 356 32,2;39,2
mento de acordo com os tipos de transportes utilizados
bli leti 5nib ~ Raga/cor
(transportes publicos coletivos como onibus, metrd e Branca/amarcla 557 529,583 513 47,6551
trem comparados com transportes individuais como Preta/pardaindigena 443 416470 486 448523
carros, motos, tixis e carros de aplicativos). Primeiro  pegises de moradia de acordo com
realizou-se os modelos brutos e depois os modelos fo-  as Coordenadorias de Saude
ram ajustados por sexo, faixas etdrias e escolaridade. Norte 19,5 17,5216 19,5 16,8226
Para finalizar, os modelos foram ajustados pela presen- Centro-Oeste 140 123159 130 108157
¢a de grandes estagoes de transportes publicos coletivos Sudeste 22,7 206,250 23,2 203,264
dentro dos buffers (estagdes de trens, metros e termi- Sul 3,7 235281 255 225289
. . . Leste 18,1 16,220,1 18,7 16,0;21,7
nais de 6nibus) e de acordo com as coordenadorias de
, . 1 1- Atividade fisica: caminhada como
saide onde as pessoas residiam. Para todas as andlises
eslocamento
estatisticas utilizou-se o pacote Stata versio 16.1 < 30 minutos 654 62,9;67,9 612 57,6,64,7
> 30 minutos 346 32,1;37,1 388 353;42,4
Aspectos éticos
O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica da Es-
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Quanto 2 caracteriza¢io do trabalho e da mobilidade
para o trabalho (Tabela 2), a maioria realizou suas ativi-
dades de forma presencial (67%) e grande parte utilizava
principalmente os transportes publicos coletivos para os
deslocamentos (46,2%). Além disso, 39% dos trabalhado-
res gastava duas horas ou mais para ir e voltar do trabalho.

Na Tabela 3 sio apresentadas as médias e medianas
do tempo de deslocamento para ir e voltar do traba-
lho, estratificadas pelas varidveis sociais, demogréficas,
tipos de modais utilizados e de acordo com a caminha-
da como deslocamento. Observou-se que os residentes
das regides Sul e Leste, os usudrios de transportes pu-
blicos coletivos e os que se deslocavam ativamente por
meio de caminhadas por menos de 30 minutos ao dia,
apresentaram as maiores médias e medianas de tempo
de deslocamento para o trabalho.

Tabela 2 — Caracteristicas dos modos de trabalhos e dos desloca-
mentos das residéncias até os locais de trabalho no grupo de traba-

Ihadores (n = 728), ISA-Atividade Fisica e Ambiente, 2020-2021.

Trabalhadores
(n=728)

% 1C 95%
Modos de trabalho
Presenciais nos locais de trabalho 66,6  63,1;70,0
Hibridos (presenciais e nas residéncias) 246 21,6;27,9
Somente nas residéncias 8,8 6,9; 11,1
Modais de transporte utilizados para o trabalho®
Transportes individuais motorizados 35,5 31,6;39,7
Transportes ativos (caminhada ou bicicleta) 18,3 15,3;21,8
Transporte publicos coletivos (6nibus, metros, trens) 46,2 42,0, 50,4
Tempos de deslocamentos da residéncia até o local de trabalho*
< 2 horas 61,0 56,8;65,2
> 2 horas 39,0 34,8;432

*Somente para os trabalhos presenciais ou hibridos (n = 516)

Tabela 3 — Médias e medianas dos tempos de deslocamentos das residéncias até os locais de trabalho segundo varidveis socias, demogréficas,
modais de transporte utilizados e caminhada como deslocamento das pessoas que trabalharam presencialmente ou de forma hibrida (n = 516),

ISA- Atividade Fisica e Ambiente.

Varidveis Mé'dia Erro ?adrio Med'iana Intervalo i.rlterquartil .
(min) (min) (min) (min)

Sexo
Masculino 91,7 70,7 80 30-120 0,542
Feminino 99,1 81,5 80 35-140

Faixas etdrias
Adultos de 18 a 39 anos 96,7 72,6 80 30-120
Adultos de 40 a 59 anos 100,9 84,2 85 30-140 0,053
TIdosos (> 60 anos) 70,8 55,7 60 40-180

Niveis de escolaridade
Até 5° ano fundamental 120 94,2 120 30-200
Até 2° série do médio 92,3 84,4 60 30-120 0,279
Ensino médio completo 93,2 75,3 75 30-120
Ensino superior incompleto ou mais 94,5 65,3 90 40-120

Raga/cor
Branca/amarela 93,3 74,3 80 30-120 0,554
Preta/parda/indigena 98,7 78,9 80 32,5-140

Regides de moradia de acordo com as Coordenadorias de Saude
Norte 78,3 69,8 60 30-120
Centro-Oeste 64 49,9 45 30-90
Sudeste 86,8 63,6 75 35-120 0,001
Sul 122,2 88,1 120 40-180
Leste 106,4 80,4 90 40-150

Modais de transportes utilizados
Transportes individuais motorizados (carros ou motos) 73,6 63,2 60 30-120
Transportes ativos (caminhada ou bicicleta) 31,5 258 30 15-40 0,001
Transportes publicos coletivos (6nibus, metrds, trens) 135,6 75 120 90-180

Atividade fisica: caminhada como deslocamento
< 30 minutos 104,9 110 90 40-150 0,001
> 30 minutos 89,9 90 60 30-120

p = teste de Kruskal-Wallis; *n = 212 valores de missing.
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Na Tabela 4 pode-se observar que as razdes de pre-
valéncias para a caminhada como deslocamento foram
estatisticamente significativas para quem usava trans-
portes publicos coletivos quando comparados com
quem utilizava transportes individuais, independente
de varidveis sociais, demogréficas, das regiées de mo-
radia ou ter ou nio disponibilidade de grandes esta¢oes
e transporte a até um quilémetro das suas residéncias.

Tabela 4 - Associagio entre caminhada como deslocamento de
acordo com os tipos de modais de transportes utilizados durante a
pandemia de Covid-19, ISA-Atividade Fisica ¢ Ambiente, 2020-
2021 (n = 433%).

Tipos de modos

Razio de Prevaléncia
de transporte

Varidveis . (IC 95%)

(Carro particular, AL .

o Onibus, metros e
carro de aplicativo,
L. . trens

téxi, motocicleta)
Modelo 1 sem ajuste Ref 1,58 (1,22; 2,04) 0,001
Modelo 2** Ref 1,82 (1,37; 2,43) 0,001
Modelo 3*** Ref 1,74 (1,31; 2,31) 0,001
Modelo 4*+** Ref 1,72 (1,31; 2,28) 0,001

Medida de efeito expressa pela Razio de Prevaléncia e respecti-

vos intervalos de confianga de 95% (IC 95%). *As andlises foram
conduzidas somente para os que estavam usando ou transportes co-
letivos ou transportes individuais para irem e voltarem do trabalho;
**Modelo ajustado por: faixa etdria, sexo, nivel de escolaridade, raa/
cor; **Modelo ajustado por: faixa etdria, sexo, nivel de escolaridade,
raga/cor e coordenadorias de saide onde o sujeito residia; ****Mo-
delo ajustado por: faixa etdria, sexo, nivel de escolaridade, raga/cor,
coordenadorias de satde onde o sujeito residia e proximidade de
grandes estagoes dentro do buffer de 1000m.

Discussio

Os principais resultados mostraram que a maioria das
pessoas deste estudo realizou trabalho presencial du-
rante a pandemia de Covid-19, usou transporte coleti-
vo como 6nibus, metros e trens para se deslocar e gas-
tou menos de duas horas para ir e voltar do trabalho. As
pessoas que residiam nas coordenadorias de satide Sul
e Leste e que usaram os transportes publicos coletivos
gastaram mais tempo para se deslocar. E quem usou
transportes pablicos coletivos teve a razdo de prevalén-
cia 58% maior que a dos usudrios de transportes indivi-
duais, independente de varidveis sociais, demogréficas e
ambientais, para caminhar no deslocamento e no mo-
delo final essa razdo de prevaléncia foi 72%.

Os resultados deste estudo apontaram que 50,8%
da amostra estava trabalhando durante a pandemia,
resultado que é préximo ao encontrado no estudo de
base populacional Inquérito Telefonico de Fatores de
Risco para Doencgas Cronicas ndo Transmissiveis em
Tempos de Pandemia no ano de 2022. As distribui-

¢oes segundo escolaridade foram similares, porém, no
presente estudo, houve menor propor¢io de pretos e
pardos trabalhando™®.

Observou-se que a maioria dos trabalhadores deste
estudo teve que se deslocar para ir ao local de trabalho,
e a menor propor¢io de trabalhadores foi exposta ao
modelo idealizado nesse periodo, o trabalho remoto ou
home office. De acordo com dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD)*, cerca de 10%
da populagio brasileira estava exercendo suas atividades
profissionais totalmente em suas residéncias na época
da Covid-19, dado similar ao encontrado no presente
estudo. Estudos observacionais, e o préprio relatério
da PNAD-Covid-19, mostraram que os trabalhadores
que precisaram sair de casa durante a pandemia esta-
vam muitas vezes atrelados aos postos de trabalhos “es-
senciais”, como exemplo os profissionais de saude, ou
tinham menor nivel de escolaridade®-*2.

Interessante ressaltar que aqueles que se desloca-
ram no presente estudo, fizeram em sua maioria por
meio de transporte publico coletivo, o que pode sugerir
uma limita¢do nas opgdes de transporte. No entanto, a
regido metropolitana de Sdo Paulo e Lisboa mostra-
ram queda acentuada no uso de metrds, trens e 6nibus
durante a pandemia®**. Por exemplo, levantamento da
Rede Nossa Sio Paulo de 2020° mostrou uma queda
significativa no uso de 6nibus ¢ um aumento conside-
ravel dos deslocamentos a pé, que em 2019 era de 6%,
passando para 15% em 2020, sendo a principal justifi-
cativa as superlota¢des dos transportes puiblicos cole-
tivos. De fato, observou-se que 18% dos trabalhadores
do presente estudo se deslocaram predominantemente
a pé ou de bicicleta neste periodo.

Quanto ao tempo de deslocamento, observou-se
que 39% da amostra do presente estudo despendeu
duas horas ou mais para ir e voltar do trabalho. Isso
mostra que mesmo no periodo de pandemia, com me-
nor quantidade de congestionamentos devido as me-
didas adotadas de restri¢io do convivio social, o fator
principal realmente ¢ a grande distancia das residéncias
até os locais de trabalho das pessoas. Sendo assim, as
pessoas que residiam nas regides Sul e Leste da cidade,
foram os grupos que gastaram mais tempo com des-
locamentos. Por outro lado, as pessoas que viviam na
regido Centro-Oeste gastaram menos tempo. Estes
dados sdo corroborados com a série histérica da Rede
Nossa Sao Paulo?®, onde observa-se também uma desi-
gualdade na distribui¢do de empregos e renda pela ci-
dade, sendo que historicamente, a maior concentragio
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fica nas regides centrais da cidade®. Isto vem prejudi-
cando aqueles que vivem nas regides mais periféricas e
tém que se deslocar por longas distincias todos os dias
para exercer sua atividade laboral. Além disso, pessoas
que vivem nos extremos da cidade de Sdo Paulo tém
menor nivel socioecondmico® e as oportunidades de
escolhas por transportes ativos sio mais comuns e aces-
siveis para pessoas de maiores niveis socioecondmico™.
Sendo este um problema antigo do municipio de Sao
Paulo dificultando o acesso e o direito a cidade da po-
pulagdo mais periférica e vulneravel.

As pessoas usudrias dos transportes publicos coleti-
vos no presente estudo caminharam mais como forma
de deslocamento em comparagdo com as que usaram
predominantemente os transportes individuais. Alguns
pontos podem explicar essa associagdo: 1) o conceito de
“primeira e dltima milha™, sendo a caminhada de aces-
so e saida dos transportes publicos determinante para
isso*, além de que com a expansio das cidades, a mo-
bilidade relacionada aos servigos de transporte coletivo,
que seguem trajetos fixos, tem se tornado um desafio,
especialmente para pessoas que ndo possuem veiculos
individuais e precisam combinar a utilizagdo de outros
modos para acessar seus destinos’; 2) a caminhada é o
tipo de AF mais acessivel e é o transporte usual para se
realizar integra¢do com outros modais, principalmen-
te o transporte publico'’. E importante observar que,
mesmo apds o ajuste por varidveis sociais, demograficas
e ambientais importantes como a presenca de grandes
estacoes de transporte nas proximidades das residéncias,
os resultados se mantiveram constantes. Corroborando
com o observado, estudo randomizado realizado com
adultos na Austrdlia mostrou que incentivos financei-
ros para uso de transportes coletivos aumentaram a ca-
minhada e o uso de bicicleta como forma de desloca-
mentos, destacando que estes tipos de atividades fisicas
funcionam de forma integrativa®, mas que sio influen-
ciados pelo alto preco dos transportes publicos coletivos.

Portanto, é sempre importante discutir se essas ca-
minhadas estdo sendo feitas por escolhas ou por ne-
cessidades, pois isso vai refletir diretamente nas conse-
quéncias para a saude publica’*®. Além dos problemas,
como polui¢do, inseguranga, estresse e outros, diante
do cendrio de pandemia de Covid-19, essa caminhada
pode ter sido realizada em sua maioria por necessida-
de. E apesar dos beneficios, estas pessoas foram mais
expostas a contaminagido de Covid-19 devido ao uso
dos transportes publicos coletivos®, pois, o risco de in-
fecgdo foi maior em transportes lotados e com maior

tempo de deslocamento®, sendo estas caracteristicas
comuns das viagens por transporte coletivo no munici-
pio de Sdo Paulo**. Apesar disto, vale salientar que em
muitos casos a AF como deslocamento traz beneficios
tanto a nivel individual, social, coletivo e ambiental'#1®,
Aprofundar a questdo da necessidade e escolha em es-
tudos futuros, sio de suma importincia.

Neste sentido, é de suma importincia estudar a¢oes
e politicas que incentivem e promovam o uso do trans-
porte coletivo, como por exemplo ampliagio da frota
e das linhas de transporte, melhoria da infraestrutura,
como expansdo dos corredores exclusivos® e a tarifa
zero', que atualmente vem ocorrendo na cidade de
Sao Paulo aos domingos e que promove o direito a se
locomover e ocupar os espagos nas cidades, ampliando
o poder de escolha do cidaddo em relagdo ao modo de
transporte e da AF como deslocamento. Além disso, se
mostra de extrema relevincia expandir e democratizar
o acesso e a proximidade das residéncias até grandes
estacdes de transportes publicos e coletivos* principal-
mente nas dreas mais periféricas do municipio.

Vale salientar algumas limitacdes desse estudo. A
coleta foi realizada somente no periodo da pandemia
de Covid-19, o que impossibilita as compara¢ées com
outros periodos e que pode nio refletir a normalidade
do periodo pés-pandemia. Ainda, ndo foi perguntado
o tipo de ocupagio, o endereco do local de trabalho dos
sujeitos e o motivo pelo uso dos diferentes modais, o
que traria mais clareza para verificar se a caminhada
como deslocamento foi feita por escolha ou por neces-
sidade. Por fim, este foi um estudo transversal que in-
viabiliza a inferéncia sobre causalidade, portanto, ainda
sdo necessdrios estudos longitudinais para verificar se
realmente os transportes publicos coletivos sdo deter-
minantes das caminhadas como deslocamento.

Entretanto, este estudo traz evidéncias e debate
como as atividades laborais foram desenvolvidas, dos
modos de deslocamentos e das relagdes destes com a
caminhada como deslocamento de adultos que viviam
em uma megalépole como Sao Paulo durante a pande-
mia de Covid-19.

A maioria das pessoas estudadas nesse estudo reali-
zou suas atividades laborais de forma presencial duran-
te a pandemia de Covid-19 e se deslocaram utilizando
transportes publicos coletivos como 6nibus, metrds e
trens. As pessoas que residiam nas regides Sul e Les-
te de Sdo Paulo e que usaram os transportes publicos
coletivos gastaram mais tempo para se deslocar. Quem
usou transportes publicos coletivos caminhou mais
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como forma de deslocamento em comparagio com os
usudrios de transportes individuais, independente de
varidveis sociais, demograficas e ambientais. Esses re-
sultados destacam a necessidade de estratégias concre-
tas, como a amplia¢do da malha de transporte publico
e tarifa zero, qualidade e cobertura em regides perifé-
ricas. A integragdo entre transporte coletivo e modos
ativos deve ser incorporada aos planos diretores e de
mobilidade, por meio da qualificagdo de calgadas, ci-
clovias e travessias seguras. Politicas de adensamento e
zoneamento orientadas a proximidade entre moradia,
trabalho e servigos, bem como a criagio de observaté-
rios locais de mobilidade ativa, podem contribuir para
a reducdo das inequidades no acesso a cidade e para a
promogio de territérios mais sauddveis e sustentaveis®.

Conflito de interesse

Os autores declaram nio haver conflito de interesses.

Financiamento

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES:
88887.921386/2023-00) e a Fundagio de Amparo a Pesqui-
sa do Estado de Sdo Paulo pelo auxilio & pesquisa temdtico
(Fapesp/2017-17049-3).

Contribui¢io dos autores

Goulardins GS: Conceitualizagio; Metodologia; Desenvolvi-
mento, implementagio e teste de software; Andlise de dados;
Pesquisa; Administragio do projeto; Design da apresentagio
de dados; Redagio do manuscrito original; Redagdo - revisio e
edi¢do; Aprovagio da versio final do manuscrito. Knebel MTG:
Conceitualiza¢io; Metodologia; Disponibiliza¢io de ferramen-
tas; Curadoria de dados; Administragio do projeto; Redagio do
manuscrito original; Redagdo - revisio e edi¢do; Aprovagio da
versio final do manuscrito. Onita BM: Metodologia; Anilise de
dados; Curadoria de dados; Administragio do projeto; Redagio
do manuscrito original; Redagio - revisio e edi¢io; Aprovagio da
versdo final do manuscrito. Teixeira IP: Metodologia; Desenvol-
vimento, implementagio e teste de software; Validagio de dados e
experimentos; Disponibilizag¢io de ferramentas; Redagio do ma-
nuscrito original; Redagdo - revisio e edi¢io; Aprovagio da ver-
sdo final do manuscrito. Rodrigues EQ: Metodologia; Pesquisa;
Administragdo do projeto; Redagio do manuscrito original; Re-
dagiio - revisio e edigio; Aprovagio da versio final do manuscrito.
Oliveira ES: Metodologia; Reda¢do do manuscrito original; Re-
dagio - revisio e edigdo; Aprovagio da versio final do manuscrito.
Florindo AA: Conceitualizagio; Metodologia; Andlise de dados;

Pesquisa; Disponibilizagio de ferramentas; Supervisio; Adminis-

tragdo do projeto; Recebimento de financiamento; Redagio do
manuscrito original; Redagio - revisio e edi¢do; Aprovagio da

versdo final do manuscrito.

Declaragiao quanto ao uso de ferramentas de
inteligéncia artificial no processo de escrita do
artigo

Os autores reconhecem o uso do Gemini 2.5 Pro e do Grammarly
Edu para verificar o idioma da versdo em inglés do manuscrito.
Os autores (Knebel MTG, Onita BM, Teixeira I'T, Florindo AA,
Goulardins GS) revisaram criticamente o feedback gerado pelo

IA e se esforgaram para garantir a precisio.

Disponibilidade de dados de pesquisa e outros
materiais

Os dados estdo disponiveis sob demanda dos pareceristas.

Agradecimentos

Os autores agradecem 2

CAPES - Cédigo de
Financiamento 001 e a Fundagio de Amparo a4 Pesquisa do
Estado de Sio Paulo (FAPESP) pelo auxilio a pesquisa
temitico (Fapesp/2017-17049-3) e a pelos suportes fornecidos.
Onita BM agradece 4 FAPESP pela bolsa de doutorado
(2021/03277-0).  Florindo AA Conselho
Nacional de Desenvolvi-mento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) Produtividade
(305306/2024-3). Além disso, agradeco a todo o Grupo de
Estudos e Pesquisas Epidemiolégicas em Atividade Fisica e
Satide (GEPAF) da Universidade de Sao Paulo que Coordenou

as coletas e ao grupo de entrevistadores que a realizaram.

agradece ao

pela  bolsa de em Pesquisa

Referéncias

1. Brasil. Ministério das Cidades. Politica Nacional de
Mobilidade Urbana Sustentavel. Brasilia, v. 6, p. 13, [s.n.],
2004.

2. Galindo EP, Lima Neto VC. Mobilidade Urbana e
Desenvolvimento  Econdémico: Uma Anilise para o
Brasil. Texto para Discussio (TD). Brasilia: IPEA; 2011.
Documento n° 2468. Disponivel em: <https://portalantigo.
ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/TDs/td_2468.
pdf> [2024 setembro].

3. Rede Nossa Siao Paulo (Sao Paulo). Viver em Sio Paulo:
Mobilidade Urbana. Sdo Paulo: Ibope Inteligéncia, 2020. 60 p.

4. Pereira RH, Schwanen T. Mobilidade Urbana e
Desenvolvimento Econdmico: Uma Anilise para o Brasil.
Texto para Discussio (TD). Brasilia: IPEA;2011. Documento
n° 1813. ISSN 1415-4765. CDD 330.908. Disponivel em:
<https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/958/1/
TD_1813.pdf> [2024 setembro].

5. Pereira RH, Banister D, Schwanen T, Wessel N.
Distributional effects of transport policies on inequalities
in access to opportunities in Rio de Janeiro. ] Transp Land
Use. 2019;12(1):741-64. doi:  https://doi.org/10.5198/
jtlu.2019.1523

Rev. Bras. Ativ. Fis. Satde. 2025;30:¢0412

D) |

Pégina 8/14


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/TDs/td_2468.pdf
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/TDs/td_2468.pdf
https://portalantigo.ipea.gov.br/agencia/images/stories/PDFs/TDs/td_2468.pdf
https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/958/1/TD_1813.pdf
https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/958/1/TD_1813.pdf

Goulardins et al.

Transporte publico e caminhada em Sdo Paulo

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Guerra PH, Carvalho FF, Oliveira RB, Souza HAS, Loch
MR. Free-fare policy and physical activity promotion:
itinerary and initial reflections [Internet]. SGiELO Preprints;
2024. doi: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints. 9168

Forouzanfar MH, Alexander L, Anderson HR, Bachman
VE, Biryukov S, Brauer M, et al. Global, regional, and
national comparative risk assessment of 79 behavioural,
environmental and occupational, and metabolic risks or
clusters of risks in 188 countries, 1990-2013: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet.
2015;386(10010):2287-323. doi: https://doi.org/10.1016/
S0140-6736(15)00128-2

Giles-Corti B, Moudon AV, Lowe M, Adlakha D, Cerin E,
Boeing G, et al. Creating healthy and sustainable cities: what
gets measured, gets done. Lancet Glob Health. 2022;10(6).
doi: https://doi.org/10.1016/52214-109X(22)00070-5

Aparicio ].T., Arsenio E., Henriques R. Assessing robustness
in multimodal transportation systems: a case study in
Lisbon. Eur Transp Res Rev. 2022;14:28. doi: https://doi.
org/10.1186/s12544-022-00552-3

Kiresdotter E, Page J, Mortberg U, Nisstrom H, Kalantari
Z. First Mile/Last Mile Problems in Smart and Sustainable
Cities: A Case Study in Stockholm County. ] Urban Technol.
2022;29(2):115-37. doi: https://doi.org/10.1080/10630732.2
022.2033949

Tribby CP, Graubard BI, Berrigan D. National and
metropolitan trends in public transit use, transit-related
walking, and ridesharing between 2009 and 2017. ] Transport
Health. 2020;19:100918. doi: https://doi.org/10.1016/].
jth.2020.100918

Florindo AA, Barbosa JPAS, Barrozo LV, Andrade DR,
Aguiar BS, Failla MA, et al. Walking for transportation
and built environment in Sao Paulo city, Brazil. ] Transport
Health. 2019;15:100611. doi: https://doi.org/10.1016/].
jth.2019.100611

Stanesby O, Morse M, Magill L, Ball K, Blizzard L, Harpur
S, et al. Characteristics associated with willingness to walk
further than necessary to the bus stop: Insights for public
transport-related physical activity.] Transp Health.2021;22:1-
12. doi: https://doi.org/10.1016/j.jth.2021.101139

Onita BM, Pereira JL, Miclke GI, Barbosa JPAS, Fisberg
RM, Florindo AA. Obesity sociodemographic and behavioral
factors: a longitudinal study. Cad Saude Publica. 2024;40(7).
doi: https://doi.org/10.1590/0102-311XPT103623

Murtagh EM, Nichols L, Mohammed MA, Holder R,
Nevill AM, Murphy MH. The effect of walking on risk
factors for cardiovascular disease: An updated systematic
review and meta-analysis of randomised control trials.
Prev Med. 2015;72:34-43. doi: https://doi.org/10.1016/j.
ypmed.2014.12.041

Lund H. Pedestrian environments and sense of community.
J Plan Educ Res. 2002;21(3):301-12. doi: https://doi.
0rg/10.1177/0739456X0202100307

Salvo D, Jauregui A, Adlakha D, Sarmiento OL, Reis RS.
When Moving Is the Only Option: The Role of Necessity
Versus Choice for Understanding and Promoting Physical
Activity in Low- and Middle-Income Countries. Rev Public
Health. 2024;44:35. doi: https://doi.org/10.1146/annurev-
publhealth

Organizagio Mundial da Sadde. Coronavirus disease
(COVID-19) pandemic [Internet]. 2020 Disponivel
em: <https://www.who.int/emergencies/discases/
novel-coronavirus-2019?gclid=Cj0KCQjwoaz3BRDn
ARIsAF1RfLea_yldouEOXT50LaBMrQSksDtPx__
H862]JHXnBmf8jk1HGHi8G9yAaAvuIEALw_wcB>
[2024 novembro].

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Li X, Farrukh M, Lee C, Khreis H, Sarda S, Sohrabi S, et
al. COVID-19 impacts on mobility, environment, and health
of active transportation users. Cities. 2022;131:103886. doi:
https://doi.org/10.1016/j.cities.2022.103886

Evans JT, Stanesby O, Blizzard L, Jose K, Sharman M], Ball
K, et al. Trips4health: a single-blinded randomised controlled
trial incentivising adult public transport use for physical
activity gain. Int J Behav Nutr Phys Act. 2023;20(1). doi:
https://doi.org/10.1186/s12966-023-01500-7

Obuchi SP, Kawai H, Ejiri M, Ito K, Murakawa K. Change
in outdoor walking behavior during the coronavirus
disease pandemic in Japan: A longitudinal study. Gait
Posture.  2021;88:42-6. doi:  https://doi.org/10.1016/].
gaitpost.2021.05.005

Galle F, Sabella EA, Ferracuti S, De Giglio O, Caggiano G,
Protano C, et al. Sedentary behaviors and physical activity
of Italian undergraduate students during lockdown at the
time of COVID-19 pandemic. Int ] Environ Res Public
Health. 2020;17(17):6171. doi: https://doi.org/10.3390/
ijerph17176171

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE). Sio
Paulo [Internet]. 2024. Disponivel em: <https://cidades.ibge.
gov.br/brasil/sp/sao-paulo/panorama> [2024 agosto].
Companhia do Metropolitano de Sdo Paulo. Relatério-
Sintese OD 2023. Sio Paulo: Metr6 SP; 2025.

Florindo AA, Teixeira IP, Barrozo LV, Sarti FM, Fisberg RM,
Andrade DR, Garcia LMT. Study protocol: health survey of
Sao Paulo: ISA-Physical Activity and Environment. BMC
Public Health. 2021;21(1):283. doi: https://doi.org/10.1186/
$12889-021-10262-5

Hallal PC, Simoes EJ, Reichert FF, Azevedo MR, Ramos
LR, Pratt M, et al. Validity and reliability of the telephone-
administered International Physical Activity Questionnaire
in Brazil. ] Phys Act Health. 2010;7(3):402-9. doi: https://
doi.org/10.1123/jpah.7.3.402

Fontanelli MDM, Sales CH, Castro MAD, Fisberg RM.
Healthful grain foods consumption by Sdo Paulo residents: A
12-year analysis and future trends. Public Health Nutrition.
2021;24(10):2987-97. doi: https://doi.org/10.1017/
51368980020001342

Teixeira IP, Barbosa JPAS, Barrozo LV, Hino AAF, Nakamura
PM, Andrade DR, et al. Built environments for physical
activity: a longitudinal descriptive analysis of Sao Paulo city,
Brazil. Cities Health. 2022;7(1):137-47. doi: https://doi.org/
10.1080/23748834.2022.2127173

Sugiyama T, Kubota A, Sugiyama M, Cole R, Owen N.
Distances walked to and from local destinations: Age-
related variations and implications for determining buffer
sizes. ] Transport Health. 2019;15:100621. doi: https://doi.
0rg/10.1016/5.jth.2019.100621

Hallal PC, Sardinha LMV, Wehrmeister FC, Paula PCB,
Vital Strategies Brasil. Inquérito telefonico de fatores de risco
para doencas cronicas em tempos de pandemia - Covitel:
relatério final. Sdo Paulo: Vital Strategies; 2022.

Santos MN, Meira CAR, Conde WL, Rinaldi AEM.
Duragido do trabalho remoto e diagndstico positivo de
COVID-19: anilises dos dados da PNAD COVID19.
Ciénc satde coletiva. 2023;28(9):2601-12. doi: https://doi.
0rg/10.1590/1413-81232023289.15162022

Roberts JD, Dickinson KL, Koebele E, Neuberger L,
Banacos N, Blanch-Hartigan D, et al. Clinicians, cooks, and
cashiers: Examining health equity and the COVID-19 risks
to essential workers. Toxicol Ind Health. 2020;36(9):689-
702. doi: https://doi.org/10.1177/0748233720970439

Rev. Bras. Ativ. Fis. Satude. 2025;30:¢0412

@) |

Pigina 9/14


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9168
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=Cj0KCQjwoaz3BRDnARIsAF1RfLea_yldouE0XT5oLaBMrQSksDtPx__H862JHXnBmf8jk1HGHi8G9yAaAvu9EALw_wcB
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=Cj0KCQjwoaz3BRDnARIsAF1RfLea_yldouE0XT5oLaBMrQSksDtPx__H862JHXnBmf8jk1HGHi8G9yAaAvu9EALw_wcB
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=Cj0KCQjwoaz3BRDnARIsAF1RfLea_yldouE0XT5oLaBMrQSksDtPx__H862JHXnBmf8jk1HGHi8G9yAaAvu9EALw_wcB
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=Cj0KCQjwoaz3BRDnARIsAF1RfLea_yldouE0XT5oLaBMrQSksDtPx__H862JHXnBmf8jk1HGHi8G9yAaAvu9EALw_wcB
https://doi.org/10.1186/s12966-023-01500-7
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/sao-paulo/panorama
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/sao-paulo/panorama
https://doi.org/10.1017/S1368980020001342
https://doi.org/10.1017/S1368980020001342
https://doi.org/10.1016/j.jth.2019.100621
https://doi.org/10.1016/j.jth.2019.100621
https://doi.org/10.1590/1413-81232023289.15162022
https://doi.org/10.1590/1413-81232023289.15162022

Goulardins et al.

Transporte publico e caminhada em So Paulo

33. Teixeira JF, Silva C, Moura e S F. The role of bike sharing
during the coronavirus pandemic: An analysis of the mobility
patterns and perceptions of Lisbon’s GIRA users. Transp
Res Part A Policy Pract. 2022;159:17-34. doi: https://doi.
org/10.1016/j.tra.2022.03.018

34. Instituto Cidades Sustentaveis. Mapa das
desigualdades  Sio  Paulo, 2022. Disponivel em:
<https://institutocidadessustentaveis.shinyapps.io/
mapadesigualdadesaopaulo/> [cited 2024 Oct]

35. Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA). Mapa de
Acesso a Oportunidades. 2024. Disponivel em: <https://www.
ipea.gov.br/acessooportunidades/mapa/> [2024 agosto].

36.van Soest D, Tight MR, Rogers CDF. Exploring the
distances people walk to access public transport. Transp Rev.
2020;40(2):160-82. doi: https://doi.org/10.1080/01441647.2
019.1575491

37. Hussin H, Osama A, El-Dorghamy A, Abdellatif MM.
Towards an integrated mobility system: The first and last
mile solutions in developing countries; the case study of New
Cairo. Transp Res Interdiscip Perspect. 2021;12:100469. doi:
https://doi.org/10.1016/j.trip.2021.100469

38. Varela AR, Hallal PC. Does every move really count towards
better health? Lancet Glob Health. 2024;12(8). doi: 10.1016/
$2214-109X(24)00173-6

39. Luo Q, Liu W, Liao J, Gu Z, Fan X, Luo Z, et al. COVID-19
transmission and control in land public transport: A literature
review. Fundam Res. 2023;4(3):417-29. doi: https://doi.
org/10.1016/j.fmre.2023.10.013

40. Florindo AA, Goulardins GS, Andrade DR, Knebel
MTG. Em defesa da caminhada e do uso de bicicleta como
deslocamento no Brasil. Cad Saide Publica. 2025;41(2). doi:
https://doi.org/10.1590/0102-311XPT099324

Recebido: 10/04/2025
Revisado: 31/07/2025
Aprovado: 02/09/2025

Editor Chefe
Raphael Ritti-Dias
Universidade Nove de Julho, Sdo Paulo, Sdo

Paulo, Brasil.

Editor de Segio

Adriano Ferreira Akira Hino
Pontificia Universidade Catélica do Parana,
Curitiba, Parani, Brasil.

Como citar este artigo:
Goulardins GS, Knebel M'TG, Onita BM, Teixeira IF, Rodrigues EQ, Oliveira ES, Florindo AA. Transporte piiblico e caminhada no deslocamento
em Sdo Paulo durante a pandemia de covid-19. Rev. Bras. Ativ. Fis. Saiide. 2025;30:e0412. doi: 10.12820/rbafs.30e0412

Rev. Bras. Ativ. Fis. Satde. 2025;30:¢0412

D) |

Pégina 10/14


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://institutocidadessustentaveis.shinyapps.io/mapadesigualdadesaopaulo/
https://institutocidadessustentaveis.shinyapps.io/mapadesigualdadesaopaulo/
https://www.ipea.gov.br/acessooportunidades/mapa/
https://www.ipea.gov.br/acessooportunidades/mapa/
https://doi.org/10.1016/j.trip.2021.100469

Goulardins et al. Transporte publico e caminhada em Sdo Paulo

Avaliagdo dos pareceristas

AvaliadoraA

Ana Luiza Favario Ledo

Introdugio
* O problema de pesquisa foi claramente explicitado
e delimitado?

Universidade Estadual de Londrina

Sim

* O artigo atende as regras de prepara¢io de manus-
critos para submissdo a Revista Brasileira de Ativi-
dade Fisica e Saude?

Sim

Em relagdo aos aspectos formais, o manuscrito estd
bem estruturado, contendo as se¢des: introdugio,
métodos, resultados e discussio (conclusio como
parte da discusso)?

Formato * O problema de pesquisa estd adequadamente con-

textualizado em rela¢do ao conhecimento ji dispo-
nivel, partindo do geral para o especifico?

Em parte

As razdes que justificam (incluindo as pressuposi-
¢oes dos autores sobre o problema) a necessidade do
estudo estd bem estabelecida na redagio?

Sim

As referéncias utilizadas para apoiar a apresentagio
do problema de pesquisa sdo atuais e pertinentes a
tematica?

Sim Em parte

A linguagem ¢ adequada, o texto é claro, preciso e * O objetivo foi claramente apresentado?
objetivo? Sim

Em parte Sugestoes/comentirios:

Foi observado algum indicio de Pliagio no manus-
crito?

Nio

Sugestoes/comentirios:

O texto segue a estrutura bdsica solicitada pela re-
vista, mas hd trechos que podem ser reorganizados
para maior clareza, especialmente na introdugio
(ordem dos fatores na frase entre as linhas 27-30) e
discussdo (ordem das ideias no pardgrafo da pdgina
10). A linguagem ¢é adequada, mas poderia ser mais
objetiva e fluida em alguns pontos.

Resumo/Abstract

* O resumo e o abstract sdo adequados (contendo:
objetivo, informagées sobre os participantes do
estudo, varidveis estudadas, principais resultados e
uma conclusio) e retratam o contetido do manus-
crito?

Sim

Sugestées/comentirios:

O resumo e abstract apresentam todos os elemen-
tos essenciais. Sugiro apenas ajustes pontuais de
redagdo para maior clareza e objetividade, princi-
palmente na apresentagio dos resultados (linhas 19
a 26). Poderia explicitar melhor as implica¢oes so-
ciais dos achados para politicas puiblicas e equidade
urbana.

O texto aborda bem o tema da mobilidade urbana,
mas algumas frases e sao confusas e podem ser reor-
ganizadas para melhor compreensio. Seria interes-
sante diversificar exemplos de fatores relacionados
a mobilidade ativa e reforgar a justificativa da rele-
vancia do estudo, a literatura poderia ser ampliada
para incluir trabalhos mais recentes também.

Métodos

Os procedimentos metodolégicos sdo, de modo ge-
ral, adequados ao estudo do problema de pesquisa?
Sim

Os procedimentos metodolégicos adotados para a
realiza¢do do estudo estdo suficientemente detalha-
dos?

Sim

O procedimento adotado para sele¢do ou recruta-
mento dos participantes foi adequado para o pro-
blema estudado e estd descrito de forma suficiente,
clara e objetiva?

Sim

Foram apresentadas informagdes sobre os instru-
mentos utilizados na coleta de dados, suas qualida-
des psicométricas (por exemplo, reprodutibilidade,
consisténcia interna e validade) e, quando pertinen-
te, sobre a defini¢do operacional das varidveis?

Sim
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* O plano de andlise de dados é adequado e esta ade-
quadamente descrito?

Sim

Os critérios de inclusdo e/ou exclusio de partici-
pantes da amostra foram descritos e estdo adequa-
dos para o estudo?

Em parte

Os autores forneceram esclarecimentos sobre os
procedimentos éticos adotados para a realizagio da
pesquisa?

Sim

Sugestdes/comentarios:

Os métodos sio adequados, mas poderiam ser mais
detalhados em relagdo aos critérios de inclusio/ex-
clusdo e em relagdo a de selecdo dos participantes.

Resultados

* O uso de tabelas e figuras é apropriado e facilita a
adequada veiculag¢ido dos resultados do estudo?

Sim

As contribui¢des potenciais dos principais achados do
estudo para o desenvolvimento cientifico, inovag¢io ou
intervengdo na realidade sdo discutidas pelos autores?
Sim

Sugestoes/comentirios:

Os principais achados sdo apresentados, mas a and-
lise é descritiva em alguns pontos. Importante ex-
plorar mais as implicagdes estruturais da segregagio
socioespacial na mobilidade urbana e saide. Rela-
cionar os achados ao conceito de direito a cidade,
justica espacial etc. Explicitar melhor os efeitos na
saide fisica, mental e social dos tempos de deslo-
camento elevados e do acesso desigual a opgdes de
transporte ativo.

Conclusao

A conclusio do estudo foi apresentada de forma
adequada e é coerente com o objetivo do estudo?

Sim Sim
A quantidade de ilustragdes no artigo estd de acor- * A conclusio do estudo ¢é original?
do com o que ¢ estabelecido pelas normas para sub- Sim

missdo de manuscritos a revista?

Sim

O numero de participantes em cada etapa do estu-
do, assim como o nimero e as razdes para as perdas
e recusas estdo apresentadas no manuscrito?

Em parte

As caracteristicas dos participantes estdo apresenta-
das e sdo suficientes?

Sugestoes/comentirios:

Adequada e coerente com os resultados. Poderia
contar com recomendagdes mais contextualizadas/
praticas.

Referéncias

As referéncias sdo atualizadas e suficientes?
Sim

Sim * A maior parte é composta de referéncias de artigos
Os resultados estdo apresentados de forma adequa- originais?
da, destacando-se os principais achados e evitando- Sim

-se repeti¢cdes desnecessdrias?

Sim

Sugestdes/comentarios:

Bem apresentados, com tabelas e figuras adequadas.
Poderiam ser mais explorados outros pontos impor-
tantes evidenciados nas tabelas.

As referéncias atendem as normas da revista [quan-
tidade e formato]?

Sim

A citagdo no texto é adequada, ou seja, as afirmagdes
no texto citam referéncias que de fato substanciam
tais afirmagdes?

Sim
Discussao Sugestoes/comentirios:
* Os principais achados do estudo sio apresentados? * Referencias pertinentes, poderiam ser atualizadas
Sim na introdugio. Atendem as normas

* As limitagdes e os pontos fortes do estudo sio apre-
Comentdrios ao Autor
Parecer geral
* Temdtica relevante e pesquisa ¢ oportuna, utiliza

sentados e discutidos?
Sim

* Os resultados sdo discutidos 4 luz das limita¢des do
estudo e do conhecimento ja disponivel sobre o as- dados de um inquérito e aplica métodos estatisti-

sunto? cos adequados. Entretanto, a redagio do manuscri-
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to poderia ser aprimorada para melhorar a clareza
em alguns trechos da introdugio e da discussao, e o
detalhamento metodolégico pode ser ligeiramente
expandido. Recomendo revisdo, com foco na rees-
truturacdo de frases confusas, reorganizagio légica
de ideias em um pardgrafo-chave da discussio, ex-
plorar mais questdes de equidade e pequenos ajus-
tes metodolégicos e de conclusdo para fortalecer a
contribuic¢do do estudo.

interpretada posteriormente. Incluir breve mengio
aos valores médios e implica¢ées para tempo inves-
tido na mobilidade.

Discussdo
* Pigina 10, linhas 17-23: O trecho sobre a escolha

versus necessidade do transporte publico durante a
pandemia é central para a discussdo. Atualmente, o
texto menciona a maior exposi¢do ao risco de con-

taminag¢do por COVID-19, mas poderia expandir

Parecer detalhado

Introducio

destacando outras externalidades negativas do uso
do transporte coletivo, como polui¢io, estresse, in-

* Pardgrafo 2, linhas 6-9: A revisdo de literatura po- seguranca no trafego etc.

deria ser ampliada para incluir trabalhos mais re-
centes sobre mobilidade ativa e transporte publico
no contexto p6s-COVID, além de mecanismos que
explicam o efeito positivo do transporte publico so-
bre caminhada (ex.: forma urbana, distincias per-
corridas até estagdes).

* Seria interessante inserir 2-3 referéncias adicionais
e uma frase explicando a rela¢io causal hipotetizada.
* Pigina 2,linhas 27-30: A frase que aborda a redugio
das distincias entre residéncia e locais de trabalho,
conectividade e uso misto do solo estd pouco clara.
A ordem dos fatores na frase deixa a ideia confusa
- sugiro reescrever, separando melhor os conceitos
(compactagio urbana, diversidade de uso do solo,
proximidade dos destinos) e exemplificando melhor
como esses fatores favorecem a mobilidade ativa.

Pégina 10, linhas 27-30: A ordem de apresentagio
das ideias que discutem “tarifa zero”, “ampliagdo de
frotas” e “melhoria da infraestrutura” é pouco légica.
Colocar a proposta de tarifa zero antes de discutir
a ampliacio da oferta de transporte (frota, frequén-
cia, qualidade) gera um encadeamento de ideias que
nio reflete a realidade operacional do transporte
coletivo. Recomendo reestruturar o pardgrafo para
apresentar primeiro a necessidade de expansio e
melhoria do sistema, depois a diversificagdo das op-
¢oes e, por fim, politicas de tarifa.

* A discussio poderia dialogar mais com a realida-

de das politicas de transporte em Sido Paulo (ex.:
recentes propostas de tarifa zero, investimentos em
corredores de onibus e ciclovias, integragio com
modos ativos)

Métodos

* Apesar de o método ser bastante adequado, faltam

* Além disso, seria legal citar implicagées de saude
ndo apenas relacionadas 4 atividade fisica, mas tam-

informagdes claras sobre critérios de inclusio e ex- bém 4 redugido da polui¢io, emissio de gases, equi-
dade no acesso/direito a cidade

* A discussio ndo aborda de forma suficiente a ques-
tio das desigualdades socioespaciais na cidade de
Sdo Paulo, onde a periferizac¢io histérica da moradia
popular estd diretamente associada a maiores dis-
tancias entre casa e trabalho, dependéncia do trans-

porte coletivo e menor acesso a oportunidades urba-

clusio dos participantes. Se ndo houve exclusées
relevantes, vale explicitar isso.

* Além disso, poderia ser detalhado se houve perdas ou
recusas durante a coleta de dados e como foram trata-
das na anlise (ligado também ao item de resultados).

Resultados
* Seria util, se disponivel, apresentar explicitamente o

numero e as razdes de perdas ou recusas na amos-
tra, garantindo maior transparéncia sobre o fluxo de
participantes em cada etapa do estudo.

A Tabela 1 apresenta diferencas sociodemograficas
relevantes (ex.: maior propor¢io de trabalhadores
jovens, de nivel superior), que poderiam ser explo-
radas no texto, comentando desigualdades de acesso
ao trabalho e 4 mobilidade ativa.

* Tabela 3 mostra tempos de deslocamento mais
longos para quem usa transporte publico, mas essa
relagdo nio é discutida na se¢io de resultados nem

nas. Essa realidade reduz o direito a cidade, perpetua
a exclusdo socioespacial e intensifica os tempos de
deslocamento, como evidenciado na Tabela 3.

Menciona-se a questdo da periferiza¢do e a desi-
gualdade na distribui¢io de empregos na cidade
de Sdo Paulo (pdgina 9, parigrafo 3) - entretanto,
a discussdo permanece descritiva e nio explora as
implicagbes sociais/e drivers desse fendmeno. Re-
comendo aprofundar essa andlise, relacionando-a
ao conceito de segregacio socioespacial e aos seus
efeitos estruturais na mobilidade urbana e na sad-
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de, a ideia de direito a cidade, conectando o achado
empirico ao debate sobre justica espacial e exclusio
social (que, em grande parte, direcionam e perpe-
tuam a mobilidade urbana desigual) e as politicas
publicas de transporte e habitacio que poderiam
reduzir essas desigualdades, ampliando a acessibili-
dade urbana e a equidade nos deslocamentos.

* Conclusio/ultimo pardgrafo da discussdo: A con-
clusdo ¢ coerente, mas poderia ser fortalecida com
recomendagées mais praticas para politicas publi-
cas = apontar caminhos para interveng¢des concre-
tas (ex.: incentivo a integragdo modal, politicas de
proximidade/compacidade urbana no ordenamento
territorial através de instrumentos como o zonea-
mento e o plano diretor, aumento da qualidade do
transporte publico

Parecer Final (Deciso)
* Revisoes substanciais necessarias

Avaliador B

Anénimo

Resumo

* Nas linhas 10 e 11 da pagina 1, ndo fica claro se
o inquérito (ISA) significa “Inquérito de Saude” e
a Atividade Fisica e o Ambiente sdo extensdes ou
“Inquérito de Saude, Atividade Fisica e Ambien-
te”. No caso da primeira op¢do, hd a necessidade
de identificar a extensdo. Ja na segunda opgio, estd
taltando uma virgula para dar continuidade na des-
crigdo, além da necessidade de inserir a sigla depois
da palavra “Ambiente”.

Introdugio

* Entre as linhas 21 e 24 da pédgina 2, o trecho “Além
disso, foi encontrado uma associagio estatistica-
mente significativa entre o fato de ser usudrio de
transporte publico e realizar a caminhada como
forma de deslocamento, tanto para o modelo bruto
quanto ajustado” pode ser melhorado para melhor
concordéncia:

* Entre as linhas 27 e 30 da pagina 2, a frase “A re-
du¢io das distincias entre residéncias, locais de
trabalho e estudo, o acesso a transportes publicos
e o uso misto do solo sdo estratégias eficazes para
aumentar a AF e prevenir doengas cronicas” passa
a ideia de que a redugio entre essas distincias pode

ser uma estratégia de aumentar a atividade fisica.
Entretanto, nio sio a¢des diretas, sio consequéncias
de estratégias de planejamento urbano que podem
ocasionar efeitos na atividade fisica.

A frase localizada entre a linha 32 e da pigina 2 e a
linha 3 da pdgina 3 precisa ser revisada, pois estd in-
coerente. O autor define o conceito de “first and last
mile” porém nio faz a conexdo com o final da frase,
citando a caminhada como meio de deslocamento
mais utilizado para a integragio dos modais.

Na linha 4 da pégina 3, falta a conexdo da sigla
“AF” com “forma de deslocamento”. Pode-se utili-
zar “como’.

Na linha 12 da pégina 3, falta a conexdo da palavra
“por” antes da palavra “necessidade”.

Métodos

* No tépico “Local do estudo”, o autor descreve os da-

dos da Pesquisa Origem e Destino. Nio ficou claro
se os dados sdo resultados do estudo, o que traz a
necessidade de alterar o tépico destas informagdes,
ou se fazem parte da contextualizagio, o que torna
necessdrio a inser¢do na introdugio e/ou discussio.
Caso as informagdes fagam parte dos métodos, iden-
tificar quais viagens foram utilizadas em qual ano.
Na linha 22 da pdgina 5, as dltimas 5 palavras nio
foram devidamente apagadas.

No tépico “Atividade Fisica” dos métodos, a palavra
“Questionnaire” estd escrita incorretamente.

Discussao
* Entre as linhas 6 ¢ 9 da pagina 9, o trecho “Inte-

ressante ressaltar que aqueles que se deslocaram no
presente estudo, fizeram em sua maioria por meio de
transporte publico coletivo, mostrando que é provi-
vel que ndo tinham outra opgio de transporte. No
entanto, a regido metropolitana de Sdo Paulo e Lis-
boa mostraram queda acentuada no uso de metrds,
trens e Onibus durante a pandemia24,33.” ficou
confuso. A palavra “provivel” induz a uma
probabilidade muito alta de ter ocorrido. Como
isso ndo foi testado no estudo, sugere-se o uso de
termos mais cautelares, como por exemplo “sugere
uma limitagdo nas op¢des de transporte”.

Parecer final (Decisio)
* Corregdes obrigatdrias
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