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Introdugdo: O Centro de Estudos do Laboratério de Aptidio Fisica de Sdo Caetano do Sul
(CELAFISCS) ¢ um centro de pesquisa e interven¢do com amplo reconhecimento nacional e inter-
nacional. Em 2024, 0 CELAFISCS completa 50 anos de atividade ininterrupta. Objetivos: Por meio
de um ensaio tedrico, objetivou-se prestar uma homenagem aos 50 anos do CELAFISCS,; a partir
do resgate de suas principais contribuigdes as Ciéncias do Esporte e da Atividade Fisica. Desen-
volvimento: A complexa tarefa de sumarizar as mais relevantes contribui¢des do CELAFISCS foi
realizada por meio de andlise documental e de depoimentos, em trés partes: aspectos histéricos, con-
tribui¢des materiais (tangiveis) e contribui¢des imateriais (intangiveis). As contribui¢es materiais
foram analisadas 4 luz da produgio cientifica e formagio de recursos humanos pelos membros das
sucessivas diretorias do CELAFISCS neste periodo. Nas contribui¢des imateriais foram analisados
os impactos da aproximagio da ciéncia brasileira com os mais importantes cientistas e institui¢des do
mundo, de projetos de promogio da atividade fisica, como o Agita Sdo Paulo, além do compromisso
social e da visdo de futuro, que sdo caracteristicas reconhecidas do CELAFICS. Consideragoes
Finais: Os achados demonstram que nesses 50 anos, 0 CELAFISCS teve distribuigdo equitativa por
género, predominincia de formagio em educagio fisica e elevada propor¢io de membros com envol-
vimento com a pesquisa. O CELAFISCS gerou contribuigdo altamente significativa para as Ciéncias
do Esporte e da Atividade Fisica no Brasil, tanto na produgio académica quanto na formagio de
recursos humanos, fazendo jus ao necessério reconhecimento de sua essencial importancia para o
desenvolvimento dessas duas grandes dreas.

Palavras-chave: Grupo de estudo; Promogio da satde; Educacio.
ABSTRACT

Introduction: The Center of Studies of the Physical Fitness Research Laboratory from Sao Caetano do Sul
(Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidio Fisica de Sio Caetano do Sul - CELAFISCS) is a re-
search and intervention center with broad national and international recognition. In 2024, CELAFISCS
completes 50 years of uninterrupted activity. Objectives: Based on a theoretical essay, our objective was
to promote a tribute to the 50 years of CELAFISCS by recovering its main contributions to the Sports
and Physical Activity Sciences. Development: The complex task of summarizing the most relevant con-

tributions of CELAFISCS was carried out through documentary analysis and testimonies in three parts:
historical aspects, tangible contributions, and intangible ones. Tangible contributions were analyzed con-
sidering the scientific production and human resources training done by the members of the successive boards
of CELAFISCS during this period. The intangible contributions were analyzed by the impacts of the rap-
prochement of Brazilian science with the most influential scientists and institutions in the world, of projects
to promote physical activity, such as Agita Sdo Paulo, in addition to the social commitment and vision of the
Jfuture, which are recognized characteristics of CELAFISCS. Final Considerations: Our findings demon-
strate that in these 50 years, CELAFISCS has had an equitable distribution by gender, a predominance
of physical education professionals, and a high proportion of members involved in research. CELAFISCS
has generated highly significant contributions to Sports and Physical Activity Sciences in Brazil, both in
academic production and human resources training, justifying the recognition of its essential importance for
developing these two significant areas.

Keywords: Study group; Health promotion; Education.
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Introdugio

No campo académico, a unido de pessoas para a produ-
¢do cientifica pode ser motivada por diferentes fatores,
como o desenvolvimento da carreira, o cumprimento
das obriga¢des institucionais e a formagdo de recursos
humanos'. Além disso, a motivagio para fazer ciéncia
pode ser pessoal ou cientifica’. No entanto, a longevi-
dade de grupos de pesquisa provavelmente depende de
motivagdo extra para superar os obstdculos intrinsecos
do fazer ciéncia, tornando os beneficios da a¢io cole-
tiva maiores do que suas dificuldades®. Uma caracte-
ristica potencialmente capaz de gerar motivagio extra
para a manutengdo a longo prazo de grupos de estudo
é quando o grupo ¢ formado em torno de um IDEAL.
Em outras palavras, quando o grupo nio é formado em
torno de objetivos de projetos, mas em torno de ideais
que ddo identidade ao grupo além de seus membros.
Este parece ser o caso do Centro de Estudos do La-
boratério de Aptidio Fisica de Sdo Caetano do Sul
(CELAFISCS).

O CELAFISCS foi fundado em 1974 (inicialmen-
te sob LAFISCS) e, portanto, completa 50 anos de
conquistas nas dreas de ciéncias do esporte e da ativi-
dade fisica (AF). O CELAFISCS tem como objetivos
reunir “profissionais das dreas de educagio fisica (EF),
medicina, nutri¢do, fisioterapia e demais dreas afins,
com o propésito de fomentar a pesquisa, disseminar
conhecimento e formar recursos humanos na drea das
Ciéncias do Esporte, Atividade Fisica e Saude™. O
“jubileu de ouro” do CELAFISCS foi celebrado ao
longo do ano de 2024 e teve sua maior comemoragio
ao longo do 47° Simpésio Internacional de Ciéncias
do Esporte (SICE), encontro anual denominado pela
FAMILIA CELAFISCS como o “Natal cientifico” das
ciéncias do esporte e da AF no Brasil.

Avaliar as contribui¢des de um grupo de pesquisa
¢ uma tarefa complexa, multidimensional e inacabada.
As abordagens possiveis incluem o levantamento de
contribui¢des tangiveis e intangiveis, como a UNES-
CO define esses termos’. Portanto, buscamos descrever
as contribui¢des tangiveis ligadas as tradi¢des objetivas
da produgio cientifica, e as contribui¢es intangiveis
do CELAFISCS com suas métricas particulares (i.e.,
redes colaborativas, prémios de reconhecimento, cam-
panhas promocionais, etc.).

Métodos

Com o objetivo de somar as publica¢des anteriores de

membros do CELAFISCS®”, optou-se por ter somente

autores ndo-membros do CELAFISCS, atualizar pes-
quisas anteriores e incluir novas métricas na avaliagdo.
Foi realizada pesquisa documental, incluindo textos do
site oficial, publicagdes prévias, palestras ministradas por
membros e relatos orais ou escritos. Para obter os nomes
dos membros de todas as diretorias do CELAFISCS
ao longo desses 50 anos, utilizamos registros de atas de
reunides, relatdrios escritos e o site oficial.

Para avaliar as contribui¢des tangiveis, foi feita uma
busca pelos curriculos dos membros na plataforma Lat-
tes, que ¢ a plataforma oficial de cadastro de curriculos
(CV) do governo federal brasileiro (www.lattes.cnpq.
br). Considerando que “O CV Lattes se tornou um pa-
drdo nacional no registro da vida pregressa e atual de
estudantes e pesquisadores no pais, e hoje é adotado
pela maioria das institui¢ées de fomento, universidades
e institutos de pesquisa do pais™, o critério adotado para
determinar se os membros tinham, ou tém, vinculo com
a pesquisa, foi o fato de estarem ou ndo cadastrados na
plataforma Lattes. Os membros da diretoria também
foram caracterizados por género e formagio académica.
Em seguida, avaliou-se o nimero de artigos, livros e ca-
pitulos de livros dos membros e suas atividades de for-
magio de recursos humanos (orienta¢des). Em relagio
as contribui¢des intangiveis, foram utilizados registros
documentais de atividades, eventos e relatdrios asso-
ciados a produgio técnico-cientifica do CELAFISCS,
além das experiéncias pessoais dos autores, alguns dos
quais com longa carreira académica na drea e que cola-
boraram direta ou indiretamente com o CELAFISCS.

Aspectos histéricos
O grupo foi fundado em 1974 por dois jovens pes-
quisadores, Victor Keihan Rodrigues Matsudo e Ana
Maria Paes A. Tarapanoft, que se interessavam em
compreender as varidveis de crescimento e desenvol-
vimento de escolares da cidade de Sdo Caetano do Sul
e, simultaneamente, pensar na formagio de recursos
humanos para a ciéncia do esporte no Brasil*’.O Cen-
tro opera como uma organizagio social independente
e sem fins lucrativos, e com o “Estigio de Formagio
Bisica em Pesquisa em Ciéncias do Esporte” como sua
principal porta de entrada. Além dos dois fundadores,
os primeiros estagidrios foram Carlos Gomes Ventura,
Maria Auxiliadora V. Peres, Sandra Caldeira e Tsu-
nioshi Tanaka*. Nos tltimos 50 anos, este programa de
estigio formou mais de 340 pessoas (+7/ano).

No Brasil, os grupos de pesquisa sio predo-
minantemente estruturados em institui¢des de ensino,
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principalmente institui¢ces publicas de ensino supe-
rior. Normalmente, esses grupos buscam se inscrever
no Diretério de Grupos de Pesquisa do Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
do Brasil (CNPq), uma vez que esse Diretério “... cons-
titui-se no inventdrio de grupos de pesquisa cientifica,

»10

tecnoldgica e inovadora em atividade no pais™®e tem

demonstrado um crescimento significativo de registros
nos ultimos 20 anos'’. A este respeito, o CELAFISCS
¢ singular, pois sobreviveu por 50 anos sem qualquer
vinculo oficial com o sistema publico federal de grupos
de pesquisa no Brasil. Esse é um fato que merece refle-
x40, considerando que um dos grupos mais influentes
do Brasil nas ciéncias do esporte e da AF atuou de for-
ma independente e produtiva ao longo de seus 50 anos.

Notavelmente, o trabalho de seus membros, desde
estagidrios até seu presidente, é voluntdrio, com dedica-
¢do de =15 hrs/semana’. Dez membros das sucessivas
diretorias participaram, ou ainda participam, hi mais
de dez anos do CELAFISCS, com destaque para o Dr.
Victor Matsudo, que estd no Centro hd 50 anos, e para
o Prof. MSc Luis Carlos de Oliveira, com 31 anos de
contribui¢des. Nesse cendrio, ¢ necessdrio estender o co-
mentdrio sobre o Dr. Victor Matsudo. A melhor manei-
ra de fazer isso talvez seja reconhecer que o Dr. Victor
tem um papel destacado no CELAFISCS, a tal ponto
que se pode confundir a histéria de um com a do outro.
Nenhum deles existiria da maneira como sio conheci-
dos sem que um fosse o fundamento do outro. Ao longo
desses 50 anos, o Dr. Victor ocupou diferentes cargos
no CELAFISCS, principalmente Presidente ou Diretor
Cientifico, a0 mesmo tempo em que proporcionou uma
lideranga inigualdvel, reconhecida internacionalmente,
identificando e treinando novos talentos que passaram
de estagidrios a membros da diretoria, e até mesmo
ocupando a presidéncia do Centro. E o caso de Car-
los Roberto Duarte, Nanci Maria de Fran¢a e Timéteo
Leandro Aradjo, que, junto com o Dr. Victor Matsudo,
atuaram como Presidente do CELAFISCS em diferen-
tes periodos durante esses 50 anos de existéncia.

Por um lado, as contribui¢ées do Dr. Victor Matsu-
do sdo unicas devido a sua longevidade no Centro e sua
lideranga internacional. Por outro lado, o CELAFSI-
CS ¢ conhecido por realizar ciéncia e intervengoes em
grupo. Esta ¢, sem duvida, uma das principais caracte-
risticas que ddo motivagio, continuidade e sustentagio
ao Centro durante este longo periodo de existéncia.
Devido a essa caracteristica de grupo, o CELAFISCS
também é conhecido como FAMILIA CELAFISCS.

Para dar continuidade a esse panorama histérico,
algumas conquistas relevantes do CELAFISCS devem
ser destacadas. Em 1978, 0s membros do CELAFISCS
e outros profissionais criaram o Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (CBCE)™. Hoje, o CBCE ¢é uma
sociedade cientifica de destaque no Brasil, que “... con-
grega pesquisadores/as ligados/as 4 drea da Educagio
Fisica/Ciéncias do Esporte.””, responsével por um dos
mais prestigiados periédicos cientificos da drea no Bra-
sil, a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte - RBCE
(https://www.scielo.br/j/rbee/ ), que o CELAFISCS
também criou.

Outro fato importante para a consolidagio da drea
de ciéncias do esporte no Brasil foi a criagio, em 1987,
em parceria com a Faculdade de Educagio e Cultu-
ra do ABC (FEC), da Revista Brasileira de Ciéncia
e Movimento (RBCM) (https://portalrevistas.ucb.br/
index.php/RBCM) como revista cientifica oficial do
CELAFISCS, que atualmente esti sendo publicada
em parceria com a Universidade Catdlica de Brasilia.

E importante mencionar também que o
CELAFISCS foi o primeiro parceiro do Centro Es-
portivo Virtual (CEV), por meio do programa AGI-
TA Sio Paulo (http://bit.ly/ce1997 ). Com mais de
28 anos de existéncia, o0 CEV ¢ o maior site de gestdo
do conhecimento do Brasil sobre esporte e lazer. As
primeiras apari¢des do CELAFISCS e do Agita Sio
Paulo na internet aconteceram no ambiente do CEV
(https://ongcev.org/celafiscs1996 e https://ongcev.org/
agital1996).

Reconhecimento internacional

O CELAFISCS recebeu inimeros prémios significati-
vos a0 longo desses 50 anos, incluindo o Prémio Philip
Noel Baker Research Award do Conselho Internacional
de Ciéncias do Esporte e Educacio Fisica (ICSSPE),
em 1995; o Prémio Principe Faisal em 1996; o Pré-
mio Presidential Award da Fédération Internationale
d’Education Physique (FIEP) de 1999, o Prémio Ame-
rican Association for World Health award, Physical Acti-
vity and Public Health do US Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) de 2004 ¢ o Prémio American
College of Sports Medicine (ACSM) Citation Award de
2014. Além desses, o Prémio La Caja Foundation for
Sports Medicine and Health Promotion, por ocasido das
Olimpiadas de Barcelona de 1992, pelo trabalho re-
lacionado a detec¢do de talentos esportivos com base
na Estratégia-Z, publicado em 19875, Referéncias
a outros prémios podem ser encontradas no site do
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CELAFISCS  (https://celafiscs.org.br/sobre-nos/) e

em uma publica¢do anterior®.

Contribuig¢oes tangiveis

Ao longo desses 50 anos, 42 membros atuaram nas di-
retorias do CELAFISCS, com um periodo médio de 5
anos. A longevidade dos membros das sucessivas dire-
torias estd potencialmente associada a longevidade do
grupo, especialmente considerando que a participagio
é baseada em contribui¢ées voluntdrias. Notavelmente,
virios ex-membros mantiveram colaboragio ativa com
o CELAFISCS, outro sinal indireto do poder agrega-
dor do Centro.

Dos 42 membros das diretorias, 20 sio mulheres
(48%), demonstrando igualdade na distribuigdo de gé-
nero ao longo dos anos. O texto editorial dos anais do
39¢ SICE, em 2016, chamou a atengdo para o fato de
que o CELAFISCS ¢ um grupo com uma sélida incli-
nagdo para antecipar o futuro, ou, como se diz, “estar
a frente de seu tempo™. Serd uma coincidéncia que,
ao olhar para a distribui¢do de género dos membros
sucessivas diretorias ao longo desses 50 anos, encontre-
mos igualdade quase absoluta entre homens e mulhe-
res? Este é provavelmente outro sinal de antecipagio
de tendéncias. Em periodos em que a discussio sobre
igualdade de género nio era levantada como se vé hoje,
o CELAFISCS ja tinha esse equilibrio em sua essén-
cia. A composi¢io inicial do Centro reforga essa inter-
pretagdo: um homem e uma mulher criaram o Centro
e, dos outros quatro primeiros estagidrios, dois eram do
género feminino e dois do género masculino. Oliveira
et al.” colaboradores identificaram a mesma tendén-
cia de distribui¢do igualitiria por género entre esta-
gidrios e instrutores durante os primeiros 20 anos do
CELAFISCS. A discussio sobre igualdade de género
é muito mais ampla e complexa. Ainda assim, do ponto
de vista histérico, a distribui¢do igualitiria entre mem-
bros masculinos e femininos em um grupo de pesquisa
cientifica é digna de nota.

Como mencionado, o cadastro na plataforma Lat-
tes foi utilizado como critério para estabelecer o vin-
culo entre os membros do CELAFISCS e a pesquisa.
Dentre os 42 membros, 33 (79%) estio cadastrados no
Lattes, demonstrando a relagio de praticamente 4/5
dos membros com a pesquisa. Entre os inscritos na
plataforma Lattes, 29 membros (88%) possuem pés-
-graduagio, sendo 2 pés-graduagio /ato sensu em nivel
de especializagio, 10 com mestrado, 11 com douto-
rado, 6 com pés-doutorado e 2 de livre-docéncia, re-

for¢cando o forte vinculo dos membros da diretoria do
CELAFISCS com a pesquisa cientifica.

Em relagio a formagio académica em nivel de gra-
duagdo, a mais prevalente foi em EF (60%), além de
nutri¢io, medicina, fisioterapia, psicologia, entre outras.
Esse achado é um pouco menor do que o observado en-
tre estagidrios e instrutores do CELAFISCS em seus
primeiros 20 anos, quando a prevaléncia de formagio
em EF foi de 84,5%’. No entanto, permanece consis-
tente com a descri¢io do grupo quando se caracteriza
por agdes de “..
medicina, nutri¢do, fisioterapia e outras dreas afins™.

Procurou-se também avaliar a contribui¢io do
CELAFISCS para a ciéncia por meio das produgdes

reunir profissionais das dreas de EF,

cientificas de membros de sucessivas diretorias. As pro-
dugdes descritas abaixo ndo foram necessariamente fei-
tas durante o mandato dos membros no CELAFISCS.
No entanto, os fortes vinculos com a pesquisa, o fato
de a porta de entrada para o Centro se dar por meio
de um estdgio de pesquisa bésica e a habitual conti-
nuidade da colaborag¢do dos ex-membros com o Centro
sustentam o entendimento de que essas contribuigoes
podem ser atribuidas, pelo menos em parte, ao préprio
CELAFISCS. A produgio total desses membros (an-
tes, durante ou depois de seus vinculos formais com o
CELAFISCS) ¢ de 2056 artigos. Destes, 32% foram
publicados em periédicos com Journal Citation Reports
(JCR), uma das vérias formas de avaliar indiretamen-
te a qualidade dos periédicos cientificos. E importante
ressaltar que os indicadores de qualidade dos periédicos
refletem uma tendéncia mais recente que nio esteve tao
presente ao longo dos 50 anos de produgio cientifica
do Centro. A publicagio de 103 livros e 241 capitulos
de livros também foi identificada a partir dos curriculos
Lattes dos integrantes. Entende-se que a quantidade e
a diversidade de formas de publicagdo constituem indi-
cadores aceitdveis da significativa produgio académica
do CELAFISCS para as ciéncias do esporte e da AF.
Outra contribui¢do tangivel altamente relevan-
te ¢ a participagio de membros/ex-membros do
CELAFISCS na formagio de recursos humanos para
a pesquisa (orientagdes). Novamente, é essencial en-
fatizar que muitas dessas contribui¢bes sdo indiretas,
uma vez que ocorreram apés os vinculos formais com
o CELAFISCS. Essa caracteristica também é conse-
quéncia do fato de virios ex-estagidrios terem se tor-
nado membros das diretorias e/ou terem seguido car-
reiras académicas. De qualquer forma, a contribui¢io

do CELAFISCS nos parece clara, dada a experiéncia
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cotidiana dos membros da diretoria com a pesquisa,
com a orientag¢do de novos estagidrios, além do fato de
que, para muitos, seu primeiro contato com a pesquisa
ocorreu no ambiente do CELAFISCS. Nesse contex-
to, nossa pesquisa mostra que os membros das diferen-
tes diretorias orientaram, até agosto de 2024, cerca de
1000 estudos de graduagio e mais de 200 de pés-gra-
duagio (Figura 1).

Além disso, até 2021 (ultimos dados disponiveis),
esses membros foram responsdveis pela formagio de
346 jovens pesquisadores no programa anual “Estdgio
de Formagio Basica em Pesquisa em Ciéncias do Es-

porte”, porta de entrada para o CELAFISCS.
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Figura 1 - Nuamero de supervisdes académicas realizadas por
membros e ex-membros de sucessivas diretorias do CELAFISCS ao
longo de seus 50 anos.
TCC = trabalho de conclusio de curso de graduagio; IC = iniciagdo
cientifica de graduagio; Esp = pés-graduagio lato-sensu em nivel
de especializagio; MSc = mestrado; PhD = doutorado; Pés-Doc =
p6s-doutorado
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Contribuig¢oes intangiveis

Por analogia com o conceito de patriménio cultural,
este texto utiliza contribui¢ées intangiveis para se re-
ferir a contribui¢bes que nio podem ser direta e ob-
jetivamente identificadas como produgio cientifica ou
aquelas que podem ser mensuradas e eventualmente
reconhecidas indiretamente. Outra defini¢do possivel
para essas contribui¢bes com suas métricas especificas
é a apresentada por Keller et al.’” ao abordarem como
avaliar contribui¢bes intangiveis para a inovagdo. Além
disso, Petersen et al.'® validam essa metodologia para
contribui¢des cientificas derivadas de pesquisas com
midias digitais.

Assim, usamos essas legitimages tedricas na me-
dida da defini¢do de inovagido como a implementagio
de um produto (bem ou servigo) ou processo novo ou
significativamente melhorado, um novo método de
marketing ou um novo método de organizagio nas

priticas de negdcios, organizagio do local de traba-
lho ou relagdes externas'’. Ao longo desses 50 anos, o
CELAFISCS tem sido inovador em produtos ou ser-
vigos desenvolvidos (por exemplo, um estigio em trei-
namento bdsico, o teste de 40’, o Programa Agita Sao
Paulo) ou na organizagio de suas priticas como entida-
de civil independente voltada para a ciéncia.

Uma das contribui¢bes imateriais marcantes do
CELAFISCS tem sido o esforgo e o pioneirismo em
trazer continuamente grandes lideres internacionais
nas dreas de ciéncia do esporte e AF para o Brasil, espe-
cialmente nas varias edi¢des do SICE ou em visitas téc-
nicas e cursos de treinamento ministrados por esses es-
pecialistas mundiais. Essa a¢do continuada e duradoura
teve um claro impacto na aproximagio da ciéncia bra-
sileira com a internacional, contribuindo ndo s6 para a
internacionaliza¢do da pesquisa brasileira, mas também
para a sua “humanizag¢io”, no sentido de proporcionar
aos jovens pesquisadores nacionais a oportunidade de
ter contato direto com aqueles que ndo eram mais ape-
nas “autores de artigos”, mas pessoas que compartilham
ciéncia e, em muitos casos, se tornam futuros mentores
ou colaboradores de pesquisadores nacionais. O Centro
conseguiu reunir personalidades de destaque ligadas as
mais prestigiadas institui¢cées de pesquisa e ensino do
mundo, que estiveram na vanguarda, por exemplo, das
recomendagdes internacionais sobre AF para a saide
ou de organiza¢des como o ACSM, o CDC dos EUA,
a Organiza¢io Mundial da Saide (OMS) e o Conse-
lho Internacional de Ciéncias do Esporte e Educacio
Fisica (ICSSPE). Como exemplo de listas expandidas
que podem ser acessadas de outras fontes®’, e para mi-
nimizar o inevitdvel constrangimento de incluir alguns
e ndo outros, decidiu-se mencionar apenas alguns ico-
nes com vinculos sélidos com o CELAFISCS entre
aqueles que nio estdo mais conosco, os listados como
convidados internacionais do 47° SICE e os premiados
como Membros Honoridrios do CELAFISCS. En-
tdo, mencionamos, In memoriam, Por OIf Astrand, um
Membro Honorédrio Internacional do CELAFISCS,
do Instituto Karolinska, na Suécia, considerado por
muitos como o “Pai” da fisiologia do exercicio; Bengt
Saltin, cofundador do European College of Sports Me-
dicine, que trabalhou no Instituto Karolinska e coor-
denou o Copenhagen Muscle Research Centre (CMRC);
Ralph S. Paffenbarger Jr., epidemiologista reconhecido
mundialmente, professor da Universidade de Harvard e
investigador principal de varios estudos cldssicos, como
o Harvard Alumni Health Study; Steven Blair, do Coo-
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per Institute nos EUA e da University of South Carolina,
Membro Honoririo Internacional do CELAFISCS; e
Harold W. (Bill) Kohl, I1I, do University of Texas Scien-
ce Health Center in Houston, que também trabalhou no
Instituto Cooper e no CDC e também ¢ Membro Ho-
noririo Internacional do CELAFISCS. Além dos aci-
ma mencionados, incluimos abaixo o lista de 0 Mem-
bros Honordrios Internacionais do CELAFISCS até
hoje, em ordem alfabética: Adrian Bauman — Austrilia;
Antonio Pozas Ramos — Cuba; Barbara Ainstowrth —
EUA; Benjamin Massey — EUA (in memoriam); Da-
vid Montgomery — Canadd (in memoriam); Fiona Bull
— Austrilia; I-Min Lee — EUA; James F. Sallis — EUA;
James Skinner — EUA; James Whitehead — EUA; John
Andrews — Inglaterra (in memoriam); Marcel Hebbe-
linck — Bélgica; Michael Pratt — EUA; Oded Bar-Or
— Canadi (in memoriam); Paavo Komi — Finlandia (in
memoriam); Richard Boileau — EUA; Robert Malina —
EUA; Scott Powers — EUA; Steven John Fleck — EUA;
Werner Sonnenshein — Alemanha (in memoriam);
William Haskell - EUA; Willian Dexter — EUA. Uma
lista mais abrangente, incluindo também os Membros
Honoriérios Brasileiros, pode ser encontrada em www.
celafiscs.org.br e nos folhetos do SICE.

Aos convidados internacionais do 47° SICE (2024),
foi solicitada uma breve declaragio sobre como eles per-
cebem as contribui¢des do CELAFISCS ao longo des-

ses 50 anos, conforme segue (todos com tradugio livre):

e Stella Lucia Volpe, PhD, RDN, ACSM-CEP,
FACSM - Atual presidente do ACSM: “O CELA-
FISCS tem sido um dos principais contribuintes para
a atividade fisica e a satide geral. Eles implementaram
grandes iniciativas para manter as pessoas em movi-
mento e sauddveis. Parabéns pelos seus 50 anos de mo-
vimento ¢ saiide, CELAFISCS”

James S. Skinner, PhD, FACSM - Professor Emé-
rito, Universidade de Indiana - EUA: “Conbeco Vic-

tor hd mais de 50 anos, entdo vi o grande impacto da

pesquisa, educagdo e servigo de Victor e Sandra e tantos
outros que trabalharam e estudaram no CELAFISCS.
O Simpasio do Jubileu de Ouro é um tributo vivo a no-
tavel contribuicdo de todas as pessoas do CELAFISCS
para o Brasil, a América Latina e o mundo. Estou es-
pecialmente honrado em fazer parte desta celebragdo.”

James F. Sallis, Ph.D., Professorial Fellow, Aus-
tralian Catholic University, Melbourne; Distin-
guished Professor Emeritus. Herbert Wertheim
School of Public Health and Human Longevity

Science - University of California, San Diego — “O
CELAFISCS tem sido bem-sucedido na construgio de
capacidade de pesquisa para atividade fisica hd décadas,
expandindo muito o niimero de excelentes pesquisado-
res ¢ a qualidade das evidéncias do Brasil. Figuei im-
pressionado com a evolugio continua do CELAFISCS,
desde o desempenho esportivo até a prevengio de doen-
¢as cronicas, a promogdo de toda a populacio e o design
ativo das comunidades. O CELAFISCS ¢ a faisca que
levou diretamente ao impacto global por meio do Agita
Mundo e do Dia Mundial da Atividade Fisica.”
I-Min Lee, MD, ScD, Professor of Medicine, Har-
vard Medical School, Professor of Epidemiology,
Harvard T. H. Chan School of Public Health - “4
atividade fisica é muito importante para nossa satide,
Jfungio e bem-estar; Assim, precisamos promover ampla-
mente esse comportamento sauddvel. O CELAFISCS
deve ser elogiado por dar uma enorme contribuicdo ao
formar profissionais neste campo por meio século.”
Steven J. Fleck, PhD, FACSM, FNSCA, CSCS*D
- “Nos wltimos 50 anos, o CELAFISCS teve um tre-
mendo impacto na aptidio fisica e na satide das pessoas
em todo o Brasil, América do Sul e no mundo. Isso foi
conseguido através da realizacao de pesquisas, reali-
zagdo de simpdsios e programas para profissionais das
ciéncias do esporte e para a populacio em geral em uma
ampla gama de tépicos relacionados aos eféitos positivos
da atividade fisica nos resultados relacionados a satide
para todas as idades. Parabéns, CELAFISCS pelos 50
anos de excelente trabalho.”

Sandra Mahecha - Matsudo, MD, Ph.D. - Faculty
of Medicine and Health Sciences, Universidad
Mayor; Center for Research in Sports Medicine,
Exercise and Health-Clinica MEDS, Chile; former
member of the Board of Directors of CELAFISCS
— “Dentre as contribuicoes do CELAFISCS, destaco
0 Agita Sdo Paulo, que foi sem divida a melbor con-
tribuicdo que fizemos. Comegcamos em 1994, quando a
importincia da atividade fisica ainda era desconhecida.
Mais uma vez, estivemos a frente do nosso tempo gracas
a visdo do Dr. Guedes e ao desafio da equipe que as-
sumiu essa tarefa do zero, literalmente! Gostaria tam-
bém de destacar que inovamos ao langar uma estreia
no Brasil na drea de envelbecimento, tendo como marco
minha tese de doutorado sobre o Projefo Longitudinal
de Envelhecimento e Aptidio Fisica em Sao Caetano do
Sul, seguida de outras agoes inéditas como os livros sobre
avaliagdo fisica e funcional de idosos e sobre exercicio
e envelhecimento, além da proposta *Senior Fit™ e de
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um projeto inovador de intervengao de atividade fisica
em idosos em instituicoes de longa permanéncia em Sao
Caetano do Sul, impulsionado por dois prémios Talen-
tos da Maturidade consecutivos do Banco Santander.
Por tudo isto, e muito mais, orgulho-me desta organiza-
¢do e felicito o CELAFISCS pelo seu 50° aniversario!”

Destaca-se que algumas contribui¢es cientificas
do CELAFISCS também foram incluidas entre as
intangiveis por seu impacto na formagio de recursos
humanos ou por ultrapassarem as fronteiras brasileiras.
Dentre eles, destaca-se o desenvolvimento em 1977
do “Teste de 40 segundos” como proposta de avaliagio
da poténcia anaerébia total. Trata-se de uma demons-
tragdo pratica da filosofia do CELAFISCS de buscar
métodos, protocolos, testes e avaliagdes com precisido
cientifica, baixo custo e, portanto, maior possibilidade
de serem utilizados em diferentes cendrios carentes nas
ciéncias do esporte®, como observado em muitas regioes
do Brasil e da América Latina. O teste provou ser ...
uma proposta pritica e sensivel para medi¢do indireta
da poténcia anaerébica”. Em 1983, o CELAFISCS,
por meio da psicéloga Sandra Mara Cavasini e do Dr.
Victor Matsudo, apresentou a validagio de uma esca-
la de esfor¢o subjetivo adaptada, com variagdo de 0 a
10 pontos, como alternativa a escala original de Borg,
que varia de 6 a 20 pontos, sob o argumento de bus-
car uma escala mais préxima da cultura brasileira, mais
familiarizada com a escala de 10 pontos'. Essa escala
adaptada foi, e continua sendo amplamente utilizada
em protocolos de avaliagdo fisica. Nessa mesma filoso-
fia, o CELAFISCS validou uma metodologia de au-
toavaliagdo da maturagdo sexual em criangas. Os resul-
tados mostraram que o método “... é simples e parece
ndo precisar de avaliador especial (médico). Pode ser
aplicada nos dois sexos, durante as fases peripiberes,
mesmo em diferentes niveis socioecondmicos e cultu-
rais...”??!. Outra contribui¢io digna de nota é a par-
ticipagio do CELAFISCS no processo de validagio
do TPAQ_(Questionario Internacional de Atividade
Fisica), que foi o unico centro da América Latina a
participar dessa cooperagdo. O CELAFISCS também
foi responsavel pela validagio da versio em portugués
do IPAQ?, o que impactou significativamente as pes-
quisas sobre AF e satude no Brasil, uma vez que é possi-
velmente o questiondrio mais utilizado mundialmente
em estudos sobre a prevaléncia de niveis de AF%. Para
concluir esses exemplos, ¢ essencial mencionar a Estra-

tégia-Z, publicada em 1987 no Journal of Sports Scien-

ces. A Estratégia-Z utilizada para detecgdo precoce de
talentos esportivos, premiada em congresso cientifico
por ocasido das Olimpiadas de Barcelona em 1992,
baseia-se em um principio estatistico simples (indice
Z), que permite determinar o quanto a pessoa avaliada
se desvia da normalidade populacional em unidades de
desvio padrio, podendo assim identificar aqueles com
qualidades fisicas marcantes para esportes especificos'
24 Voltando a defini¢do de inovagdo apresentada acima,
parece-nos claro que o “teste de 40 segundos”, a “escala
de esforgo subjetivo em uma escala de 0 a 10 pontos”,
a proposta de “autoavalia¢io da maturagio sexual”, a
valida¢do do IPAQ para o portugués e a “Estratégia-Z"
como método cientifico de detecgio de talentos espor-
tivos, sdo novos produtos/processos ou melhoria signi-
ficativa do que jd existia, ou seja, inovagdes resultantes
das contribui¢des do CELAFISCS.

Outra contribuigdo intangivel é a oferta conti-
nua de cursos de atualizacio ou desenvolvimento do
CELAFISCS, destacando-se o 1° Curso Internacional
de Atividade Fisica e Saide Publica — Agita Mundo,
em 2004, na cidade de Ilhabela. Este foi o primeiro
curso fora dos EUA nos moldes do curso tradicional
oferecido em parceria pelo CDC e pela Universidade
da Carolina do Sul nos EUA. Este curso de imersio
de uma semana contou com palestrantes internacio-
nais proeminentes (Michael Pratt, Adrian Bauman e
Bill Kohl) e lideres pioneiros no Brasil (Markus Nahas,
José da Silva Guedes, Victor Matsudo e Sandra Mah-
echa-Matsudo). Cinquenta e oito profissionais de nove
estados do Brasil foram capacitados, além de partici-
pantes internacionais, muitos dos quais hoje sdo lideres
em pesquisa e promogio de AF.

Apesar da dificil tarefa de identificar a contribui-
¢do imaterial mais significativa do CELAFISCS, ¢
muito provével que a criagio do Programa Agita Sao
Paulo®? seja identificada como tal pela comunidade
académica da drea. Criado a partir de uma demanda
do entdo Secretirio de Estado da Saide do Estado de
Sdo Paulo, Dr. José da Silva Guedes (in memoriam), o
Programa foi criado pelo CELAFISCS em 1996 ¢ vem
sendo coordenado por ele desde entdo, trazendo con-
sigo outras conquistas como a criagio da Rede Agita
Mundo e da Rede de Atividade Fisica das Américas
(RAFA-PANA)¥. O Programa nasceu com a ousada
intengdo de combater o sedentarismo e promover a AF
em todo o estado de Sdo Paulo. Mantem-se produtivo
por mais de 28 anos, muitas vezes sem os recursos que
permitiram sua criagdo e sustentabilidade por aproxi-
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madamente 20 anos.

A criagdo do Agita Sdo Paulo coincide com o perio-
do em que o CELAFISCS passou a incorporar de for-
ma progressiva e inovadora o tema da AF e saude para
além de sua tradigdo inicial, mais voltada para esportes,
desempenho, aptidio fisica e avaliagio fisica. Essa mu-
danca de tema é também, por si 54, outra contribuigio
intangivel do CELAFISCS, pois influenciou outros
grupos de pesquisa e interveng¢do no Brasil. Destaca-
-se que os temas centrais definidos para cada edi¢do
do SICE ji indicam esta tendéncia. Em 1982, o tema
foi “Mulheres e Atividade Fisica”. E significativo no-
tar que o conceito de AF como o conhecemos hoje foi
formalmente definido apenas em 1985 por Caspersen
et al.?%; portanto, trés anos depois de o CELAFISCS o
utilizar como tema central do SICE. Em 1985, o ter-
mo apareceu novamente como “Juventude e Atividade
Fisica” e, mais notavelmente, em 1998 o tema foi: “Ati-
vidade Fisica: Passaporte para a Saide”.

Ainda entre as contribui¢des intangiveis, é fun-
damental destacar as contribuicdes das 46 edi¢des do
SICE realizadas até o momento, que se somaram a 472
edi¢do desta celebragio do Jubileu de Ouro. O SICE,
ou Simpésio CELAFISCS, ou CELAFISCS ano X,
como muitos se referem a este grande evento cientifi-
co, tem repercussoes efetivamente imensurdveis, seja
através das oportunidades de partilha de conhecimen-
to, de aproximagio de investigadores consagrados com
as novas geragdes, de atualiza¢des cientificas de elevada
qualidade, ou do estabelecimento de parcerias. O SICE
¢ um evento fundamental na agenda de todos os envol-
vidos com as ciéncias do esporte e da AF no Brasil e em
outros paises. O SICE ¢ uma das principais formas pe-
las quais o CELAFISCS contribuiu e continua contri-
buindo para a internacionalizagio dessas dreas no Brasil.
Vale ressaltar que, usando uma abordagem conservado-
ra, estima-se que aproximadamente 15.000 participan-
tes tenham assistido as 46 edi¢des anteriores do SICE e
se juntaram aos 482 inscritos para esta 472 edi¢io.

Outra contribui¢do intangivel, que o tempo mos-
trou fazer parte do DNA do CELAFISCS, ¢ sua visdo
de futuro, as vezes até antecipando mudangas de pa-
radigma. Paradigmas e conceitos norteadores de uma
drea cientifica ndo tendem a mudar com frequéncia. No
entanto, isso ¢ diferente na drea de AF e saude, que
passou por um rdpido desenvolvimento conceitual e
tecnolégico nas ultimas décadas®*. Como exemplos
da visio de futuro do CELAFISCS, pode-se citar a

necessidade de avangar o conceito de AF para além do

esporte e do exercicio e a importincia da AF moderada
e acumulada, quando a ideia de exercicios continuos
e vigorosos ainda predominava. O mesmo aconteceu
anos depois com a nogdo dos beneficios da AF leve e
das pausas no comportamento sedentério. Mais recen-
temente, 0o CELAFISCS também antecipou a mensa-
gem de que qualquer AF é melhor do que nenhuma,
com sua campanha “Cada passo conta” lancada em
2018, dois anos antes de a OMS incorpora-la em suas
recomendagdes de 2020°!. Em suma, seja de vigoroso a
moderado, de moderado a leve, de continuo a acumula-
do, ou de alguma atividade a nenhuma, o CELAFISCS
tem demonstrado a capacidade de antecipar tendéncias
nas préximas evidéncias cientificas, impactando drasti-
camente tanto a pesquisa quanto a promogio da saide
no Brasil e no exterior. Talvez o melhor exemplo dessa
capacidade antecipatéria seja a observagio, na década
de 1990, de que a maioria dos possiveis beneficios de
abandonar o estilo de vida inativo em dire¢do a uma
vida regularmente ativa ocorre no primeiro estigio
da mudanga. Por volta de 1995/1996, os membros do
CELAFISCS apresentaram uma figura esquemadtica
em conferéncias, aulas e palestras, que se tornou conhe-
cida por muitos na drea (Figura 2). O diagrama ilustra
o fato de que deixar a inatividade e acumular algum AF
fornece cerca de 2/3 do beneficio total esperado. De
acordo com relatos do Dr. Victor Matsudo, esse nime-
ro foi elaborado com base nas evidéncias disponiveis
a época e com estatisticas simples, usando cédlculos de
proporgdo. A adequagio desse conceito foi progressi-
vamente evidenciada até este ano do “jubileu de ouro”,
quando autores internacionais de destaque publicaram
um artigo em uma das principais revistas cientificas
mostrando um resultado muito semelhante, mas, desta
vez, baseado em abordagens metodolégicas e estatisti-
cas aprimoradas. Os dados, baseados em uma amostra
representativa de adultos americanos 240 anos de idade
e com AF avaliada por acelerometria e o nivel de AF
dividido em quartis, demonstram que, considerando o
desfecho mortalidade, cerca de 66% de todos os benefi-
cios alcangados pelos individuos mais ativos (quartil 4)
ocorrem do primeiro ao segundo quartil de AF2.

A dltima contribuigio a ser mencionada entre
as intangiveis é a criagdo, em 2021, do Manifesto de
Promogio da Atividade Fisica Pés covid-19: Urgéncia
de uma chamada para a A¢do*. Em um momento de
grande incerteza diante da pandemia de covid-19, a vi-
sdo de futuro do CELAFISCS permitiu mais uma vez
a reunido de um Comité de pesquisadores e estudiosos
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Figura 2 — Diagrama ilustrativo fornecido pelo CELAFISCS, cujo
formato original data de 1995/1996, indicando que cerca de 2/3
dos beneficios de uma vida regularmente ativa ocorrem quando a
inatividade ¢ abandonada para acumular alguma atividade fisica
(representada na figura como o estigio da Vida Ativa).

brasileiros de diferentes regiées do pais para discutir o
potencial papel da AF nessas circunstancias. Ap6s qua-
se um ano de trabalho com reunides muitas vezes sema-
nais, o grupo apresentou um documento com 12 cha-
madas a agdo durante o 43° SICE em outubro de 2020.
Esse documento recebeu apoio de mais de 600 institui-
¢oes no Brasil e no exterior. Foi publicado na Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Satde em portugués,
inglés e espanhol, além de outras midias**. Como re-
sultado da lideranga do CELAFISCS, este Comité
decidiu manter suas atividades. Definiu novas metas
anuais desde 2021 e se reuniu regularmente a cada duas
semanas nos ultimos quatro anos. Destaca-se como o
CELAFISCS conseguiu manter um grupo de lideres
em ciéncia e saide da AF no Brasil por tanto tempo e
de forma regular e voluntdria. Durante este periodo, o
Comité produziu um eBook e virios videocasts focados
nas condi¢des ligadas a covid longa e acaba de langar
neste 47° SICE um novo livro: O Desafio do Agito;
desta vez focado na promogio de AF para criangas.
Virias outras contribui¢des imateriais poderiam ser
listadas aqui, como o Projeto Longitudinal de Ilhabe-
la%*, o projeto ISCOLE*, o Projeto Longitudinal de
Envelhecimento e Aptidao Fisica de Sdo Caetano do
Sul’’;e o Gerenciamento Mével do Modelo Ecolégi-
co*® jentre outros. Ainda que as restricdes de uma revisio
preliminar do presente estudo imponham limitagdes
que exijam o estabelecimento de escolhas, os projetos
os projetos Longitudinal de Ilhabela e o Projeto de
Envelhecimento de Sdo Caetano merecem breves co-
mentdrios, considerando seu impacto nas publicacoes

do CELAFISCS (artigos e livros), que sio referéncias

importantes que inspiraram muitos jovens pesquisa-
dores e estudantes de graduagio. O projeto Ilhabela é
um projeto longitudinal misto, criado em 1978, voltado
para o crescimento, desenvolvimento e aptiddo fisica
de escolares. Ilhabela é uma cidade litorinea do esta-
do de Sdo Paulo na qual a equipe do CELAFISCS se
desloca duas vezes por ano (abril e outubro) para coleta
ininterrupta de dados desde 1978, permitindo analises
de tendéncias que mostraram, entre outros resultados
impressionantes, tendéncias de aumento da adiposida-
de e redugio da aptidao fisica das criangas. Um aspecto
metodoldgico marcante que deve ser destacado é que
durante mais de 40 anos de existéncia do projeto, o
mesmo pesquisador (Dr. Victor Matsudo) coletou to-
dos os dados sobre dobras cutineas e didmetros dsseos.
O Projeto Envelhecimento Sdao Caetano, por sua vez,
¢ um estudo pioneiro no Brasil, estabelecido em 1996,
e teve como objetivo analisar o impacto do envelheci-
mento nas varidveis antropométricas, de aptidao fisica,
de AF e psicolégicas de mulheres idosas da comunida-
de de Sdo Caetano do Sul. Entre outras contribuigées,
os resultados decorrentes deste projeto resultaram no
Projeto Senior Fit do CELAFISCS — um programa
de intervengdo de dois anos em institui¢des de longa
permanéncia, que contribuiu para que indmeros ido-
sos que inicialmente estavam confinados a cama con-
seguissem recuperar alguma autonomia fisica e uma
cidadania mais ativa.

Limitag¢oes do estudo

Este texto ¢ intrinsecamente incompleto, seja por limita-
¢oes metodoldgicas para ampliar seu escopo, seja pela es-
colha de abordagens especificas para avaliar as contribui-
¢oes cientificas de um grupo de pesquisa, que sem divida
se beneficiardo de outras abordagens adicionais e/ou dis-
cordantes. Assim, dada a importancia do CELAFISCS
para as Ciéncias do Esporte e da Atividade Fisica no
Brasil e no mundo, recomenda-se que este estudo seja
revisto e complementado por estudos futuros.

Outra limitagio é a decisio de avaliar contribui¢des
tangiveis com base nos curriculos Lattes dos membros
das diretorias. Apesar de ser a plataforma oficial de ca-
dastro de pesquisadores brasileiros, sdo comuns relatos
de pessoas cujos curriculos precisam ser atualizados ou
que deixaram de incluir publica¢ées apés deixarem o
sistema formal de ensino. Assim, deve-se admitir que a
pesquisa aqui realizada tende a subestimar a produgio
académica total e as orientagdes realizadas. Também
consideramos incluir a compila¢io de dados dos ban-
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cos de dados Scopus, Web of Science ou Google Scholar.
No entanto, alguns deles sio restritivos em rela¢ao aos
periédicos indexados e, no caso do Google Académico,
notamos que um nimero significativo de membros nio
tinha registro. Em rela¢do as contribui¢ées tangiveis,
deve-se notar que nio foi possivel desconsiderar arti-
gos duplicados, uma vez que publica¢des com mais de
um autor sio comuns. Deve-se notar também que to-
das as contribui¢des tangiveis aqui descritas referem-se
apenas aquelas vinculadas a membros que fizeram par-
te das diretorias do CELAFISCS nos tltimos 50 anos.
Incluir os mais de 346 ex-estagiirios do CELAFISCS
estava além do nosso escopo, mas aumentaria significa-
tivamente os dados quantitativos observados aqui.

As li¢des aprendidas com este estudo exigem que
recomendemos que os membros atuais e todos aqueles
de alguma forma ligados a0 CELAFISCS aprofundem
as avaliacbes que ja sdo realizadas rotineiramente pelo
Centro com a ajuda de seu grupo de Assessores Cien-
tificos para estabelecer estratégias para sua subsisténcia
continua e crescente nos préximos anos. Usando as pa-
lavras de O Pequeno Principe, de Antoine de Saint-
-Exupéry: “Tu deviens responsible pour toujours de ce que
tu as apprivoisé’, com uma tradugio livre para o por-
tugués para: “Vocé se torna responsdvel, para sempre,
pelo que vocé cativa™. O CELAFISCS vem cativando
as Ciéncias do Esporte e da Atividade Fisica nos ulti-
mos 50 anos e, assim, tornou-se responsével por essa
inestimavel contribui¢do!

Consideragoes finais

A justificativa do texto baseia-se no entendimento de
que, como parte da comunidade de Ciéncias do Es-
porte e da Atividade Fisica, era nosso dever chamar a
atencdo das sociedades brasileira e internacional para
as contribui¢ées notdveis do CELAFISCS para esses
campos. Com efeito, estes contributos ultrapassam os
limites destas duas dreas, uma vez que se estendem a
duas outras dreas significativas da nossa sociedade: a
saude e a formagio de recursos humanos.

Em resumo, com uma distribuigdo igualitiria por
género, uma predominincia de formagio em EF e uma
alta proporgio de envolvimento em pesquisa, as pessoas
que atuaram nas sucessivas diretorias do CELAFISCS
fizeram contribui¢des altamente significativas para a
ciéncia, promogio da AF e formagio de recursos hu-
manos. Portanto, considerando relatos de que o tem-
po passado no CELAFISCS foi o primeiro ou mais

impactante contato de muitos com a ciéncia, a longa

permanéncia de varios no CELAFISCS e a parceria
continuada de muitos ex-membros com o Centro, é
pertinente atribuir essas contribui¢oes, pelo menos em
parte, ao papel que o CELAFISCS desempenhou em
suas carreiras e, portanto, atribuir ao CELAFISCS
uma contribui¢do altamente relevante para as Ciéncias
do Esporte e da Atividade Fisica no Brasil.

Esta homenagem ndo poderia ser concluida sem
recordar os cinco “Cs” que caracterizam este Centro
de Estudos tio singular: Competéncia, Compromisso,
Coesio, Criatividade e Coragio®. Estes cinco “Cs” sio,
muito provavelmente, a for¢a motriz que tem susten-
tado com sucesso o CELAFISCS ao longo destes 50
anos, permitindo que o seu IDEAL seja muito mais
do que postulam: “fomentar a pesquisa, disseminar o
conhecimento e formar recursos humanos na drea das
Ciéncias do Esporte, Atividade Fisica e Saude™. O
CELAFISCS tem sido de fato uma institui¢do que
TRANSFORMA VIDAS e, assim, TRANSFOR-
MOU NOSSA SOCIEDADE em dire¢io a uma so-
ciedade mais ativa, saudével e, portanto, mais justa.

Por fim, ¢ fundamental lembrar que as instituigoes
sdo feitas de pessoas. Portanto, as contribui¢ces do
CELAFISCS foram feitas por pessoas que se dedica-
ram ao IDEAL deste Centro em diferentes geragdes.
Entdo, esperamos que os membros do CELAFISCS
continuem sonhando juntos porque, como o Dr. Vic-
tor Matsudo sempre chama a atengdo: “Sonhar sozinho
fard vocé ir mais rdpido, mas sonhando juntos, iremos
mais longe”. Como membros da comunidade cientifica
das Ciéncias do Esporte e da Atividade Fisica, dizemos:

MUITO OBRIGADO e VIVA O CELAFISCS!
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