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Neste ano, a Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satude (RBAFS) ce-
lebra trés décadas de contribui¢do para a disseminagdo do conhecimen-
to cientifico em nossa drea. Para marcar essa ocasido especial, convidamos
as(os) ex-presidentas(es) da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Sau-
de (SBAFS) a compartilharem suas reflexdes sobre a histéria, os desafios e
o futuro da revista.

Os textos que compdem este editorial sdo ricos em detalhes sobre o sur-
gimento e a consolidagio da RBAFS, oferecendo perspectivas valiosas so-
bre sua evolugio e o papel estratégico que desempenha para a comunidade
cientifica. Além de resgatar momentos importantes da trajetéria da revista,
também s@o lancados olhares sobre os caminhos que podemos trilhar nos
proximos anos.

Convidamos vocé a explorar essas contribuigdes e a celebrar conosco
este marco significativo. Boa leitura!

Atila Alexandre Trapé e Raphael M. Ritti-Dias — Editores chefes da RBAFS
RBAFS

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude -
1995-2025

Markus Nahas — Presidente SBAFS 2007 a 2009

A década de 90 foi marcante para a consolidagio da drea de Atividade
Fisica e Saude. As publicagbes em periédicos e anais de eventos cientificos
acumulavam evidéncias da concreta associagdo entre a prética de ativida-
des fisicas e as condi¢des de saide/doenga e longevidade. Tais evidéncias
fundamentavam politicas pioneiras de promogio de estilos de vida ativos
em todas as faixas etdrias. Ampliava-se a relagio exercicio fisico-doenca
para atividade fisica-satide/bem-estar, com mudangas significativas nas re-
comendagdes para a pratica regular.

A Educagio Fisica brasileira acompanhou muito bem esse processo de
transi¢do a partir das evidéncias mais recentes. A oferta de cursos de Es-
pecializagio em Atividade Fisica e Saude e a criagio de disciplinas espe-
cificas nos cursos de graduagio foram paralelas ao surgimento de grupos
de pesquisa — como o Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide
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(NuPAF) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) em 1991. Em 1996 foi criado o primeiro Mes-
trado Académico com drea de concentragio em Ativi-
dade Fisica e Sadde (UFSC) e, em 1997, o Conselho
Nacional de Sadde incluiu a Educa¢io Fisica no rol
de Profissdes da Satde. No mesmo ano foi realizado o
primeiro Congresso Brasileiro de Atividade Fisica &
Sadde em Florianépolis-Santa Catarina.

Nesse contexto académico fervilhante dos anos 90,
uma iniciativa pioneira em Londrina-Parani, fez surgir
a RBAFS, sob a lideranga dos Professores Dartagnan
Pinto Guedes e Abdallah Achour Junior. Por expe-
riéncia prépria em outros empreendimentos académi-
cos, sei do grande esfor¢o despendido pelo grupo para
compor um corpo revisor, reunir artigos, buscar recur-
sos e viabilizar a publicacio de cada nimero da Re-
vista. Publiquei (com colegas do NuPAF/UFSC) um
artigo original no primeiro nimero da Revista. Muito
me orgulho desse feito, pois ali comegava a trajetéria
de sucesso de um periédico que veio a juntar forcas
com o Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Sat-
de (1997) e, em 2007, com a SBAFS.

Abdallah Achour Junior foi meu aluno e orientando
de mestrado na UFSC. Conheci de perto seu esfor¢o
para manter a revista ativa e com qualidade. Seu em-
penho e sua criatividade renderam frutos significativo
para a drea, hoje consolidada no Brasil, de Atividade
Fisica Relacionada a Sadde.

Sinto-me afortunado por ter acompanhado e con-
tribuido para essa juncdo de esforgos pioneiros para
que chegdssemos ao estdgio atual da drea de Atividade
Fisica e Satde no Brasil. Destaco: (a) os cursos de gra-
duagio e de pés-graduagio contemplam a formagio na
area; (b) os grupos de pesquisa cresceram em nimero
e qualificagdo; (¢) a Saude Publica reconhece o papel
da Educagio Fisica em suas politicas e programas;
(d) a existéncia da SBAFS, do Congresso Brasileiro
e eventos regionais, e, em particular, da RBAFS, que
completa 30 anos de crescimento e qualificagdo gracas
a indmeros colegas pesquisadores, dedicados e incan-
sdveis, que mantiveram e mantém a Revista no rumo
da exceléncia.

Aos que se interessam pela drea da atividade fisica
relacionada a sadde, fica a sugestdo: Sejam ativos tam-
bém nesta Academia! Facam parte da SBAFS, parti-
cipem dos eventos nacionais e regionais, contribuam
com os grupos temadticos de discussdo, e divulguem suas
produgdes académicas e posicionamentos na RBAFS!

Grande Abrago!

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e
Satde celebra 30 anos de existéncia

Dartagnan Pinto Guedes - Presidente SBAFS
20102012

Fiquei extremamente honrado com o convite para
deixar um relato alusivo & celebra¢io do 30° ano de
publicagio da RBAFS. Fui privilegiado ao fazer parte
do grupo de Colegas que langaram a edigdo inaugu-
ral da RBAFS. Testemunhei o drduo e sélido trabalho
desempenhado pelos integrantes do Grupo, para que
ao longo de quase ¥ de século de existéncia, pudesse
me orgulhar de vé-la crescer e se consolidar verdadei-
ramente como um periédico de referéncia nacional na
drea da atividade fisica relacionada a satde, e espero
que brevemente também no cendrio internacional,
como indicam seus indicadores de qualidade.

Em um breve resgate histérico da RBAFS, no inicio
de 1995, o grupo de diretores da Associagdo de Profes-
sores de Educac¢io Fisica (APEF-Londrina), docentes
do Centro de Educagio Fisica e Esporte da Univer-
sidade Estadual de Londrina, liderado pelo Professor
Doutor Abdallah Achour Junior, teve a perspicicia de
perceber que a criagio de um periédico para tratar de
temas especificos da atividade fisica relacionada a saide
poderia contribuir de maneira importante, nio apenas
para auxiliar & consolida¢do de uma drea académica-
-profissional hd época emergente, mas, também, para
disponibilizar uma opgido alternativa para dissemina-
¢do de estudos neste campo do conhecimento. Desta-
ca-se que a RBAFS foi o primeiro periédico no mundo
com o propésito de tratar especificamente a temadtica
da atividade fisica relacionada a satude.

Mesmo ciente do enorme desafio que tinha pela
frente, do enfrentamento de atribui¢des até entdo des-
conhecidas e das limita¢des impostas pelo contexto da
época, o grupo de docentes juntamente com o Conse-
lho Editorial constituido por pesquisadores de virias
Universidades brasileiras formataram o primeiro ni-
mero da RBAFS que, desde seu surgimento tem confi-
gurado como um dos periédicos de maior prestigio em
sua drea de conhecimento em nosso pais.

Acredito que o histérico pregresso da RBAFS deve
ser considerado em duas etapas distintas. Na primeira
etapa (1995-2007), seguindo prética de época da maio-
ria dos periédicos nacionais, a RBAFS era publicada
unicamente no formato impresso e disseminada por
servigo postal para bibliotecas de Universidades e Gru-
pos de Estudos de todas as regides do Brasil. Se, por
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um lado, isso ocasionava um custo financeiro elevado
para uma entidade de classe regional (APEF-Londri-
na), por outro, significou nio somente a possibilidade
de torni-la conhecida nacionalmente, mas também,
atraia autores de virios estados brasileiros a submeter
seus trabalhos de pesquisa para publica¢ido na Revista,
o que, por sua vez, influenciou fortemente para o apri-
moramento de seus indicadores de qualidade ao longo
do tempo.

Com o surgimento da SBAFS, em novembro de
2007, iniciou a segunda etapa da RBAFS. Naquele
momento, com a criagido desta nova Sociedade cienti-
fica, levantou-se a possibilidade da RBAFS tornar-se
o seu periédico de expressdo cientifica oficial. Assim,
os Diretores da APEF-Londrina entendendo que,
com o advento de uma Sociedade de 4mbito nacional
que agrega a comunidade de estudiosos e investigado-
res da 4rea de atividade fisica relacionada a saide, sua
missdo a frente RBAFS estava se concluindo, opta-
ram por transferir para a recém-criada SBAFS a res-
ponsabilidade de dar prosseguimento as demandas da
RBAFS.

Desde entio, a RBAFS vem em um crescente
processo de evolugdo, e a partir de 2008 elevou ex-
traordinariamente sua visibilidade gracas a sua im-
plementagio na web. De fato, é preciso destacar que,
atualmente a RBAFS nio é apenas uma referéncia na
drea de conhecimento da atividade fisica relacionada
a saide em razdo dos renomados estudiosos e investi-
gadores que nela publicam, disponibilizando achados
de pesquisa de eleva qualidade, mas sobretudo, por
contar com a lideran¢a da SBAFS, uma Sociedade
cientifica e profissional relevante que impacta enor-
memente em sua drea de atua¢io em dmbito nacional
e internacional.

Por fim, pode-se assumir que 30 anos ¢ a idade de
entrada na maturidade da vida sem; contudo, perder
os tragos da juventude. Neste sentido, analogicamente,
devemos estar cientes que, trés décadas de um periédi-
co cientifico pode significar pouco, e, a0 mesmo tempo,
pode significar muito. Pouco, porque esperamos que o
periédico ainda tenha um longo percurso pela frente.
Muito, porque a exceléncia alcan¢ada em seus propé-
sitos constitui a integra¢do da melhor contribui¢io de
seus diretores, editores, revisores e autores ao longo de
tdo brilhante jornada.

Felicito a todos que, de maneira direta ou indireta,
participaram e participam dos 30 anos de existéncia da

RBAFS.

A crescente reslponsabilidade do Brasil na
pesquisa global em atividade fisica

Pedro Curi Hallal - Presidente SBAFS 2012 a
2014
Nesta data tdo especial, em que a RBAFS completa 30
anos, parece essencial destacar a crescente responsabi-
lidade do Brasil na pesquisa global em atividade fisi-
ca. De acordo com dados do Observatério Global de
Atividade Fisica (GoPA!), o Brasil é o quarto pais com
maior produgio cientifica em atividade fisica e satde’.
Mais importante do que isso, o Brasil ¢, com folga, o
pais de renda média ou baixa mais produtivo em ativi-
dade fisica e satide do planeta. Embora o ranking elabo-
rado pelo GoPA! remeta a produgio cientifica, o Brasil
também ¢ classificado como um dos paises com melhor
vigilancia populacional de atividade fisica e com poli-
ticas mais sélidas na drea de atividade fisica e saude. A
prépria RBAFS, que hoje completa 30 anos, e da qual
me orgulho ter sido um dos editores-chefe, é pratica-
mente uma década mais antiga do que o Journal of Phy-
sical Activity and Health (JPAH), periédico do qual sou
editor-chefe atualmente. Esse fato mostra que o Brasil
ja estava ciente da necessidade de periédicos especificos
para disseminar conhecimento na drea de atividade fi-
sica e saide antes mesmo da comunidade internacional.
Todas essas conquistas, no entanto, trazem respon-
sabilidade. A ciéncia produzida na RBAFS e no Brasil
hoje é referéncia para a comunidade internacional. Re-
centemente, liderei um artigo que propoe uma nova de-
fini¢do de atividade fisica, com a intencdo de dar sig-
nificado a defini¢do biolégica originalmente produzida
na década de 80°. A pesquisa em atividade fisica e saude
oriunda de paises de renda média e baixa precisa com-
preender sua responsabilidade com a decolonizagio da
area de atividade fisica®. Também recentemente, publi-
camos um comentdrio desafiando o slogan atual da Or-
ganiza¢do Mundial da Satde de que “todo movimento
conta™. A ideia de que todo movimento conta talvez
seja valida para alguns paises nos quais o deslocamento
ativo ¢ uma escolha, e ndo uma obriga¢do. A nogio de
que todo movimento conta talvez seja vilida em paises
nos quais atividade fisica ocupacional é quase sinénimo
de ginastica laboral. Talvez tenha alguma validade nos
paises em que as atividades domésticas sio conduzi-
das pelas préprias familias. No entanto, nos paises de
renda média e baixa e em milhdes de familias pobres
dos paises de renda alta, tais atividades sdo muito mais
uma obriga¢do que uma escolha®. Promover atividade
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fisica sem considerar o contexto da pratica é uma irres-
ponsabilidade que nés, origindrios dos paises de renda
média e baixa, precisamos denunciar. Mais do que isso,
precisamos agir junto aos érgdos internacionais para
que compreendam a nossa perspectiva e produzam re-
comendagbes que fagam sentido para toda a populagio,
e ndo apenas para os grupos com mais privilégios.

Com base na ciéncia produzida no Brasil, o GoPA!
se comprometeu publicamente’ a produzir indicadores
de vigilancia em atividade fisica separadamente para os
dominios da atividade fisica de 2025 em diante. O Co-
mité Executivo responsével pelas Séries de Atividade
Fisica do Lancet caminha na mesma dire¢io. Em 2024,
o Brasil era um dos trés paises com mais representantes
no Congresso Internacional de Atividade Fisica e Satude
Publica realizado em Paris. Mais do que quantidade, a
participacio brasileira foi marcada por qualidade. Mui-
tos dados cientificos produzidos no Brasil ocuparam lu-
gar de destaque na programacio do evento e geraram
algumas das discussoes mais acaloradas e interessantes.

Todos os avangos descritos nesse texto nio seriam
possiveis se, hd 30 anos, colegas nio tivessem tido a
ideia de iniciar um peridédico especifico para publicar a
ciéncia da atividade fisica e saide no Brasil. Foi atra-
vés da RBAFS que os pesquisadores e pesquisadoras
do Brasil comegaram a disseminar o conhecimento
produzido em seus estudos na drea. Esses primeiros
passos foram essenciais para que tais pesquisadores e
pesquisadoras agora publiquem frequentemente nos
periédicos cientificos de mais alto impacto no cendrio
internacional. Chegou a hora da pesquisa em atividade
fisica e saude retribuir 4 RBAFS tudo que a RBAFS
fez por ela. Nesse texto, convido a todos os pesquisa-
dores e pesquisadoras da drea de atividade fisica e sat-
de no Brasil a submeterem seus melhores trabalhos a
RBAFS, para que, como presente de 30 anos, a revista
consiga sua tio sonhada indexagio no Scielo.

Perspectivas sobre os desafios, as

conquistas e o futuro da RBAFS

Mauro Virgilio Gomes de Barros — Presidente
SBAFS 2016 - 2018

Atingir a marca de 30 anos de histéria ndo é um fei-
to trivial, ao contrdrio representa um marco temporal
somente atingido por poucos periédicos brasileiros.
Trata-se de um feito, em especial, ao se considerar a
quase completa auséncia de apoio financeiro para a
manuten¢io da RBAFS. A tnica excegdo que se pode

registrar foi o financiamento via Programa Editorial do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), no ano de 2012, o qual no pode
ser renovado nos anos seguintes porque a indexagdo
no Scielo passou a ser uma exigéncia para candidatura.
Assim, sobreviver por 30 anos sem apoio financeiro e se
mantendo como um periédico de acesso gratuito é um
grande feito, um feito a ser bastante celebrado.

O primeiro volume da RBAFS, publicado em 1995,
foi um marco para a drea e ocorreu num periodo em que
0 acesso 2 internet era ainda muito limitado. Por isso,
a versdo impressa da RBAFS funcionava a época como
um instrumento singular de difusdo de conhecimentos.
Cabe registrar que no primeiro nimero publicado fo-
ram somente dois artigos originais, mas que refletiam
os limites epistemoldgicos da drea de atividade fisica e
saide naquele momento. Em 2008, com a criagio da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Sadde e sob
a lideranga do Prof. Pedro Hallal, a RBAFS passa a ter
uma nova politica editorial, fazendo o periédico avan-
¢ar em sua missao.

A partir de 2012, tive a oportunidade de atuar como
um dos Editores-chefe da RBAFS, compartilhando
essa responsabilidade junto aos professores Alex An-
tonio Florindo e Airton José Rombaldi. Foi um pe-
riodo de grandes desafios, a exemplo da implantagio
de uma plataforma eletronica de submissio sem dis-
por de qualquer recurso financeiro para tal fim. Mas,
a RBAFS continuou avangando e nio se pode negar a
qualidade editorial alcangada pelo periédico.

A RBAFS tem um importante papel na dissemina-
¢do de conhecimentos cientificos relacionados a “ativi-
dade fisica e saide”, constituindo-se na principal fonte
de consulta e estudo para profissionais que atuam na
drea. Essa preocupagio de aproximar a produgio de co-
nhecimentos da realidade e do contexto de intervengio
estd marcada nas diferentes agdes realizadas pela Edi-
toria da revista, as quais incluem mas ndo estdo limi-
tadas a adesdo de politicas de ciéncia aberta e de boas
priticas cientificas.

Nio hd davida de que a RBAFS atingiu um exce-
lente patamar editorial, sendo inequivoco que o pe-
riédico retdne condigdes para sua indexagio nas mais
importantes bases de dados. Mas, a indexagio em base
de dados serd somente uma consequéncia do legado de
contribui¢do para avan¢o do conhecimento e promo-
¢do da pesquisa em atividade fisica e saide, além do
impacto na formagio profissional e, em ultima anilise,
na melhoria da saide da populagio brasileira.

IC

Rev. Bras. Ativ. Fis. Saide. 2025;30:¢0375

Pigina 4/8


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Nahas et al.

30 anos de Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde

Vislumbra-se um futuro promissor, no qual a
RBAFS reafirma seu compromisso com a produgio e
dissemina¢io de conhecimento cientifico de qualida-
de, 0 qual concorrerd para qualificagdo da formagio de
profissionais e para a promogio de intervengdes mais
efetivas e eficientes na drea de atividade fisica e satude.
A RBAFS continuard a ser um espago de didlogo e de-
bate sobre os temas mais relevantes da drea da atividade
fisica e sadde. Parabéns 4 RBAFS, aos editores, reviso-
res e, principalmente, aos autores dos artigos publica-
dos nesses 30 anos de histéria.

Os desafios e conquistas da gestao
2018-2020 da Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude

Alex Antonio Florindo — Presidente SBAFS
2018 - 2020

A RBAFS ¢é um patrimoénio histérico do campo da
atividade fisica no Brasil. Mesmo sendo o periédico
oficial da SBAFS, a RBAFS surgiu antes da prépria
sociedade e até mesmo antes da principal revista in-
ternacional da drea (Journal of Physical activity and
Health). Com uma visio vislumbrante ja na metade da
década de 1990, o professor Abdallah Achour Junior
foi o primeiro editor cientifico e o pesquisador que
fundou a revista. Eu mesmo, como aluno de graduacio
de educagio fisica naquela época, ao ler diversos artigos
cientificos publicados na RBAFS, fui estimulado para
seguir na pés-gradua¢do no campo da saude publica.
Eu também publiquei meu primeiro artigo cientifico
na RBAFS no ano de 1998. Penso que esse foi o ca-
minho de muitos pesquisadores no Brasil. Portanto,
acredito que nestes 30 anos a RBAFS tem sido o prin-
cipal periédico de atividade fisica e saide no Brasil. Eu
tive a honra de passar por todos os cargos que existem
na revista, desde revisor de artigos, editor associado,
até chegar a editor-chefe. Por isso, sei o quanto é di-
ficil manter um periédico cientifico durante todo este
tempo. Houve uma grande evolugio, desde a expansio
na quantidade de submissées e publicagées, chegando
a receber até 200 artigos por ano e publicando cerca
de 35% destes, a transformacdo das versbes impressas
para totalmente online com plataforma, a ampliagio
do corpo de editores e de revisores nacionais e inter-
nacionais, os processos de tradugio dos artigos para o
inglés, os processos de indexac¢do nas bases de dados, a
criagdo de novas se¢des, enfim, seguindo os caminhos
dos periddicos cientificos de qualidade. Todo o conhe-

cimento que vem sendo chancelado e divulgado pela
RBAFS estd servindo para melhorar o ensino de gra-
duagdo em dreas como a educagio fisica e outras dreas
relacionadas, como também para melhorar a qualidade
da pesquisa e pés-graduacio no Brasil. Além disso, os
conhecimentos chancelados e divulgados pela RBAFS
também tem colaborado para influenciar politicas,
acbes e programas de promogdo da atividade fisica,
contribuindo diretamente para melhorar as oportu-
nidades de acesso as priticas no lazer e como forma
de deslocamento. Declaro que me sinto muito feliz de
poder ter participado deste processo de 30 anos e espe-
ro que a RBAFS continue ampliando a sua qualidade,
buscando indexagio em novas bases de dados e unindo
a nossa comunidade, para que tenhamos mais pessoas
praticando atividade fisica e contribuindo para melhor
a saide publica.

Gostaria de agradecer a todos os presidentes de
gestoes que nos sucederam e que possibilitaram todo o
suporte para trabalharmos e principalmente a diretoria
composta por jovens pesquisadores que me deram mui-
ta vitalidade e que juntos realizamos um trabalho de
muita colaborag¢io com a certeza de termos feito o me-
lhor para o campo da atividade fisica e saide no Brasil.

RBAFS 30: Logros, desafios e sugestoes

para os préximos 30

Paulo Henrique Guerra - Presidente SBAFS
2020 - 2022

De antemaio, expresso minha gratidio por fazer parte
do corpo autoral deste editorial, que celebra os 30 anos
de existéncia da RBAFS.

Na parte que me cabe, tomo a permissao de reme-
morar recentes logros que reforgam o papel da RBAFS
em nossa drea de debate, bem como, de, a partir dos
desafios do momento, tecer sugestdes para 0 porvir.

Do inegivel compromisso com a drea, destaco o
olhar cuidadoso da revista a temas emergentes, que
culminaram em chamadas de artigos tematicos, como
“Programa Academia da Cidade / Academia da Saude”
(2020)7; “Promocdo de atividade fisica na Atengdo Pri-
maria a Saude” (2021)%; “Politicas publicas de atividade
fisica” (2024)° e, no momento em que este texto é es-
crito, aos estudos que abordam “Equidade, Diversidade
e Inclusdo na atividade fisica e satude™.

Nio diferente, refor¢o o importante o papel da
RBAFS na publicagio dos artigos metodolégicos dos
estudos que apoiaram o “Guia de atividade fisica para
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a populagio brasileira” (2021)% o didlogo com a entdo
Coordenag¢io-Geral de Promo¢io da Atividade Fisica
e A¢oes Intersetoriais do Ministério da Satde, que cul-
minou na produgio de um texto editorial (2022)" e o
convite para a apresentacdo das propostas dos grupos
de trabalho da SBAFS, que vém sendo publicados re-

1214 _ dando visibilidade aos mesmos, den-

gularmente
tro do planejamento estratégico da SBAFS em congre-
gar as pessoas interessadas.

Para além dos avangos mencionados, também des-
taco o permanente esforco da revista em disseminar
o conhecimento cientifico em linguagem acessivel a
sociedade em geral, por meio do trabalho permanente
nas redes sociais, de modo a ampliar a possibilidade de
debate e / ou a tomada de decisdo. Em artigo recente,
compartilhamos experiéncias que indicam o interesse e
a potencialidade das redes sociais na apresentagio dos
temas da drea®.

Em relagio aos desafios, destaco a indexa¢do em
grandes bases de dados eletronicas, como Pubmed,
Scopus e Scielo. Estes avangos, indubitavelmente tra-
rido maior visibilidade e consolidagio da RBAFS — faz-
-se necessdrio e urgente que a revista se coloque no rol
primdrio de opgdes entre os pares da drea. O percurso
de tentativas e o permanente esforgo editorial nesta ul-
tima década refor¢am a grandeza de tal desafio.

No sentido de internacionaliza¢io, também destaco
possibilidades de diilogo, que podem culminar no di-
recionamento de textos e/ou chamadas temdticas junto
aos coletivos locais, como a Rede de Atividade Fisica
das Américas (RAFA-PANA), Rede Sul-America-
na de Atividade Fisica e Comportamento Sedentirio
(SAPASEN) e a Sociedade Latino-Americana de In-
vestigagdo em Atividade Fisica e Saide, a qual tivemos a
oportunidade de publicar os anais do Anais do Primeiro
Congresso Latino-Americano de Pesquisa em Ativida-
de Fisica e Satide, em 2021'. Penso que uma maior pu-
blica¢do de estudos latino-americanos possa consolidar
e contrastar as realidades contextuais do nosso conti-
nente em rela¢do as realidades observadas em paises de
alta renda — e, por consequéncia, fomentar a tomada de
decisdo a partir das demandas mais especificas.

E como dultima sugestio, mas ndo menos impor-
tante, chamo a atengdo para a visibilidade de projetos
conduzidos nas regides Centro-Oeste e Norte do pais.
Mesmo com os avangos nos tltimos anos'’, destacan-
do o surgimento de programas de pés-gradua¢do com
linhas relacionadas, faz-se necessdria a manutengio da
aproximagdo com pesquisadoras e pesquisadores destas

regides, com objetivo da formulagio de propostas ro-
bustas, alinhadas as demandas locais.

Por fim, cabe parabenizar 4 todas e todos que, de
alguma forma contribuiram com a RBAFS ao longo
destes 30 anos, torcendo para que daqui a 30 anos, te-
nhamos mais e maiores conquistas a serem celebradas,
bem como dos desafios a serem superados.

Celebrando 30 anos da RBAFS:

Congquistas e desafios no cendrio cientifico

Maria Cecilia Marinho Tenorio - Presidenta
SBAFS 2022 - 2024

O ano de 2025 marca uma comemoragio especial para
a drea de atividade fisica e saide no Brasil: celebramos
os 30 anos da RBAFS. Este ¢ um marco importante,
ndo apenas para a comunidade académica, mas tam-
bém para todos os profissionais da saide e dreas afins.

Gostaria de aproveitar esta oportunidade para
expressar minha profunda gratidio aos Professores
Dartagnan Pinto Guedes e Abdallah Achour Junior,
criadores da revista, cuja visdo brilhante, ha 30 anos,
resultou na fundagio de uma revista que se tornaria um
pilar para a disseminagdo do conhecimento cientifico
na drea. Agradecemos também por terem confiado a
SBAFS a administragio da revista, garantindo seu for-
talecimento e expansio ao longo das décadas.

Parabenizo todos os editores-chefes, editores asso-
ciados e editores assistentes, tanto os atuais quanto os
que passaram por essa fungio. Com trabalho voluntd-
rio, compromisso, ética e responsabilidade, todos con-
tribuiram para a histéria da RBAFS.

Ao longo dessas trés décadas, a RBAFS consoli-
dou-se como um canal fundamental para o desenvolvi-
mento cientifico e a troca de conhecimento na drea de
atividade fisica e satide. Muitos dos mais renomados
pesquisadores brasileiros, hoje referéncias internacio-
nais, publicaram seus primeiros trabalhos na revista,
contribuindo diretamente para o crescimento e a evo-
lugdo dessa drea. A RBAFS abrange uma vasta gama
de temas relacionados a sadde, nos diferentes ciclos da
vida e em diversos contextos.

Além disso, a RBAFS se tornou um veiculo de co-
municagio indispensével para os profissionais de saide
no Brasil, sendo amplamente reconhecida e lida por
aqueles que atuam diretamente na promogao da satde,
além de desempenhar um papel crucial na formagio e
capacitagdo de profissionais, estudantes e pesquisado-
res. A revista criou um espago Gnico para aproximar
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estudantes, pesquisadores e profissionais da saide, per-
mitindo que problemas atuais e reais sejam investiga-
dos e, consequentemente, disseminados.

Como ex-diretora cientifica e ex-presidente da
SBAFS, tenho orgulho de ter apoiado a excelente ini-
ciativa liderada pelos ex-editores-chefes, Priscila Sasaki
e Jefter Sasaki, na promogio da formagio de novos re-
visores por meio de workshops. Essa acdo foi essencial
para garantir a qualidade das publicagées e estimular a
participa¢do de novas geragoes de revisores.

Apesar das grandes conquistas, alguns desafios ain-
da se impdem. Entre eles, destaca-se a necessidade de
manter o volume de publica¢ées e ampliar a internacio-
naliza¢do da revista, assegurando a relevincia e a qua-
lidade dos artigos. A indexa¢io da RBAFS em novas
bases de dados continua sendo uma meta essencial. Os
editores tém trabalhado arduamente para que a revista
alcance maior reconhecimento e visibilidade global.

E fundamental também que a revista continue se
adaptando as transformacées do cendrio cientifico e
da saude, buscando inovagdes nos processos de edi¢io,
revisdo e dissemina¢do dos trabalhos. Em um mundo
em constante evolugio, a RBAFS deve acompanhar as
novas tendéncias da divulgacdo cientifica e continuar
promovendo o intercimbio de ideias entre estudantes,
pesquisadores e profissionais de diferentes dreas.

Olhando para o futuro, vejo a importincia de am-
pliar o nimero de editores associados de diversas partes
do Brasil e do mundo, tornando a RBAFS ainda mais
representativa na comunidade brasileira e internacio-
nal. Acredito também que, com a amplia¢io das estra-
tégias de disseminagido do conhecimento e a formagio
de parcerias, podemos aumentar o nimero de autores e
leitores da revista. Com esses esfor¢cos, a RBAFS con-
tinuard a consolidar sua posi¢do como uma referéncia
essencial na promogdo da saude e da atividade fisica,
impactando positivamente a ciéncia e a sociedade.

Com o engajamento da comunidade cientifica, dos
profissionais da saude e dreas afins, a RBAFS tem a
capacidade de continuar crescendo, consolidando-se
como uma das principais revistas cientificas do Brasil.
Tenho plena confianca de que a revista estd preparada
para enfrentar os desafios que surgirem e seguir avan-
¢ando, sempre com o compromisso de oferecer um es-
pago de produgio e disseminagdo do conhecimento.

Que venham mais 30 anos de conquistas, cresci-
mento e colaboragdo em prol de uma sociedade mais
sauddvel e consciente da importincia da atividade fisica.

30 Anos de movimento e conhecimento

Christianne de Faria Coelho Ravagnani -
Presidenta SBAFS 2024 - 2026

Em 2025, celebramos os 30 anos da RBAFS. Ao longo
de trés décadas, passamos por transformagdes signifi-
cativas ndo apenas na ciéncia, mas também na socie-
dade em geral.

A RBAFS nasceu em 1995, em um Brasil predo-
minantemente analégico, onde o acesso 4 informagio
cientifica era restrito as bibliotecas universitirias e
dependia do papel. A ciéncia da atividade fisica ainda
“ndo atingia a quantidade de passos necessirios” para se
consolidar como drea essencial na promog¢io da saude.

Hoje, vivemos em um mundo globalizado e digital
onde o acesso 4 informagdo e experiéncia cientifica é
instantaneo e mais democritico. Paradoxalmente, o ex-
cesso e a rapidez que as informagdes sio veiculadas au-
mentam a frequéncia de “desinformacio” exigindo que
sejamos ainda mais criteriosos e comprometidos com a
verdade e com a transparéncia cientifica.

A evolugio tecnoldgica transformou também a pra-
tica de atividade fisica criando outro paradoxo: enquan-
to os equipamentos, ambientes, aplicativos, dispositivos
vestiveis (wearable devices) revolucionaram a maneira
como as pessoas se exercitam, o uso excessivo de fer-
ramentas digitais facilitou a inatividade fisica e o com-
portamento sedentdrio aprofundando desigualdades
sociais entre aqueles com acesso a recursos modernos
de atividade fisica e os que ainda enfrentam barreiras
para incorpord-la em suas rotinas. Fatores de género,
renda, raciais e étnicos ainda restringem a participagio
de diversos grupos em atividades fisicas. A prevalén-
cia de inatividade fisica e das doencas associadas, entre
os jovens ¢ ascendente e alarmante e traz a tona uma
discussdo altamente relevante e atual: a proibigdo dos
celulares e o resgate do movimento fisico nas escolas.

Diante de tantas transformag¢des, a missio da
RBAFS nunca foi tio relevante. Ao longo de sua tra-
jetoria a revista tornou-se o principal veiculo cientifico
nacional de “dentncia” e vigilancia epidemioldgica, de
divulgacio de experiéncias e pesquisas que embasaram
a formulagio e a execugio de programas e agdes de ati-
vidade fisica, influenciando politicas governamentais
no Brasil. Me arrisco a afirmar que todo o pesquisador
da atividade fisica e saide no pais, jd publicou ou pen-
sou em publicar seu estudo na RBAFS!

Por todas estas razdes, a SBAFS se sente orgulhosa
por ser responsavel pela gestio da RBAFS, um periédico

Rev. Bras. Ativ. Fis. Sadde. 2025;30:¢0375

D) |

Pégina 7/8


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Nahas et al.

30 anos de Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satde

que fomenta o didlogo entre a ciéncia e a pritica e leva
informagio gratuita e de qualidade aos gestores, profis-
sionais, pesquisadores da drea e a sociedade em geral.

O futuro reserva desafios que ainda néo conseguimos
vislumbrar totalmente, mas, com certeza, a RBAFS con-
tinuard comprometida com a melhor ciéncia: a que pro-
move desenvolvimento humano e justiga social. Obriga-
da a todos que fazem parte dessa histéria e vamos lutar
juntos para que os 30 anos da revista sejam reconhecidos
e celebrados também por sua indexagio no Scielo.

Que venham mais muitos anos de movimento e co-
nhecimento!
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