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Objetivo: Analisar a relacio entre a participagio em grupos de atividade fisica e a rede de suporte
social de pessoas idosas. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal e quanti-qua-
litativo, realizado no ano de 2024, com pessoas idosas participantes de grupos de atividade fisica.
Participaram do estudo 25 pessoas idosas (71,0 + 5,1 anos de idade), sendo 80% mulheres, as quais
responderam um questiondrio sociodemogrifico, participaram de uma entrevista semiestruturada
sobre o funcionamento do programa de atividade fisica, sobre os beneficios e motivos de participagio,
foram avaliados pelo Diagrama de Escolta, para avaliagio da estrutura e fungio da rede de suporte
social. Resultados: Em torno de 38% da rede de suporte social dos participantes eram membros do
grupo de atividade fisica, sendo em média trés membros para cada participante. Em torno de 90%
dos vinculos da rede dos membros do grupo sdo de amizade. A categoria “construgio e fortalecimen-
to de vinculos” foi citada como principal motivagio de participagio e beneficios do programa (60%).
Os participantes do programa de atividade fisica foram citados nos trés niveis da rede de suporte
social estabelecidos pelo Diagrama de Escolta, sendo 28,1%, 33,3% e 66,7% no primeiro, segundo e
terceiro nivel, respectivamente. Em torno de 10% citaram como contato de emergéncia os participan-
tes do grupo e 5% o professor do programa. Conclusio: A estrutura e fungio de rede de suporte social
de participantes de atividade fisica contam significativamente com membros do grupo em relagio a
quantidade e qualidade das relagoes e de apoio.

Palavras-chave: Suporte social; Pessoas idosas; Atividade fisica; Programas; Relagdes interpessoais.

ABSTRACT

Objective: To analyze the relationship between participation in physical activity groups and the social sup-
port network of older people. Methods: This was an observational, cross-sectional, quantitative and qualita-
tive study, carried out in 2024, with older people participating in physical activity groups. The study included
25 older people (71.0 = 5.1), 80% of whom were women, who answered a sociodemographic questionnaire,
took part in a semi-structured interview about how the physical activity program worked and the benefits
and reasons for taking part, and were assessed using the Escort Diagram to evaluate the structure and func-
tion of their social support network. Results: Approximately 38% of the participants’ social support networks
were members of the physical activity group, with an average of three members for each participant. Around
90% of the bonds in the group members’ network were classified as friendships. The category “building and
strengthening bonds” was cited as the main motivation for the participation in and benefits of the program
(60%). Activity Physical Program participants were mentioned at all three levels of the social support net-
work established by the Escort Diagram, with values of 28.1%, 33.3%, and 66.7% at the first, second and
third levels, respectively. Around 10% cited the group participants as their emergency contact and 5% cited
the program teacher. Conclusion: The structure and function of the social support network of physical activity
participants relies significantly on group members in terms of the quantity and quality of relationships and

support.

Introdugao

A familia é tradicionalmente a principal fonte de su-
porte social de pessoas idosas. Mesmo diante da signifi-
cativa redug¢@o no nimero de membros nas familias nos
ultimos anos, esse nicleo continua a desempenhar um
papel de responsabilizagio, seguida do Estado. Nesse

contexto, a Organiza¢gdo Mundial da Satde' propde a
“participagdo” como pilar para o envelhecimento ati-
vo, sugerindo que atividades sociais ou grupais podem
atenuar sentimentos de exclusio, soliddo e redugio de
vinculos familiares, além de possibilitar a construgio
de novas relagoes sociais por meio de diferentes meca-
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nismos emocionais®. O suporte social ndo se restringe
apenas as intera¢oes individuais, mas engloba também
fatores como o contexto familiar, comunitirio e social,
que podem influenciar a satde e a longevidade de ma-
neira ampla’.

A perspectiva de comunidade como familia esten-
dida, a complexidade dos lagos e interagdes sociais,
formam uma rede de suporte mais ampla, chamada de
Comboio*. Este conceito tem énfase no modelo Lifes-
pan de Baltes®, que desenvolveu a perspectiva do ciclo
de vida, enfatizando que o desenvolvimento ocorre ao
longo de toda a vida, considerando as experiéncias es-
pecificas e individuais das pessoas idosas. Esta rede tem
um papel fundamental na manutengio dos cuidados
continuos, da independéncia e autonomia. A ampliagio
dessas relagdes sociais é essencial, pois contribui para o
aumento da autoestima, autonomia, reconhecimento e
sensagdo de pertencimento, promovendo uma rede de
suporte social mais genuina®”

A literatura cientifica aponta que atividades em
grupos para pessoas idosas aumentam a convivéncia e a
interagio social’. No entanto, a qualidade, o significado
e a intensidade destes vinculos criados, bem como o
quanto de fato esta interagdo em pares é capaz de afetar
positivamente a estrutura e a fun¢do da rede de suporte
social das pessoas idosas participantes destes grupos,
ainda é pouco estudada. O conhecimento destas in-
formagbes pode aprimorar programas ji existentes ou
contribuir para a implementagdo de novas propostas de
estratégias para aumento de rede de suporte social, o
que poderia, inclusive, gerar economia de gastos com
cuidados a médio e longo prazo.

Pesquisas anteriores destacam que o suporte social
pode incentivar a pratica de atividade fisica (AF)®, mas
poucos estudos relatam a relagdo inversa entre estas va-
ridveis. Um estudo investigou como integrantes de um
grupo de caminhada sénior interagiam e se motivaram
durante o exercicio fisico, contudo, ndo foi analisado
se essa intera¢do social foi suficiente para criagdo de
vinculo e apoio social além do momento de AF°. Um
estudo brasileiro propds uma intervengio de AF grupal
com idosos hipertensos, e por meio de uma entrevista
semiestruturada, identificou que os participantes criam
sentimento de pertencimento ao grupo', porém, nio
foi apontado se esses vinculos sdo incorporados na rede
de suporte social da pessoa idosa.

Além da escassez de estudos que explorem o for-
talecimento das relagdes sociais dentro dos programas
de AF com instrumentos especificos de suporte social,

pouco se sabe sobre a intensidade e a complexidade
desse suporte social. Um estudo realizado na Malisia,
utilizou o Indice de Apoio Social de Duke para anali-
sar o suporte subjetivo, instrumental, interagdo social e
rede social em uma investigagdo de andlise de nivel de
AF de mulheres idosas residentes de uma comunidade
rural, contudo, a amostra nio participava de um grupo
de AF'. Portanto, estudos mistos que utilizem instru-
mentos especificos de rede de suporte social entre par-
ticipantes de grupos de AF direcionados para pessoas
idosas é importante.

Diante disso, este estudo tem como objetivo ana-
lisar a relagdo entre a participagdo em grupos de AF,
a estrutura e a fun¢io dos relacionamentos na rede de
suporte social de pessoas idosas. Além de preencher la-
cunas cientificas sobre a profundidade, complexidade
e os efeitos de longo prazo dessas interagées sociais,
os resultados podem ter implicacbes praticas para o
desenvolvimento de politicas de intervencdo eficazes,
ajustadas as mudancas relacionadas ao envelhecimento.

Métodos

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de
abordagem quanti-qualitativo, realizado no municipio
de Sio Carlos, Sdo Paulo, no ano de 2024. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos
(CAAE: 74281623.10000.5504). A presente investiga-
¢do foi inicialmente apresentada aos gestores das Secreta-
rias de Saide, Educagio, Cidadania e Assisténcia Social
e Esporte do municipio, responsaveis pelos equipamen-
tos que oferecem grupos de AF e esporte adaptado para
solicitar autorizag¢io da coleta de dados nos locais.

A populagio-alvo deste estudo foi pessoas com 60
anos ou mais, participantes de grupos de AF e espor-
te adaptado, oferecidos em equipamentos de satde,
educagio, assisténcia social e esporte do referido mu-
nicipio. Em relagdo aos critérios de inclusio para os
equipamentos, a AF grupal deveria ser oferecida hd
pelo menos dois anos, e que atendessem pessoas idosas
independentes e semi dependentes. No que tange os
critérios de inclusdo das pessoas idosas, eles deveriam
participar do grupo hd dois anos ou mais e ter frequén-
cia de participagdo acima de 75% mensais, conforme
lista de presenca apresentada pelo professor respon-
savel pelas atividades. Foram excluidas pessoas idosas
com dificuldades de audigdo que comprometessem a
coleta de dados. Em relagdo aos critérios de inclusio do
professor responsivel pela AF grupal, foram incluidos
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profissionais com pelo menos 2 anos de condugio do
grupo, e foram excluidos professores substitutos.

Os professores responsiveis pelas atividades fisi-
cas foram contatados inicialmente para apresentagio
da pesquisa e convidar verbalmente os participantes.
Aqueles que manifestaram interesse marcaram dia e
horério para a coleta de dados, realizada em uma sala
reservada no préprio local das atividades, de forma in-
dividual. Antes da coleta formal, foi conduzido um tes-
te piloto com cinco idosos em uma unidade de satide
da atencio basica. Esse procedimento permitiu testar a
compreensio das perguntas e ajustar os instrumentos
de coleta de dados. O encontro para coleta de dados
era iniciado com a apresentagio do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido, o qual foi lido e assinado
pelo participante.

Em seguida, foram aplicados os seguintes instru-
mentos:

* Questiondrio de dados sociodemogréficos, com-
posto por questdes sobre idade, escolaridade, estado
civil, com quem mora, renda individual, renda fami-
liar, profissdo e aposentadoria;

* Questiondrio sobre participagdio em grupos de
pritica de AF, investigou aspectos como tempo
de participagdo, frequéncia semanal, participagio
em eventos sociais, viagens, passeios turisticos do
grupo, participagio em atividades durante a pande-
mia. Também avaliou o funcionamento das aulas,
incluindo a frequéncia semanal oferecida, duragio
da aula, uso de estratégias ludicas nas aulas, caracte-
ristica do professor/lider do grupo (formagio pro-
fissional), atividades de socializa¢io durante e fora
das aulas;

* Diagrama de Escolta, criado por Antonucci e Aki-
yama'? e adaptado por Paula-Couto®, considera va-
ridveis como proximidade, tipo de relagdo, frequén-
cia de contato e suporte emocional ou instrumental
oferecido.

* Entrevista semiestruturada, para compreender a
visdo dos participantes sobre a criagdo de vinculos
com outros alunos(as) do mesmo grupo, questio-
nando motivos para permanecer no grupo, benefi-
cios da participa¢do, mudanga percebida nas rela-
¢bes sociais ap6s ingressar no grupo, confianga em
outros membros do grupo e contato de emergéncia.
Todas as entrevistas foram gravadas em dudio para
posterior transcri¢do e andlise.

Figura 1 - Ilustragio do Diagrama de Escolta

Os dados quantitativos, referentes as caracteristicas
sociodemogrificas, foram armazenados e tabulados em
planilhas do Microsoft Excel, sendo analisados em ter-
mos de frequéncia absoluta e relativa. Os dados quali-
tativos, provenientes das entrevistas semiestruturadas,
foram transcritos pelo aplicativo Transkriptor e revi-
sados manualmente pela pesquisadora, além de serem
salvos em nuvem, no qual os participantes foram codifi-
cados com a sigla do equipamento que frequentam, por
exemplo, USF, CCI, UATI, complementada por uma
numeragio e pelo ano da pesquisa, como USF 01/24,
CCI01/24,UATI 01/24 e assim por diante. Para apre-
sentagdo dos resultados qualitativos, serd apresentada a
sigla do equipamento, a numeragio, o género e a idade.

A anilise qualitativa seguiu o método de anilise
de conteido de Bardin', organizado em trés etapas:
(i) Pré-analise: Sele¢io criteriosa dos documentos re-
levantes para garantir a consisténcia das informagoes;
(ii) Exploragio do Material: Identificagdo inicial de
subcategorias, posteriormente agrupadas em categorias
amplas, permitindo uma visdo estruturada dos dados;
(iii) Tratamento dos Resultados: Categorizagio e in-
terpretagdo dos dados para responder as questdes de
pesquisa, utilizando o critério de satura¢do para asse-
gurar representatividade.

As respostas foram agrupadas em duas categorias
principais: Motivos e Beneficios de Participa¢do no
Programa. Cada categoria foi subdividida em subca-
tegorias identificadas durante a andlise. Para comple-
mentar a abordagem qualitativa, as categorias foram
descritas em termos de frequéncia absoluta e relativa.
Discrepancias nas interpretagdes foram resolvidas por
meio de revisdo colaborativa entre os pesquisadores.
Quando necessrio, multiplas categorias foram atri-
buidas a uma mesma resposta para captar nuances sem
comprometer a complexidade dos relatos.
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Resultados

Caracterizagio da populagio

Os resultados revelaram que a maioria dos participantes
eram do género feminino (80%). Quanto 2 faixa etdria,
mais da metade das pessoas idosas tinha entre 70 e 79
anos (56%) e 40% possuiam ensino superior completo.
Além disso, foi observado que 56% dos participantes
residiam com seus conjuges. Em relagio a renda indi-
vidual, 44% declararam receber mais de dois saldrios-
-minimos. Quanto a atividade ocupacional, 28% ainda
atuavam como profissionais liberais, enquanto a grande
maioria (76%) ji se encontrava aposentada.

O tempo de envolvimento dos participantes nos
grupos de AF e esporte adaptado variou, com 60% dos
participantes integrando os grupos entre 2 e 9 anos.
Além disso, 55% dos participantes relataram frequén-
cia regular de duas vezes por semana. As atividades
extrapolam as aulas regulares, com 60% participando
de encontros sociais e 65% envolvidos em eventos e
comemoragdes oferecidos pelos grupos.

Em emergéncias, a maioria indicou familiares como
contato principal (80%), seguidos por amigos do grupo
de AF (10%). Além disso, 5% mencionaram os profes-
sores do grupo de AF e esporte adaptado como contato
de emergéncia.

Caracterizagio das aulas e dos professores

Os dados mostraram que a maioria dos professores que
conduzem os grupos de AF e esporte adaptado sio ma-
joritariamente profissionais de Educacio Fisica (60%),
seguidos por Fisioterapeutas (40%). A maioria dos
professores possuia entre 10 e 20 anos de experiéncia
na drea (80%). As aulas incluiam, principalmente, exer-
cicios de alongamento (86%) e treinos de for¢a (57%),
realizados duas vezes por semana, com duragdo média
de uma hora. Estratégias de intera¢do oferecidas pelos
professores incluiram debates (71,4%), eventos sociais
e culturais (42,8%), e atividades voltadas ao fortaleci-

mento de vinculos (14,3%).

Motivos e beneficios de participacdo

Trés categorias principais se destacaram, tanto na in-
vestigacdo sobre a motivagdo para participar dos gru-
pos de AF e esporte adaptado quanto na identificagio
dos beneficios percebidos, a saber: construgio e forta-
lecimento de vinculos, melhoria da capacidade fisica e
melhora da qualidade de vida e satide mental. A seguir,
as categorias sdo discutidas, ressaltando suas nuances
nos dois contextos:

Construgio e fortalecimento de vinculos

A busca por interagio social e acolhimento foi um fator
importante para ingressar nos grupos de AF. Muitos
participantes relataram o desejo de reduzir a soliddo e
criar amizades:

“[...] as amizades, a gente festeja muito, a gente pas-
seia” (UATI 07, M, 76 anos).
“[...] pelo carinho, pela amizade” (SEME 07, M, 70

anos).

Além da motivagio inicial, os participantes reco-
nheceram que os grupos contribuiram para fortalecer
lagos de amizade e promover interagdes significativas.
A convivéncia nos grupos ajudou a criar um ambiente
de apoio e companheirismo:

“[...] a gente troca ideia, conversa, nio fica muito
sozinha, né?” (CRI VLP 04, F, 70 anos).
“[...] ter relagdo com o ser humano, amizade” (UATI

08, M, 73 anos).

Melhoria da capacidade fisica

Os participantes apontaram a busca pela prevengio de
agravos relacionados ao envelhecimento e a melhora da
satude como principais razdes para aderir aos grupos de
AF. Os relatos destacam o medo de quedas, o desejo de
manter a funcionalidade e a percep¢io de que a pritica
regular é essencial:

“[...] foi o medo de cair de novo, de se machucar,
de ficar invilida numa cama, né?” (USF SF 03, F,
70 anos).

“[...] o corpo pede, sabe? A atividade, e se sente me-

lhor quando faz atividade” (USF ST 04, F, 64 anos).

A pratica de AF foi percebida como essencial para
manter ou melhorar a funcionalidade fisica e prevenir
doengas. Os participantes enfatizaram atividades como
alongamento e fortalecimento muscular como funda-
mentais:

“[...] o alongamento foi muito importante para
colocar o fluido para circular” (CRI VLP 05, F, 75
anos).

“[...] fico atento para a questio de manter uma ati-

vidade fisica melhor possivel” (SEME 07, M, 70

anos).
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Melhora da qualidade de vida e satide mental

A procura por equilibrio emocional e a melhora do
bem-estar psicolégico foi destacada como uma das
razdes para integrar os grupos de AF. Alguns partici-
pantes relataram que a atividade funcionava como uma
vélvula de escape para lidar com problemas pessoais:

“[...] faz bem para o psicolégico” (USF RT 03, F,
70 anos).
“[...] ai eu voltei de novo, porque eu vi que alguma

coisa nio tava legal” (CRI VLP 03, F, 73 anos).

Os participantes observaram uma melhoria signi-
ficativa na qualidade de vida e no bem-estar mental
apds ingressar nos grupos, relatando uma redugio no
estresse e na sensagdo de isolamento:

“[...] eu tenho depressio, foi 6timo” (UATT 01, F,
70 anos).
“[...] acaba servindo pra mim como uma espécie

de...terapia” (SEME 07, M, 70 anos).

Estrutura e a fungao das relagoes

Em torno de 38% da rede de suporte social dos partici-
pantes sdo de membros do grupo de AF, sendo citado em
média trés membros do grupo de AF para cada um par-
ticipante. Os resultados do Diagrama de Escolta foram
organizados em trés circulos de proximidade. No Circulo
1 (mais préximo), os participantes indicaram os familia-
res (58,4%) e participantes do grupo de AF (28,1%). Ja
no Circulo 2 (intermedidrio) foram indicados familiares
(43,2%) e integrantes do grupo de AF (33,3%). No Cir-
culo 3 (mais distante) evidenciou-se maior concentragio
de integrantes do grupo de AF (66,7%).

Sobre as caracteristicas das pessoas pertencentes a
rede de suporte social dos participantes, os resultados
mostram que a maioria tem entre 60 e 80 anos (55,1%),
com predominancia feminina (87%). Em relagio aos
vinculos, 66,7% relatam entre 1 € 9 anos de convivén-
cia, marcados por proximidade geografica, com 62,3%
morando a menos de uma hora de distincia. Em re-
lagdo a frequéncia de contato, 50,7% mantém intera-
¢oes didrias. A maioria dos vinculos sio definidos como
amizade (89,9%), lagos familiares (2,9%) ou relagoes
professor-aluno (7,2%).

Em relagio a funcionalidade da rede de suporte so-
cial, 97,1% dos participantes relataram ser respeitados,
91,3% indicaram que sio tranquilizados e estimulados,
89,9% se sentem seguros para confidenciar, 87,0% sen-

Caracteristicas Estruturais da Rede de Suporte Social
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Figura 2 — Estrutura da rede de suporte social
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tem que podem ser cuidado em situagio de doenga, e
91,3% podem conversar quando estd triste, nervoso ou
deprimido. A importancia da reciprocidade reflete-se
no bem-estar emocional das pessoas idosas, pois a rede
de suporte social é um fator protetivo importante, es-
pecialmente durante o processo de envelhecimento.

Funcionalidade da Rede de Suporte Social
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Figura 3 — Funcionalidade da rede de suporte social

Discussio

Os achados demonstram como a participa¢do em gru-
pos de AF se relaciona positivamente a fungio e es-
trutura da rede de suporte social das pessoas idosas,
refletindo diretamente nos objetivos deste estudo de
investigar os beneficios das intera¢des sociais. Os resul-
tados evidenciam a centralidade dos lacos de amizade
e a frequéncia das interagdes como elementos funda-
mentais para o bem-estar fisico, emocional e psicol6-
gico'. Assim, a confianga expressa pelos participantes
em solicitar ajuda, observada neste estudo, sugere que
os grupos de AF atuam como um ambiente de suporte
emocional e instrumental, protegendo contra os efeitos
negativos associados a falta de apoio social.
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Rede de Suporte — Apoio Oferecido e Recebido
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Figura 4 — Rede de Suporte — Apoio Oferecido e Apoio Recebido

Essa contribuicio ¢é relevante ao campo do envelhe-
cimento sauddvel, ao corroborar que os grupos de AF
e esporte adaptado atuam como importantes espagos
de convivéncia e fortalecimento de vinculos, oferecen-
do um modelo intersetorial capaz de integrar satde,
assisténcia social e lazer”. Dessa forma, os resultados
agregam novas perspectivas ao conhecimento cientifico,
reforcando a importancia de politicas publicas que fo-
mentem o envelhecimento saudével e ativo por meio de
estratégias de suporte social com grupos de convivéncia.

Os resultados deste estudo dialogam com a Teoria da
Seletividade Socioemocional, segundo a qual as pessoas
idosas tendem a priorizar vinculos mais significativos e
afetivos a medida que percebem o tempo como um re-
curso finito'®". Os achados também mostraram que, em-
bora familiares ainda desempenhem um papel relevante
no primeiro circulo de proximidade, os amigos e os par-
ticipantes dos grupos de AF emergem como elementos
centrais nos circulos intermedidrios e mais distantes'®".

Essa redistribui¢do dos lagos sociais reflete ndo ape-
nas uma redugio natural e quantitativa das redes com
o envelhecimento, mas uma ressignificagio qualitativa
das relagdes, na qual a convivéncia proporcionada pe-
los grupos de AF se torna um espago de acolhimento,
motivagdo, suporte emocional e social, a0 passo que
proporcionam conforto e seguran¢a em momentos
dificeis®. Em um cendrio de envelhecimento popula-
cional, esses resultados destacam a importincia de se
investir em programas que fomentem vinculos sociais
afetivos e de qualidade®.

A proximidade e a frequéncia de contato emergem
como elementos essenciais para fortalecer vinculos so-
ciais, oferecendo suporte emocional e pritico que im-

pacta diretamente a saide mental e a funcionalidade
fisica das pessoas idosas. Esse contato regular, observa-
do neste estudo, ndo apenas reduz o isolamento social,
um fator critico para o risco de depressio e declinio
cognitivo®, mas também proporciona um ambiente
favoravel a construgio de interagdes significativas que
estimulam o engajamento e a autoestima. Além disso, a
convivéncia constante € o apoio mutuo entre os partici-
pantes dos grupos de AF podem atuar como uma rede
protetiva, promovendo resiliéncia emocional e melho-
rando a capacidade de enfrentar desafios do cotidiano,
como perdas familiares ou limitagoes funcionais®.

Do ponto de vista fisico, a presenga frequente em
atividades coletivas tende a aumentar a adesdo a prati-
cas regulares de exercicio fisico, com impactos positivos
sobre a funcionalidade, mobilidade e independéncia
das pessoas idosas®. Esses achados ressaltam a neces-
sidade de intervencdes futuras que incentivem pro-
gramas intersetoriais de convivéncia e AF, garantindo
espagos que estimulem a regularidade das interacées e
consolidem redes de apoio sélidas, especialmente em
contextos de vulnerabilidades®.

As categorias identificadas por meio da anilise
qualitativa foram encontradas tanto na investigacdo
da motivagio quanto dos beneficios. Essa convergén-
cia sugere que as expectativas dos participantes ao in-
gressar nos grupos foram amplamente atendidas, o que
pode explicar o alto nivel de engajamento e a frequéncia
regular de comparecimento. Esses dados quantitativos
reforcam a importancia de compreender os objetivos
dos participantes para garantir o sucesso, a aderéncia e
a continuidade dos programas.

Os integrantes desses grupos ocupam uma posigio
significativa na rede de suporte social dos participantes,
com destaque na predomindncia de vinculos de ami-
zade e interagdes didrias. Além disso, os participantes
indicaram que membros do grupo sio seus contatos em
casos de emergéncia, o que refor¢ca uma relagio para
além da amizade, consolidada na confianga. A amplia-
¢do de vinculos, evidenciada pelo diagrama de escolta,
foi corroborada pelos relatos qualitativos, que desta-
cam o papel das amizades e do acolhimento como fa-
tores-chave para a redu¢io do isolamento e da soliddo.
Estudos indicam que o suporte social estd associado a
uma melhor adaptagio a velhice, impactando positiva-
mente a saide fisica e mental®*%.

Os beneficios percebidos em termos de qualidade de
vida e saide mental destacam a importancia dos gru-

pos de AF como espagos de cuidado integral. Segundo
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os relatos, a pratica de AF foi vista como uma forma de
terapia, contribuindo para o bem-estar psicolégico, es-
pecialmente relevante para os participantes que vivem
sozinhos e podem ser mais suscetiveis ao isolamento
social*?’. No contexto deste estudo, as intera¢cdes so-
ciais promovidas pelos grupos de AF e esporte adapta-
do podem ser vistas como andlogas a essas atividades,
funcionando como um espago de engajamento ativo e
fortalecimento de lagos interpessoais.

Conforme apontado pelo presente estudo, as ativi-
dades fisicas grupais sdo oferecidas em equipamentos
de saude, assisténcia social, educagio e esporte, con-
templando todas as regides do municipio, cendrio esse
que se alinha ao que se preconizam as diretrizes de
Aging In Place, que defende a importancia de se enve-
lhecer no local e usufruir das poténcias da comunidade,
promovendo, a partir de colabora¢ées multissetoriais e
interdisciplinares.

Essa estratégia promove a convivéncia entre pessoas
idosas, garantindo inclusdo social, autonomia e a sus-
tentabilidade da rede de apoio, fatores que contribuem
para o envelhecimento sauddvel — especialmente para
aqueles em situagio de vulnerabilidade. Nesse sentido,
o desenvolvimento de ambientes de apoio préximos as
moradias é crucial, pois permite que os idosos mante-
nham suas habilidades funcionais em seus ambientes
de convivio, facilitando o acesso a recursos fundamen-
tais para sua qualidade de vida.

Os pontos fortes deste estudo se referem a combi-
nagio de métodos qualitativos e quantitativos, o que
permite uma compreensio holistica dos beneficios per-
cebidos, das motivagdes e dos fatores contextuais que
influenciam o engajamento nos grupos. A utilizagdo do
Diagrama de Escolta é um avango metodolégico, por
evidenciar a estrutura e a funcionalidade da rede de su-
porte social dos participantes, destacando como as in-
teragdes nos grupos de AF e esporte adaptado desem-
penham papel central no fortalecimento de vinculos
afetivos e no combate ao isolamento social. Além disso,
os dados baseados em auto relatos podem refletir per-
cepgdes subjetivas e exigem maior aprofundamento em
estudos futuros com metodologias complementares.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes.
O perfil sociodemogrifico da amostra ¢ relativamente
homogéneo, composta majoritariamente por mulhe-
res, com alto nivel de escolaridade, e renda superior a
dois saldrios-minimos, limitando a generaliza¢do dos
resultados, devido as caracteristicas homogéneas e ao
tamanho da amostra. Outra limitagdo significativa diz

respeito ao foco em grupos localizados em equipamen-
tos publicos e institui¢bes urbanas especificas. Embora
vilidos, esses contextos excluem experiéncias de pes-
soas idosas residentes em dreas rurais, periféricas ou
regides com infraestrutura publica deficiente, onde o
acesso a programas de AF ¢ frequentemente limitado.
Por fim, auto relatos podem refletir vieses, uma vez que
os participantes tendem a enfatizar aspectos positivos
da experiéncia, influenciados por dinimicas sociais ou
pela busca de validagio pessoal.

Futuras pesquisas devem ampliar a diversidade da
amostra, incluindo pessoas idosas de diferentes géne-
ros, niveis socioeconoémicos e contextos geograficos,
permitindo uma compreensio mais abrangente dos im-
pactos dos grupos de AF em realidades variadas. Novas
investigagdes devem considerar a implementagio de
intervengdes adaptadas, como programas itinerantes,
parcerias com organizagdes locais ou formatos hibridos
que combinam encontros presenciais e virtuais. Além
disso, estudos que analisem a rede de suporte social an-
tes e apds a participagdo em programas de AF a longo
prazo podem contribuir na drea.

Como conclusio, os resultados deste estudo eviden-
ciam que a participagio em grupos de AF vai além dos
beneficios fisicos, contribuindo para o fortalecimento e
estrutura e a fungio das redes de suporte social das pes-
soas idosas, promovendo o fortalecimento de vinculos
significativos. Além disso, os achados indicam elemen-
tos de um modelo de programa de AF em grupo que
atende as necessidades biopsicossociais de pessoas mais
velhas, como as atividades serem presenciais, em grupo,
com um professor liderando, e que, além de atividades
fisicas, oferece momentos de debates, passeios, eventos
sociais e culturais, e atividades voltadas ao fortaleci-
mento de vinculos, conforme relato dos participantes.

Esses elementos podem inspirar implica¢ées prati-
cas para o desenvolvimento de politicas de promogio
da pritica de AF grupal, a serem implementadas em
outras localidades, servi¢os publicos e privados, assim
como componentes a serem incorporados em estudos
de interven¢do com pessoas idosas da comunidade,
com foco na multidimensionalidade do envelhecimen-
to. Também, poderio auxiliar na formulagio e refor-
mulagio de programas com objetivo de promogio de
AF, estabelecendo interven¢des multissetoriais e inter-
disciplinares, e fortalecendo o debate sobre a impor-
tancia de espagos, projetos e programas que fomentam
a criagdo de vinculos e consolidagio de novas conexoes
na rede de suporte social.
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Avaliagdo dos pareceristas

Avaliador A

Sim

Anénimo * As razdes que justificam (incluindo as pressuposi-
¢oes dos autores sobre o problema) a necessidade do
Formato estudo estd bem estabelecida na redagio?

* O artigo atende as regras de preparagdo de manus-
critos para submissdo a4 Revista Brasileira de Ativi-
dade Fisica e Saude?

Em parte

Em relagdo aos aspectos formais, o manuscrito estd
bem estruturado, contendo as se¢des: introdugio,
métodos, resultados e discussdo (conclusio como
parte da discussio)?

Nio

A linguagem ¢ adequada, o texto é claro, preciso e
objetivo?

Em parte

Foi observado algum indicio de Plagio no manus-
crito?

Nio

Sugestoes/comentidrios:

O titulo sugere que o estudo é qualitativo, porém,
sdo abordadas metodologias qualitativas e quanti-
tativas no estudo.

Sugiro uma revisdo de lingua portuguesa, pois exis-
tem algumas partes com pardgrafos incoerentes,
sem concordéncias, problemas de plural, etc.

A conclusio deve vir como parte da discussdo e ndo
com subtitulo “conclusio”.

Resumo/abstract

* O resumo e o abstract sdo adequados (contendo: ob-
jetivo, informagdes sobre os participantes do estu-
do, varidveis estudadas, principais resultados e uma
conclusio) e retratam o contetdo do manuscrito?
Em parte

Sugestoes/comentidrios:

* Existem virias pendéncias no resumo, deixarei to-
das anotadas no arquivo de revisdo que irei enviar.

Introdugio

* O problema de pesquisa foi claramente explicitado
e delimitado?

Em parte

* O problema de pesquisa estd adequadamente con-
textualizado em relagdo ao conhecimento ja dispo-
nivel, partindo do geral para o especifico?

Sim

As referéncias utilizadas para apoiar a apresentagio
do problema de pesquisa sdo atuais e pertinentes a
tematica?

Sim

O objetivo foi claramente apresentado?

Sim

Sugestdes/comentirios:

No primeiro pardgrafo da introdugio, tem um tre-
cho que estd subjetivo: “diante da significativa redu-
¢do nos tltimos anos”...redugdo de qué? Nio ficou
claro.

Ainda no primeiro pardgrafo, no trecho “...sugerin-
do que atividades sociais ou grupais podem atenuar
sentimentos de exclusdo...” falta link com o texto
anterior.

Colocar a palavra lifespan em italico.

Na introdugio, ¢ citada a sigla AF sem mencio-
nar seu significado. A partir da primeira mengio,
¢ aconselhado utilizar a mesma sigla em todas as
vezes que for utilizar a palavra.

Métodos

Os procedimentos metodolégicos sdo, de modo ge-
ral, adequados ao estudo do problema de pesquisa?
Em parte

Os procedimentos metodolégicos adotados para a
realizagdo do estudo estdo suficientemente detalha-
dos?

Em parte

O procedimento adotado para sele¢do ou recruta-
mento dos participantes foi adequado para o pro-
blema estudado e estd descrito de forma suficiente,
clara e objetiva?

Sim

Foram apresentadas informagdes sobre os instru-
mentos utilizados na coleta de dados, suas qualida-
des psicométricas (por exemplo, reprodutibilidade,
consisténcia interna e validade) e, quando pertinen-
te, sobre a defini¢do operacional das varidveis?

Sim

O plano de anilise de dados ¢ adequado e estd ade-
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quadamente descrito?

Em parte

Os critérios de inclusdo e/ou exclusio de partici-
pantes da amostra foram descritos e estdo adequa-
dos para o estudo?

Em parte

Os autores forneceram esclarecimentos sobre os
procedimentos éticos adotados para a realizagdo da
pesquisa?

Sim

Sugestdes/comentirios:

Os autores destacaram como um trabalho quanti-
tativo, porém, ele ¢ um trabalho quali-quantitativo.
Existe uma redundincia de informagées na descri-
¢do da populagio-alvo.

Nio estio claros os critérios de exclusdo do estudo.
A citag¢io “Paula-Couto (2008)”, nio foi encontrada
na lista de referéncias.

sentados e discutidos?

Sim

Os resultados sio discutidos a luz das limitagdes do
estudo e do conhecimento ja disponivel sobre o as-
sunto?

Em parte

As contribui¢des potenciais dos principais achados
do estudo para o desenvolvimento cientifico, inova-
¢do ou intervengdo na realidade sdo discutidas pelos
autores?

Sim

Sugestoes/comentidrios:

Discussdo estd cumprindo tudo que se pede na re-
vista.

Conclusiao
* A conclusio do estudo foi apresentada de forma

adequada e ¢ coerente com o objetivo do estudo?

Em parte
Resultados * A conclusio do estudo ¢é original?
* O uso de tabelas e figuras é apropriado e facilita a Sim

adequada veicula¢do dos resultados do estudo? Sugestoes/comentidrios:

4

Em parte * No objetivo do estudo estd: “.... Além de preencher

* A quantidade de ilustragdes no artigo estd de acor-
do com o que ¢ estabelecido pelas normas para sub-
missdo de manuscritos a revista?

Sim

O numero de participantes em cada etapa do estu-
do, assim como o nimero e as razdes para as perdas
e recusas estao apresentadas no manuscrito?

Em parte

As caracteristicas dos participantes estio apresenta-
das e sdo suficientes?

Em parte

Os resultados estdo apresentados de forma adequa-
da, destacando-se os principais achados e evitando-
-se repeti¢cdes desnecessdrias?

Em parte

Sugestoes/comentirios:

Os percentuais descritos da figura 2 nos resultados
nio batem com os dados da figura.

Os resultados descritos na figura 3 também preci-
sam de revisdo, pois alguns nio estdo batendo com

lacunas cientificas sobre a profundidade, complexi-
dade e os efeitos de longo prazo dessas intera¢oes
sociais, os resultados podem ter implicagtes praticas
para o desenvolvimento de politicas de intervengio
eficazes, ajustadas as mudangas relacionadas ao en-
velhecimento.” Onde estd a conclusdo para este ob-
jetivo proposto?

Referéncias
¢ As referéncias sdo atualizadas e suficientes?

Sim

A maior parte é composta de referéncias de artigos
originais?

Sim

As referéncias atendem as normas da revista [quan-
tidade e formato]?

Sim

A citagdo no texto é adequada, ou seja, as afirmagdes
no texto citam referéncias que de fato substanciam
tais afirmacbes?

a figura. Sim
Sugestoes/comentdrios:
Discussio e Referéncias atendem as solicitagdes da revista.

* Os principais achados do estudo sdo apresentados?
Sim Comentirios ao autor
* As limitagGes e os pontos fortes do estudo sdo apre- * Ao avaliar o estudo “Rede de suporte social de pes-
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soas idosas em programas de atividade fisica: um
estudo qualitativo”, verifiquei que se trata de uma
temdtica extremamente importante, com dados in-
teressantes e com uma proposta realizada pelos au-
tores de futura utiliza¢do dos dados para formagio
de politicas publicas. Para aprimorar o artigo, deixei
algumas considerag¢ées no arquivo anexo e na plata-
forma, para serem revisadas e adequadas ao que se

pede na RBAFS.

Parecer final (decisio)
¢ Revisoes substanciais necessarias

Avaliador B

Bruno Holanda Ferreira

Universidade de Siao Paulo, Sao Paulo, Brasil.

Formato

* O artigo atende as regras de prepara¢io de manus-
critos para submissdo a Revista Brasileira de Ativi-
dade Fisica e Saude?
Sim

* Em relagio aos aspectos formais, o manuscrito estd
bem estruturado, contendo as se¢des: introdugio,
métodos, resultados e discussdo (conclusio como
parte da discussio)?
Sim

* A linguagem ¢é adequada, o texto é claro, preciso e
objetivo?
Sim

* Foi observado algum indicio de Pligio no manus-
crito?
Nio
Sugestoes/comentdrios:

* O texto apresenta escrita clara e objetiva

Resumo/abstract

* O resumo e o abstract sio adequados (contendo:
objetivo, informagdes sobre os participantes do
estudo, varidveis estudadas, principais resultados e
uma conclusio) e retratam o conteido do manus-
crito?
Sim
Sugestdes/comentirios:

* Sugestdo de incluir o que determinou o grupo de
investigagdo - idosos (60 anos ou mais).

* Uso de siglas: Algumas siglas como “AF” sdo intro-
duzidas de forma abrupta. Refor¢ar o primeiro uso
com o nome por extenso pode ajudar leitores menos

familiarizados.

* Conferir os descritores das palavras chaves.
* Palavras chaves diferente (Portugués x Inglés)

Introdugio
* O problema de pesquisa foi claramente explicitado

e delimitado?

Sim

O problema de pesquisa estd adequadamente con-
textualizado em rela¢do ao conhecimento ja dispo-
nivel, partindo do geral para o especifico?

Sim

As razdes que justificam (incluindo as pressuposi-
¢des dos autores sobre o problema) a necessidade do
estudo estd bem estabelecida na redagdo?

Sim

As referéncias utilizadas para apoiar a apresentagio
do problema de pesquisa sdo atuais e pertinentes a
temdtica?

Sim

O objetivo foi claramente apresentado?

Sim

Sugestdes/comentirios:

Introdugio bem escrita e clara.

Necessdrio incluir a AF por extenso na primeira
aparicgdo.

Métodos

* Os procedimentos metodolégicos sdo, de modo ge-

ral, adequados ao estudo do problema de pesquisa?
Sim

Os procedimentos metodolégicos adotados para a
realizagdo do estudo estdo suficientemente detalha-
dos?

Sim

O procedimento adotado para sele¢do ou recruta-
mento dos participantes foi adequado para o pro-
blema estudado e estd descrito de forma suficiente,
clara e objetiva?

Sim

Foram apresentadas informagdes sobre os instru-
mentos utilizados na coleta de dados, suas qualida-
des psicométricas (por exemplo, reprodutibilidade,
consisténcia interna e validade) e, quando pertinen-
te, sobre a defini¢do operacional das varidveis?

Sim

O plano de anilise de dados é adequado e estd ade-
quadamente descrito?

Sim
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* Os critérios de inclusdo e/ou exclusio de partici-
pantes da amostra foram descritos e estdo adequa—
dos para o estudo?

Sim

* Os autores forneceram esclarecimentos sobre os
procedimentos éticos adotados para a realiza¢do da
pesquisa?

Sim
Sugestoes/comentdrios:

* Metodologia bem descrita e com possibilidade de

replicagdo aos leitores

Resultados

* O uso de tabelas e figuras é apropriado e facilita a
adequada veiculagido dos resultados do estudo?
Sim

* A quantidade de ilustragdes no artigo estd de acor-
do com o que ¢ estabelecido pelas normas para sub-
missdo de manuscritos a revista?
Sim

* O namero de participantes em cada etapa do estu-
do, assim como o niimero e as razdes para as perdas
e recusas estdo apresentadas no manuscrito?
Sim

* As caracteristicas dos participantes estdo apresenta-
das e sdo suficientes?
Sim

* Os resultados estio apresentados de forma adequa-
da, destacando-se os principais achados e evitando-
-se repeti¢cdes desnecessdrias?
Sim
Sugestdes/comentirios:

Texto bem escrito e objetivo

Discussao

* Os principais achados do estudo sdo apresentados?
Sim

* As limitagdes e os pontos fortes do estudo sdo apre-
sentados e discutidos?
Sim

* Os resultados sdo discutidos 2 luz das limitaces do
estudo e do conhecimento ji disponivel sobre o as-
sunto?
Sim

* As contribui¢ées potenciais dos principais achados
do estudo para o desenvolvimento cientifico, inova-
¢do ou intervengio na realidade sdo discutidas pelos
autores?
Sim

Sugestoes/comentdrios:
* Resultados e discussio sao apresentados claramente.

Conclusio

* A conclusio do estudo foi apresentada de forma
adequada e ¢ coerente com o objetivo do estudo?
Sim

* A conclusio do estudo ¢ original?

Sim
Sugestoes/comentidrios:

* A conclusio do estudo é clara e objetiva. Atenden-
do a proposta do estudo.

* Aplicabilidade pratica: Poderia ser enriquecido com
sugestdes mais concretas para gestores publicos e
profissionais de saide, com base nos achados (por
exemplo, formatos ideais de encontros, a¢ées inter-
setoriais, etc.).

Referéncias

* As referéncias sdo atualizadas e suficientes?
Sim

* A maior parte é composta de referéncias de artigos
originais?
Sim

* As referéncias atendem as normas da revista [quan-
tidade e formato]?
Sim

* A citagdo no texto é adequada, ou seja, as afirmagdes
no texto citam referéncias que de fato substanciam
tais afirmacoes?
Sim
Sugestoes/comentirios:

* O presente manuscrito atende as normas da revista

Comentirios ao autor
Prezado(a) autor(a),

Parabenizo pelo trabalho intitulado “Rede de su-
porte social de pessoas idosas em programas de ativi-
dade fisica: Um estudo qualitativo”. O texto estd claro,
bem escrito e com boa fluidez, sem apresentar proble-
mas de estruturacio ou coeréncia. A temética abordada
¢ de grande relevancia para a ciéncia, especialmente no
campo da saide coletiva e do envelhecimento, ao langar
luz sobre aspectos sociais importantes no engajamento
de pessoas idosas em programas de atividade fisica.

Parecer final (decisio)
o Pequenas revisoes necessarias
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Avaliadora C * As razdes que justificam (incluindo as pressuposi-
Lilian Messias Sampaio Brito ¢des dos autores sobre o problema) a necessidade do

estudo estd bem estabelecida na redagdo?

Universidade Federal do Parand, Curitiba, Paran4, Brasil.

Sim
Formato * As referéncias utilizadas para apoiar a apresentagio
* O artigo atende as regras de prepara¢io de manus- do problema de pesquisa sdo atuais e pertinentes a
critos para submissdo a Revista Brasileira de Ativi- temdtica?
dade Fisica e Saude? Sim

Sim

Em relagio aos aspectos formais, o manuscrito estd
bem estruturado, contendo as se¢des: introdugio,
métodos, resultados e discussdo (conclusio como
parte da discussio)?

Sim

A linguagem ¢ adequada, o texto ¢ claro, preciso e
objetivo?

Em parte

Foi observado algum indicio de Pligio no manus-
crito?

Nio se aplica

Sugestoes/comentdrios:

Parte do texto foi detectado uso de IA. O texto se
aprovado precisa passar por corre¢des ortograficas

Resumo/abstract

* O resumo e o abstract sio adequados (contendo:
objetivo, informagdes sobre os participantes do
estudo, varidveis estudadas, principais resultados e
uma conclusio) e retratam o contetido do manus-
crito?

Em parte

Sugestdes/comentirios:

Precisa ser reescrito, um pouco confuso e truncada
algumas frases, como esta por exemplo, sendo 80%
mulheres, membros de grupos de atividade fisica,
os quais responderam ao questiondrio com infor-
magdes sociodemogrificas, de funcionamento do
programa de atividade fisica, beneficios motivos de
participagio, estrutura e func¢io da rede de suporte
social.

O objetivo foi claramente apresentado?

Sim

Sugestdes/comentirios:

Melhorar ortografia como foi apontado e o objeti-
vo do estudo: Diante disso, este estudo tem como
objetivo analisar a rela¢do entre a participa¢do em
grupos de atividade fisica para pessoas idosas e a
estrutura e a fun¢io dos relacionamentos na rede de
suporte social. Repeti¢do e a, que pode ser substi-
tuido por virgula

Métodos

* Os procedimentos metodolégicos sdo, de modo ge-

ral, adequados ao estudo do problema de pesquisa?
Sim

Os procedimentos metodolégicos adotados para a
realizagdo do estudo estdo suficientemente detalha-
dos?

Sim

O procedimento adotado para sele¢do ou recruta-
mento dos participantes foi adequado para o pro-
blema estudado e estd descrito de forma suficiente,
clara e objetiva?

Sim

Foram apresentadas informagdes sobre os instru-
mentos utilizados na coleta de dados, suas qualida-
des psicométricas (por exemplo, reprodutibilidade,
consisténcia interna e validade) e, quando pertinen-
te, sobre a defini¢do operacional das varidveis?

Sim

O plano de andlise de dados é adequado e estd ade-
quadamente descrito?

Sim

Introdugao
* O problema de pesquisa foi claramente explicitado

Os critérios de inclusio e/ou exclusio de partici-
pantes da amostra foram descritos e estdo adequa-
dos para o estudo?

* Nio se aplica Sim

e delimitado?

* O problema de pesquisa estd adequadamente con- ¢ Os autores forneceram esclarecimentos sobre os

textualizado em relagdo ao conhecimento ji dispo- procedimentos éticos adotados para a realiza¢do da

nivel, partindo do geral para o especifico? pesquisa?
Sim Sim
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Sugestoes/comentdrios:
* Esta sec¢io estd bem escrita e detalhada

Resultados

* O uso de tabelas e figuras é apropriado e facilita a
adequada veicula¢do dos resultados do estudo?

Sim
Sugestoes/comentdrios:

* A formulagio de politicas publicas voltadas a ga-

rantia de modelos de fortalecimento e expansio da
rede de suporte social para além de familiares, com
ressignificagdo das redes de apoio é essencial para

Sim quem trabalha com idosos e precisa ser mais valori-
A quantidade de ilustragdes no artigo estd de acor- zada pelo Estado.

do com o que ¢ estabelecido pelas normas para sub-

missdo de manuscritos a revista? Referéncias

Sim

O numero de participantes em cada etapa do estu-
do, assim como o nimero e as razdes para as perdas
e recusas estao apresentadas no manuscrito?

Nio se aplica

As caracteristicas dos participantes estdo apresenta-
das e sdo suficientes?

Sim

Os resultados estdo apresentados de forma adequa-
da, destacando-se os principais achados e evitando-
-se repeticdes desnecessdrias?

Sim

Sugestoes/comentirios:

Sem sugestdes ou comentarios

Discussao

* Os principais achados do estudo sdo apresentados?
Sim

* As limitagGes e os pontos fortes do estudo sdo apre-
sentados e discutidos?

Sim

Os resultados sdo discutidos a luz das limitagées do
estudo e do conhecimento ji disponivel sobre o as-
suntor

Sim

* As contribui¢des potenciais dos principais achados
do estudo para o desenvolvimento cientifico, inova-
¢do ou intervengao na realidade sio discutidas pelos
autores?

Em parte

Sugestées/comentdrios:

* Apenas sugestdes de politicas publicas, poderia ser
mais explorado

Conclusao

* A conclusio do estudo foi apresentada de forma
adequada e ¢ coerente com o objetivo do estudo?
Sim

As referéncias sio atualizadas e suficientes?

Sim

A maior parte é composta de referéncias de artigos
originais?

Sim

As referéncias atendem as normas da revista [quan-
tidade e formato]?

Sim

A citagdo no texto é adequada, ou seja, as afirmagdes
no texto citam referéncias que de fato substanciam
tais afirmagdes?

Sim

Sugestoes/comentidrios:

Sem comentdrios ou sugestoes

Comentdrios ao autor

O presente estudo aborda uma temadtica relevan-
te ao investigar a relagdo entre a participagdo em
grupos de atividade fisica e a estrutura e funcio da
rede de suporte social de pessoas idosas. A articu-
lagdo entre satde, envelhecimento e relagdes sociais
¢ um campo importante e atual, com implica¢oes
préticas significativas para a promogio da saide e
o bem-estar dessa populagio. O objetivo do estudo
estd claramente enunciado, porém poderia ser re-
formulado de forma mais precisa, sugerindo-se algo
como: “Analisar a relagdo entre a participagdo em
grupos de atividade fisica e a estrutura e fungdo dos
relacionamentos na rede de suporte social de pes-
soas idosas”.

Em rela¢do a metodologia a amostra, composta por
25 participantes, ¢ relativamente pequena e apre-
senta predominancia do sexo feminino. Isso limita a
generalizagdo dos resultados e merece ser discutido
com mais profundidade, especialmente em relagio
ao viés de género e a representatividade dos achados.
Os resultados apresentados sdo interessantes, par-
ticularmente no que se refere a presenca significa-

* A conclusio do estudo ¢ original? tiva de membros do grupo de atividade fisica em
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diferentes niveis da rede de suporte social dos par-
ticipantes. A identifica¢io de vinculos de amizade
e o reconhecimento do grupo como fonte de apoio
emocional, inclusive em situagdes de emergéncia,
apontam para o potencial transformador desses
programas na vida social dos idosos. Contudo, a
discussdo poderia ser mais aprofundada, trazendo
reflexdes tedricas e articulando os dados com es-
tudos prévios sobre envelhecimento ativo, suporte
social e saide coletiva.

O estudo oferece contribui¢ées priticas relevan-
tes para gestores de politicas publicas e profis-
sionais que atuam com grupos de atividade fisica

para pessoas idosas. Seria oportuno reforcar essas
implicagbes nas consideragdes finais, destacando o
valor social dos programas analisados. Por fim, o
texto apresenta algumas imprecisdes gramaticais e
trechos de dificil compreensdo, o que comprome-
te a fluidez da leitura. Expressoes como “beneficios
motivos de participa¢do” ou “rede dos membros do
grupo” exigem revisdo. Recomenda-se uma revisio
linguistica cuidadosa para garantir maior clareza e
COesdo a0 manuscrito.

Parecer final (decisio)
* Pequenas revisdes necessirias
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