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A ciéncia aberta vem sendo disseminada e discutida de forma crescente
em diferentes dreas do conhecimento. Embora o movimento seja digno
de celebragio, ¢ necessirio refletir sobre as perspectivas e desafios para a
implementagdo da ciéncia aberta em estudos com atividade fisica e sadde.
A Organizagio das Na¢des Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) define ciéncia aberta como um conceito inclusivo que combi-
na movimentos e préticas para promogdo de: (1) conhecimento cientifico
aberto, multilingue e reutilizével; (2) colaboragdes cientificas com compar-
tilhamento de informagdes para beneficio da ciéncia e da sociedade; e (3)
abertura dos processos cientificos a diferentes segmentos da sociedade, para
além da comunidade cientifica tradicional'. A valorizagio dessas iniciati-
vas ¢ evidente, com 6rgdos internacionais de financiamento em pesquisa
adaptando suas politicas de financiamento para valorizar praticas abertas
e transparentes nas diretrizes de avaliagdo e condugio de novos projetos*™.
No Brasil, nota-se a popularizagdo das publicages em periédicos com
acesso livre, ou seja, sem cobranca de taxas para a leitura, como uma agio
em prol da ciéncia aberta. No entanto, a cultura de ciéncia aberta envolve
também promover a diversidade, transparéncia, colaboragio e envolvimento
publico. Este editorial visa estimular que a comunidade de pesquisadores
em atividade fisica assuma a responsabilidade de uma ciéncia com processos
e entregas mais significativos a sociedade.

Os principios da ciéncia aberta sdo geralmente bem aceitos, porque ma-
terializam valores sociais de que a ciéncia envolva construgio coletiva e tor-
ne-se um bem publico’. Em outras palavras, as pessoas desejam que a cién-
cia e o conhecimento tornem o mundo melhor. Porém, aceitar os principios
e subscrever a ciéncia aberta é a etapa inicial de um movimento continuo. A
etapa subsequente envolve um engajamento das pessoas e das instituicoes,
resultando no treinamento e adogdo de préticas abertas de pesquisa®. Para
conectarmos discurso e agdo, a ciéncia aberta nos exige a desconstru¢io de
praticas consolidadas e a disposi¢do para questionar o sistema académico,
no qual hd uma valoriza¢io bastante desigual entre os processos (ex. for-
mas de pesquisar e publicar) e os produtos (ex. artigos). Embora tenhamos
avangado em alguns aspectos metodoldgicos, a avaliagdo académica ainda
se concentra nos ‘produtos” das pesquisas, baseando-se principalmente no
periédico em que cada estudo foi publicado. Esse modelo beneficia algu-

Pigina 1/4


https://orcid.org/0000-0001-6953-0163 
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt-br

Umpierre

Open Science in Physical Activity and Health

mas pessoas, carreiras, institui¢des, mas se considerado
como Unico indicador, nio prioriza o avango da cién-
cia. Por isso, é necessidrio revisar as responsabilidades
individuais, institucionais e governamentais para uma
ciéncia socialmente referenciada.

Ainda que as institui¢des tendam a adotar politicas
de ciéncia aberta em uma velocidade lenta, é possivel
anteciparmos esse movimento em nossos estudos de
atividade fisica e saide. A pesquisa em atividade fisica
abre um espago proficuo para intensificarmos a partici-
pacio ativa de publicos diversos na pesquisa cientifica.
Isto €, colaborarmos com pessoas externas a academia.
Por exemplo, em projetos com a comunidade escolar, a
concepgio de projetos e/ou interpretagio de resultados
podem ser enriquecidos através de didlogo significativo
com estudantes, pais e responsaveis, educadores e a pré-
pria comunidade em que a escola estd inserida. Em rela-
¢d0 a0 Sistema Unico de Satde (SUS), uma abordagem
mais colaborativa em pesquisa pode incluir trabalhado-
res em saude, usudrios, e gestores em diferentes fases da
pesquisa, com contribui¢do na discussdo de prioridades
e objetivos de pesquisa, desfechos de interesse e inter-
pretagio/disseminagio de resultados. A ciéncia aberta
também contribui para a educagio cientifica e a prépria
valorizagdo da pesquisa realizada, que pode ser melhor
entendida e acessada por membros externos ao projeto.

O contexto atual no Brasil oferece uma oportuni-
dade para pesquisadoras e pesquisadores em atividade
fisica e satude consolidarem redes de cooperagdo aca-
démica, fortalecendo nossa drea na discussio cientifica
nacional. Adicionalmente, essa cooperagio facilita a in-
trodugdo de praticas como o acesso aberto aos métodos
e dados, aumentando a transparéncia na condugio de
estudos e maior impacto de nossos projetos. No am-
bito de publica¢ées cientificas, pensarmos e discutir-
mos ciéncia aberta pode resultar em fortalecimento de
periédicos, tal como a Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saiude (RBAFS), o que gera senso de perten-
cimento e tem enorme potencial de crescimento.

E evidente que a adogio de ciéncia aberta na drea da
atividade fisica e satde enfrentard desafios e resisténcias.
Neste sentido, existem preocupagdes legitimas sobre o
maior compartilhamento e transparéncia em pesquisa,
dentre as quais se incluem aspectos éticos e metodolégi-
cos, prote¢io de dados, risco de desinformagio (pseudo-
ciéncia e fake news), dentre outros. Porém, tornar a ciéncia
mais fechada do que necessirio nio evita qualquer um
destes problemas. Pelo contrario, a transparéncia cientifi-
ca acelera a detecgio e eventual corre¢do de priticas ina-

dequadas, sejam estas ndo-intencionais ou intencionais.
Através de geragdes, grupos de pesquisa e institui¢des
reproduzem métodos de trabalho que geralmente po-
dem ser mais transparentes, colaborativos e reprodutiveis.
Neste momento, esta mudanca de cultura ¢ o ponto de
partida e, portanto, nosso maior desafio. Ha dispositivos
institucionais e comportamentos individuais que ainda
fazem da academia um ambiente hostil e ndo inclusivo.
Ha praticas cientificas que ainda negligenciam identida-
des e grupos historicamente marginalizados na ciéncia.
Superar esses obstdculos demanda uma abordagem in-
tegrada e continua, comegando pela identificacio das es-
tratégias prioritdrias para promovermos a ciéncia aberta’.

Por fim, a cultura de ciéncia aberta depende da deci-
sdo por uma ciéncia operada por confianga, transparén-
cia, colaboragio e compartilhamento. Nesse contexto, ¢
crucial o engajamento de lideres de grupos de pesquisa,
institui¢des académicas, agéncias de financiamento, Mi-
nistérios da Satide e da Educacio e dos 6rgios relacio-
nados & bioética em pesquisa. As a¢des individuais sdo
muito importantes, mas precisam ser respaldadas por
politicas governamentais e institucionais. Neste con-
texto, é vilido celebrar iniciativas tais como o Plano de
Dados Abertos do Ministério da Saude?, requerimento
de estratégias de disseminagdo publica em propostas
enviadas aos editais (chamadas) do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq),
e a divulgagio sobre mudangas no sistema avaliativo da
Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)’, as quais idealmente substituirdo o
superado sistema Qualis Periédicos.

Em nossa drea académica, as pessoas que pesquisam
sobre atividade fisica e satide podem comegar localmen-
te, em seus ambientes de estudo e laboratérios. A adogio
da ciéncia aberta amplia visdes, vozes e perspectivas na
ciéncia, criando oportunidades que vao além dos muros
académicos. Vivemos em um tempo de promovermos
transparéncia e diversidade, e podemos potencializar o
impacto de nossas pesquisas para que o conhecimento
e o processo cientifico se aproximem da sociedade, tor-
nando a ciéncia mais colaborativa, tangivel e confidvel.
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Comentirios ao autor
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condi¢do de revisor e também de editor associado
da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude,
gostaria de agradecer pelo texto enviado e pelo pas-
so inicial 2 uma discussdo necessiria em nossa drea.
O texto possui pontos importantes de uma discus-
sdo internacional e aterriza em nossa realidade, dis-
cutindo sobre processos importantes que compdem
a ciéncia nacional, como por exemplo o sistema
de avaliagdes de periédicos cientificos da CAPES.
Abaixo, deixo alguns comentdrios especificos que
espero que possam ser uteis.
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Comentdrios ao autor
* O assunto abordado é pertinente e relevante para

a 4rea. O manuscrito estd escrito de forma clara,
objetiva e estd bem desenvolvido. Acredito que o
presente manuscrito tem grande potencial de ser
publicado, caso algumas pequenas mudangas sejam
realizadas. Seguem abaixo alguns pontos que julgo
importante serem considerados.

1) Adicionar os significados das siglas (e.g., UNES-

CO, SUS, entre outras).

2) Revisar a seguinte senten¢a “...Porém, aceitar a

ciéncia aberta ¢ mais ficil do que engajar-se nas
préticas colaborativas de pesquisa6...”, pois o seu
significado ndo estd totalmente claro.

3) Embora o autor tenha pontuado algumas dificul-

dades e alguns desafios para a implementagio da
ciéncia aberta em estudos com atividade fisica e
satde, alguns outros desafios pertinentes nio foram
pontuados, como: - a qualidade das coletas dos da-
dos realizadas pelos pesquisadores e pelas pessoas
externas 4 academia, o que pode impactar na quali-
dade dos dados a serem compartilhados; - protegio
dos dados pessoais dos participantes das pesquisas;
- entre outros. A compreensio das dificuldades da
implementagdo da ciéncia aberta vai ampliar as dis-
cussoes para o aperfeicoamento de sua implemen-
tacdo.

4) Adicionar a referéncia 9 no tépico “Referéncias”.
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