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A atividade fisica é entendida como qualquer comportamento que inclua mo-
vimentos voluntdrios do corpo, resultando em um gasto de energia superior ao
estado de repouso, que promove interagdes sociais e com o ambiente, podendo
ocorrer durante o tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo ou nas
tarefas domésticas'. Nesse contexto, compete aos governos o papel de promo-
ver condigbes que favorecam a inclusdo da atividade fisica na rotina didria da
populagio. Assim, assegurar o acesso a praticas de atividade fisica que sejam
agraddveis, seguras, sauddveis, equitativas e alinhadas a propésitos individuais
e coletivos deve ser considerado uma prioridade de relevancia social®.

A inatividade fisica estd associada a diversas doengas e agravos nio
transmissiveis (DANTS), como hipertensio, diabetes, neoplasias de célon
e mama, e doengas isquémicas do cora¢do. A redugio da prevaléncia de
inatividade fisica pode resultar em economia significativa nos custos de in-
ternacdo relacionados a essas doengas®. Em 2019, a inatividade fisica foi res-
ponsivel por aproximadamente R$300 milhoes em gastos com internagoes
no Sistema Unico de Satde (SUS). Esses custos poderiam ser evitados com
a ampliag¢io de programas de promogio de atividade fisica’.

As politicas publicas de atividade fisica sdo fundamentais na busca de
um estilo de vida saudavel e nos beneficios que esta pritica proporciona
para a saide e qualidade de vida. A crescente compreensio dos beneficios
associados a prética regular de atividade fisica, aliada a intervenc¢ées popu-
lacionais, resultou em um aumento da prevaléncia de niveis de atividade
fisica na populagio brasileira®. No entanto, persistem desafios significativos,
especialmente em relagdo 2 manutengio de niveis de atividade fisica que se
situam abaixo do ideal, os quais sdo necessdrios nao apenas para a obteng¢io
de beneficios fisicos, mas também para a promogio de uma saide integral®®.

No Brasil, algumas politicas e a¢des marcaram a temdtica e auxiliaram
no fortalecimento da pritica de atividade fisica da populagio (Quadro 1).

E possivel observar que ao longo dos anos diversas agdes e politicas
foram criadas no Brasil na busca de aumentar o nivel de atividade fisica da
populacio, este fato corrobora com um dos objetivos do “Plano de Agdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos nido
Transmissiveis no Brasil 2021-2030”, que propdes o objetivo de aumentar a
prevaléncia da prética de atividade fisica no tempo livre em 10%’.

A prevaléncia de adultos que praticam atividade fisica no tempo livre,
correspondendo a pelo menos 150 minutos de atividade moderada por
semana, apresentou um aumento entre 2009 e 2023, passando de 30,3%
em 2009 para 40,6% em 2023, o que corresponde a um incremento médio
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Quadro 1 - Sintese das politicas e agdes governamentais e ndo governamentais que fortaleceram a agenda da atividade fisica no Brasil.

Educagio Fisica na saide”

Ano Politica/Agdo Destaques
Resolucio N° 218 de 1997 do Conselho Nacional . . . . .
1997 de S é Incluiu o profissional de Educagio Fisica entre as categorias profissionais de saude.
e Saude
. . Incluiu as praticas corporais e atividade fisica como um dos oito temas prioritirios no

2006 Politica Nacional de Promogio da Satude . P . P . i o P K
objetivo de ampliar as potencialidades de saide, de forma individual ou coletiva.
Inclui o envolvimento do profissional de Educagio Fisica nas atividades

. . L. multidisciplinares, destaca a relevancia de criar ambientes que favorecam a prética de

2006 Politica Nacional da Atencio Basica .. P . . . .. . q s AP.
atividade fisica para incentivar o convivio social e prevengio de doengas cronicas, sugere
o monitoramento e avaliagio das priticas de atividade fisica na populagio atendida.
Incluiu a necessidade de criar c6digos especificos para o registro de praticas corporais no

2007 Politica Nacional de Praticas Integrativas e SUS, que normalmente sio desenvolvidas em grupos, além do destaque que a formagio

Complementares dos profissionais deve incluir conceitos basicos da Medicina Tradicional Chinesa, praticas
corporais e meditativas que sdo essenciais para a atengio a saude.
Incentiva a prética regular de exercicios fisicos, destacando sua importancia para a satide
| fisica e mental, realiza a¢des de conscientizagio sobre o beneficio da atividade fisica como

2007 Programa Satde na Escola ~ ~ . K .
prevengio de doengas e promogio do bem-estar, além do envolvimento da comunidade
escolar para fortalecer a convivéncia e a saide coletiva.

Programa interministerial com objetivos gerais que envolvem a atividade fisica e esporte,
onde “O programa serd implementado por meio do apoio a realizagiio, em escolas e
. outros espagos socioculturais, de agdes socioeducativas no contraturno escolar, incluindo

2007 Programa Mais Educagio pag ~ ? § i ? .
os campos da educagio, artes, cultura, esporte, lazer, mobilizando-os para a melhoria
do desempenho educacional, ao cultivo de relagées entre professores, alunos e suas
comunidades...”.

. o L. » . Congrega estudantes, profissionais e pesquisadores de diversas dreas de formagio com
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude -oneres > prot . pesq , . & L
2007 interesse no campo da atividade fisica e satide, com abrangéncia em todo o territério
(SBAFS) R
nacional.
O conselheiro do Conselho Federal de Educagio Fisica (CONFEF), Fernando Izac
Soares, defendeu a participacio da profissdo na equipe multiprofissional para atuar no

2008 132 Conferéncia Nacional de Saude SUS, por meio da Mogio n°054. Sendo apoiado pelo coletivo social e permitindo a
inclusdo do profissional de Educagio Fisica para atuar em todos os niveis de atengio a
saude.

Incentiva o trabalho interdisciplinar com profissionais de diferentes dreas para oferecer
uma abordagem completa sobre satide e bem-estar (educagio fisica, nutricionista, entre

2008 Nucleos de Apoio a Saude da Familia outros), realizam agdes educativas sobre a atividade fisica e com adaptacdes para que
sejam inclusivas, incentivam a organizagio de eventos e priticas coletivas que promovam
a integragdo social.

A SBAFS foi a pioneira entre as entidades cientificas da drea ao abordar o Sistema Unico

2009 Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude de Satide (SUS) como tema central do evento intitulado “Atividade Fisica no Sistema
Unico de Saide: da Atengio Bésica as A¢des Intersetoriais”.

Inclui a criagio de espagos de pritica de atividade fisica diversificada para atender
2011 Programa Academia da Satde diferentes grupos da populagdo, com o foco na prevengio de doengas e promogio de
habitos sauddveis em conjunto com servigos de saude da familia.
Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento
2011 das Doengas Cronicas e Agravos nio Incluiu como meta nacional aumentar a prevaléncia de atividade fisica de lazer.
Transmissiveis no Brasil 2011-2022
Criagdo do cédigo provisério 2241-E1 pelo Permitiu o cadastro dos profissionais de Educagio Fisica nos servigos de saude, intitulado
2013 ) « . - T C1n
Ministério da Saude Profissional de Educagio Fisica na Saude”.

2013 Lei N° 12.864 Incluiu a atividade fisica como fator determinante e condicionante da saide.

. . Manteve as préticas corporais e atividade fisica como um dos temas prioritirios no

2014 Politica Nacional de Promogio da Satude o P . P . | Lo P .
objetivo de ampliar as potencialidades de saude, de forma individual ou coletiva
Propos por meio da realizagdo de acompanhamento pedagégico em Lingua Portuguesa
e Matemitica e do desenvolvimento de atividades nos campos de artes, cultura,

2017 Programa Novo Mais Educagio esporte e lazer, impulsionando a melhoria do desempenho educacional mediante a
complementacio da carga hordria em cinco ou quinze horas semanais no turno e contra
turno escolar.

. . , Manteve as priticas corporais e atividade fisica como um dos temas prioritirios no

2018 Politica Nacional de Promogio da Satde . prat porats € | [0 eras .
objetivo de ampliar as potencialidades de satde, de forma individual ou coletiva.

2020 Criagdo do cédigo 2241-40 “profissional de Permitiu a inclusdo destes profissionais nas equipes multidisciplinares no dmbito dos

servigos publicos e privados de satde.
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Continuagio de Quadro 1 - Sintese das politicas e agbes governamentais e ndo governamentais que fortaleceram a agenda da atividade fisica

no Brasil.

Ano Politica/Agdo

Destaques

Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento
2021 das Doengas Cronicas e Agravos nio
Transmissiveis no Brasil 2021-2030

Propés o aumento da prevaléncia da prética de atividade fisica no tempo livre em 10%.

Guia de Atividade Fisica para a Populagio
Brasileira

2021

Aborda conceitos importantes a respeito da atividade fisica em todos os ciclos de vida,
incluindo em algumas condi¢des como ser gestante e pessoas com deficiéncia, com as
recomendagées do Ministério da Satde sobre atividade fisica para que a populagio tenha
uma vida ativa, promovendo a satide e a melhoria da qualidade de vida.

Recomendagdes para o desenvolvimento de
2021 praticas exitosas de atividade fisica na Atengio
Primiria a Saude

Tem o objetivo de auxiliar os profissionais de saude a planejarem e avaliarem suas
praticas de atividade fisica, para tornd-las replicdveis e sustentdveis no SUS, bem como
propiciar maior participagio e autonomia dos usudrios.

Incentivo Federal de Custeio para a¢des da

2022 atividade fisica na Atengdo Primdria a Saide (APS)

Tem o objetivo de melhorar o cuidado das pessoas com doengas cronicas nio
transmissiveis, mediante a inser¢do da atividade fisica na rotina desses individuos e
implementar agdes de atividade fisica na APS por meio de contratagio de profissionais
de Educacio Fisica, aquisi¢io de materiais de consumo e qualificagio de ambientes
relacionados a atividade fisica.

de 0,65% por ano. Contudo, ao se analisar o interva-
lo compreendido entre 2018 e 2023, observou-se uma
relativa estabilidade na populagio total, sem variagoes
estatisticamente significativas durante esse periodo*.
Este aumento pode ser reflexo das politicas apresenta-
das ao longo dos anos no Brasil.

Apesar do aumento da pritica de atividade fisica
de tempo livre observado pela Vigilancia de Fatores de
Risco e Prote¢io para Doengas Crénicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel), é importante destacar que o recor-
te de aumento da atividade fisica de tempo livre ainda
nio foi observado em populagées mais vulnerdveis, com
isso, entendemos a necessidade de uma politica especi-
fica para a drea e que assim, possa fortalecer a prética de
atividade fisica em diferentes ambientes. Ainda, é ne-
cessdrio destacar a alteragio do critério para considerar
uma pessoa fisicamente ativa que ocorreu em 2011, isto
contribuiu para aumentar a prevaléncia de pessoas fisi-
camente ativas, em que, é considerado os 150 minutos
de atividade fisica por semana independente dos dias®.

Uma politica nacional focada especificamente em
atividades fisicas busca consolidar uma série de agbes
que envolvem a amplia¢do e a infraestrutura publica,
a qualificagdo de profissionais de satde e a criagdo de
programas educativos que incentivem a prética regular
de atividade fisica.

A Politica Nacional de Promogio de Satude (PNPS)
que atualmente inclui a atividade fisica como um de
seus eixos, jd apresentou resultados expressivos apesar
de pouco conhecimento por parte da populagio. No
entanto, uma politica especifica com objetivos, prin-
cipios, estratégias, valores, indicadores e diretrizes de-
talhadas para atividade fisica pode alcangar resultados

ainda mais impactantes, principalmente considerando
contextos regionais proporcionando maior adesio e
aderéncia do publico as atividades’.

Neste cendrio, o movimento da sociedade civil orga-
nizada por uma politica nacional surge como uma inicia-
tiva essencial para promover e fortalecer a pratica regular
de atividades fisicas no Brasil. O tema foi incorporado
a pauta das reuniées do Conselho Nacional de Saide
e submetido a discussdo por conselheiros e conselheiras
durante a 3572 Reunido Ordindria desse 6rgio. Além de
promover melhorias na qualidade de vida e favorecer um
envelhecimento saudével para toda a populagio, o in-
vestimento na promogio da pratica de atividades fisicas,
reconhecida como um direito humano, também pode
contribuir para a prevenc¢do de doengas e gerar impactos
positivos na economia de recursos alocados ao SUS™.
A especificidade da politica devera refletir o direito ao
acesso as atividades fisicas na aderéncia da populagio
a essas praticas, visando um contexto de equidade na
promogio da atividade fisica, levando em consideragio
fatores culturais regionais, devendo assim influenciar na
permanéncia desta pritica pela da populagio.

A disparidade entre a pratica de atividade fisica e
as politicas publicas que promovem essa pritica pode
representar um obstdculo para a inclusio de individuos
com menor poder socioecondmico no acesso a ativida-
des fisicas com orientagdo de um profissional de satde
e supervisdo do profissional de Educagio Fisica. Com
o intuito de fortalecer essa discussio e unir esfor¢os nas
dreas de politicas publicas e atividade fisica, o Grupo de
Trabalho de Politicas Pablicas e Atividade Fisica da So-
ciedade Brasileira de Atividade Fisica e Satide colabo-
rou na elaboragdo desta edi¢io tematica. Esta iniciativa
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visa impulsionar a amplia¢io da aten¢io da comunidade
cientifica para as questdes e necessidades relacionadas as
politicas publicas e a atividade fisica. A Revista Brasilei-
ra de Atividade Fisica e Satde, em parceria com o Gru-
po de Trabalho de Politicas Publicas e Atividade Fisica,
apresenta esta edi¢do temdtica com o objetivo de rece-
ber evidéncias relevantes sobre o tema, e esperamos que
nas préximas edi¢bes temdticas possamos receber um
ndmero cada vez maior de colaboragées. Convidamos
todos a apreciarem os artigos publicados e a utilizarem
os conhecimentos cientificos para reivindicar a ativida-
de fisica como um direito acessivel a toda a populagio.
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