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Este editorial tem o objetivo de apresentar o IV Simpésio de Neurociéncia
do Exercicio Fisico, realizado nos dias 24 e 25 de junho de 2024, no insti-
tuto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), sob
a coordenacio da Prof2. Dr2. Andrea Deslandes. O evento teve como obje-
tivo promover um encontro nacional de divulgacio de pesquisa cientifica,
programas de intervengio, debates, intercimbio e disseminagdo de conheci-
mentos gerais sobre Neurociéncia do Exercicio Fisico, contando com a par-
ticipagio de reconhecidos pesquisadores(as) de 16 Instituicdes de Ensino
Superior do Brasil, mais de 500 participantes e 54 trabalhos apresentados.
Estes representaram todas as macrorregides do Brasil, fortalecendo a nu-
cleagdo, o impacto social, e a formagdo de recursos humanos qualificados no
ambito da Pés-graduacio.

O evento considerou aspectos de inovagio e tecnologia, com aborda-
gens de temas translacionais e apresentagdo de modelos de pesquisa que
buscam a solugdo de problemas através da neurociéncia da atividade fisica.
O evento, gratuito e hibrido, foi marco do langamento do primeiro curso
de extensdo EaD gratuito sobre Neurociéncia do Exercicio Fisico e de dois
encontros: 1) o II Encontro da Rede Nacional de Neurociéncia e Atividade
Fisica (ReNAF), uma rede de pesquisadores criada em 2022 que tem por
objetivo divulgar e fortalecer as a¢des de pesquisa, ensino e extensio nesta
area' e 2) o I Encontro de pesquisadores brasileiros do The UNlIversity stu-
dent LIFEstyle and Mental health (UNILIFE-M), um estudo de coorte
prospectivo de estilo de vida e saide mental em estudante universitério,
com a divulgagio de resultados inéditos desta rede que conta com 11 Uni-
versidades do Brasil e mais de 60 centros no mundo®. O evento contou com
o apoio do Edital PAEP/CAPES, da Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Saude (SBAFS), da Rede Sul-Americana de Atividade Fisica e
Comportamento Sedentirio (SAPASEN) e da Federagio de Sociedades de
Biologia Experimental (FeSBE).

E apresentado a seguir um resumo dos 26 temas abordados nas seis me-
sas temdticas do evento. As mesas serviram como um férum de discussio
sobre os avangos e direcionamentos da drea de atividade fisica, exercicio
fisico e esporte sob a perspectiva das neurociéncias.

Rela¢io entre musculo e cérebro

A primeira mesa temdtica discutiu os mecanismos neurobiolégicos da ati-
vidade fisica e seus efeitos no cérebro, alinhados ao conceito de expossoma
e sadde cerebral. A alta demanda metabdlica do cérebro o torna vulnera-
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vel a fatores endégenos e exdgenos, com o exercicio fisico desempenhan-
do um papel importante na modulagio de vias moleculares, melhorando
a fungio cerebral e a plasticidade neural. O exercicio estimula a produgio
de moléculas sinalizadoras, como o fator neurotréfico derivado do cérebro
(brain-derived neurotrophic factor - BDNF), essencial para a plasticidade
sindptica e sobrevivéncia neuronal, além de regular enzimas antioxidantes
via fator nuclear eritroide 2-relacionado ao fator 2 (NRF2). O lactato e a
irisina também contribuem para a saide cerebral ao estimular o BDNF e
NREF2. O sistema endocanabinoide, ativado pelo exercicio, ajuda a modular
a dor, inflamacdo e humor, contribuindo para o bem-estar pés-exercicio. O
exercicio fisico tem papel importante na preven¢io de doengas neurodege-
nerativas, destacando-se por sua capacidade de mitigar o estresse oxidativo
e promover a resiliéncia neural.

Atividade fisica e desempenho cognitivo

A segunda mesa tratou do impacto da atividade fisica no desempenho cog-
nitivo ao longo da vida, mostrando evidéncias de melhorias nas fungdes
executivas, como controle inibitério e flexibilidade cognitiva, desde a infan-
cia até a velhice. A atividade fisica também pode melhorar a consolidagio
da memoéria, especialmente apés o aprendizado. O projeto Erguer/Aracaju
mostrou como a integra¢io de movimento em salas de aula pode potencia-
lizar o aprendizado e o desempenho cognitivo em estudantes. Intervencées
que combinam coordenagio motora e desafios cognitivos sdo especialmente
eficazes para melhorar fungdes executivas e prevenir declinios cognitivos
em pessoas idosas.

. . - A . ’
Estilo de vida, neurociéncia e satide cerebral
A mesa temdtica sobre estilo de vida discutiu como fatores ambientais in-
fluenciam a satde cerebral. Dieta, qualidade de sono, estresse e atividade
fisica moldam caracteristicas individuais através da intera¢do entre genes
e ambiente, modificando a expressdo génica por meio de alteracées epi-
genéticas. A vida moderna, com suas exigéncias continuas, tem provocado
eracoes no estilo de vida, como no padriao de sono e ritmo circadiano,

alt tilo de vid drio d t d
resultando em débito cronico de sono, que promove alteragdes no humor
e impactos negativos no desempenho fisico e cognitivo. Além disso, dietas
ricas em ultraprocessados aumentam o risco de transtornos mentais, en-
quanto dietas anti-inflamatérias reduzem sintomas depressivos. A pritica

e mindfulness e aterramento foram destacadas como estratégias eficazes
d dful t to f destacad tratégias efi
para prevenir a sobrecarga do estresse. A necessidade de politicas publicas
que promovam um estilo de vida saudavel foi enfatizada, destacando a ur-
géncia de intervengdes acessiveis e equitativas.

Atividade fisica na prevencio e tratamento de doencas
do sistema nervoso centra

O papel da atividade fisica na promog¢do da saide cerebral e prevengio e
tratamento de transtornos mentais e doengas do sistema nervoso central re-
cebeu destaque em duas mesas temdticas do evento. Além da promogio de
saide cerebral, a atividade fisica se apresenta como uma estratégia adicional
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ao tratamento farmacolégico para muitas condi¢oes
neuropsiquidtricas altamente incapacitantes, prevalen-
tes e com grande impacto econémico e social, como as
doengas neuroldgicas, em especial Alzheimer, Parkin-
son e outras deméncias. O exercicio fisico se mostra um
fator protetor contra doengas neuropsiquidtricas, sendo
fundamental na redugdo de incapacidade funcional e
melhora da saide mental. Atividades que combinam
estimulos fisicos e cognitivos, como danga e exergames,
sdo promissoras para pessoas idosas com deméncias ou
declinio cognitivo. O exercicio também ¢ eficaz na pre-
vengio de recaidas em transtornos por uso de substin-
cias, promovendo bem-estar psicolégico e fisico. Re-
sultados promissores foram apresentados em modelos
de traumatismo cranioencefilico e exercicio fisico. Em
pacientes com epilepsia, por exemplo, o exercicio pode
reduzir a frequéncia e a gravidade das crises, melhorar
o humor e a qualidade de vida.

Neurociéncia do esporte
A preparagio psicolégica de atletas é importante para
melhorar o desempenho e manter a saide mental, es-
pecialmente em ambientes de alta pressdo e exposi¢io
mididtica, e foi destaque na mesa Neurociéncia do
Esporte. A Psicologia do Esporte tem integrado neu-
rotecnologias avangadas para avalia¢do, intervengdo e
treinamento mental de atletas de alto rendimento. Os
conceitos de paradesporto e esporte paralimpico tam-
bém foram tema do evento, dada a importincia da
produgio cientifica para o sucesso esportivo. Foram
discutidos as barreiras e os facilitadores do treinamen-
to esportivo de pessoas com deficiéncia fisica, visual e
intelectual, e como os aspectos comportamentais fazem
parte do processo de desenvolvimento do atleta com
deficiéncia. As evidéncias indicam que atletas paralim-
picos apresentam baixos niveis de autoaceitagio e pro-
posito de vida quando comparados a atletas olimpicos.
Além disso, niveis relativamente elevados de ansiedade,
depressio e dor sio frequentemente observados em
atletas paralimpicos.

A mesa de Neurociéncia do Esporte abordou ainda
a interag@o entre o esporte e o ambiente na sadde cere-
bral. O conceito de “Blue Mind” explora a neurociéncia
dos esportes ao ar livre e a imersdo na natureza, des-
tacando indmeros beneficios psicolégicos, cognitivos e
fisiolégicos. Entre os principais beneficios psicolégicos,
a exposicio a espagos verdes e azuis tem mostrado redu-
zir significativamente os niveis de ansiedade e estresse,
promover relaxamento, recuperar mentalmente e me-

lhorar o humor. Do ponto de vista cognitivo, a imersdo
na natureza pode induzir um estado de atengdo plena,
beneficiando a saide cognitiva, embora mais pesquisas
sejam necessdrias para confirmar esses efeitos.

Adesio ao exercicio fisico

Apesar dos bem estabelecidos beneficios do exercicio
fisico, a adesdo permanece um desafio. Fatores emo-
cionais, afetivos e motivacionais desempenham um pa-
pel importante na adogdo de um estilo de vida ativo.
A criagio de ambientes de exercicio agradaveis e que
oferecam suporte social pode aumentar a adesio, assim
como programas que incorporam feedback positivo, re-
compensas e estratégias extrinsecas sio mais eficazes.
Achados da neurociéncia comportamental e da Teoria
Unificada da Atividade Fisica indicam o papel dos ele-
mentos essenciais da atividade fisica (sentir, explorar,
transformar e conectar-se) na regulagio emocional e
motivacional, favorecendo a adesio ao exercicio. A pro-
mogio do letramento corporal também foi destacada
como essencial para incentivar a prética de atividade
fisica ao longo da vida. A Teoria da Autodeterminagio
pode contribuir para a compreensio de fatores de mo-
tivagdo intrinseca para a adesdo a pratica de atividade
fisica, e os profissionais da saide podem promover su-
porte para as necessidades de competéncia, autonomia
e vinculo durante o exercicio. Ademais, a Teoria Afetiva
Reflexiva tenta explicar o comportamento de ativo com
base em dois processos, sendo um automdtico e outro
reflexivo. Porém, apesar de décadas de literatura eviden-
ciando a relagio entre exercicio fisico e respostas afeti-
vas, o entendimento sobre os mecanismos que explicam
essa relagdo ainda precisam de melhor investigagio.

Consideragoes finais
O IV Simpésio de Neurociéncia do Exercicio Fisico
evidenciou a crescente importancia das neurociéncias
para compreender os efeitos do exercicio fisico na sad-
de mental e cognitiva. As discussdes abrangeram desde
aspectos moleculares até implicagbes praticas para a
saide publica, destacando a necessidade de uma abor-
dagem interdisciplinar. As perspectivas futuras incluem
aprofundar as pesquisas sobre os mecanismos neuro-
biolégicos dos beneficios do exercicio, desenvolver in-
tervengdes personalizadas, aumentar a apreciagio dos
aspectos comportamentais do exercicio e promover
politicas publicas que incentivem a pratica de atividade
fisica em todas as faixas etdrias.

A continuidade de eventos com essa caracteristica e
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a manutengdo de redes de colaboragio no Brasil sdo es-
senciais para promover a troca de conhecimentos, for-
talecer parcerias, desenvolver estratégias de formagio
e capacita¢do de profissionais e impulsionar pesquisas
inovadoras.
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No tema “Atividade Fisica e Desempenho Cognitivo”;
ultima linha: Sugiro reestruturar a frase, pois, acho
que o tema declinio cognitivo nio se refere a criangas.
No tema “Atividade Fisica na Prevencio e Trata-
mento de Doengas do Sistema Nervoso Central”;
82. Linha: Do mundo? Da América Latina?

No tema “Atividade Fisica na Prevengio e Trata-
mento de Doengas do Sistema Nervoso Central;
102, Linha: O que seria essa incapacidade? Seria
dentro do contexto de absenteismo? Sugiro adicio-
nar mais contexto para a frase.

No tema “Atividade Fisica na Prevencio e Trata-
mento de Doengas do Sistema Nervoso Central”;
ultima linha: O tépico esta fantdstico e muito in-
teressante, em especial por resumir tantos assuntos
distintos os principais achados discutidos pela mesa.
As outras mesas sempre terminam com o “take-a-
way”, a mensagem central/conclusio da discussdo
da mesa. Talvez pela diversidade de temas tenha
sido dificil aqui, mas, se possivel acho que ficaria in-
teressante um ultimo trecho mais geral e conclusivo
como nos outros paragrafos.

No tema “Neurociéncia do Esporte”; 2°. Paragrafo,
ultima linha: Semelhante ao meu comentdrio sobre
o pardgrafo da mesa “Atividade Fisica na Preven-
¢do e Tratamento de Doengas do Sistema Nervoso
Central”, acho que seria interessante um trecho final
conclusivo semelhante ao feito para as outras mesas,
por exemplo, o ultimo trecho relativo a “Neurocién-
cia do Esporte”.
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Parecer final (decisio) Avaliador B

* Pequenas revisdes necessdrias Nio autorizou a publicagio do parecer
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