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Objetivo: Comparar los comportamientos de actividad fisica (AF), tiempo de pantalla (TP) y suefio
antes y durante el aislamiento social preventivo y obligatorio (ASPO) por COVID-19 de los/as ni-
fios y nifias que asisten a instituciones de gestién publica y privada de nivel primario del Gran Buenos
Aires. Métodos: Se entrevistaron 379 personas adultas responsables de nifios y nifias de escuelas de
gestion publica y escuelas de gestion privada, quienes completaron una encuesta en linea sobre com-
portamientos de AF, TP y suefio antes y durante el ASPO. Se utiliz6 el tipo de gestién como proxi
de nivel socioeconémico, el alumnado de escuelas de gestién privada de nivel més favorecido respecto
a escuelas de gestion publica. Resultados: E1 ASPO produjo una reduccién en ambos grupos en la
realizacién de AF (-43%) y un aumento en el TP (79,9%). Las escuelas de gestién privada tuvieron
los peores resultados ya que partian de mejores comportamientos (AF: pre: 3,5 + 1.3 vs durante: 1,9
+ 2,0 dias/sem; TP pre: 2,1 + 0,6 vs durante: 3,8 + 1,0 dias/sem) respecto a la gestién publica (AF:
pre: 3,1 = 1,8 vs durante: 1,8 + 1,5 dfas/sem; TP pre: 2,4 + 0,9 vs durante: 3,6 + 1,3 dias/sem). El
suefio aument6 un 7,6% con un corrimiento hacia horarios mds tardes para acostarse y levantarse,
viéndose mas afectado el alumnado de gestién publica. Conclusién: Las restricciones del ASPO han
producido cambios desfavorables en los comportamientos de AF, comportamiento sedentario y los
horarios de suefio en los nifios y nifias de escuelas de gestion publica y escuelas de gestion privada.
E1 ASPO igualé las diferencias que existian antes de la pandemia entre el alumnado de escuelas de
gestion publica y escuelas de gestién privada en los comportamientos de AF y TP.

Palavras clave: Estilo de vida Saludable; COVID-19; Salud infantil.
ABSTRACT

Objective: To compare physical activity (PA), screen time (ST), and sleep behaviors before and during the
mandatory preventive social isolation (ASPO, for its acronym in Spanish) due to COVID-19 among chil-

dren attending public and private primary schools in the Greater Buenos Aires metropolitan area. Methods:
A total of 379 adult caregivers of children attending public and private primary schools completed an online
survey on PA, ST, and sleep behaviors before and during ASPO. School type was used as an indicator of
socioeconomic status, with private schools’ students considered more privileged than public schools’ students.

Results: For both groups, ASPO resulted in a reduction in PA (~43%) and an increase in ST (79.9%). Chil-

dren attending private schools had the worst results, since they started with better behaviors (PA pre vs dur-

ing: 3.5 + 1.3 vs 1.9 + 2.0 days/week; ST pre vs during: 2.1 + 0.6 vs 3.8 + 1.0 days/week) compared to the
children attending public schools (PApre os during: 3.1 + 1.8 vs 1.8 + 1.5 days/week; ST pre vs during: 2.4
+09vs3.6+13 dayx/week). Sleep increased by 7.6% with a shift towards later bed and wake-up times,

with public schools’ students being more affected. Conclusion: ASPO restrictions led to unfavorable changes
in PA, ST and sleep behaviors among children attending public schools and private schools. ASPO evened out
the pre-pandemic differences between public schools and private schools’ students in PA and ST behaviors.

Keywords: Healthy lifestyle; COVID-19; Children’s health.

Introduccion

La realizacién de actividad fisica (AF) en la nifiez estd
asociada con el crecimiento y desarrollo saludable a
nivel fisico y mental'. Por el contrario, mantener un

comportamiento sedentario (CS) prolongado, especial-
mente aquellos frente a pantalla, asi como duraciones
de suefio inadecuadas, se asocian con estados de salud
desfavorables a nivel fisico y mental®*.
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Segun la teoria del movimiento y no movimiento
de las 24hs, que integra estos componentes, se observa
que la distribucién del tiempo diario dedicado a AF,
CS y el suefio es determinante en la salud presente y
futura de nifios, nifias y adolescentes®. Para que esta
distribucién se asocie con beneficios sustanciales en la
salud se recomienda que los/as nifios, nifias y adoles-
centes realicen al menos un promedio de 60 min/dia de
AF de intensidad moderada a vigorosa, principalmente
aerdbica, a la semana. Ademds, incorporen al menos 3
dias/semana de AF aerébicas de intensidad vigorosa y
aquellas que refuercen musculos y huesos. Respecto al
CS se recomienda reducirlo, reemplazindolo por AF
de cualquier intensidad'. Segun las guias canadienses
de recomendaciones sobre el movimiento y no movi-
miento de las 24hs, ademds se recomienda reducir el
tiempo frente a pantalla (TP) a no mas de 2 horas/dia
de uso recreativo y cumplir con entre 9 a 11 horas de
suefio con horarios regulares para levantarse y acostarse
para nifios y nifias de entre 5 a 13 afios de edad’.

Si bien son multiples los beneficios de mantener
una vida fisicamente activa, el 81% de los/as nifios, ni-
fias y adolescentes del mundo no alcanzan un nivel de
AF suficiente y, en paises socioeconémicamente desfa-
vorecidos, esta situacién es atn peor®. En nuestro pais,
el 56,1% de los/as nifios y nifias y el 81,3% de los/as
adolescentes mantienen un nivel de AF insuficiente.
Ademas, el 37,3% de los/as nifios y nifias y el 74,6% de
los/as adolescentes pasan 3 o més horas en TP y 4 de
cada diez nifios, nifias y adolescentes no mantienen una
duracién de suefio suficiente’.

La alta prevalencia de insuficiente AF, asociada al
deterioro en la salud presente y futura de la poblacién,
ha sido considerada por algunos autores como una
pandemia®’. En el 2018 la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) lanz6 el plan global para la promocién
de la AF, marcando una meta mundial de reduccién del
15% al 2030 de la insuficiente AF'. En el afio 2020, la
implementacién del plan se vi6 interrumpida de ma-
nera abrupta por la pandemia por COVID-19". Espe-
cialmente el aislamiento social preventivo y obligatorio
(ASPO), propuesto como politica global para controlar
la propagacién del virus, marca una barrera histérica a
la realizacién de AF reduciendo las oportunidades al
hogar'?. Esta situacién ha dado como resultado com-
portamientos fisicamente menos activos y saludables,
particularmente, se ha observado que los/as nifios, ni-
fias y adolescentes han reducido la realizacién de AF,
aumentado el TP y han aumentado el tiempo de suefio

durante este periodo™!. Estos comportamientos se
vinculan con un deterioro en la salud fisica® y mental'®
en la infancia y adolescencia. Asimismo, el ASPO ha
venido a profundizar las desigualdades preexistentes
afectando mayormente a las infancias y adolescencias
socioeconémicamente desavorecidas'’.

Si bien existen datos nacionales que muestran el
impacto negativo que ha tenido el ASPO en los com-
portamientos de AF y CS tanto en la nifiez y adoles-
cencia’®, como en la adultez', no se ha investigado res-
pecto a la integracién de los comportamientos desde
un enfoque del movimiento y no movimiento de las
24hs, ni tampoco si este hito tuvo un impacto diferente
en los comportamientos de quienes asisten a escuelas
de gestién publica y escuelas de gestién privada siendo
un proxy de nivel socioeconémico®. Por lo tanto, con
este estudio se busca describir y comparar los compor-
tamientos de AF, TP y suefio antes y durante el ASPO
de los/as nifios y nifias que asisten a escuelas de gestion
publica y de quienes asisten a escuelas de gestién priva-
da de nivel primario del Gran Buenos Aires de Argen-
tina. Contar con estos datos nos daria la posibilidad de
comprender mejor las necesidades de los nifios y nifias
provenientes de diferentes sectores socioeconémicos
en relacién a los comportamientos y asi mejorar las ac-
ciones multinivel de promocién de comportamientos
tisicamente activos y saludables durante la infancia.

Métodos

En Argentina, el primer caso de COVID-19 fue con-
firmado el dia 3 de marzo de 2020, y el dia 20 de mar-
zo se decreté el ASPO?. Para el presente estudio, se
recopil6 informacién durante los meses de junio y julio
de 2020, todavia en periodo de cuarentena obligatoria.
Se distribuyé un cuestionario en linea entre las perso-
nas adultas responsables de nifios y nifias que asistian
a dos escuelas de gestion publica y dos escuelas de ges-
tion privada de nivel primario de zona Sur del Gran
Buenos Aires. Las preguntas del cuestionario (Anexo)
hacian referencias a dos momentos, durante el ASPO y
previo al ASPO, por lo que se elaboraron teniendo en
cuenta las recomendaciones de estudios retrospectivos
para minimizar posibles problemas®. El cuestionario
requeria un tiempo de respuesta de aproximadamente
diez minutos y contenia preguntas sociodemograficas
y antropométricas, asi como otras acerca de habitos de
AF, CS, suefio y alimentacion. Las preguntas sobre los
comportamientos hacfan referencia al cumplimiento
de las recomendaciones diarias en una semana tipica
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durante el ASPO vy antes del ASPO (i.e. en una se-
mana escolar tipica (previo al ASPO), scudntos dias tu
hijo/a hubiese realizado AF por un total de al menos
60 minutos por dia?, las respuestas posibles eran 1, 2,
3,4,5, 6 o 7 dias). El estudio se realizé de acuerdo
con las directrices de la Declaracién de Helsinki, y fue
aprobado por la Secretaria de Investigacién (cédigo de
protocolo 09/2020 y fecha de aprobacién 22 de abril
de 2020). Se obtuvo el consentimiento informado de
todos los sujetos que participaron en el estudio.

Para la estadistica descriptiva se utilizé la media y
desvio estindar para las variables continuas, y la frecuen-
cia absoluta y porcentual para las variables categéricas
(salvo donde se especifique lo contrario). Para la com-

Tabla 1 — Caracteristicas de la muestra

paracién de grupos, se utiliz6 la prueba t de Student, la
prueba exacta de Fisher y la prueba de x> de Pearson,
segun se indica en cada caso. Todos los andlisis estadisti-
cos se realizaron utilizando el lenguaje de programacién
R (v4.4.1, The R Foundation for Statistical Computing,
Austria) sobre el entorno de desarrollo integrado RS-
tudio (v2024.04.2+764, Posit Software, USA) conside-
rando un nivel de significacién del 5% (p < 0.05).

Resultados

Participaron 379 personas, agrupadas en 4 escuelas,
dos de escuelas de gestién publica y dos de gestion
privada. El 62% asistia a escuelas de gestién publica
(36,7% escuelas de gestion publica -1y 25,3% escuelas

Total

Publica

Privada

(n = 379) (n = 235) (n=144) p-valor
Edad (afios) 8,5(1,7) 8,6 (1,7) 8,4 (1,7) (t deO’SZti?lent)
Ciclo (n, %)
1° ciclo (1°-2°-3° grado) 202 (53,0) 120 (51,0) 82 (57,0) 0,290
2° ciclo (4°-5°-6° grado) 177 (47,0) 115 (49,0) 62 (43,0) (fisher)
Género (n, %)
Masculino 192 (51,0) 119 (51,0) 73 (51,0) 0,999
Femenino 187 (49,0 116 (49,0) 71 (49,0) (fisher)
Miximo nivel educativo de los padres (n, %)
Primario (incompleto/completo) 12 (3,0) 12 (5,0) 0 (0,0)
Secundario (incompleto/completo) 165 (44,0) 157 (67,0) 8 (6,0) = ?)’((2))0 !
Superior (incompleto/completo) 201 (53,0) 65 (28,0) 136 (94,0)
Antropometria (n, %)
< 0,001
Peso (kg) auto-reportado 34,2 (11,5) 36,0 (12,0) 31,2 (10,0) (t de Student)
0,609
Talla (cm) auto-reportada 132,1 (15,7) 131,8 (17,0) 132,6 (13,6) (t de Student)
£ .. . < 0,001
Indice de masa corporal (puntaje-z) 1,2 (1,8) 1,7 (1,8) 0,5 (1,5) (t de Student)
Estado nutricional (n, %)
Bajo peso extremo 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Bajo Peso 11 (3,0) 6 (3,0) 5(3,0)
Normopeso 164 (43,0) 74 (31,0) 90 (63,0) <0,001
Sobrepeso 81 (21,0) 50 (21,0) 31 (22,0) )
Obesidad 123 (33,0) 105 (45,0) 18 (12,0)
Sobrepeso/Obesidad (n, %) 204 (54,0) 155 (66,0 49 (34,0) Eﬁ(ifi;
Modificacién peso corporal (Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio) (n, %)
Disminuyé 18 (5,0) 14 (6,0) 4(3,0)
Mantuvo 182 (48,0) 100 (43,0) 82 (57,0) 05221)7
Aumenté 179 (47,0) 121 (51,0) 58 (40,0)
Hambre (n, %) 76 (20,0) 67 (29,0) 9 (6,0) zﬁ(:fg

Valores expresados como media y desvio estindar para el caso de las variables numéricas, y como frecuencia absoluta y porcentual para las

variables categéricas.
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de gestion publica -2) y el 38% asistia a escuelas de
gestién privada (29,3% escuelas de gestién privada-1y
8,7% escuelas de gestién privada-2) de la zona Sur del
Gran Buenos Aires. Si bien no hubo diferencias entre
los grupos de escuelas en relacién a la edad, sexo y nivel
educativo, si se observaron diferencias entre los nifos y
nifias de las diferentes gestiones escolares en relacién
al indice de masa corporal, la prevalencia de exceso de
peso, la prevalencia de haber sentido hambre, y en el
nivel educativo de las personas adultas responsables,
mostrando una diferencia significativa en perjuicio de
los nifios y nifias de escuelas de gestién publica (Tabla
1). Esta informacién se encuentra en linea con la pre-
misa de que el alumnado que asiste a las escuelas de
gestién publica presenta una situacién socioeconémi-
camente mds desfavorable que quien asiste a las escue-
las de gestion privada .

Actividad fisica

Actividad Fisica previo al ASPO (Gestién Publica)
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Antes del ASPO

Respecto a la cantidad de dias que realizaron al menos
60 minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa,
se observa que en el alumnado de las escuelas de ges-
tién publica, el valor mds alto aparece a una frecuencia
de 2 dias/semana concentrando al 49% de la mues-
tra, mientras que en las escuelas de gestién privada la
mayor frecuencia se ubica entre los 3 y 4 dias/semana
concentrado al 35% de la muestra (Figura 1). Si bien
esta variable no presenta una distribucién normal, los
valores promedio muestran una diferencia a favor de la
escuelas de gestién privada respecto de las escuelas de
gestion publica (Tabla 2).

En relacién al uso del transporte activo, se observa
que los/as estudiantes de escuelas de gestién publica
(3,5 + 2,4 dias/semana) utilizan mds dfas a la semana
el transporte activo que quienes asisten a escuelas de
gestion privada (2,1 + 2,3 dias/semana).

Las oportunidades de AF escolar también fueron

Actividad Fisica previo al ASPO (Gestién Privada)
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Figura 1- Cantidad de dias con actividad fisica moderada-vigorosa suficiente
ASPO = Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio; AFMV = Actividad fisica moderada-vigorosa.
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diferentes para las instituciones, las escuelas de gestion
publica encuestadas manifestaron brindar dos clases
semanales de educacidn fisica de 50 minutos, mientras
que las escuelas de gestion privada ofrecian un estimu-
lo semanal adicional (escuelas de gestién privada-1 en
el primer ciclo solamente y escuelas de gestién priva-
da-2 una clase optativa de natacién).

Respecto a la frecuencia semanal de AF extraesco-
lar, resulté ser mayor en el alumnado de escuelas de
gestién privada (3,3 + 1,6 dias/semana) respecto a las
escuelas de gestion publica (2,3 + 1,6 dias/semana).

Después del ASPO

E1 ASPO oper6 como barrera a la realizacién de AF re-
duciendo en todos los grupos la frecuencia diaria de los
60 AF de intensidad moderada a vigorosa (-43%), sien-
do mas afectadas las escuelas de gestién privada (-49,6%)
respecto a las escuelas de gestién publica (-38,4%).

E1 ASPO, prohibia la circulacién y permanencia en
espacios publicos, por lo que no se volvié a preguntar
por el transporte activo y actividades extracurriculares®.
Asimismo, el ASPO prohibia la apertura de escuelas; sin
embargo, por ser un derecho fundamental, las escuelas
siguieron garantizando el derecho a la educacién, aun-

Tabla 2 — Valores de actividad fisica, tiempo frente a pantalla y suefio previos y durante el Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio

Actividad fisica Tiempo de pantalla Suefio
pre-ASPO ASPO pre-ASPO ASPO pre-ASPO ASPO
Total 3.3 (1.6) 1.9(1.8)* 2.3(0.8) 3.6(1.2)* 9.4 (1.3) 10.0 (1.2) *
Publica 3.1(1.8) 1.9 (2.0)* 2.4(0.9) 3.6 (1.3)* 9.6 (1.5) 10.2 (1.3) *
Privada 35(1.3) % 1.8(1.5)* 2.1(0.6) $ 3.8(1.0)* 9.0 (0.6) $ 9.6 (0.9) *$

Valores expresados como media y desvio estandar. ASPO = Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio. * diferencia estadisticamente significativa
entre los valores pre-ASPO/ASPO (p-valor < 0,05). $ diferencia estadisticamente significativa entre los valores publica/privada (p-valor < 0,05).
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Figura 2 — Prevalencia del cumplimiento de las recomendaciones sobre AF, TPy S
Valores expresados como frecuencia absoluta y porcentual. ASPO = Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio.
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que con dificultad®. En relacién a las clases de educa-
cién fisica, las escuelas privadas mantuvieron una clase
semanal de educacién fisica sincrénica utilizando pla-
taformas virtuales (Zoom, Google Meet), mientras que
las escuelas de gestion publica brindaron propuestas de
actividades para que las realicen de manera asincrénica,
envidndolas por mensajes (WhatsApp) a los celulares
registrados de las personas adultas a cargo. La adheren-
cia del alumnado a estas propuestas a veces o siempre ha
sido mayor en las escuelas de gestién privada (92%) res-
pecto a las escuelas de gestion publica (62%). Ademis,
el 13% de quienes asistian a escuelas de gestién publica
respondié no haber recibido ninguna propuesta, mien-
tras que en las escuelas de gestion privada el completo
alumnado manifest6 haberlas recibido.

Tiempo de Pantalla

Segun se observa en la Tabla 2, antes del ASPO, el pro-
medio de horas diarias de TP, fue mayor entre el alum-
nado que asistian a escuelas de gestién publica respecto
a escuelas de gestion privada.

El ASPO operé como un facilitador del TP, au-
mentando el mismo significativamente en ambos gru-
pos, siendo el grupo mis perjudicado el de las escuelas
de gestién privada con un aumento del 79,9% respecto
de escuelas de gestién publica 50,9%.

Suefio
Segin se observa en la Tabla 2, respecto a las horas de
Suefio, si bien los promedios de ambas instituciones
corresponden al suefio suficiente, los/as estudiantes de
escuelas de gestion privada presentaron menos horas
que las escuelas de gestién publica antes del ASPO. El
ASPO produjo un aumento de las horas de suefio de
ambos grupos, con mayores valores en las escuelas de
gestién publica respecto a las escuelas de gestién privada.
Si bien las horas de suefio parecen haber sido una
variable favorecida por el ASPO, no sucede lo mismo
con los horarios de acostarse y levantarse. Se observa
que ambos grupos, en promedio, postergaron tanto el
horario de acostarse como el de levantarse. En el caso
de las escuelas de gestién privada, estos valores se en-
cuentran entre 0 y 5 horas, concentrandose fuertemen-
te en el rango de 1 a 3 horas de diferencia con respecto
al horario previo al ASPO; en el caso de las escuelas de
gestién publica, existe una heterogeneidad muy grande,
con un rango que oscila entre -2 y 12 horas (es decir,
algunos/as estudiantes adelantaban su horario de sue-
fio, y otros lo postergaron por medio dia de diferencia).

Cumplimiento de las recomendaciones del
movimiento y no movimiento de las 24hs

Segin se observa en la Figura 2, el porcentaje de nifios
y nifias que cumplian con la recomendacién de AF
pasé6 de ser muy bajo antes del ASPO a reducirse atn
mids durante el ASPO, esto mismo sucedié en el anili-
sis comparativo por instituciones.

Respecto al TP, se observé que antes del ASPO un
alto porcentaje de la muestra total cumplia con las re-
comendaciones; sin embargo, durante el ASPO fue el
comportamiento que mds se vio perjudicado. La escue-
la de gestién privada fue la mas afectada, ya que partia
de valores mds altos de cumplimiento y terminé du-
rante el ASPO con valores mds bajos que las escuelas
de gestion publica. EI cumplimiento de la recomen-
dacién sobre suefio suficiente antes del ASPO result6
ser alto para toda la muestra, y aument6 mds durante
la cuarentena. Estas prevalencias resultaron mayores en
el alumnado de escuelas de gestion privada respecto a
las escuelas de gestién publica y, con el ASPO, estos
valores aumentaron en ambos grupos.

Integrando los tres comportamientos, se observa
en la totalidad del grupo, que el porcentaje de nifios
y nifias que cumplen con las recomendaciones de mo-
vimiento y no movimiento de las 24hs era muy bajo
antes del ASPO v, durante el mismo, estos resultados
tueron atin peores. Cuando se analizé por tipo de ges-
tion, se observé que si bien las escuelas de gestion pu-
blica tenian mds alumnado que cumplia respecto de las
escuelas de gestién privada, la prevalencia era muy baja
y, durante el ASPO, empeor6, alcanzando valores muy
bajos en las escuelas de gestién publica y nulos en las
escuelas de gestién privada.

Discusién

El presente estudio tuvo como objetivo describir y
comparar los comportamientos de AF, TP y suefio
antes y durante el ASPO de los/as nifios y nifias que
asisten a escuelas de gestién publica respecto a quienes
asisten a escuelas de gestién privada de nivel primario
del Gran Buenos Aires de Argentina.

Si bien las escuelas geogrificamente pertenecian
al conglomerado que concentra la mayor proporcién
poblacional de personas con pobreza del pais®, nues-
tra muestra fue diferente entre los nifios y nifias que
asistian a las escuelas de gestién publica y escuelas de
gestién privada mostrando una diferencia significativa
en perjuicio de los nifios y nifias de escuelas de gestién
publica. Esta informacién estd en linea con la premi-
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sa de que el alumnado que asiste a escuelas de gestién
publica mostré una situacién socioeconémica desfa-
a? pu-
diendo evidenciar el impacto que tuvo el ASPO sobre
los comportamientos en condiciones socioeconémicas
diferentes.

vorable respecto a las escuelas de gestién privad

Respecto al comportamiento de AF, se observa que
el promedio de frecuencia semanal de AF fue bajo para
ambos grupos antes del ASPO comparado con datos
internacionales que utilizaron el mismo instrumento®,
asi como si se comparan las prevalencias con datos na-
cionales’. Cuando se analizaron las diferencias entre
instituciones, la frecuencia semanal de AF fue favora-
ble para las escuelas de gestién privada en linea con
valores mas altos de AF escolar y extraescolar, mientras
que las escuelas de gestién publica presentaron mayo-
res frecuencias de AF en el transporte. Estos resultados
estdn en linea con otros autores que encuentran que
en los estratos socioeconémicamente desfavorecidos la
participacién en deportes es mds baja®. Por otro lado,
el transporte activo es mds utilizado por los nifios y ni-
fias de paises de bajos y medianos ingresos y con mds
desigualdades?, pudiendo ser para muchas familias una
necesidad mds que una eleccién®. Cuando se analiza-
ron las prevalencias de cumplimiento de las pautas de
AF la escuela de gestion publica presenté valores ma-
yores que la escuela de gestién privada, sin embargo,
estos datos no se alinean a los datos de la Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud’, donde no se observan
diferencias por instituciones educativas mientras que si
existen diferencias a favor de los hogares con quintiles
mis altos (Q5 71,3%) en comparacién con los quintiles
bajo, medio-bajo y medio (Q1 50,3%; Q2 54,1% y Q3
52,5%, respectivamente). Estos datos parecerian apoyar
la interpretacion de que, en estas escuelas del conurba-
no, existen diferencias socioeconémicas significativas
entre tipo de gestion.

El ASPO actué como barrera a la realizacion de AF
en ambos grupos, reduciéndola en un 43%, al igual que
lo que han observado otros autores*. Las restriccio-
nes que el ASPO impuso a toda la poblacién, produ-
jo también un efecto de reducir las desigualdades que
existian entre las instituciones previo al ASPO. Si bien
las escuelas han estado presentes con propuestas de
educacion fisica asincrénicas en las escuelas de gestion
publica y sincrénicas en las escuelas de gestién privada,
estas no han sido suficientes para sostener la frecuencia
semanal de los 60 minutos diarios de AF de intensidad
moderada a vigorosa que tenian antes del ASPO. Si

bien el instrumento de relevamiento no es suficiente
para reflexionar sobre las posibles causas, es probable
que una gran parte del alumnado de las escuelas de ges-
tién publica haya mantenido el transporte activo du-
rante el ASPO para retirar los alimentos que proveia la
escuela®, ya que se trataba de un comportamiento que
ya estaba establecido; mientras que la AF extraescolar,
que era mds utilizada por el alumnado de escuelas de
gestion privada, fue prohibida durante la pandemia®’.

Respecto al TP, se observé que antes del ASPO el
grupo de las escuelas de gestién publica mantenian un
CS frente a pantalla mds alto respecto a las escuelas de
gestién privada. En linea con estos resultados. Tandon
et al.'%, reporta que los/as nifios y nifias provenientes
de entornos mids socioeconémicamente desfavorecidos
pasaban mas TP que quienes tenian un nivel socioeco-
némico mds alto, ya que los primeros contaban con mds
acceso a medios como TV y DVD en las habitaciones
y eran sujetos a menor control parental para el uso de
estos dispositivos, inclusive compartiendo mds tiempo
de pantalla con los adultos a cargo.

E1 ASPO actué como facilitador al TP, aumentando
para ambos grupos un 72% como observan otros auto-
resl3,31
la AF, igual6 la problemitica en los nifios y nifias de
ambas instituciones, siendo el grupo mas perjudicado,

. La pandemia, al igual que lo que sucedié con

nuevamente, el de las escuelas de gestién privada. Es-
tos resultados pueden estar vinculados a la exigencia de
TP que requeria mantenerse al dia con las propuestas
escolares. En este sentido, los directivos de las escue-
las de gestién privada respondieron haber podido dar
mis continuidad en las acciones virtuales sincrénicas,
y el alumnado mostré mayor adherencia que quienes
asistian a escuelas de gestién publica. Estos resultados
estin en linea con hallazgos de otros autores, que han
observado que las escuelas de gestién privada han te-
nido mayor acceso a dispositivos y conectividad, mayor
seguimiento por parte de las personas adultas a cargo
para el cumplimiento de las tareas y mayor carga hora-
ria respecto a estas tareas®*’?.

Las horas de suefio antes del ASPO eran en pro-
medio suficientes en relacién a las recomendaciones
por edad, siendo mayor en el grupo de las escuelas de
gestion publica. El cumplimiento de las horas de suefio
nocturno ha sido el tnico factor reparador que se ha vis-
to mejorar durante el ASPO. Estos resultados se alinean
con el trabajo de Lopez-Gil et al., utilizando el mismo
cuestionario que este estudio en dos muestras diferentes
de Brasil y Espafia, y encontrando valores similares. Sin
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embargo, el problema parece haber sido las rutinas en
los horarios de acostarse y levantarse. Quienes han su-
frido mas este problema fue el alumnado de las escuelas
de gestién publica, donde hubo mds variabilidad y, en
algunos casos, han cambiado el dia por la noche. Estos
resultados estin en linea con otros autores, que han ob-
servado que los nifios y nifias han tenido un retraso en el
horario de irse a dormir y levantarse, asociado a niveles
mayores de depresién y ansiedad®. Los resultados de
Pang®* muestran que los/as estudiantes de hogares de
bajos ingresos tuvieron un cambio del ritmo circadiano
mds pronunciado que sus pares de mayores ingresos con
un aumento en la dificultad para iniciacién del suefio.
Al integrar el cumplimiento de las recomendaciones
del movimiento y no movimiento de las 24hs, se obser-
va que los cambios han ido en la misma direccién que lo
que han mostrado otros autores con otras poblaciones,
donde los confinamientos han sido perjudiciales para el
cumplimiento de las pautas para AF, TP y suefio, siendo
mayores en aquellos paises con bloqueos mds estrictos®.
Asi, si bien en Argentina la pandemia ha tenido un en-
foque descentralizado, en el Gran Buenos Aires (donde
se realiz6 el estudio) las restricciones fueron completas.
Si observamos nuestros resultados comparados con el
equipo de Espafa y Brasil, quienes suministraron los
mismos cuestionarios®, se observa que las prevalencias
de los comportamientos antes y durante el ASPO re-
sultan ser muy diferentes entre los paises. Sin embargo,
cuando se analizan las modificaciones sobre el cumpli-
miento de las pautas del movimiento y no movimiento
de las 24hs, nuestros resultados son similares a los del
grupo espaiol, observindose que es casi nula la propor-
cién de nifios y nifias que mantienen comportamientos
saludables; mientras que para el grupo de Brasil, ain
un 10% sigue conservando las recomendaciones para
AF, TP y suefio durante el ASPO. Alineados con las
conclusiones de Kharel et al.*', se observa que tanto en
Espafia como en el Gran Buenos Aires la cuarentena
fue estricta, mientras que en Brasil el enfoque fue des-
centralizado y, por la técnica de muestreo empleada en
dicho estudio, esta pudo estar conformada por personas
con situaciones de cuarentena mds o menos estricta,
dando como resultado que no se observe una reduccién
tan marcada en los comportamientos del movimiento
y no movimiento de las 24hs. Como fortaleza del es-
tudio, podemos citar que es el primer articulo en Ar-
gentina que ha buscado indagar sobre las diferencias en
los comportamientos del movimiento y no movimiento
de las 24hs en escuelas de gestién publica y escuelas de

gestién privada. Estos resultados nos dan la posibilidad
de conocer de qué manera el ASPO ha impactado en
infancias diferentes resaltando las desigualdades pre-
existentes y desde alli pensar al modelo de promocién
de comportamientos fisicamente activos y saludables
partiendo de infancias con realidades desiguales. Sin
embargo, existen varias limitaciones que han de tener-
se en cuenta a la hora de leer los resultados. La pri-
mera es que el presente estudio no utilizé una técnica
de muestreo probabilistica, sino finalistica (abordando
casos testigo como enfoque nomotético), ademds han
participado s6lo dos escuelas de gestién publica y dos
escuelas de gestién privada, por lo que la generalizacién
al resto de la poblacién o comparacién con otras mues-
tras deberia realizarse con cautela. Por otro lado, tene-
mos que tener en cuenta que la utilizacién de un disefio
retrospectivo que depende de la memoria de las perso-
nas a cargo de estos nifios y nifias, quienes tienen que
recordar las actividades previas al ASPO y compararlas
con las de durante el ASPO, si bien la mayoria de los
articulos de estas caracteristicas realizados durante el
COVID-19 tuvieron este limitante y en nuestro estu-
dio hemos tomado las recomendaciones para disminuir
el sesgo, podria quitar validez a los resultados.

Conclusion

Este estudio muestra que las restricciones del ASPO
han producido cambios desfavorables en el cumpli-
miento de las pautas de AF y CSy, si bien el tiempo de
suefio fue adecuado para la mayor parte de la muestra,
no se respetaron los horarios para acostarse y levantar-
se. El alumnado de escuelas de gestién privada ha su-
trido mayores perjuicios por el ASPO, reduciendo las
diferencias que existian, previo al ASPO, con quienes
asistian a escuelas de gestién publica.

El entorno escolar es el lugar adecuado para fomen-
tar comportamientos saludables en la nifiez y desde el
cual articular acciones multisectoriales con los sectores
de salud y educacién. La escuela puede adecuar accio-
nes curriculares y trabajar sobre el proyecto institucio-
nal en acciones extracurriculares y extraescolares para
fomentar la realizacién de AF, la reduccién del tiempo
frente a pantalla y la mejora del tiempo de suefio.
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Anexo (preguntas del cuestionario)

Con respecto a las variables antropométricas, el peso
y la talla fueron relevadas con las preguntas ; Cudnto
mide tu hijo/a?” y “;Cudnto pesa tu hijo/a?”. Con esos
datos, se calculé y clasificé el indice de masa corpo-
ral (IMC) utilizando las tablas de la OMS*. En lo
referente a las preguntas sociodemogrificas, algunas
de ellas fueron: “Durante los iiltimos 30 dias, ;con qué
frecuencia tu hijo/a se queds con hambre porque no habia
suficiente comida en su hogar?”, “; Qué nivel de educacion
alcanzd uno de los/as responsables a cargo del cuidado de fu
hijo/a?”y “;Qué nivel de educacion alcanzd otro de los/as
responsables a cargo del cuidado de tu hijo/a?”.

La medicién de la actividad fisica se realiz6 con las
siguientes preguntas: “En una semana escolar tipica (pre-
vio al ASPO), scudntos dias tu hijo/a hubiese realizado
actividad fisica por un total de, al menos, 60 minutos por
dia?”y “En los iltimos 7 dias (durante el ASPO), ;cudntos
dias tu hijo/a realizd actividad fisica por un total de, al me-
nos, 60 minutos por dia?”. Las posibles respuestas eran
numeros enteros entre cero y siete. E1 cumplimiento de
la recomendacion se basé en el criterio de la OMS? de
realizar, al menos, una hora de actividad fisica a inten-
sidad moderada-vigorosa todos los dias de la semana.

La medicién del tiempo frente a pantalla se realizé
con las siguientes preguntas: “En un dia escolar tipico
(previo al ASPO), s;cudnto tiempo pasaba tu hijo/a sen-
tado/a frente a una pantalla electronica (ya sea television,
computadora o celular)?”y “En un dia tipico (durante el
ASPO), scudnto tiempo pasa tu hijo/a sentado/a frente a
una pantalla electronica (ya sea television, computadora o
celular)?’. Las posibles respuestas eran categorias como
“Menos de 1 hora al dia”, “1 a 2 horas al dia”, “3 a 4
horas al dia”, “5 a 6 horas al dia”, “7 a 8 horas al dia”y
“Mis de 8 horas al dia”. EI cumplimiento de la reco-

mendacion se basé en el criterio de la Canadian Society
for Exercise Physiology® de pasar, como maximo, dos ho-
ras diarias de uso recreativo de pantallas.

La medicién del suefio se realizé con las siguientes
preguntas: “En un dia escolar tipico (previo al ASPO), ;a
qué hora se dormia habitualmente tu hijo/a?”y “En un dia
escolar tipico (previo al ASPO), sa qué hora se desperta-
ba habitualmente tu hijo/a?”, asi como “En un dia tipico
(durante el ASPO), ;a qué hora se duerme habitualmente
tu hijo/a?”y “En un dia tipico (durante el ASPO), ;a qué
hora se despierta habitualmente tu hijo/a?”. Las posibles
respuestas eran horarios (hora y minutos). Para el cél-
culo del tiempo total de suefio se computé el intervalo
entre ambas respuestas. El cumplimiento de la reco-
mendacién se basé en el criterio de la Canadian Society
for Exercise Physiology’ de dormir entre nueve y once
horas ininterrumpidas al dia.

También se consulté a las instituciones educativas
acerca del nimero y tipo de intervenciones, previo y
durante el ASPO, en el 4rea curricular de educacién
fisica (por ejemplo, cantidad semanal y duracién de las
clases de educacién fisica presenciales, estrategias utili-
zadas para abordar los contenidos curriculares durante
la pandemia, etc.).

La adherencia de los estudiantes a las propuestas
institucionales se pregunté de la siguiente manera:
“Durante el ASPO, stu hijo/a realizd las actividades fisicas
que le fueron propuestas desde la escuela (Educacion Fisica
u otras dreas)?”, con las siguientes posibles respuestas:
“Pricticamente realizd todas las actividades propuestas’,
“Realizd algunas de las actividades propuestas”, “Prdcti-
camente no realizd ninguna de las actividades propuestas”
y “No recibic ninguna clase, actividad ni recomendacion
sobre actividad fisica’.
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Las revisiones de este articulo se realizaron originalmente

en inglés. Esta versién se tradujo mediante ChatGPT y
fue revisada posteriormente por los editores jefes.

Formato

* ¢El articulo cumple con las normas de preparacion

de manuscritos para su envio a la Revista Brasilefia
de Actividad Fisica y Salud?

Parcialmente

¢El manuscrito estd bien estructurado, conteniendo
las secciones: introduccién, métodos, resultados y
discusién (conclusién como parte de la discusion)?
Parcialmente

¢El lenguaje es apropiado, el texto es claro, preciso
y objetivo?

Si

¢Hubo alguna sefial de plagio en el manuscrito?
No

Sugerencias/Comentarios:

Estudio titulado “Desigualdades en los comporta-
mientos saludables durante la COVID-19 en nifios
y nifias de Argentina”. El objetivo del estudio fue
comparar los comportamientos de actividad fisica
(AF), tiempo de pantalla (TP) y suefio (S) antes y
durante el aislamiento social preventivo y obligato-
rio (ASPO) por COVID-19 en nifios y nifias (NN)
que asisten a instituciones de gestién publica (EPU)
y privada (EPRI) de nivel primario del Gran Bue-
nos Aires (GBA). El articulo estd bien redactado y
organizado, abordando un tema de alta relevancia.
Sin embargo, ofrece principalmente un anlisis des-
criptivo de los datos. A continuacion, algunas suge-
rencias para mejorarlo:

Titulo: Se sugiere incluir el disefio del estudio en
el titulo.

Resumen

* :Elresumen y el abstract son adecuados (contienen:
objetivo, informacién sobre los participantes del es-
tudio, variables estudiadas, resultados principales y
una conclusién) y describen el contenido del ma-

nuscrito?

Si

Sugerencias/Comentarios:

El texto estd bien estructurado e informativo, pre-
sentando claramente los objetivos, métodos, princi-
pales hallazgos y conclusiones. Es conciso y directo.
Sin embargo, es importante evitar el uso excesivo de
siglas en el resumen para garantizar su total com-
prension. Ademds, se recomienda incluir informa-
cién sobre el cuestionario utilizado y justificar la
eleccién de las escuelas involucradas en el estudio.

Introduccién

¢Se explicé y delimité claramente el problema de
investigacion?

Parcialmente

¢Esta el problema de investigacién adecuadamente
contextualizado en relacién con el conocimiento ya
disponible, pasando de lo general a lo especifico?
Parcialmente

¢Estdn bien establecidas en el escrito las razones
que justifican (incluidas las suposiciones de los au-
tores sobre el problema) la necesidad del estudio?
Parcialmente

¢Las referencias utilizadas para respaldar la presen-
tacién del problema de investigacién son actuales y
relevantes para el tema?

Parcialmente

¢Se present6 claramente el objetivo?

Si

Sugerencias/Comentarios:

La introduccién estd bien estructurada en forma-
to de embudo, abordando eficazmente los aspectos
clave del articulo. Ofrece un contexto sélido para el
problema investigado y justifica adecuadamente la
relevancia del estudio. Sin embargo, se recomien-
da incluir una discusién mds profunda sobre las
desigualdades socioeconémicas y su impacto en el
acceso a comportamientos saludables, como la acti-
vidad fisica y el tiempo frente a pantallas. También
seria beneficioso referenciar mas estudios que abor-
den estas desigualdades en el contexto de la pande-
mia. Se sugiere actualizar las referencias y fortalecer
el marco tedrico con revisiones sistemdticas y me-
taanalisis recientes sobre el tema, lo que enriquecerd
aun mds la base del estudio.
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Objetivo: El objetivo del estudio estd claramente
definido y alineado con el resumen.

Métodos

¢Los procedimientos metodolégicos, en general,
son adecuados para estudiar el problema de inves-
tigacionr?

Parcialmente

¢Los procedimientos metodolégicos adoptados
para realizar el estudio son suficientemente deta-
llados?

Parcialmente

¢El procedimiento adoptado para la seleccién o re-
clutamiento de participantes fue adecuado al pro-
blema estudiado y estd descrito de manera suficien-
te, clara y objetiva?

Parcialmente

¢Se describieron los criterios de inclusién y/o exclu-
sién de los participantes de la muestra y son adecua-
dos para el estudio?

Parcialmente

¢El plan de andlisis de datos es adecuado y estd ade-
cuadamente descrito?

Parcialmente

¢Proporcionaron los autores aclaraciones sobre los
procedimientos éticos adoptados para la realizacién
de la investigacién?

Parcialmente

Sugerencias/Comentarios:

La metodologia se presenta de forma clara y deta-
llada, con el uso de herramientas estadisticas apro-
piadas para el andlisis comparativo entre los grupos.
No obstante, el uso de cuestionarios retrospectivos
puede introducir un sesgo de recuerdo, y esta limi-
tacién debe discutirse mds explicitamente. Ademads,
serfa util justificar mejor la seleccién de escuelas
publicas y privadas, explicando cémo estas eleccio-
nes podrian influir en los resultados. Se recomienda
agregar mds informacién, como la justificacién del
periodo elegido para la recoleccién de datos. Tam-
bién seria util incluir més detalles sobre el proceso
de reclutamiento de los participantes, destacando
cémo fueron seleccionados. Es importante aclarar
la validez del cuestionario utilizado, proporcionan-
do informacién sobre su proceso de validacién, la
naturaleza de las preguntas y si el instrumento ya
habia sido validado para el contexto del estudio.

Resultados

¢El uso de tablas y figuras es adecuado y facilita la
correcta comunicacién de los resultados del estudio?
Parcialmente

¢La cantidad de ilustraciones en el articulo estd de
acuerdo con lo establecido por las normas para la
presentacién de manuscritos en la revista?

Si

¢El nimero de participantes en cada etapa del estu-
dio, asi como el nimero y las razones de las pérdidas
y rechazos, estdn presentados en el manuscrito?
Parcialmente

¢Las caracteristicas de los participantes estin pre-
sentadas y son suficientes?

Parcialmente

¢Los resultados estin presentados de manera ade-
cuada, destacando los principales hallazgos y evi-
tando repeticiones innecesarias?

Parcialmente

Sugerencias/Comentarios:

Los resultados se presentan de forma detallada, apo-
yados en tablas y gréficos, lo que facilita la interpre-
tacién de los datos. El uso de medias y desviaciones
estindar fue adecuado para el anilisis. Sin embargo,
seria recomendable realizar un analisis mas profun-
do del impacto a largo plazo de estos cambios.
Sugerencia de mejora: Es importante ampliar la
discusién sobre las implicaciones de los resultados,
en particular sobre los efectos a largo plazo en la sa-
lud mental y fisica de los nifios. Ademds, seria valio-
so incluir mds representaciones graficas, como una
comparacién visual de las frecuencias de los com-
portamientos antes y durante el ASPO. Esto haria
los resultados mds accesibles y ayudaria a resaltar
las variaciones en las diferentes variables analizadas,
proporcionando una comprensiéon mas clara de las
tendencias observadas.

Discusién
* ;Se presentan los principales hallazgos del estudio?

Parcialmente

¢Se presentan y discuten las limitaciones y los pun-
tos fuertes del estudio?

Parcialmente

sSe discuten los resultados a la luz de las limitacio-
nes del estudio y del conocimiento existente sobre
el tema?

Parcialmente

¢Se discuten las contribuciones potenciales de los
principales hallazgos del estudio para el desarro-
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llo cientifico, la innovacién o la intervencién en la
practica por los autores?

Parcialmente

Sugerencias/Comentarios:

La discusién estd bien fundamentada y relaciona
adecuadamente los hallazgos con la literatura exis-
tente. Sin embargo, seria valioso explorar con ma-
yor profundidad los factores subyacentes que con-
tribuyen a las disparidades iniciales, como el acceso
a espacios para actividad fisica y la infraestructura
tecnolégica. Se necesita un andlisis mas detallado
de las causas detrds de las diferencias iniciales ob-
servadas entre escuelas publicas y privadas, asi como
sugerencias de intervenciones concretas para mejo-
rar los comportamientos de salud en ambos grupos.
Ademis, seria interesante incluir comparaciones
con estudios de otros paises, especialmente en con-
textos similares, para proporcionar una perspectiva
mids amplia. Es crucial resaltar la relevancia del es-
tudio incluso después de la pandemia, abordando
c6mo las condiciones actuales pueden influir en los
resultados.

Para mayor claridad y secuencia légica, se sugiere
organizar los pérrafos de la siguiente manera: pre-
sentar los hallazgos clave de forma narrativa, corre-
lacionarlos con la literatura existente, discutir resul-
tados adicionales, resaltar fortalezas y debilidades,
interpretar los resultados y concluir con el mensaje
principal del estudio. Enriquecer la discusién con
referencias nacionales e internacionales, incluyendo
metaandlisis, puede proporcionar una visién mds
completa.

Ademis, es importante discutir en profundidad
las limitaciones del estudio, como el tamafio de la
muestra, la validez del cuestionario, el cuestionario
en linea y el pablico objetivo. Enfatizar la impor-
tancia y la novedad del estudio también contribuird
a una comprensién mds sélida de sus implicaciones.

Conclusién

¢La conclusién del estudio fue presentada de ma-
nera adecuada y es coherente con el objetivo del
estudio?

Parcialmente

¢Es original la conclusién del estudio?
Parcialmente

Sugerencias/Comentarios:

La conclusién es clara y refleja eficazmente los ha-

llazgos del estudio, ofreciendo implicaciones précti-
cas para las politicas de salud y educacién. Sin em-
bargo, serfa 1til sugerir intervenciones especificas
para mitigar los impactos identificados. Ademids,
la conclusién podria ser mds concisa, enfocindose
directamente en cémo los resultados abordan el ob-
jetivo del estudio.

Referencias

¢Las referencias estin actualizadas y son suficien-
tes?

Si

¢La mayoria estd compuesta por referencias a arti-
culos originales?

Parcialmente

¢Las referencias cumplen con los estindares de la
revista [cantidad y formato]?

Parcialmente

¢La cita en el texto es adecuada, es decir, las afirma-
ciones en el texto citan referencias que realmente
respaldan esas afirmaciones?

Parcialmente

Sugerencias/Comentarios:

Entre las 30 referencias, 12 tienen mds de 11 afios.
Se recomienda actualizarlas y formatearlas segin
las normas de la revista.

Decisién

Revisién mayor

Reviewer B

Igor Massari Correia
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil

Formato

¢El articulo cumple con las normas de preparacién
de manuscritos para su envio a la Revista Brasilefia
de Actividad Fisica y Salud?

Si

En cuanto a los aspectos formales, ¢el manuscrito
estd bien estructurado, conteniendo las secciones:
introduccién, métodos, resultados y discusién (con-
clusién como parte de la discusion)?

Si

¢El lenguaje es apropiado, el texto es claro, preciso
y objetivo?

Si

¢Hubo alguna sefal de plagio en el manuscrito?

No
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Sugerencias/Comentarios:

No

Resumen/abstract

¢El resumen y el abstract son adecuados (contienen:
objetivo, informacién sobre los participantes del es-
tudio, variables estudiadas, resultados principales y
una conclusién) y describen el contenido del ma-
nuscrito?

Si

Sugerencias/Comentarios:

No

Introduccién

¢Se explicé y delimité claramente el problema de
investigacién?

Si

¢Estd el problema de investigacién adecuadamente
contextualizado en relacién con el conocimiento ya
disponible, pasando de lo general a lo especifico?
En parte

¢Estdn bien establecidas en el escrito las razones
que justifican (incluidas las suposiciones de los au-
tores sobre el problema) la necesidad del estudio?
En parte

¢Las referencias utilizadas para respaldar la presen-
tacién del problema de investigacién son actuales y
relevantes para el tema?

Si

¢Se present6 claramente el objetivo?

Si

Sugerencias/Comentarios:

- 4to pérrafo: Seria apropiado un parrafo que re-
lacionara la falta de actividad fisica y el aumento
del tiempo frente a la pantalla con la obesidad in-
fantil, las enfermedades crénicas y las dificultades
en el aprendizaje motor y cognitivo. Aportar datos
epidemiolégicos al respecto fortalecera su estudio.
- 5to pérrafo: Aqui podrias exponer la importancia
del articulo, recuerda que el objetivo del articulo no
puede ser solo porque no hay un articulo que hable
de un tema determinado, sino para algo mads alld,
por ejemplo, describir datos para facilitar politicas
publicas, etc.

Métodos

¢Los procedimientos metodoldgicos, en general,
son adecuados para estudiar el problema de inves-
tigacion?

L]

Si

¢Los procedimientos metodoldgicos adoptados
para realizar el estudio son suficientemente deta-
llados?

Si

¢El procedimiento adoptado para la seleccién o re-
clutamiento de participantes fue adecuado al pro-
blema estudiado y estd descrito de manera suficien-
te, clara y objetiva?

Si

¢Se presenté informacién sobre los instrumentos
utilizados en la recoleccién de datos, sus cualidades
psicométricas (por ejemplo, reproducibilidad, con-
sistencia interna y validez) y, cuando sea relevante,
sobre la definicién operativa de las variables?

Si

¢El plan de andlisis de datos es adecuado y estd ade-
cuadamente descrito?

Si

¢Se describieron los criterios de inclusién y/o exclu-
sién de los participantes de la muestra y son adecua-
dos para el estudio?

No se aplica

¢Proporcionaron los autores aclaraciones sobre los
procedimientos éticos adoptados para la realizacion
de la investigacién?

Si

Sugerencias/Comentarios:

No

Resultados

¢El uso de tablas y figuras es adecuado y facilita la
correcta comunicacién de los resultados del estudio?
Si

¢La cantidad de ilustraciones en el articulo estd de
acuerdo con lo establecido por las normas para la
presentacién de manuscritos en la revista?

Si

¢La cantidad de ilustraciones en el articulo estd de
acuerdo con lo establecido por las normas para la
presentacién de manuscritos en la revista?

Si

¢El nimero de participantes en cada etapa del estu-
dio, asi como el nimero y las razones de las pérdidas
y rechazos, estdn presentados en el manuscrito?

Si

¢Las caracteristicas de los participantes estin pre-
sentadas y son suficientes?

Si
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¢Los resultados estdn presentados de manera ade-
cuada, destacando los principales hallazgos y evi-
tando repeticiones innecesarias?

Si

Sugerencias/Comentarios:

No

Discusién

¢Se presentan los principales hallazgos del estudio?
Si

¢Se presentan y discuten las limitaciones y los pun-
tos fuertes del estudio?

En parte

¢Se discuten los resultados a la luz de las limitacio-
nes del estudio y del conocimiento existente sobre
el tema?

Si

¢Se discuten las contribuciones potenciales de los
principales hallazgos del estudio para el desarro-
llo cientifico, la innovacién o la intervencién en la
préctica por los autores?

Si

Sugerencias/Comentarios:

- 2to parrafo: Dado que el factor econémico es im-
portante, ;por qué no utilizarlo en la investigacién?
Tome este tema dentro de sus limitaciones.

8to parrafo: Usé el IMC para caracterizar la mues-
tra, pero ¢por qué no lo usé como medida durante la
pandemia? Dado que el tiempo frente a la pantallay
la inactividad fisica son factores de riesgo de enfer-
medades, si tiene estos datos, ¢podria relacionarlos
con las diferencias en el IMC, si las hubiera en su
estudio? De esta manera, seria posible al menos rela-
cionarlos con una diferencia de un indicador de sa-
lud pre y durante. Ademas, seria necesario incluir un
parrafo en la discusién que demuestre esta relacion
entre la inactividad fisica y el tiempo frente a una
pantalla con el aumento de la obesidad infantil y las
enfermedades crénicas, incluso sin datos del IMC.

- 9to pérrafo: El punto fuerte del estudio no debe
ser solo porque no hubo ningin estudio sobre el
tema, trata de profundizar un poco mds en los bene-
ficios para la sociedad y la ciencia que puede traer tu
estudio. Su estudio demuestra ser muy importante,
sin embargo, debe mostrarselo al lector.

Conclusién

¢La conclusién del estudio fue presentada de ma-
nera adecuada y es coherente con el objetivo del
estudio?

Si

¢Es original la conclusién del estudio?

Si

Sugerencias/Comentarios:

La conclusién queda en la discusién segun las re-

glas.

Referencias

¢Las referencias estin actualizadas y son suficien-
tes?

En parte

¢La mayoria estd compuesta por referencias a arti-
culos originales?

Si

¢Las referencias cumplen con los estindares de la
revista [cantidad y formato]?>*

En parte

¢La cita en el texto es adecuada, es decir, las afirma-
ciones en el texto citan referencias que realmente
respaldan esas afirmaciones?

Si

Sugerencias/Comentarios:

Dar formato a las referencias segun las reglas de la
revista.

Decisién

Pequeﬁas revisiones necesarias
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