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Com intuito de apresentar uma ferramenta para identificagio e modificagio de jogos e brincadeiras
tradicionais nas aulas de educagio fisica (EF), para maximizagio da atividade fisica dos estudantes,
foi proposta a produgio e implementagdo de um curso on-line, aberto ¢ massivo (MOOC) para do-
centes de EF, baseado na estratégia LET US Play (LUP). O curso foi disponibilizado em ambiente
virtual e testado por professores de EF do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS). Os
participantes responderam um questiondrio para avaliagio da organizacio, do contetido e da relevan-
cia do curso, cuja anlise foi realizada pelo indice de validagdo de contetido (IVC), com IVC de 0,94
para a organizagio, 0,90 para o conteudo e 0,83 para a relevancia. Concluiu-se que 0 MOOC pode
ser uma alternativa para promover agdes de formagio continuada para docentes de EF, uma vez que
os participantes demonstraram habilidade para aplicar os principios LUP em suas aulas. O curso estd
depositado no portal de cursos livres do IFMS.

Palavras-chave: Educacio fisica; Capacitagio de professores; Educagio a distancia.

ABSTRACT

With the aim of presenting a tool for identifying and modifying traditional games and activities in Physical
Education (PE) classes to maximize students’ physical activity, a massive open online course (MOOC) for
PE teachers, based on the LET US Play (LUP) strategy, was proposed. The course was made available in a
virtual environment and tested by PE teachers from the Federal Institute of Mato Grosso do Sul (IFMS).
Participants completed a questionnaire to evaluate the course’s organization, content, and relevance, which
was analyzed using the Content Validation Index (CVI), yielding a CVI of 0.94 for organization, 0.90
Jfor content, and 0.83 for relevance. It was concluded that the MOOC can serve as an effective alternative
Jfor promoting continuing education for PE teachers, as participants demonstrated the ability to apply LUP
principles in their classes. The course is available on the IFMS free courses portal.

Keywords: Physical education; Teacher training; Distance education.

Introducao

contetdos transversais de outras disciplinas. A EF de-

Criangas e adolescentes devem acumular, pelo menos, 60
minutos didrios de atividade fisica de intensidade mode-
rada a vigorosa (AFMV'),uma vez que a prética regular de
atividade fisica (AF) resulta em inimeros beneficios para
asaide'. Entretanto, a Gltima Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar relevou que 71,7% dos meninos e 86,5% das
meninas brasileiros sio insuficientemente ativos?.

A escola desempenha um papel central na constru-
¢do de conhecimentos e hdbitos sobre a prética de AF,
seja por meio das aulas de educagio fisica (EF) ou dos

veria ser obrigatéria na Educagio Bidsica e oferecida
por, pelo menos, trés aulas por semana, de 50 minutos
cada'. Ademais, recomenda-se que os professores de
EF mantenham os estudantes fisicamente ativos e par-
ticipativos na maior parte da aula, por meio de priticas
pedagégicas adequadas 2 tal finalidade’. Nesse contex-
to, sugere-se que pelo menos, 50% do tempo da aula de
EF seja despendido em AFMV?,

Assim, faz-se necessdria a implementagio de prati-
cas capazes de aumentar o nivel de AF e o envolvimen-
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to dos estudantes nas aulas de EF, como ¢ a estratégia
LET US Play (LUP). Criada nos Estados Unidos, para
um programa de afterschool, a LUP propée a identifi-
cagio e modificagdo de barreiras primdrias a pratica de
AF, por meio da adaptagio de esportes, brincadeiras e
jogos tradicionais, visando maximizar a AF*.

Tendo em vista que a LUP se mostrou econémi-
ca e eficaz no aumento da AFMV dos estudantes e,
portanto, aplicivel a EF escolar?, foi desenvolvido e
implementado em ambiente virtual de ensino e apren-
dizagem, um curso tipo on-line, aberto e massivo
(MOOOC) voltado a disseminar a LUP e capacitar os
docentes para aplica¢do de seus principios.

Neste relato, objetivou-se descrever a produgio e im-
plementagio do curso “LET US Play: maximizagio da
atividade fisica na educagio fisica escolar”, em parceria

com o Instituto Federal de Mato Grosso do Sul IFMS).

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de ex-

Quadro 1 - Fases de elaboragio do curso

periéncia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Anhanguera-Uniderp (Parecer n° 3.383.474).

Os procedimentos metodolégicos abarcam o pla-
nejamento, produgio, oferecimento, desenvolvimento e
avaliagdo do curso’, descritos no Quadro 1.

A anilise do questiondrio de avaliagio do curso foi
realizada por Indice de Validade de Contetdo por item
(IVC) a partir de uma escala likert (1 - inadequado; 2
- parcialmente adequado; 3 - adequado; 4 - totalmente
adequado), cujo cdlculo se dd pela somatéria de res-
postas 3 e 4 dividida pelo nimero de juizes, sendo que
o valor minimo para validagdo é 0,78°. As sugestoes
foram analisadas com base em nogdes de Anilise de
Conteudo’.

Resultados e discussao
Embora tenhamos inventariado duas pesquisas dentre
teses e dissertagdes brasileiras®’, nenhuma delas con-

templa um MOOC que trate de AF e satde, especial-

Fase Descri¢iao
Revisdo de literatura: atividade fisica, satde e formagio de professores
Defini¢io dos objetivos:
Plancjamento a) Fomentar a reflexdo critica acerca da disciplina de educagio fisica na educagio profissional e tecnolégica;
b) Instigar o pensamento critico a respeito da importancia da AF na adolescéncia, bem como as recomendagdes de pratica;
¢) Capacitar os participantes para utilizarem os principios LUP;
d) Elaborar, de forma colaborativa, um guia com propostas de modificagdes de jogos e brincadeiras conforme os principios LUP.
Produgio de materiais de texto e video (softwares Canva, Atube, PowerPoint e Pixton);
Organizagio do ambiente virtual:
a) Bloco 1: video de boas-vindas;
b) Bloco 2: manual do cursista (carga horaria, recursos educacionais, atividades, critérios avaliativos, organizagio dos tépicos
e referéncias);
¢) Bloco 3: “Educagio fisica na educagio profissional e tecnolégica” (material textual, video do CONIF em comemoragio
ao0s 111 anos da Rede Federal de Educacio Profissional, Cientifica e Tecnolégica) — 4 horas/aula;
d) Bloco 4: “Atividade fisica e saide” (material textual sobre beneficios, recomendag6es, conceitos, defini¢oes, categorizagio
e avaliagdo da atividade fisica; e videoaulas com os temas beneficios da AF na infancia e adolescéncia, (in)atividade fisica
Produgio em criangas e adolescentes ¢ pedometria) — 8 horas/aula;
e) Bloco 5: “LET US Play — principios e estratégias” (material textual sobre principios e estratégia LUP, utilizagio da LUP
em um estudo norte-americano e ideias de atividades modificadas; videoaulas sobre a histéria e a aplicagio dos principios
LUP, e um video da utilizagio da técnica durante uma aula de educagio fisica no Campus Campo Grande do IFMS) — 8
horas/aula;
f) Bloco 6: férum (atividade colaborativa para elaboragio de um guia com atividades modificadas pelos principios LUP);
g) Bloco 7: leituras complementares e referéncias;
h) Bloco 8: avaliagio final (dez questdes sobre os temas tratados);
1) Bloco 9: avaliagio do curso;
j) Bloco 10: instrugdes para emissio do certificado.
Ofereci O convite aos 19 professores de educagio fisica dos 10 campi do IFMS foi feito via e-mail institucional e pelo grupo de
erecimento
whatsapp.
Desenvolvimento O prazo méximo para conclusio das atividades foi de 30 dias.
Apés concluirem o curso, os docentes avaliaram:
a) Organizago: estrutura, sequéncia légica dos contetidos, carga horéria e apresentagio dos objetivos;
Avaliagio b) Conteudo: apropriado ao publico-alvo e 4 finalidade do curso, coeréncia entre os médulos, redagio e recursos
audiovisuais;
¢) Relevancia: em relagio a educagio profissional e tecnolégica, educagio fisica e pratica de atividade fisica na adolescéncia.

AF = Atividade fisica; LUP = LET US Play; CONIF = Conselho Nacional das Institui¢des da Rede Federal de Educagio Profissional, Cien-

tifica e Tecnolégica; IFMS = Instituto Federal do Mato Grosso do Sul.
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mente voltado ao ambiente escolar. Essa modalidade
apresenta-se como uma alternativa para forma(;ﬁo con-
tinuada docente, haja vista o formato enxuto das aulas
e a flexibilidade para cumprimento das tarefas.

O contetdo do curso foi produzido com base na re-
visdo de literatura, sendo composto por material textual
e videos, e publicado em formato de livro eletrénico®,
disponivel no endereco https://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/582243.

Foram inscritos 14 docentes do IFMS no curso,
sendo nove concluintes, indicando um indice de desis-
téncia de 35,7%, considerado baixo para cursos na mo-
dalidade a distancia®’. Os docentes concluintes foram,
entdo, denominados juizes, caraterizados no Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagio dos juizes (professores de Educagdo Fisica
do Instituto Federal do Mato Grosso do Sul, participantes do curso)

Caracteristicas n (%)
Pessoais
Género
Feminino 5(35,7)
Masculino 9 (64,3)
Idade
Até 29 anos 2 (14,3)
De 30 a 39 anos 7 (50,0)
De 40 a 49 anos 4(28,6)
50 anos ou mais 1(7,1)
Formagio inicial
Licenciatura plena 9 (64,3)
Somente licenciatura 2 (14,3)
Licenciatura com complementagio de bacharelado 2 (14,3)
Bacharelado com complementagio de licenciatura 1(7,1)
Académicas
Ano de conclusio da formagio inicial
Até 2004 6 (42,8)
Depois de 2004 8 (57,1)
Titulagdo
Pés-graduagio lato sensu 2(14,3)
Pés-graduagio stricto sensu (mestrado) 6(42,8)
Pés-graduagio stricto sensu (doutorado) 6 (42,8)
Quadriénio de conclusio da maior titulagio
Quadrienal 2005-2008 1(7,1)
Quadrienal 2009-2012 2 (14,3)
Quadrienal 2013-2016 3(21,4)
Quadrienal 2017-2020 4(28,6)
Profissionais
Tempo de docéncia
Até 4 anos 3(21,4)
De 5 a9 anos 3(21,4)
De 10 a 19 anos 4(28,6)
De 20 2 27 anos 4(28,6)
Tempo de docéncia na educagio profissional e tecnolégica
Até 4 anos 7 (50,0)
De 529 anos 4(28,6)
De 10 a 19 anos 3(21,4)

Caracteristicas n (%)

Institui¢io de atuagio profissional

Somente IFMS 12 (85,7)
IFMS e UFMS 1(7,9)
IFMS e Escola Municipal 1(7,1)
Carga hordria na docéncia
Até 20h 2 (14,3)
De 20 a 40h 11 (78,6)
Acima de 40h 1(7,1)
Desenvolvimento de atividades além da docéncia
Sim 13 (92,9)
Nio 1(7,1)
Atividades desenvolvidas além da docéncia
Cargo de diregio/coordenagio 2(14,3)
Projeto de ensino, pesquisa ou extensio 11 (78,6)
Orientagio trabalho de conclusio de curso. 1(7,1)
Carga horiria despendida para atividades de pesquisa /
gestao
Nio hé carga hordria especifica 9 (64,3)
Até 10h 2(14,3)
De 11 a15h 1(7,1)
De 16 a 20h 1(7,1)
De 21 2 30h 1(7,1)

IFMS = Instituto Federal do Mato Grosso do Sul; UFMS = Uni-
versidade Federal do Mato Grosso do Sul.

A Tabela 2 apresenta o IVC quanto aos quesitos
analisados.

A organizagio do curso foi validada (IVC 0,94).
Ressalta-se que a disponibilizagdo do planejamento e
estrutura do curso, a proposta pedagdgica definida e
objetiva, o cronograma sequencial, a sistematizagio do
tempo e espago, e a apresentagdo clara dos objetivos de
aprendizagem sio fundamentais para melhor ambien-
tacdo e organizagio do cursista, que precisa ter as metas
de aprendizagem bem claras, para que possa se auto-or-
ganizar''?. Tais elementos foram apresentados tanto na
secdo “Boas-vindas” quanto no “Manual do Cursista”.

Uma sugestdo para este quesito foi “ter uma carga
horéria maior, podendo ser aprofundados os principios
do método e outras atividades de aplicag¢do”. A inser¢do
do férum teve o intuito de contribuir com a partilha de
saberes experienciais entre os docentes, pela indicagio
de diferentes atividades, de acordo com as possibilida-
des no campus. Porém, ndo houve interagio aluno-alu-
no. A solugio adotada foi a inser¢do do guia pritico de
jogos adaptados, ampliando as sugestdes de atividades
modificadas. O guia compilado e ilustrado™ foi desen-
volvido com a participa¢do dos cursistas que responde-
ram ao férum, indicando uma atividade tradicional e
modificada de acordo com a estratégia LUP. As suges-
toes dos cursistas de atividades modificadas ampliaram

as possibilidades de aplicagdo da LUP, diversificadas de

Rev. Bras. Ativ. Fis. Satude. 2024;29:¢0351

Pégina 3/6


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243

Reis et al.

MOOC sobre atividade fisica e satde

Tabela 2 — Avaliagio quanto a organizagio, contetdo e relevancia do MOOC.

Avaliagio do curso

Quesis s e
Organizagio A estrutura é adequada 0 1 3 5 0,89
O conteudo é apresentado numa sequéncia légica 0 0 4 5 1
Carga horéria ¢ adequada 0 1 4 4 0,89
Os objetivos educacionais sio apresentados claramente 0 0 4 5 1
Total do grupo 0,94
Conteudo O conteudo demonstra a finalidade do curso 0 0 4 5 1
O conteudo ¢ apropriado ao publico-alvo 0 2 2 5 0,78
O conteudo ¢ claro e objetivo 0 1 3 5 0,89
O contetdo dos médulos apresenta coeréncia entre si 0 0 4 5 1
A redagio do material estd bem estruturada em 0 0 4 5 1
concordancia e ortografia
Os recursos audiovisuais sio suficientes e satisfatérios 0 2 3 4 0,78
Total do grupo 0,90
Os temas tratados tém relevancia na EPT 1 0 3 5 0,89
O curso fomenta a reflexdo sobre o papel da EF na EPT 1 1 3 4 0,78
O curso fomenta a reflexdo sobre a importincia da AF na 0 2 1 6 0,78
Relevancia infancia e adolescéncia
O curso fomenta a reflexdo sobre uma nova maneira de 0 1 4 4 0,89
pensar jogos e brincadeiras tradicionais
Total do grupo 0,83

1* = Inadequado; 2** = parcialmente adequado; 3" = adequado; 4" = totalmente adequado; MOOC = Curso on-line, aberto e massivo; IVC
= Indice de validagio de conteudo; EF = educacio fisica; EPT = educagio profissional e tecnoldgica; AF = atividade fisica.

acordo com o contexto real das aulas de EF vivenciado
pelos professores do IFMS.

Elogios como “curso totalmente adequado, bem es-
truturado e organizado”, “parabéns pelo belo trabalho”,
“curso muito bem elaborado e organizado conforme o
que se propdem, aprendi muito com o material didati-
co que foi elaborado e disponibilizado, tanto os videos
quanto o material de leitura e aprofundamento em re-
lagdo ao LET US PLAY”, nos permitiu depreender que
o curso atendeu as necessidades quanto a organizagio.

O conteddo do curso foi validado com IVC 0,90.
Considerando que, com rela¢do ao contetddo do curso,
¢ importante utilizar mais de dois recursos e ferramen-
tas diferentes nessa modalidade'! — recorremos a tex-
tos, videos e o férum; fazer referéncia aos objetivos do
curso'! — item avaliado com IVC 1, considerado ade-
quado; permitir o desenvolvimento de competéncias e
habilidades", item demonstrado na resposta ao férum;
podemos depreender que o contetdo do curso estd sa-
tisfatério. Porém, alguns itens foram avaliados como
parcialmente adequados: adequag¢do ao publico-alvo;
recursos audiovisuais satisfatérios; e clareza e objetivi-
dade do conteudo.

As sugestdes de “diversificar midias” e “a qualida-

de, principalmente dos dudios das videoaulas deve ser
melhorado. Talvez uma captagio isolada e posterior
edi¢do”, nos indicaram a necessidade de implementa-
¢do de outras midias, da gravagio de videoaulas mais
dinamicas e editadas, bem como a captagio dos dudios
em estidio. Tal achado vem ao encontro do que diz
Fontana & Lefta'?, quando apontam a necessidade de
o professor interagir com a cimera como se fosse uma
conversa com quem estd assistindo, além de evitar tex-
tos e videos longos. Os autores sugerem, ainda, que os
videos contenham a transcri¢dio em PDE, para facilitar
a busca por pontos especificos do video, e a disponibi-
lizagdo de legendas em diferentes idiomas. Entretanto,
esses procedimentos foram impossibilitados pelo con-
texto de isolamento social imposto pela pandemia de
covid-19 a época do curso.

Ainda sobre o contetido do curso, comentirios
como “interessante o conteido e usarei nas minhas es-
tratégias metodolégicas”, “o contetdo apresentado ao
curso estd adequado para o que se propde o seu objeti-
vo”, “conteudo rico e ilustrado” e “6timo”, mostram que
¢ possivel manter o conteddo como estd disposto.

No quesito relevincia. “Trabalhar a interdisciplina-
ridade” foi uma sugestdo recebida. Entretanto, isto ndo
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possivel, uma vez que exigiria a participagdo de outras
dreas. Assim, essa é¢ uma limita¢o e uma proposi¢io para
novas versdes do curso. O comentdrio “extremamente
relevante principalmente no trabalho do esporte parti-
cipativo e inclusivo na escola”, demonstra que a LUP
pode ser uma ferramenta inclusiva para AF, uma vez que
seus principios sio focados em aumentar a participagio,
independente da aptiddo prévia dos estudantes.

Comentirios do tipo “O curso apresenta as possi-
bilidades de inser¢do de praticas corporais e tem como
inteng¢do promover uma reflexdo acerca das diferentes
abordagens — por exemplo da saide renovada e a rela-
¢do entre atividade fisica e os seus ganhos para com a
saide” e “importante para aumentar 0 movimento cor-
poral dos alunos”, nos permitem concluir que o curso
atingiu seu objetivo. O ultimo comentirio testifica que
o objetivo foi alcangado e expressa o desejo acerca deste
MOOC “parabéns pela iniciativa, que este curso possa
chegar a outras redes de ensino e proporcionar reflexdo
e mudangas no fazer pedagégico em EF escolar, pro-
porcionando melhorias na sadde e qualidade de vida de
criangas e adolescentes”.

Consideragoes finais

A LUP ¢ muito simples de ser aplicada e cabe em
qualquer contexto de pratica de AF, basta identificar
barreiras primdrias, como filas, eliminagio, tamanho
das equipes, envolvimento do docente e dos alunos, o
espago, os equipamentos e as regras sob as quais se joga,
e modificd-las, com o intuito de promover inclusio e
participacdo dos alunos menos envolvidos, oportuni-
zando maior tempo e intensidade para a pritica da
AF. O resultado da avaliagdo dos cursistas expressa ser
vidvel a utilizagio desse curso MOOC de formagio
continuada para docentes de EF a respeito da aplica-
¢do da estratégia LUP nas aulas de EF, bem como a
aplicabilidade da estratégia em diferentes realidades,
contribuindo, assim, com a promogio da satde a partir
do aumento dos niveis de AF dos escolares.

A participagio do Centro de Referéncia em Edu-
cagio a Distancia do IFMS nas questées pedagdgi-
cas e de organiza¢io do ambiente virtual de ensino e
aprendizagem, demonstra a necessidade do trabalho
em conjunto, com profissionais de diversas dreas, nas
diferentes etapas de planejamento e elabora¢do de um
curso na modalidade a distincia.

O estudo apresenta algumas limita¢oes, como o pe-
queno nimero de participantes e o fato de ter foco na
disciplina de EF, sem propor qualquer agdo interdiscipli-

nar. Ademais, hd de se considerar que o corpo de juizes/
docentes da presente proposta possui em termos gerais,
melhores condi¢tes de trabalho comparados aos docen-
tes de muitas outras escolas publicas, podendo usufruir
de boa infraestrutura para ministrarem aulas de EF, além
de terem tempo para realiza¢io de cursos de capacitagio
em servico. Essas condi¢des podem ter influenciado po-
sitivamente nas avalia¢des do presente curso.

Vale destacar que nossa proposta, embora enfatize
a melhor organizac¢ido das priticas, seja ela dos jogos
ou brincadeiras, as aulas de EF devem transcender a
dimensdo procedimental, considerando também suas
dimensdes atitudinais (que envolve a cooperagio, res-
peito, etc.) e conceituais (compreendendo por exemplo,
os determinantes sociais da saide). Na pritica, ndo hd
como separar os contetidos para trabalhar cada uma
das dimensdes'. Assim, deve-se pensar no papel da EF
enquanto colaboradora para preparagio dos estudantes
para encarar as condi¢des da vida social, exercerem a ci-
dadania e lutarem por melhorias das condi¢oes de vida.

Consideramos, portanto, a modalidade a distincia
uma alternativa possivel para promover agdes de for-
magio continuada para docentes de EF, apresentando
a potencialidade de abranger pessoas de diferentes lo-
calidades. Esperamos, assim, que esse curso chegue a
outros profissionais a partir da oferta deste curso em
cardter extensionista, livre, aberto e gratuito, e fomente
a reflexdo docente a respeito de suas praticas, a fim de
haver maior envolvimento dos estudantes e docentes
nas préticas de jogos e brincadeiras tradicionais, com
consequente melhoria na satide comunitéria.

Conflito de interesse

Os autores declaram nio haver conflito de interesse.

Financiamento
O presente trabalho foi realizado com apoio do Instituto Federal
de Mato Grosso do Sul.

Contribui¢io dos autores

Reis CR: Conceitualizagio; Metodologia; Desenvolvimento, im-
plementagio e teste de software; Validagdo de dados e experimen-
tos; Analise de dados; Pesquisa; Disponibilizagio de ferramentas;
Curadoria de dados; Administragio do projeto; Design da apre-
sentacdo de dados; Redagio do manuscrito original; Aprovagio
da versdo final do manuscrito. Coelho-Ravagnani CF: Supervi-
sdo; Design da apresentagio de dados; Redagdo - revisio e edi-
¢do; Aprovagio da versdo final do manuscrito. Ravagnani FCP:

Conceitualizagio; Metodologia; Desenvolvimento, implemen-
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