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Na pandemia de COVID-19, tanto o isolamento quanto o fechamento temporario das academias
impactaram no cotidiano das pessoas, incluindo na prética de atividade fisica (AF). Essa ¢ essencial
para a satde, por isso, devemos incentivi-la. Estudantes de Medicina com tempo escasso e falta de
estimulo curricular para AF, tendem a subestimar sua importincia. O seguinte relato busca descrever
vivéncias e impactos da disciplina “Atividade Fisica na Promogdo da Saide” em uma institui¢do
de ensino superior no ensino remoto, sua relagio com enfermidades e discussdes sobre politicas de
saide. Foi perceptivel impacto positivo para estudantes e familiares. A adesdo dos pacientes a AF
estd relacionada ao estimulo despertado pelo profissional pelas linhas terapéuticas voltadas ao estilo
de vida. Assim, sendo o curriculo das escolas médicas inestimavel, deve-se valorizar os efeitos da AF
para os individuos. A disciplina foi um bom exemplo da importéncia e éxito resultante da conscien-
tizagdo do futuro médico ainda em graduagio.

Palavras-chave: Educagio on-line; Educagio médica; Exercicios fisicos.
ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, both the lockdown and the temporary closure of gyms had an impact on
people’s daily lives, including the practice of physical activity (PA). This is essential for good health, so we
should encourage it. Medical students, with limited time and a lack of curricular encouragement for PA,

tend to underestimate its importance. The following report seeks to describe the experiences and impact of
the subject ‘Physical Activity in Health Promotion’ at a higher education institution in remote teaching, ifs
relationship with illnesses and discussions on health policies. A positive impact on students and their families
was clearly noted in class. Patients’ adherence to PA is related to the stimulus provided by the professional
through lifestyle-oriented therapeutic lines. Therefore, since medical schools’ curricula is invaluable, the effects
of PA on individuals should be valued. The subject was a good example of the importance and success of rais-
ing awareness among future doctors while they are still undergraduates.

Keywords: Online education; Medical education; Physical exercises.

Introdugao

dividuos®, tendo como exemplos o isolamento social,

Ao final de 2019, surgiram na China casos de uma
doenga respiratéria de alta transmissibilidade e mor-
talidade, denominada COVID-19. A infec¢io é cau-
sada pelo agente etioldgico SARS-CoV-2, virus com
elevadas taxas de mutabilidade e que rapidamente se
propagou por todo o mundo'. No dia 30 de janeiro de
2020, entdo, a Organiza¢io Mundial de Saide confir-
mou oficialmente o surto da doenga como Emergéncia
de Satude Publica de Importincia Internacional®.

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19 foi con-
firmado em fevereiro do mesmo ano, desencadeando
planejamento de medidas de satde publica para evitar
a propagacio do virus’. Dessa forma, houve a adogio
de medidas objetivando reduzir o contato entre in-

a obrigatoriedade do uso de madscaras, a proibigdo de
eventos e o fechamento tempordrio de escolas, univer-
sidades e academias por serem locais de aglomeragao.
Os impactos decorrentes da redugdo drastica de
contato social para os individuos foram diversos, se
destacando o aumento da prevaléncia de enfermidades
mentais, como ansiedade e depressio?, e a grave dimi-
nui¢io da prética de atividade fisica (AF)°. Esta tltima
foi responsével por problemidticas também evidencia-
das durante o periodo, visto que, quando praticada re-
gularmente, estd relacionada com melhora em diversos
aspectos do organismo. Outrossim, salientam-se bene-
ticios para prevencio e controle de doengas ndo trans-
missiveis®, redu¢do do risco de depressio’, ansiedade e
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declinio cognitivo, promogio da sensa¢do de bem-estar
e desenvolvimento de habilidades académicas®.

Assim, faltando estimulo para a continuidade das
praticas de AF no cotidiano, houve aumento das ta-
xas de sedentarismo’. Focando em individuos que ja
se destacam por baixa pritica de AF, como estudantes
de Medicina (EM)™, pode-se compreender que o iso-
lamento foi um fator potenciador da inatividade fisica
para estes. Ademais, realga-se o tempo reduzido e bai-
xo numero de disciplinas relacionadas especificamente
4 AF com énfase em saude no curriculo das escolas mé-
dicas'. Isso é grave a medida que, ndo mantendo uma
vida ativa, é correlacionada uma menor suscetibilidade
em valorizar adequadamente a AF como fator deter-
minante de melhora em futuros pacientes.

No contexto de ensino ainda em modalidade re-
mota, juntamente com a presenca da baixa valorizagio
da pritica de AF, principalmente entre EM, este relato
busca descrever vivéncias, experiéncias e impactos no
cotidiano e sadde de estudantes do curso de Medici-
na de uma Instituigdo de Ensino Superior, juntamente
com seus familiares, ao longo da disciplina “Atividade
Fisica na Promogdo da Satde”, ocorrida no primeiro
semestre de 2021.

Métodos

Em 2021 ofertou-se a disciplina optativa “Atividade
Fisica na Promog¢do da Saide” no curso de graduagio
em Medicina de uma Institui¢io de Ensino Superior.
Esta, em decorréncia do cendrio pandémico ao qual es-
tava inserida, foi ministrada em aulas remotas, através
da plataforma de reunides virtuais, Google Meet. Além
disso, foram utilizados recursos digitais para a troca de
materiais e atividades entre estudantes e docente, como
a sala de aula digital Google Classroom, WhatsApp e
a rede social Instagram. Ademais, destaca-se a presenga
de bases tidas como referéncia para produgio do con-
teido programitico e material de apoio, em especial o
“Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira
- Ministério da Saide”? e inimeras publicagdes cienti-
ficas de alta qualidade.

A disciplina possuia como ementa o “estudo da AF
e de seus beneficios a saide”, além da “pratica desporti-
va para manutengo, aprimoramento da aptidio e con-
servagio da saide”. Teve como objetivo geral fornecer
o suporte aos EM quanto 4 importincia e beneficios
da prética regular e aconselhamento da AF na aten-
¢do em saude. Sua carga horidria total foi de 30h, sendo
esta dividida em 15h sincronas e 15h assincronas, em

unidades programiticas. Por tratar-se de um momento
de ensino remoto, nenhuma das atividades foi realizada
em formato presencial. Sendo uma disciplina optativa,
os EM matriculados tratavam-se de individuos que se
interessaram ativamente em cursi-la, resultando em 34
matriculas.

Ao longo das aulas expositivas sincronas os con-
teddos eram apresentados de forma tedrica, visto uma
reducdo na carga hordria que impediu a realiza¢do de
atividades praticas. Além disso, eram acrescidas aplica-
¢oes cotidianas dos efeitos da AF na promogio de uma
vida sauddvel, assim como exemplos praticos destas por
meio do relato das atividades realizadas previamente
pelo professor, que tem graduagio em Educagio Fisica
e formagdo académica complementar voltada para sai-
de e AF, além de doutorado em imunologia e parasito-
logia e mestrado em bioquimica.

Temiticas como efeitos adquiridos pela pritica de
AF para o organismo humano, prevengio e tratamento
de doengas e discussio acerca de politicas de satde pu-
blica também foram abordadas ao longo da disciplina.
Para que as aulas fossem mais produtivas, realizou-se
leitura de artigos cientificos no decorrer de toda a dis-
ciplina, de modo que os alunos pudessem ampliar seus
olhares acerca da importancia da pritica de AF, assim
como, de seus efeitos para o organismo humano.

Para que houvesse melhor absor¢do dos conheci-
mentos, foram desenvolvidos cinco trabalhos, sendo
trés destes como composicio da primeira nota da dis-
ciplina e os demais para a segunda, conforme a Figura
1. As avaliagdes ocorreram de forma dindmica, exigin-
do aprofundamento nas temdticas. Cada trabalho, de
acordo com sua prépria metodologia e técnica avalia-
tiva, buscou o interesse comum de incentivar a pritica

Nota G1 Nota G2

Entrevistas com pro-
fissionais de saude

N1A1 Questoes sobre

o artigo

N2A1

N1A2 Questdes sobre

as aulas

N2A2 Roda de conversas

N1A3 Cards informativos
para Instagram

Figura 1 — Divisao das atividades para composic¢ao de notas do 1°

bimestre (N1) e do 2° bimestre (N2).

N1 = nota do 1° bimestre; N2 = nota do 2° bimestre; A = atividade;

Questdes = questdes fechadas de com 05 alternativas e/ou questoes

abertas.
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e prescri¢io de AF, assim como desenvolver conheci-
mentos acerca de sua importincia.

A atividade Nota 1 da Atividade 1 (N1A1) consistiu
na elaboragio de questdes fechadas (cinco alternativas)
e abertas acerca do artigo “Physical Activity learning
by medical students: the current picture in Brazil™,
sendo trabalhada a importincia de estudar a AF com
enfoque em satde desde o comeco da formagio médi-
ca até a carreira profissional. Esta atividade teve como
propésito estimular o pensamento critico a respeito das
duvidas mais recorrentes que tangem a AF no cotidiano
da pratica médica. Seguindo com a metodologia da ela-
boragio de perguntas, a Nota 1 da Atividade 2 (N1A2)
teve como base para seu desenvolvimento os contetdos
expostos nas aulas dialogadas no Google Meet.

A Nota 1 da Atividade 3 (N1A3), por sua vez, con-
sistiu no trabalho cooperativo de grupos de estudantes
para a elaboragdo de cards informativos sobre benefi-
cios da AF para preven¢io e/ou tratamento de enfer-
midade definida pelos grupos. Tiveram como referén-
cia artigos cientificos sobre cada tema escolhido, sendo
usado formato de post do Instagram para postagem
no perfil da turma. A atividade possuia dois objetivos
principais, sendo o primeiro a disseminagio de conhe-
cimento acerca da importancia da AF para a comuni-
dade, possibilitando alcance de publico mais amplo que
apenas académicos de Medicina. Ademais, estimular o
aluno a desenvolver conteddos em midia social que,
futuramente, possam ser utilizados para divulgagio de
sua atuagio, gerando, assim, conhecimento sobre a im-
portancia do nome profissional.

Ja a Nota 2 da Atividade 1 (N2A1) consistiu em en-
trevistas on-line com profissionais da saude, através de
questiondrio disponibilizado pelo docente. As perguntas
buscavam determinar presenca e atuagio de Profissio-
nais da drea de Educagio Fisica (PEF) em unidades de
sadde, além de compreender os conhecimentos dos en-
trevistados acerca da AF. Concluiu-se, na discussio feita
com os estudantes em aula subsequente, que hd caréncia
de PEF no sistema de saide, apesar dos entrevistados
compreenderem a importancia destes para tratamento
e preven¢do de enfermidades. Além disso, a maioria
dos profissionais, embora reconhegam a importincia
dos PEF, nio tém claro conhecimentos bésicos sobre as
competéncias desse profissional em dmbito de sadde.

Por fim, a Nota 2 da Atividade 2 (N2A2) foi o
principal método utilizado para avaliagdo dos impactos
reais da disciplina com relagdo as vivéncias dos estu-
dantes. Isso ocorre pois esta consistiu em uma roda de

conversa, na qual foi abordada a relevincia da pratica
de AF no cotidiano, bem como, quais os impactos da
disciplina vivenciados pelos académicos. Dessa forma,
as repercussoes apresentadas pela disciplina para com
seus participantes puderam ser devidamente avaliadas.

Resultados

De modo geral, os resultados se apresentam de forma
evolutiva ao longo do decorrer dos 3 médulos: Modu-
lo I (abordagem de saide, AF, exercicio fisico, nogoes
bésicas sobre avaliagio fisica, necessidade do aconse-
lhamento médico de AF ao paciente e necessidade do
trabalho integrativo sobre AF); Médulo II (Tipos de
exercicio fisico, conhecimentos bdsicos sobre as vias
energéticas e as adaptagdes da pratica aguda e regular
de exercicio fisico); Médulo III (correlagio entre AF
e doengas cronicas nio transmissiveis, cAncer, doengas
autoimunes, transplantes e alergias).

Objetivou-se, durante as discussdes, a modifica¢io
do pensamento dos alunos com relagio a subestimagio
dos efeitos garantidos pela AF. A compreensio visou
ultrapassar idealizacées estéticas, levantando questoes
politicas, sociais e de saide publica. Os impactos re-
lacionados a saude fisica e mental focaram no EM,
demonstrando que a pritica de AF correlaciona-se
com melhoria da saude, prevenc¢io de doengas e me-
lhor desempenho académico. Essa melhoria cognitiva
comprova-se por Nazlieva et al}, a qual estabelece que
76,1% dos cientistas admitem efeitos positivos da AF
na cogni¢do humana.

De maneira geral, enfatizou-se a importancia de
disciplinas voltadas para a AF em cursos superiores,
em especial, no curso de Medicina, visto que o conhe-
cimento adquirido com as aulas impacta néo s6 na vida
dos estudantes, mas também, estard presente nas con-
dutas adotadas com pacientes. Isso se demonstra um
fator benéfico de transformagio social fundamentado
na mudanca de paradigma relacionado a AF, além de
esta consistir em ferramenta de promogao da saude po-
pulacional.

Nesse sentido, com base no decorrer dos médulos
abordados nesta disciplina foi notével a evolugio das
temadticas e discussio com relagdo a preconcepgdes re-
lacionadas & AF e a percepgio de que a pritica de AF
pode atuar ndo s6 de forma profilitica como também
terapéutica. Foi retratada a conscientizagio da pratica
de AF como pilar da melhoria da qualidade de vida
e promogio da saide, com beneficios desde a profi-
laxia de doencas até impactos positivos significativos
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na gravidade de doencas inflamatérias, autoimunes e
neopldsicas. Ademais, clarificou-se o papel primordial
da conscientiza¢io do profissional médico como de-
terminante na inclusio da pritica de AF no manejo
dos pacientes, fator esse que, em conjunto aos demais,
constitui uma abordagem multidisciplinar e benéfica
na aten¢io em saude.

Discussio

A pritica de AF ¢é essencial para a promogio da saude,
e sua adesdo estd relacionada a virios aspectos. Como
impulsionador, destaca-se presen¢a e desenvolvimento
em cursos superiores, destacando-se Medicina, por in-
centivar o profissional de satide a levar suas concepgoes
de aprendizado para priticas profissionais™. A propos-
ta, pelo profissional, de linhas terapéuticas fundamen-
tadas na mudanga de estilo de vida e na adequagio de
habitos incluindo a AF no cotidiano ¢ responsivel por
elevar o comprometimento a pratica de AF.

Dessa forma, entra em pauta a formagio dos aca-
démicos de Medicina no Brasil, que ainda se encontra
carente em disciplinas que trabalhem o papel da AF
na promogio da satde. Assim, embora clarifique-se o
papel da AF como fundamental na satde, a capacita-
¢do profissional de médicos para, recomendar encontra
dificuldades por alguns fatores, falta de incentivo ade-
quado, pouco conhecimento aprofundado, e uma auto-
percepgio de desconforto por nio ser ativo fisicamente
ou com peso acima do adequado™

De modo geral, cabe salientar que a formagdo mé-
dica brasileira estd carente de pautas durante a forma-
¢do que tratem da importincia da pritica de AF e da
necessidade atual AF e satde na pritica médica desde
a graduagio. Esta problemadtica foi trazida a tona por
Bortolini et al', a qual consiste em andlise da presen-
¢a de componentes curriculares relacionados a AF em
cursos de graduagdo em Medicina, resultando em da-
dos que evidenciaram um declinio de 2015 a 2019 em
quantidade desses cursos que possuem disciplina sobre
AF e saude, respectivamente passando de 10,8% para
6,7%. Esse trabalho evidenciou que tema tdo atual e
importante na formagao médica, praticamente, nio estd
encontra-se na formagio da maioria dos EM no Brasil.

Entretanto, embora estudos busquem elucidar o pa-
pel da AF e seus beneficios para saide fisica e mental,
esta ainda ¢ estigmatizada pela sociedade, associada por
vezes a padroes estéticos e sendo desvalorizada quan-
to ao papel como auxilio na qualidade de sadde e de
vida'. Dessa forma, mesmo que estudos apresentem e

discutam os diversos efeitos gerados pela AF, ndo s6
contribuindo positivamente para melhora do condicio-
namento fisico e da saide, mas também para o desen-
volvimento de melhor desempenho académico, ainda é
realidade sua subestimacio.

Portanto, a disciplina foi exitosa e cumpriu as ex-
pectativas a que se propds, uma vez que os estudantes
puderam aprender ativamente sobre os beneficios da
prética de AF, tanto no meio individual quanto nas vi-
das de futuros pacientes. Faz-se perceptivel a impor-
tancia de se realizar a conscientizagdo do EM ji duran-
te a graduagdo em decorréncia do impacto gerado na
quantidade e qualidade do aconselhamento a prética de
AF pelo futuro profissional aos pacientes.
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