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A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satude (SBAFS) exerce papel importante no desen-
volvimento e na disseminagio do conhecimento cientifico, além de promover a articulagio entre
pesquisadores, estudantes, gestores e profissionais dos servicos de satide nos cendrios nacional e inter-
nacional. Nos ultimos anos, estimulou-se a elaboragio e a manutengio de Grupos de Trabalhos (GT)
em diferentes temidticas na 4rea de atividade fisica e saide. Em 2021, foi instituido o GT em Priticas
Corporais e Atividades Fisicas na Atengio Primaria a Saude (PCAF-APS), o qual busca desenvolver
agdes para fortalecer a drea temadtica, por meio da realizagio de encontros e debates com profissio-
nais, gestores e académicos, além do desenvolvimento de pesquisas. Desse modo, o objetivo deste
manuscrito ¢ descrever as agoes relacionadas a criagio, trajetdria e perspectivas do GT PCAF-APS.

Palavras-chave: Atengio Primdria 2 Satde; Brasil; Satude.
ABSTRACT

The Brazilian Society of Physical Activity and Health (BSPAH) is essential in developing and disseminat-
ing scientific knowledge and promoting articulation between researchers, students, stakeholders, and health

service professionals in national and international scenarios. Developing and maintaining Working Groups
(WG) on different physical activity and health topics has been encouraged in recent years. In 2021, the
Body Practices and Physical Activities in Primary Health Care (BPPA-PHC) WG was established, which
seeks to develop actions to strengthen the thematic area through meetings and debates with professionals,
stakeholders, and academics, in addition to research development. Thus, the paper aims to describe the actions
related to the creation, trajectory, and perspectives of the BPPA-PHC.

Keywords: Brazil; Health; Primary Health Care.
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Para comegar...
A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Satde
(SBAFS) tem realizado esforgos continuos para disse-
minar o conhecimento cientifico teérico-pritico para a
populagdo em geral, incluindo pesquisadores, gestores,
profissionais de satde, estudantes e pessoas interessa-
das na atividade fisica e satde, reforcando seu compro-
misso em promover agdes estratégicas em sua temdtica
de atuagdo. Dentre estes, pode-se destacar a realizagio
de cursos, eventos em ambito regional e nacional, a pu-
blicagdo de livros e artigos cientificos na Revista Bra-
sileira de Atividade Fisica e Saide (RBAFS), além de
fomentar parcerias interdisciplinares e multiprofissio-
nais, com gestores e entidades publicas’.

Percebendo o potencial na aproximagio de pes-

soas interessadas sobre distintos temas, na gestdo
2018-2019 foram originados os Grupos de Trabalho
(GT). Em vista das experiéncias positivas, as gestdes
subsequentes priorizaram a abertura de novos GT, com
olhar atento as questdes relacionadas a sua composicio,
como equidade de género, representagio de participan-
tes de distintos momentos e graus de formagio, bem
como segmentos de atuagdo profissional (ex.: estudan-
tes, profissionais, gestores e pesquisadores) e o envolvi-
mento de representantes de diferentes regides do pais.

Mesmo com a maior representatividade das regioes
Sudeste e Sul do pais nas produgdes®’ e eventos relacio-
nados a drea, vale destacar o olhar atento da SBAFS na
pauta da equidade, preconizando, para além da questdo
regional, a diversidade de pessoas em suas atividades e
em seu quadro gestor.

Retornando aos GT, dos esforcos iniciais, destaca-se
as atividades desenvolvidas pelos grupos de “Politicas Pa-
blicas”, “Ambiente e Atividade Fisica”, “Atividade Fisica
no Ambiente Escolar”, “Atividade Fisica e COVID-19”
e “Praticas Corporais e Atividades Fisicas na Atencio
Primidria a Sadde” (PCAF-APS). Neste manuscrito, o
GT PCAF-APS serd o foco principal e serdo apresenta-

dos seus objetivos, suas trajetdrias e perspectivas.

A importincia deste GT se estabelece a partir de
alguns marcos histéricos de abrangéncia nacional que
fortalecem a presenca das PCAF na APS, que serdo
destacados a seguir.

Em 2006, houve a publica¢do da Politica Nacional
de Promogio da Satude (PNPS)*, que evidenciou as
PCAF dentre as agdes especificas a serem priorizadas.
Em 2008, foi instituido o Nucleo de Apoio a Saide
da Familia (NASF) incentivando o aumento da pre-
senga do profissional de Educagio Fisica nas equipes

multiprofissionais de Saide da Familia nos municipios,
sendo um ator importante para a promog¢io das PCAF.
Em 2011, destaca-se a criagio do Programa Academia
da Saude®, que foi instituido a partir de experiéncias
municipais anteriores, podendo servir para a criagio e
fortalecimento de vinculos com a Unidade de Satde,
além de promover autocuidado também por meio de
atividades fisicas orientadas, supervisionadas e outras
temdticas relacionadas a promogio da satde””.

Alguns destes marcos passaram por reformula¢oes
e novas importantes a¢des foram realizadas, dentre as
quais podem-se destacar a revisdio da PNPS® em 2014,
com posterior Portaria de Consolida¢do™ em 2017; a
publicagio do Guia de Atividade Fisica para a Popu-
lagdo Brasileira'; a criagdo do Incentivo para Ativida-
de Fisica (IAF)™ em 2022, que implementou agdes de
custeio para contratagio de profissionais de Educagio
Fisica, compra de materiais e qualificagdo de ambientes
relacionados 4 atividade fisica; e, a criagdo de um novo
incentivo financeiro federal de implantagio, custeio e
desempenho para as modalidades de equipes multipro-
fissionais na APS (e-Multi)®.

Em relagio ao nome atribuido ao GT PCAF-APS,
apesar de uma das publica¢des nacionais mais expressi-
vas, 0 Guia de Atividade Fisica para a Populagio Bra-
sileira'!, utilizar o termo atividade fisica de forma am-
pliada, indo além dos movimentos corporais e do gasto
energético acima do nivel de repouso, incluindo a pro-
mogio de intera¢des sociais e com o ambiente, o pre-
sente GT fez a op¢io pelo uso do termo/conceito prati-
cas corporais e atividades fisicas (PCAF). Mais do que
uma questdo terminoldgica e/ou conceitual, tal op¢do se
baseia nas possibilidades de intercessdo e ndo de cisdo
entre os distintos conceitos apresentados na literatura, e
da compreensio de que a mesma PCAF que pode pre-
venir e contribuir no tratamento de algumas condi¢des
especiais de satde, também pode ser aquela vivencia-
da sem preocupagio com gasto energético, frequéncia,
duragio, intensidade ou eficiéncia do gesto motor. Ou
seja, o movimento humano que se relaciona a saide
permite que as pessoas se expressem corporalmente, ha
significados atribuidos por elas e requerem contragoes
musculares que acarretam gasto energético acima dos
niveis de repouso. E, ainda, componente e expressio da
cultura, ocorre em espagos e contextos especificos, pode
promover vinculos, influenciado por uma variedade de
condi¢des, interesses e emogdes, podendo ser realizados
como jogos, dangas, esportes, entre outras'*’.

De antemio, vale refor¢ar que os GT sio espagos


https://sbafs.org.br/
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de encontro, discussio e troca de experiéncias entre as
pessoas interessadas sobre as temdticas da SBAFS. As-
sim, o chamamento publico ocorreu em maio de 2021,
sendo disseminado nas redes sociais da SBAFS e me-
diante ao envio de e-mail para os associados. Dessa for-
ma, foi possivel reunir as pessoas motivadas em fazer
parte do GT PCAF-APS e, de maneira complementar,
identificar outros potenciais participantes, principal-
mente a partir da conhecida aproximagio destes com a
temadtica, realizando-se convites adicionais.

O GT PCAF-APS iniciou as atividades em julho
daquele ano, sendo que durante o segundo semestre
deste ano foram realizados encontros para discutir
ideias e desenvolver o plano de trabalho. A proposta
de criagio do GT foi apresentada 2 SBAFS duas sema-
nas antes do Congresso Brasileiro de Atividade Fisica
e Saude (CBAFS), realizado em novembro de 2021, de
forma online e organizado pela Universidade Federal
do Amazonas (UFAM). Com a aprovagio da proposta
pela Diretoria da SBAFS, o GT PCAF-APS foi criado
e apresentado oficialmente durante o CBAFS, inician-
do suas atividades em fevereiro de 2022.

Até maio de 2023,0 GT PCAF-APS era composto
por 12 integrantes, residentes no Brasil, sendo cinco do
sexo feminino e sete do masculino. O GT apresenta
representatividade de todas as regides do pais, com in-
tegrantes das regioes Nordeste, Centro-Oeste e Norte
(um em cada regido) e predominio de integrantes das
regides Sul (quatro) e Sudeste (cinco). Todos sio gra-
duados em Educagio Fisica (bacharelado ou licencia-
tura), com as seguintes titulagdes:

* Cinco mestres e doutores;

* Trés mestres (sendo que destes, dois sio estudantes
de doutorado);

* Um especialista (residéncia multiprofissional em

saide) e mestre;

Um especialista (residéncia multiprofissional em satde);

* Dois membros, uma residente € um mestrando,

sendo ela no segundo ano da residéncia multipro-
fissional e ele no segundo ano de mestrado.

Em rela¢do a atuagio profissional dos membros:

Quatro sio docentes em Universidades Publicas
(sendo que dois atuam como tutores na residéncia
multiprofissional em saide, enquanto um outro jd
atuou; ainda, um ¢é tutor no Programa de Educagio

pelo Trabalho na Saiude (PET-Satde), com projeto

em uma Unidade de Satde da Familia - USF);

* Trés atuam na drea de Educagio Fisica com trabalho
relacionado 2 atividade fisica e satde (sendo que um ji
atuou como profissional de Educagio Fisica na APS);

* Um atua na gestdo na drea da Satide em ambito fe-
deral;

* Um atua na gestdo na drea da Saide em ambito es-
tadual;

* Dois estio cursando residéncia multiprofissional
em sadde;

* Um é estudante de doutorado, com atuagdo na APS e
tem participado de grupos de trabalho nesta tematica.

Estas caracteristicas e atuagbes mostram a diver-
sidade, mas ainda existem desafios, como reunir mais
participantes das regides Nordeste, Centro-Oeste e
Norte, além de estudantes de graduagio e profissionais
de outras dreas além da Educacio Fisica.

No sentido organizacional, as reunides do GT ocor-
rem mensalmente e, em momentos de maior demanda,
de maneira quinzenal, de forma remota pela ferramenta
Google Meet. As discussoes sio norteadas pela missio
do GT, que visa estimular o didlogo entre pesquisado-
res, estudantes, gestores, trabalhadores e demais inte-
ressados na temdatica das PCAF-APS. Assim, destaca-
-se os objetivos pactuados coletivamente (Quadro 1):

Quadro 1 - Objetivos do Grupo de Trabalho em Praticas Corporais
e Atividades Fisicas na Aten¢io Primdria 2 Saade (PCAF-APS).

Identificar demandas relacionadas a promogio das PCAF-APS

Verificar as dificuldades e potencialidades para a promogio das PCAF-APS

Estimular, acompanhar e disseminar o conhecimento visando a
aproximagdo com os servios de satde para a promogio das PCAF-APS

Desenvolver a¢es de educagio, formagio e interagio/comunicagio para
estabelecer o didlogo entre académicos, profissionais dos servigos de saude

e demais interessados na tematica

Agoes do GT PCAF-APS

Serdo apresentadas as ac¢des realizadas, em desenvolvi-
mento e as perspectivas planejadas pelos membros do

GT PCAF-APS (Figura 1).

O que jd foi realizado?

* Em fevereiro de 2022: inicio das atividades do GT.
Desenvolvimento e divulga¢io do formuldrio on/i-
ne para o levantamento de informagdes junto aos
sécios da SBAFS e ao publico do Instagram com
interesse na temdtica do GT. Esta a¢io foi relevante
para o direcionamento das atividades. Foram rece-
bidas respostas de 80 interessados (95% de profis-
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Chamado publico e
inicio das conversas

para formacao do GT

Apresentagao do GT
no XIII CBAFS
(Manaus/AM)

Formulario para
levantar informacoes as
atividades do GT

Cuidado a satide da
mulher: Promocao de
atividade fisica no SUS

Encontro 1

Ago Na visdo de profissionais
2022 e residentes da APS
Encontro 2

Na visao de
pesquisadores da APS

Encontro 3
M Na visdo de gestores da
APS

Figura 1 - Linha do tempo das atividades realizadas pelo Grupo
de Trabalho (GT) em Praticas Corporais e Atividades Fisicas na
Atengio Primiria a Satde (PCAF-APS), desde a sua criagio.

CBAFS: Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satude; SUS:

Sistema Unico de Saude.

sionais de Educagio Fisica). Dentre as informagoes
obtidas, destacaram-se as percepg¢oes desses profis-
sionais a partir do novo modelo de financiamento
na APS, o Previne Brasil?. Houve também o relato
de municipios que interromperam as atividades das
equipes do Nucleos Ampliados de Satde da Familia
da Atengio Basica (NASF-AB), assim como outros

em que os profissionais de Educagio Fisica ndo in-
tegravam mais a equipe de satde da APS. Também,
observou-se que a maior propor¢do dos responden-
tes ndo havia cursado disciplinas relacionadas 4 te-
madtica do GT durante a sua formagio académica;

e Em 2022, houve a participagio dos integrantes do
GT em eventos cientificos organizados pela SBA-
FS e outras entidades/associagbes, como ministran-
tes de minicursos, membros de mesas temdticas e
palestrantes, com apresentagdes sobre promogio
das PCAF no contexto da Saude Coletiva, saude da
mulher, estratégias para disseminagido do Guia de
Atividade Fisica para a populagdo brasileira, poli-
ticas publicas, determinantes sociais da sadde e ou-
tros temas relacionados a tematica do GT.

* Em 2022, o GT organizou encontros remotos sin-
cronos que envolveram diferentes atores relaciona-
dos a drea da atividade fisica e satide (académicos,
proﬁssionais, gestores, entre outros). A gravagao
destes eventos estd disponivel no /ink correspon-
dente no canal do YouTube da SBAFS, sendo eles:
(i) “O cuidado a saidde da mulher: atividade fisica
no Sistema Unico de Satde (SUS)”; (ii) Série de

trés encontros sobre “As priticas corporais e ativi-

ades fisicas na Atencio Primdria a Saide na visao
dades fi At P Saud
de...”: residentes e ex-residentes de Programas de

Residéncia Multiprofissional em Satdde; pesquisa-

dores; gestores.

O que estd sendo realizado?

A equipe do GT PCAF-APS foi dividida em trés sub-
grupos para trabalhar em perguntas de pesquisa e desen-
volver produtos que pudessem contribuir para a gera¢io
de conhecimento relacionado a temdtica. Destaca-se que
as discussoes e os avangos dos subgrupos sdo comparti-
lhados nas reuniées mensais com o grupo completo:

* Subgrupo 1: Quantas vagas estdo disponiveis para a
Educagio Fisica em Programas de Residéncia Mul-
tiprofissional em Satde? Destas, quantas estio rela-
cionadas a tematica do GT? Como as vagas estdo
distribuidas no territério brasileiro?

* Subgrupo 2: Os Programas de Pés-Graduagio na
drea da Educagio Fisica possuem disciplinas rela-
cionadas a APS, SUS ou conteidos afins? Como
estd a distribui¢do geografica?

* Subgrupo 3: Qual a frequéncia de inser¢do no SUS
do profissional de Educagio Fisica que finalizou o
Programa de Residéncia Multiprofissional em Sau-


https://www.youtube.com/channel/UCSMJIB43idCavEAcTIHtcmg
https://www.youtube.com/live/t801M7AOuzk?feature=share
https://www.youtube.com/live/t801M7AOuzk?feature=share
https://www.youtube.com/live/_WlkZMTNJRc?feature=share
https://www.youtube.com/live/_WlkZMTNJRc?feature=share
https://www.youtube.com/live/yKH9t1m7nPM?feature=share
https://www.youtube.com/live/yKH9t1m7nPM?feature=share
https://www.youtube.com/live/CxdYhZiOg_o?feature=share
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de? Dentre os que estio atuando no SUS, qual a
percepgio sobre a influéncia do Programa de Resi-
déncia Multiprofissional em Satde na sua atuagio?

* Articulagio com outras entidades cientificas como
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)
e Associagio Brasileira de Saude Coletiva (ABRAS-
CO), para defender e fortalecer a pauta da promogio
das PCAF-APS junto as esferas governamentais;

* Em 2023 foi realizada a chamada publica, a partir
das redes de contato da SBAFS (perfil do Insta-
gram, e-mail e pigina web), visando a identificagio
dos grupos de estudos, pesquisa ou que promoves-
sem a¢des relacionadas a temdtica da PCAF-APS.
Ap6s, foi realizado o convite para participar de um
evento futuro a ser organizado pelo GT.

O que se propoe para o futuro?

* O evento supracitado terd como objetivo possibilitar
a exposicdo e a interagdo entre os grupos para a di-
vulgacdo das suas agdes, compartilhando experién-
cias com os sécios da SBAFS e a populagio em ge-
ral. Ainda, espera-se que esses encontros sejam um
espago de articulagio entre os grupos para facilitar a
entrada de novos integrantes, além de ser um espago
de escuta e debate. Estes encontros serdo gravados e
disponibilizados na pagina da SBAFS no YouTZube.

* O trabalho na vertente pesquisa nos subgrupos
continuard em andamento, a partir de questdes de
pesquisa relacionadas ao contexto atual das PCAF-
-APS e as demandas apresentadas em nossos even-
tos, bem como pela participagdo de nossos mem-
bros em debates e eventos cientificos;

* Serdo repensadas novas possibilidades de eventos,
para promover o debate continuo e atualiza¢des aos
sécios e pessoas que acompanham SBAFS.

Por fim...
Desde o inicio da sua criagio, o GT PCAF-APS tem
trabalhado para criar uma base sélida que permita sua
manutencio frente as agdes a serem desenvolvidas. As-
sim, o objetivo ¢ monitorar e contribuir com a produ-
¢do relacionada a temadtica, a qual apresentou um au-
mento exponencial nos tltimos anos. Ainda, este GT
estd atento ao acompanhar e compartilhar os impactos
sobre a promogio das PCAF-APS no ultimo ciclo do
governo federal (2019-2022), bem como as agdes do
atual governo (2023-2026).

A renovagio dos integrantes é desejivel e comum
aos GT de entidades cientificas. Por isso, ressalta-se

que os GT e a SBAFS sio abertos a novos membros
interessados nesta articulagdo para unir forgas e defen-
der a pauta da promogio da saide, por meio das PCAF,
com especial atengdo ao envolvimento de profissionais
de outros nucleos de formagio, entendendo-se a im-
portancia do seu papel no debate e no aconselhamento
sobre as PCAF no nivel da APS-SUS.

As agoes deste GT demonstram os esfor¢os para a
integragdo entre os conhecimentos académicos, poli-
ticos e processuais dos servigos de satde. Ressalta-se
apenas o inicio do longo caminho que estd por vir para
o fortalecimento da APS e maiores possibilidades de
acesso as PCAF no SUS. Espera-se que esses esfor-
¢os possam aumentar o conhecimento tedrico-prati-
co sobre a produgdo cientifica e politica relacionada
as PCAF, tanto para gestores e profissionais de satde,
quanto para a popula¢do em geral.
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taca-se o trabalho dos(as) colaboradores(as) do grupo de midias e

apoio aos eventos que facilitam as a¢des do GT. Agradecimentos

também aos(as) integrantes que participaram da formagio ini-

cial e desenvolvimento de a¢des do GT: Aline Almeida da Silva
Bonatto — Porto Alegre-RS, Inés Amanda Streit — Manaus-AM,

José Augusto Vieira de Siqueira — Belo Jardim-PE, Lisandra Ma-

ria Konrad — Florianépolis-SC, Patricia Silva Carneiro — Goia-

nia-GO, Samara Feitosa Gomes Silva — Manaus-AM, Sueyla

Ferreira da Silva dos Santos — Parintins-AM.
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