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A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Satude (SBAFS) exerce importante papel na unifo dos
pesquisadores e fortalecimento da drea no Brasil. Por essa razdo, as decisoes ¢ direcionamentos das
diferentes gestdes da SBAFS, auxiliam, no desenvolvimento e consolidagio da drea. Uma das impor-
tantes a¢oes da SBAFS nos ultimos anos foi a criagio de Grupos de Trabalhos (GTs) sobre diferentes
temiticas da atividade fisica e satide. Um dos GTs criados foi o GT de Mensuragio da Atividade
Fisica e Comportamento Sedentirio. Neste contexto, o presente manuscrito descreve a criagio do
referido GT, suas atividades e agdes no periodo de 2019 e 2021.

Palavras-chave: Mensuragio; Atividade motora; Brasil.
ABSTRACT

The Brazilian Society of Physical Activity & Health (SBAFS) plays an important role in uniting researchers
and strengthening the field in Brazil. For this reason, the decisions and directions of the different leader-
ships of SBAFS help in the development and consolidation of the area. One of the important actions of the
SBAES in recent years was the creation of Working Groups (WGs) on different themes of physical activity
and health. One of the WGs created was the Physical Activity and Sedentary Behavior Measurement WG.
1In this context, the aim of this manuscript is to describe the creation of the aforementioned WG, its activities
and actions in the period of 2019 to 2021.

Keywords: Assessment; Motor activity; Brazil.
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A Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Saude
(SBAFS) tem implementado agdes ao longo do tem-
po para unir e fortalecer os pesquisadores da drea. Um
importante diagnéstico realizado pela gestao 2018-
2019 da SBAFS foi a necessidade de uma participagio
mais efetiva dos membros da sociedade nas decisoes
e organizagdo das atividades anuais. Neste sentido, vi-
sando uma gestdo mais inclusiva, a diretoria a época
estimulou a criagdo de sete grupos de trabalho (GT)
em diferentes temadticas, dentre os quais, quatro deles
ainda continuam as suas atividades (em 4o/d): 1) GT
de Politicas Publicas; 2) GT em Comportamento Se-
dentirio; 3) GT em Atividade Fisica Escolar; 4) GT
em Ambiente e Atividade Fisica; 5) GT em Praticas
Corporais e Atividades Fisicas na Atengdo Prima-
ria a Saude; 6) GT em Atividade Fisica e Saide dos
Trabalhadores; 7) GT em Mensura¢io da Atividade
Fisica e Comportamento Sedentario.

Esses GTs também foram instituidos no sentido de
promover uma maior colaboragio entre os pesquisa-
dores membros da SBAFS com interesses em comum.
Especificamente na temdtica de mensuragio de Ati-
vidade Fisica e Comportamento Sedentirio é notério
a evolucdo da produgio do conhecimento no cendrio
nacional em termos quanti e qualitativos nas dltimas
duas décadas. Por outro lado, maior reflexdo sobre os
tipos de medidas possiveis e suas relagées com as per-
guntas de pesquisas propostas nos estudos brasileiros,
assim como o espago aberto para maiores colaboragoes
multicéntricas em nosso pais, reforcam a necessidade
de iniciativas que possam congregar esfor¢os'.

O processo de formagio dos GTs, iniciou-se pela
identificagdo prévia de pesquisadores que pudessem
compor cada um dos GTs, seguido de convites formais
e reunides de apresentac¢io da proposta. A intengdo de-
marcada foi de dar autonomia imediata para continui-
dade na formagio/composi¢io do GT, operacionaliza-
¢do e proposic¢do das agdes.

Nesse sentido, a continuidade da composi¢io do
GT em Mensuragio da Atividade Fisica e Compor-
tamento Sedentdrio se expandiu para pesquisadores
expoentes da drea com publicagdes frequentes sobre a
temdtica. Com formagdo inicial do GT estabelecida,
posteriormente, alguns outros membros foram sendo
convidados em virtude das suas expertises acerca da
mensura¢do da atividade fisica e comportamento se-
dentirio e necessidade de ampliagio do grupo para
execucdo das atividades propostas.

A composi¢io do GT em Mensuragio da Ativida-

de Fisica e Comportamento Sedentirio até o final de
2021 compreendia os seguintes membros:

* Alcides Prazeres Filho - Universidade Federal da
Paraiba;

* Arthur Oliveira Barbosa - Universidade Federal da
Paraiba;

¢ Danilo Rodrigues Pereira da Silva - Universidade
Federal de Sergipe;

* Felipe Fossati Reichert - Universidade Federal de

Pelotas;

Tally Rayssa Dias Moura - Universidade Federal da

Paraiba;

¢ Inicio Crochemore-Silva - Universidade Federal

de Pelotas;

Jeffer Eidi Sasaki - Universidade Federal do Trian-

gulo Mineiro;

* José Cazuza de Farias Junior - Universidade Fede-
ral da Paraiba;

* Luiza Ricardo - Universidade Federal de Pelotas;

* Marcelo Romanzini - Universidade Estadual de
Londrina;

e Shana Ginar da Silva - Universidade Federal da

Fronteira Sul.

No periodo de 2019 a 2021, o GT se reuniu quin-
zenalmente, de maneira remota, a fim de definir e dar
encaminhamento as suas metas e a¢des (Quadro 1).
Todas as atividades do GT foram fundamentadas na-
quilo que entendiamos “ser nossa missio”.

Quadro 1 - Quem somos e qual nossa missio

Quem somos: Missdo:

O GT congrega os O GT em Mensuragio da Atividade Fisica e
membros pesquisadores | Comportamento Sedentdrio visa proporcionar
associados da SBAFS aos associados da Sociedade Brasileira de

Atividade Fisica e Saude subsidios para a
escolha e uso de diferentes instrumentos de
medida da atividade fisica e do comportamento
sedentdrio, por meio da discussio, divulgagio e
compartilhamento de informagoes cientificas e
atualizadas sobre esta tematica.

que tém o interesse em
comum na mensuragio
da atividade fisica

e comportamento
sedentdrio.

O GT estipulou diversos objetivos a partir da sua
criagdo. Esses objetivos foram estabelecidos no intui-
to de fortalecer a nossa temdtica de estudo, bem como
aproximar os pesquisadores desse ramo e prover dire-
cionamento aqueles pesquisadores que se utilizam dos
nossos produtos/resultados de pesquisa. Os objetivos

do GT foram:
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Congregar pesquisadores que trabalham na temati-
ca e fomentar a interagdo e colabora¢io;

Favorecer a discussio acerca das propriedades e ca-
racteristicas dos diferentes métodos de mensuragio
da atividade fisica e do comportamento sedentario;
Incentivar o debate para constru¢do de um modelo
conceitual-tedrico para direcionar os pesquisadores
da drea na operacionalizagdo dos termos e métodos
e suas relagdes com desfechos sociais, culturais, e de
saude.

Fomentar o debate entre os profissionais da drea
para o desenvolvimento e adaptagio de métodos e
instrumentos para mensuragdo da atividade fisica e
do comportamento sedentdrio de acordo com as es-
pecificidades da populagio brasileira;

Promover comparabilidade de dados entre estudos
investigando atividade fisica e o comportamento
sedentdrio no Brasil;

Facilitar a interagdo e o intercimbio entre pesqui-
sadores e profissionais da drea que utilizam ou tém
interesse na mensuragio da atividade fisica e do
comportamento sedentario;

Disseminar conhecimentos relacionados ao eixo te-
mdtico.

Para alcangar os objetivos propostos, o GT estipu-

lou agdes para balizar as atividades desenvolvidas. En-

tre as agdes originalmente estipuladas pelo G, pode-

mos citar as seguintes:

Organizagio de um semindrio virtual por ano, um
workshop e uma sessio temdtica no Congresso
Brasileiro de Atividade Fisica & Sadde (CBAFY),
além de cursos sobre medida e avalia¢do da ativida-
de fisica/comportamento sedentdrio nos simpésios
regionais;

Publicagio bienal na Revista Brasileira de Ativida-
de Fisica & Saude de um manuscrito relacionado
a mensura¢io atividade fisica/comportamento se-
dentirio, incluindo diagnésticos de cendrio atuais,
diretrizes, recomendagdes, ou posicionamentos;
Organizagio de espagos de discussio (online e/ou
durante as edi¢oes do CBAFS), sendo o mesmo li-
derado pelos membros do GT;

Divulgagio das oportunidades de interagio e inter-
cambios entre os profissionais;

Produgio de um livro com as experiéncias brasilei-
ras, suas potencialidades e desafios, na mensuragio
de atividade fisica e comportamento sedentario.

As atividades do GT tém encaminhado o desenvol-
vimento de diferentes produtos, alguns deles jd realiza-
dos e outros em fase de realiza¢do. Entre os produtos
gerados no periodo entre 2019 e 2021, destacam-se
quatro:

* Seminirio online da SBAFS
Em julho de 2019, o GT organizou um semindrio
online pelo canal da SBAFS no Youtube e contou
com a participa¢do de aproximadamente 100 pro-
fissionais da drea da saide. O tema abordado foi
“Como podemos mensurar a atividade fisica e o
comportamento sedentirio?”(https://www.youtube.

com/watch?v=0byKib9g6NY).

* Revisao sistematica dos instrumentos

Dentre os produtos previstos, estd a realizagdo de
uma revisdo de literatura sobre os instrumentos de-
senvolvidos e utilizados na populagio brasileira para
mensuracdo de atividade fisica e comportamento
sedentdrio, iniciada em 2020. Essa revisio visa des-
crever as principais caracteristicas da pesquisa com
mensuragio assim como descrever potencialidades,
desafios e limita¢des no contexto brasileiro. Os arti-
gos incluidos deveriam ter pelo menos um coautor
brasileiro e amostra composta por brasileiros entre
outros critérios de inclusdo. Foram incluidos artigos
de desenvolvimento, tradugio, adaptagio, validagio,
calibragdo, reprodutibilidade e confiabilidade de
instrumentos. A partir desta revisio da produgio
cientifica na drea, foram identificados os pesquisa-
dores brasileiros que desenvolvem trabalhos com a
temdtica e iniciado o processo de coleta de dados
para outro produto do GT, descrito a seguir.

* Artigo sobre levantamento dos grupos de pesquisa
A revisdo de literatura sobre a produgio cientifica
na drea possibilitou identificar os pesquisadores
atuantes na temdtica de mensurag¢io de atividade
fisica e comportamento sedentdrio. A partir destes
dados foi construido e enviado por e-mail um ques-
tiondrio para todos os pesquisadores identificados.
Esse processo visou identificar quais os grupos de
pesquisa relacionados ao tépico de pesquisa atuan-
tes no pais e descrever como estio constituidos e
se relacionam, assim como o tipo de produgio de-
senvolvida. O questiondrio enviado incluiu tépicos
como ano de fundagio do grupo de pesquisa, linha
de pesquisa, parcerias nacionais e internacionais,


https://www.youtube.com/watch?v=obyKib9g6NY
https://www.youtube.com/watch?v=obyKib9g6NY
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métodos e instrumentos que o grupo ji trabalhou
e numero de projetos relacionados 2 mensuragio de
atividade fisica e comportamento sedentdrio nos ul-
timos 5 anos.

* Apresentagio de Resultados Preliminares no
congresso (espago dos GTs)
O XII CBAFS, realizado em Bonito/MS no ano de
2019, contemplou em sua programagio um espago
destinado aos GTs da SBAFS com foco na apresen-
tagdo dos grupos assim como exposi¢do das metas
efetuadas até o momento. O GT de Mensuragio
em Atividade Fisica e Comportamento Sedentério
apresentou seus objetivos, metas e um resumo dos
principais achados de seus produtos relacionados a
revisdo de instrumentos de coleta e grupos de pes-
quisa na drea apresentados nos tépicos anteriores.
Os resultados preliminares apresentados no con-
gresso mostraram que a revisao incluiu um total de
60 artigos originais e 5 revisdes sistemdticas com
um aumento da producio cientifica a partir do
ano de 2009. A maior parte da produgio foi com
amostras das regioes Sudeste e Sul e majoritaria-
mente focada em questiondrios. Quanto aos grupos
de pesquisa, foi identificado um n preliminar de 37
grupos no pais, sendo cerca de 70% cadastrados no
diretério de Grupos de Pesquisa (DGP) — Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq). Quanto as colaboragées, 77%
dos grupos desenvolvem parcerias nacionais e 69%
internacionais.

Esta sessdo no congresso permitiu ao GT ganhar vi-
sibilidade entre os participantes do evento assim como
disseminar o trabalho do grupo e informar a sociedade
que tipo de produtos aguardar do GT.

Desde a sua criagio, o GT de Mensuragio da Ati-
vidade Fisica e Comportamento Sedentdrio trabalhou
no intuito de fortalecer as bases para colaboragdes e
compartilhamento de conhecimentos, tudo isso visan-
do o crescimento do interesse na temdtica, bem como

o aprimoramento da qualidade das técnicas e instru-
mentos utilizados em campo. No entanto, existe muito
trabalho a ser realizado para maiores avangos na drea.
O apoio e engajamento dos pesquisadores sio funda-
mentais para a continuidade do desenvolvimento da
mensura¢do da atividade fisica e comportamento se-
dentério no Brasil.

Embora tenhamos contribuido com o GT nos ul-
timos anos, os atuais membros (listados no inicio) em
comum acordo decidiram colocar o GT a disposi¢io
da SBAFS para renovagio completa no seu quadro
de membros. Todas as agdes que foram desenvolvidas,
consistem apenas no inicio de uma longa jornada que
esperamos se tornard perene, institucionalizando o GT
como parte indissocidvel da SBAFS. Nés, como par-
te do primeiro quadro de membros do GT, torcemos
para que os futuros membros, com o auxilio da SBAFS,
tenham sucesso na missdo de promover, aprimorar e
consolidar a mensuracdo da atividade fisica e compor-
tamento sedentdrio no Brasil.
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