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A pandemia do coronavirus (COVID-19) configura-se como uma das maiores crises sanitdrias ji
enfrentadas pela humanidade. Este protocolo detalha o estudo sobre o impacto do distanciamento
social na saide de escolares e servidores dos 14 Campus e Reitoria do Instituto Federal Sul-rio-gran-
dense (IFSul). O estudo observacional longitudinal envolve duas coletas de dados: Coleta 1 - reali-
zada entre os meses de maio e agosto de 2021 com informagGes referentes ao periodo pré e durante
o distanciamento social; Coleta 2 - serd realizada no retorno das aulas presenciais no periodo pés
distanciamento social (previsto para abril de 2022). Participantes responderam um questiondrio auto
aplicado através da plataforma QuestionPro, onde foram coletadas varidveis sociodemograficas, com-
portamentais (atividades fisicas, sedentdrias, sono, alimentagio, tabagismo e consumo de dlcool), sat-
de mental, autopercepgio de saide e relacionadas a institui¢do de ensino. Estratégias de alcance da
populagio alvo envolveram a utiliza¢io da pagina do Campus, aplicagio do questiondrio em aula para
alunos, encaminhamento via e-mail aos servidores e divulgagio nas midias sociais. Entender como
o distanciamento social afetou a saide de estudantes e servidores e realizar um acompanhamento no
retorno das aulas é importante para os gestores terem um diagnéstico de saide dos diferentes mo-
mentos, criarem politicas para facilitar o retorno as aulas, bem como, auxiliar no enfrentamento dos
problemas identificados com a pesquisa durante o retorno as aulas presenciais.

Palavras-chave: Satide do estudante; Satide do trabalhador; Escola; Protocolo.
ABSTRACT

The coronavirus pandemic (COVID-19) is one of the biggest health crises ever faced by humanity. This
protocol details the study on the impact of social distancing on the health of students and employees of the 14
college and Rectory of the Federal Institute of Sul-rio-grandense (IFSul). The longitudinal observational
study involves two data collections: Collect 1 - carried out between May and August 2021 with informa-

tion regarding the period before and during social distancing; Collect 2 - will be carried out on the return
of in-person classes in the post-social distancing period (Scheduled for April 2022). Participants answered
a self-administered questionnaire through the QuestionPro platform, where sociodemographic, behavioral
(p/yyxim/ and sedentary activities, sleep, diet, smoking and alcohol comumption), mental health, self-per-
ceived health and educational institution-related variables were collected. Strategies to reach the target pop-
ulation involved using the Campus page, applying the questionnaire in class to students, forwarding it via
email to servers and dissemination on social media. Understanding how social distancing has affected the
health of students and employees and monitoring the return to classes is important for managers to have a
health diagnosis of the different moments, create policies to facilitate the return to classes, as well as help in
coping with problems identified with the research during the return to in-person classes.

Keywords: Student health; Occupational health; Schools; Protocols.

Introdugao

milhdes de pessoas no mundo ji haviam sido infecta-

A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (CO-
VID-19) constitui-se como uma das maiores crises
sanitdrias jd enfrentadas pela humanidade. Mesmo
ap6s mais de um ano de esforcos cientificos, politicos
e econdmicos, muitos paises, em diferentes regides do
planeta, enfrentam dificuldade em conter o avanco do

virus SARS-CoV-2. Em junho de 2021, cerca de 181

das, ocasionando aproximadamente 4 milhées de 6bi-
tos. No Brasil, epicentro da doenga em junho de 2021,
os nimeros sdo alarmantes. Ao ultrapassar a marca de
meio milhdo de ébitos, o Brasil ja representava mais de
13% das mortes por COVID-19 no mundo'.

Inserido neste cendrio cadtico de pandemia, o Rio

Grande do Sul, estado localizado mais ao sul do Bra-
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sil, tem adotado medidas preventivas que visam reduzir
o numero de pessoas infectadas e minimizar o impacto
no sistema de sadde. Além da recomendagio do uso de
mdscaras e higieniza¢do das mios, o distanciamento so-
cial tem sido fortemente sugerido pelos 6rgios de satide
como forma de conter o avango da doenga?™. No entanto,
a adogdo de um modelo de distanciamento social pro-
voca alteragdes significativas no cotidiano da populagio,
acarretando, em muitos casos, a redugdo no convivio so-
cial, o fechamento de parques e praias, estabelecimentos
comerciais e institui¢oes de ensino. Esse modelo de dis-
tanciamento social, embora muitas vezes necessario, pode
ocasionar mudangas no estilo de vida da populagio’.
Mesmo que as consequéncias do distanciamento
social acometam toda a populagdo, hd uma preocupagio
com os possiveis efeitos na saide fisica e mental da
comunidade escolar®. Sendo a escola um espago de
desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, emocional
e psicomotor, as politicas de reclusdo impostas pelo
distanciamento social podem tornar-se um problema
de natureza holistica”. A diminui¢io das atividades
realizadas ao ar livre e a redu¢io na interagio social
entre os escolares durante o periodo de ensino remoto
podem acarretar graves consequéncias na saide e no
desenvolvimento de criangas e adolescentes®’.
Estudosrecentestém mostradoquedurante o periodo
de distanciamento social os escolares diminuiram a

prética de atividades fisicas'®!!

e aumentaram o tempo
de exposicdo a telas'®". Esse panorama tem se revelado
nocivo as criang¢as e adolescentes, aumentando os
problemas de excesso de peso, transtornos alimentares,
depressio, ansiedade e distirbios do sono® 113,
Solon Jr e colaboradores'* destacam a importancia da
manutencio da prética de atividade fisica neste cenrio.
Os pesquisadores identificaram maior percep¢io de
qualidade de vida, menores indices de ansiedade e
maior qualidade no sono em sujeitos ativos no periodo
de distanciamento social quando comparados aqueles
que eram fisicamente inativos no mesmo periodo'*.
No que tange aos professores, além dos efeitos
gerais da pandemia, o ensino no cendrio remoto
obrigou-os a uma reinven¢io da pratica pedagdgica
em cariter emergencial’. Dentro desse contexto, é
importante destacar que a atividade docente passa
por um momento de sensivel reformulagio, visto que
a atuagio em cendrio remoto promove modifica¢oes
nas caracteristicas basilares do processo educativo®.
Ademais, a mudanga no cendrio de trabalho docente
pode representar ndo apenas um aumento na carga de

trabalho!®, como também a necessidade de investir mais
tempo em processos de qualificagdo para aperfeicoar
o uso de tecnologias digitais que permitam maior
adequagio ao contexto das aulas®.

Os servidores técnico-administrativos em educagdo
(TAE) também foram acometidos por alteragoes
na rotina de trabalho. Por tratar-se de um cargo de
natureza eclética, diferentes ajustes precisaram ser
feitos para atender a demandas especificas de cada
atividade nos mais diversos setores. Apesar de ainda
serem escassos os estudos que buscam identificar o
impacto do distanciamento social na atividade laboral
dos TAEs, ¢ provivel que a modificagio na dindmica
de trabalho do modo presencial para o remoto possa
ter acarretado em novos desafios para a manutengio do
volume e qualidade de trabalho.

Diversos estudos, inclusive de base populacional,
foram realizados com o objetivo de identificar o
impacto do distanciamento social nos indicadores de
satide de adultos', adolescentes e criangas'. Esses
avangos cientificos tém permitido identificar possiveis
efeitos do distanciamento social na saude fisica e
mental da populagio. No entanto, a escola é um espago
social que sofreu profundas alteragdes na sua dinimica
de funcionamento, merecendo assim, maior atengio.

Pesquisas que se proponham a estudar o contexto
escolar poderdo auxiliar em estratégias de suporte a
saide que atendam a possiveis demandas especificas
dos estudantes e profissionais da educagio. Além disso,
poucos sdo os estudos que se propuseram a investigar
de forma longitudinal os impactos do distanciamento
social sobre o nivel de atividade fisica e suas rela¢oes
com outros indicadores de saide. Por fim, outra
contribuicdo do presente estudo serd a proposi¢io de
uma estrutura de investiga¢do possivel de ser replicada
em outras institui¢des de ensino.

Diante do exposto, a pesquisa RESPIRE, tem por
objetivo verificar o impacto do distanciamento social
imposto pela pandemia da COVID-19 nas relagoes
entre a atividade fisica e os indicadores de saide
dos estudantes e servidores do Instituto Federal de
Educagio Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
(IFSul). O estudo permitird verificar nio apenas o
impacto do distanciamento social na vida de estudantes
e servidores, mas também os possiveis efeitos do
retorno as aulas presenciais.

Métodos
A RESPIRE ¢ um estudo observacional longitudinal
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ambidirecional do tipo Censo no Instituto Federal de
Educagio, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
(IFSul). O protocolo do estudo foi aprovado pelo Co-
mité de Etica da Escola Superior de Educagio Fisica
da Universidade Federal de Pelotas, Brasil (protocolo:
4.676.277).

O IFSul conta com 14 Campus e a Reitoria em
13 cidades do estado do Rio Grande do Sul (Pelotas,
Bagé, Camaqud, Charqueadas, Gravatai, Jaguario,
Lajeado, Novo Hamburgo, Santana do Livramento,
Sapiranga, Sapucaia do Sul e Venancio Aires) - Figura
1. A coleta foi realizada com o intuito de alcangar toda
a comunidade do IFSul que possui, aproximadamente,
21.939 estudantes (sendo 13.311 presenciais e 8.628 a
distancia), 1.074 servidores docentes (975 professores
efetivos e 99 professores substitutos) e 811 técnicos
administrativos (Tabela 1).

Inicialmente, o estudo foi pensado com proposta de
coleta no Campus Pelotas, apés foi apresentado a gestio

Legenda

1 Reitoria | Campus Pelotas
| Campus Pelotas-Visconde da Graga

2 Campus Bagé

3 Campus Camaqua

4 Campus Charqueadas

5 Campus Gravatai

6 Campus Avangado Jaguario

7 Campus Lajeado

8 Campus Avangado novo Hamburgo

9 Campus Passo Fundo

10 Campus Santana do Livramento

11 Campus Sapiranga

12 Campus Sapucaia do Sul

13 Campus Venancio Aires

do IFSul e adotado pela mesma como uma pesquisa
Institucional. O acompanhamento foi realizado através
de dois momentos de coleta, compreendendo trés
periodos de tempo distintos. Dessa maneira, os periodos
foram divididos em: Coleta 1 — “Pré distanciamento
social” e “Durante distanciamento social” (realizada
entre maio e agosto de 2021). As questdes do pré
distanciamento social se referem ao periodo anterior
a deflagragio da pandemia de COVID-19; e Coleta
2 —“Pés retorno das aulas presenciais”. A Coleta 2 estd
prevista para o primeiro semestre de 2022.

A partir deste momento, foram iniciadas as
acbes internas com os setores responsiveis pela
Comunicagio Social e Departamento de Tecnologia da
Informagio. Quando todo material informativo e de
divulgacdo estava pronto, assim como os instrumentos
ja hospedados nas plataformas digitais do Campus, foi
iniciado o processo de divulga¢do / comunicagio do
estudo para comunidade académica.

Figura 1- Mapa do Estado do Rio Grande do Sul com os Campus e a Reitoria do Instituto Federal Sul-rio-grandense.
Fonte: Imagem retirada do site oficial do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense.

3
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Tabela 1 — Estimativa do nimero de estudantes, servidores e
técnicos administrativos por Campus do Instituto Federal Sul-rio-
-grandense.

Campus Estudantes Professores A mei:ir:ti(a):ivos
Pelotas 5.545 391 206
Visconde da Graga 3.544 127 79
Sapucaia do Sul 1.523 89 54
Charqueadas 950 69 39
Passo Fundo 1.163 68 46
Camaqui 1.221 53 29
Bagé 464 48 29
Jaguario 321 24 11
Santana do Livramento 2.037 38 26
Novo Hamburgo 3.039 25 15
Sapiranga 477 34 23
Venancio Aires 663 54 30
Lajeado 538 27 16
Gravatai 454 26 17
Reitoria - 1 191
Total 21.939 1.074 811

Fonte: Dados fornecidos pela diretoria das institui¢oes.

Foram criadas comissdes locais nos Campus, sendo
essas responsdveis por auxiliar na coleta dos dados
e tendo o grupo de pesquisadores principal como
comissdo central. O Quadro 1 apresenta o cronograma
da Coleta 1 nos diferentes Campus.

Para alcancar a popula¢do alvo foram utilizadas
quatro etapas de divulgacdo da pesquisa:

* 12 etapa de divulgacio da pesquisa: disponibili-
zagdo do link do instrumento na pagina inicial do
Campus e da plataforma digital de acesso as aulas re-
motas, com utilizagdo de recurso de uma mensagem
adicional de “Pop-up”, que s6 era removida com “ok”
do usudrio. O link também foi inserido em duas pla-
taformas de acompanhamento de frequéncia e notas.

* 22 etapa de divulgacio da pesquisa: Estudantes -
consistia na disponibilizagdo do link por professores
parceiros e de tempo para preenchimento do ins-
trumento em periodo de aula. Servidores - realizada
através do encaminhamento de uma mensagem de
e-mail via comunicagio social do IFSul, com o link do
instrumento expresso diretamente no corpo do texto.

* 32 etapa de divulgagao: utilizagio das midias so-
ciais (WhatsApp, Instagram e Facebook) para in-
centivo a participagdo na pesquisa de estudantes e
servidores.

* 42 etapa de divulgacio da pesquisa: encaminha-
mento dos links em mensagens padrdes nos grupos

de WhatsApp de turmas e setores de servidores, fa-
cilitando o acesso ao instrumento. Essa via foi ado-
tada como dltimo recurso, para evitar a circulagio
do link entre pessoas ndo vinculadas ao IFSul.

O periodo de coleta foi de duas a quatro semanas,
de acordo com o nimero de alunos e servidores de cada
Campus. Cada etapa de divulgagio da pesquisa foi se
agregando a etapa anterior, acabando juntas, ao final da
coleta. Quanto a duragio de cada etapa de divulgagio
da pesquisa, foi utilizado % do tempo de coleta previsto
para cada Campus. A coleta respeitou os diferentes
calenddrios letivos das aulas remotas, acontecendo
sempre durante o periodo letivo.

A Coleta 2 compreenderd o periodo “pés retorno
das aulas presenciais” e terd como marco o retorno de
todas as aulas presenciais no IFSul. Os procedimentos
de coleta de dados, a sequéncia e duragio das etapas de
divulgacio da pesquisa serdo semelhantes a0 momento
de Coleta 1, e terdo inicio, em todos os 14 Campus e
Reitoria, num prazo de 45 a 60 dias apds o retorno das
aulas presenciais.

Através da QuestionPro,
desenvolvidos dois instrumentos online (um para
servidores e outro para estudantes), autopreenchidos,
utilizados para coletade dadosdasvaridveisrelacionadasa

plataforma foram

prética de atividades fisicas, comportamento sedentirio,
saude mental, sono, alimenta¢do, fumo, consumo de
bebidas alcéolicas, além de dados sociodemogrificos e
informagdes relacionadas a COVID-19.

Dois estudos piloto foram realizados em uma
turma de formandos (que ndo fez parte da coleta de
dados) de um dos Campus do IFSul e com professores
de uma escola publica, para que se pudesse testar o
entendimento das questdes, o tempo de resposta e as
talhas no instrumento. O tempo médio para completar
o instrumento foi de 11 minutos e as respostas serviram
para adequagio do instrumento final.

Ao acessar o link do questiondrio o estudante/
servidor tinha uma breve apresenta¢io da pesquisa e
era encaminhado, se menor de idade, inicialmente ao
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
e logo ap6s, ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), solicitando a anuéncia de um
responsédvel. No caso de estudante maior de idade ou
servidor, eram encaminhados diretamente ao TCLE.
Ao consentir, o participante era encaminhado para as
questdes do formuldrio. Todos os cuidados éticos para
pesquisa em ambiente virtual foram tomados®.
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Os momentos em que as varidveis foram/serdo
coletadas estdo descritos no quadro 2. O instrumento
conta com informagdes institucionais referentes a
jornadas de estudo e trabalho. Além disso, ha varidveis
sociodemogréficas como idade (em anos completos),
género (mulher cisgénero, homem cisgénero, mulher
transexual, homem transexual, ndo binirio e outro), cor
da pele (branco, preto, indigena, pardo, outro), estado
civil (solteiro, namorando, casado / morando com
companheira, viuvo e separado) e renda familiar (menos
que 1 saldrio minimo, de 1 até 3 saldrios minimos, de
3 até 5 saldrios minimos, de 5 até 10 saldrios minimos
e mais de 10 saldrios minimos). Peso e estatura
autorreferidos serdo utilizados para o cdlculo do indice
de massa corporal através da férmula peso/estatura’.

A atividade fisica foi coletada da seguinte forma:
Na Coleta 1 foi mensurada a prética de atividade fisica
antes e durante o distanciamento social, através de duas
questdes similares. Antes do distanciamento social:
“ANTES da Pandemia,vocé praticava atividade fisica de
forma regular no seu TEMPO LIVRE, como caminhar,
andar de bicicleta, praticar algum esporte, etc?” Se sim,
a frequéncia semanal, o tempo médio por dia e o tipo de
atividade foram coletados?!. Da mesma forma, durante
o distanciamento social, as questées sobre atividade
fisica tiveram o mesmo formato, incluindo uma
questdo sobre a intensidade dessa atividade. Na Coleta
2, serd utilizada a seguinte pergunta sobre a prética
de atividade fisica “ATUALMENTE, vocé pratica
atividade fisica de forma regular no seu TEMPO

Quadro 1 - Periodo de realizagio da Coleta 1 (pré distanciamento social e durante o distanciamento social) em cada um dos Cimpus e na

Reitoria do Instituto Federal Sul-rio-grandense.

Periodo de coleta (entre maio e agosto de 2021)

Campus

11/05 a 13/06 12 2 18/07

19 2 25/07

26/07 2 01/08 022 08/08 09a15/08 16 2 22/08

Visconde da Graga
Pelotas _
Sapucaia

Charqueadas

Passo Fundo

Camaqua

Bagé

Jaguario

Santana do Livramento
Novo Hamburgo
Sapiranga

Venancio

Lajeado

Gravatai

Reitoria

Quadro 2 - Varidveis coletadas nos diferentes momentos durante o acompanhamento.

Coleta 1

Coleta 2

Varidveis
Pré distanciamento social

Durante o distanciamento social P6s retorno das aulas presenciais

Institucionais

Sociodemogrificas
Peso/altura/IMC X
Atividade Fisica

=

Comportamento sedentirio X
Satude Mental

Autopercepgio de satde X
Comportamentais® X

COVID-19

X X

T B R R S B
T T R

* Sono/Alimentagio/Tabaco/Alcool.
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LIVRE, como caminhar, andar de bicicleta, praticar
algum esporte, etc?” Se sim, serdo coletadas a frequéncia
semanal, o tempo médio por dia e o tipo de atividade.
Estudos anteriores utilizaram questdes semelhantes
para mensurar a pratica de atividade fisica®"*2. Os
participantes serdo classificados quanto a pratica de
atividade fisica de acordo com as recomendag¢des da
Organizag¢io Mundial da Saade®.

Na Coleta 1, para os estudantes, foi questionado
sobre a participagdo em atividades fisicas/ esportivas
oferecidas pelo IFSul no periodo “pré distanciamento
social”.  Aqueles que sim, foram
perguntados sobre qual modalidade participaram e o
tempo de participagdo em cada uma delas.

O comportamento sedentirio foi perguntado

responderam

da seguinte forma na Coleta 1: uma questio sobre
autopercep¢io de mudanca de
sedentdrio no lazer e outra no trabalho/estudo,

comportamento

comparando o periodo atual com o periodo anterior ao
distanciamento social. Além disso, foram questionados
os tempos de comportamento sedentdrio através
de duas questdes, sendo uma para lazer e outra para
trabalho/estudo: “Atualmente, quanto tempo (em
minutos) por dia, vocé assiste televisio ou fica na frente
do computador ou celular por (lazer) ou (trabalho/
estudo)?”. Na Coleta 2, serdo repetidas as questdes
referentes aos tempos de comportamento sedentdrio
no lazer e trabalho/estudo.

O desfecho saide mental esteve presente na
Coleta 1 (referente apenas ao periodo “durante o
distanciamento social”) e estard na Coleta 2, sendo
mensurado através da Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), que identifica sintomas de depressio e
ansiedade. Essa é uma escala simples e confidvel** que
conta com 14 afirmacgdes, sendo 7 delas relacionadas a
depressio e 7 a ansiedade. Cada afirmagio possui uma
escala de Likert variando de 0 a 3 pontos. O escore
total para cada dominio varia de 0 a 21 pontos. Os
participantes que apresentarem somatério abaixo de 7
serdo classificados como “sem sintomas”, entre 8 e 10
serdo consideradas “sintomas leves”, entre 11 ¢ 14 com
“sintomas moderados” e acima de 15 com “sintomas
severos” de depressdo e/ou ansiedade®.

Questoes autopercep¢io de mudanga
relacionados ao sono, consumo de alimentos sauddveis

sobre

e ndo sauddveis, tabagismo e consumo de bebidas
alcéolicas fazem parte do questiondrio, sendo aplicadas
nos diferentes periodos de coleta. Para cada uma dessas
varidveis comportamentais foi utilizada uma variante da

pergunta: “Comparado ao periodo anterior a pandemia,
em relagdo a [varidvel de interesse], hoje vocé acha
que estd”, com alternativas de resposta a manutengio,
o aumento ou a diminui¢do do comportamento. Na
Coleta 1 foi questionada a autopercepgio de saude
“durante o distanciamento”, assim como, a mudanga
dessa autopercep¢do em comparagio ao periodo “pré
distanciamento social”. Na Coleta 2 serd questionada a
autopercep¢io de saide no momento da coleta.

Informagées referentes a vacinagio (se jd se
vacinou, se pretende se vacinar e quantas doses da
vacina tomou); diagnéstico de COVID-19, pessoal e
de coabitantes (sim/ndo); nivel de preocupagio com a
COVID-19 (muito preocupado; preocupado; pouco
preocupado, nio estd preocupado); cumprimento de
medidas de distanciamento social (totalmente isolado;
saindo apenas para atividades essenciais; saindo,
usando midscara e dlcool gel; saindo normalmente) e
falecimento de pessoa préxima por COVID-19 (sim/
nio), serdo utilizadas em ambas coletas®.

Os dados serdo exportados do QuestionPro para
o Microsoft® Excel e transferidos ao Stata 13.1, onde
a andlise serd realizada. A amostra serd caracterizada
através de estatistica descritiva (média e desvio padrio
ou prevaléncia e intervalo de confianga de 95%). Para
testar a normalidade dos dados sera utilizado o teste de
Shapiro Wilk. Para destechos categéricos serd utilizado
o teste Qui-quadrado e para desfechos continuos
serd utilizado ANOVA. Regressio Linear Multipla
para desfechos continuos e regressio de Poisson para
desfechos categéricos serdo utilizadas para as anilises
ajustadas. Generalized Estimating Equations (GEE)
ou ANOVA para medidas repetidas serdo utilizadas
para comparagdes entre 0s momentos (Pré, durante
e p6s distanciamento social), o teste post hoc de
Bonferroni sera utilizado quando necessério.

Discussio

Ao nosso conhecimento, esse serd o primeiro estudo
longitudinal realizado no ambiente escolar que obje-
tiva verificar o impacto do distanciamento social em
varidveis de saude de estudantes e servidores de uma
institui¢do publica e com abrangéncia estadual. Estu-
dos anteriores verificaram que o distanciamento social
afeta negativamente, principalmente, a saide mental
da populagio®* e a pritica de atividade fisica?. Espe-
cificamente, no Rio Grande do Sul, um estudo longi-
tudinal mostrou que durante o distanciamento social
houve uma piora na saide mental da populag¢io gau-
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cha’. Deste modo, no ambiente escolar, a diminui¢io
das atividades realizadas em ambiente fechado'?, ao ar
livre e a redug¢io na interagio social entre os escolares e
servidores durante o periodo de ensino remoto, podem
acarretar graves consequéncias na satde e no desenvol-
vimento, principalmente, de criangas e adolescentes®.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes,
como o instrumento ser auto aplicado, via internet.
Para facilitar a adesdo ao estudo, os autores optaram por
ndo utilizar um questiondrio muito longo, dificultando
assim, a utilizacdo de instrumentos validados. Outra
limitagdo do estudo é o viés de memoria, tendo em
vista que, na Coleta 1 (realizada entre maio e agosto
de 2021) os estudantes responderam informagdes
referentes ao periodo anterior ao distanciamento social.

Para enfrentamento dos problemas encontrados ao
longo da pesquisa, serdo sugeridas agdes pontuais para
docente, TAEs e discentes, como por exemplo, palestras
e lives com divulgacido dos resultados da pesquisa para
a comunidade, também podem ser tragadas estratégias
para redugdo do comportamento sedentirio e aumento
dos niveis de atividade fisica, através de parcerias entre as
dire¢des dos Campus e os professores de educagio fisica.

Como hipétese para o presente estudo, tem-se que
os niveis de atividade fisica serio menores tanto em
alunos quanto em servidores durante o distanciamento
social. Ainda, durante o periodo de distanciamento
social, espera-se que os indicadores de satde apresentem
piores resultados quando comparados aos periodos
de aulas presenciais, impulsionados pela redu¢io da
priatica de atividades fisicas tanto para estudantes
quanto servidores do IFSul. Quando comparados os
momentos pré e pés distanciamento social, espera-se
que os niveis de atividades fisicas e os indicadores de
saude apresentem valores semelhantes em ambas as
populag¢des investigadas.

Dessa forma, entender como o distanciamento social
afetou a satde de estudantes e servidores pode ser uma
ferramenta importante para os gestores criarem politicas
de retorno das aulas, bem como, estabelecer um periodo
de acompanhamento apés o retorno das atividades
para cria¢do de estratégias de promogio de satide, nas
variaveis mais afetadas, entre estudantes e servidores.
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