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Num momento em que todas as atenções estão voltadas para o enfrenta-
mento da pandemia de COVID-19, a ciência e a tecnologia ganham espaço 
na mídia, nas redes sociais e nas rodas de conversa. Discussões acaloradas 
sobre a necessidade de imunizar a população contra a COVID-19 chegam 
a incluir debate sobre as fases de desenvolvimento das vacinas. Os trata-
mentos medicamentosos para a COVID-19 são tratados como uma pauta 
de fé, dividindo a população entre aqueles que “creem” num medicamento e 
aqueles que não “creem”. A divulgação de dados epidemiológicos concluiu 
que o Brasil é tanto o pior quanto o melhor país do mundo no enfrenta-
mento da pandemia, dependendo de quem interpreta os dados. Pesquisa-
dores são convidados a participarem de programas de televisão, de rádio, 
e suas opiniões são apresentadas nos principais jornais do país. É a glória 
(desculpem o trocadilho) da ciência brasileira #SQN.

A verdade é que os investimentos em ciência e tecnologia diminuem 
a cada ano no Brasil. As universidades públicas, que respondem por mais 
de 90% da produção científica brasileira, são classificadas como o lugar da 
balbúrdia. O cenário é tão preocupante que dizer que a terra é plana parece 
natural. É nesse contexto que devemos interpretar o papel da ciência e da 
tecnologia no enfrentamento da pandemia. E ao olharmos desse lugar de 
fala, podemos afirmar que a ciência brasileira sai gigante dessa pandemia. 
Com todas as dificuldades, praticamente todas as áreas do conhecimento 
tem produzido ciência relevante para o enfrentamento da pandemia. E a 
atividade física e saúde não poderia ficar de fora. 

Neste cenário, a Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde convi-
dou, em 04 de abril de 2020, a comunidade científica para produzir e divul-
gar reflexões teóricas, resultados de pesquisa e de intervenção em atividade 
física e saúde que fossem relacionadas à pandemia de COVID-19. 

A comunidade científica brasileira atendeu a chamada em altíssimo ní-
vel. Em menos de quatro meses, dezenas de trabalhos acadêmicos foram 
submetidos à Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde. Destes, 30 
trabalhos foram aprovados e publicados, entre ensaios teóricos, pesquisas 
documentais/revisão, estudos originais transversais e de intervenção, os 
quais fomentaram discussões e propostas de intervenção relevantes para o 
desafiador cenário no qual ainda estamos. Três pontos podem ser destaca-
dos sobre os trabalhos publicados. Primeiro, o editorial escrito pelos profes-
sores James F. Sallis e Michael Pratt, o qual aborda os múltiplos benefícios 
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da atividade física durante a pandemia de COVID-19. 
Segundo, os diferentes trabalhos sobre propostas de 
atividades físicas e/ou exercícios físicos para diferentes 
populações, incluindo pessoas com deficiência, idosos, 
crianças e adolescentes, usuários dos programas do Sis-
tema Único de Saúde, entre outros. Terceiro, os ensaios 
e estudos originais nos ajudam a refletir sobre como as 
pesquisas da área de atividade física e saúde colaboram 
e auxiliam nas respostas para o enfrentamento da pan-
demia de COVID-19, com reverberações em saúde, 
inclusive, do ponto de vista econômico, social e políti-
co. Contribuições de pesquisadores de todo o Brasil de 
uma das áreas que teve importantes avanços ao longo 
dos anos no país.

Convidamos a todos a acessar, ler e divulgar os tra-
balhos do vigésimo quinto volume da Revista Brasilei-
ra de Atividade Física & Saúde.  Este periódico cien-
tífico continua à disposição da comunidade científica 
e da população para contribuir com conhecimentos na 
área de atividade física e saúde, relacionados à pande-
mia da COVID-19 ou outros temas dentro do esco-
po. É o nosso papel enquanto periódico e sociedade 
científicos. É parte das contribuições que os diferentes 
pesquisadores, professores e cidadãos trouxeram à So-
ciedade e à Ciência.

Em tempos aonde os recursos para a ciência são 
cada vez mais escassos em nosso país, os pesquisado-
res brasileiros demonstram o seu importante papel no 
enfrentamento e resolução de problemas que afligem a 
população. Os artigos publicados nessa edição refletem 
a qualidade dos nossos pesquisadores e demonstram 
que, apesar dos recursos escassos e ataques sofridos, a 
ciência no Brasil ainda respira e contribui para o de-
senvolvimento de nosso país. A pandemia trouxe um 
estado de reflexão geral, destacando a necessidade de 
fortalecimento da ciência para enfrentamento de pro-
blemas análogos no futuro. Que possamos sair desta 
situação pessoas melhores, mais preparadas e humanas. 
Desejamos a todos uma boa leitura! Continuem se pro-
tegendo e acreditando na ciência! 
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