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A recente Resolugio n° 391 do Conselho Federal de Educagio Fisica, de agosto de 2020, estimulou
o debate acerca da ampliagio do horizonte de atuagio do Profissional de Educagio Fisica (PEF) no
Brasil, ao definir sua atuagio em contextos hospitalares, em atividades relacionadas as dreas de ati-
vidades fisicas e exercicio fisico, destinados a promogio, prevencio, prote¢io, educagio, intervengio,
recuperagio, reabilitagdo, tratamento ¢ Cuidados Paliativos. Nesse sentido, ¢ importante que os PEF
adquiram, ao longo de sua formagio, conhecimentos e préticas relacionados aos Cuidados Paliativos
(CP). Entretanto, sio observadas lacunas na formagio profissional e auséncia de orientagdes na Dire-
triz Curricular Nacional sobre competéncias, habilidades e atitudes, no que tange a cuidados durante
o percurso das doengas, cuidados de fim de vida, luto, e aspectos conceituais dos CP na formagio
basica do PEF. Assim, este artigo discute a importancia da atuagio do PEF nos CP, bem como a in-
clusio de contetdos proprios 4 drea dos CP em componentes curriculares da formagio em Educagio
Fisica. Prop6e-se, assim, ampliar e qualificar a atuagio do PEF, e melhorar a qualidade da assisténcia
prestada a pacientes, e seus familiares, em CP.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Capacitagio de recursos humanos em satde; Capacitagio pro-
fessional; Curriculo.

ABSTRACT

The recent Resolution n° 391 of the Federal Council of Physical Education, stimulated the debate about the
expansion of the horizon of action of the Professional of Physical Education (PPE) in Brazil, when defining
his performance in hospital contexts, in activities related to the areas physical activities and physical exercise,

aimed at promotion, prevention, protection, education, intervention, recovery, rehabilitation, treatment
and Palliative Care (PC). In this sense, it is important that the PEF acquire, throughout their training,
knowledge and practices related to Palliative Care (CP). Howewver, gaps in professional training are ob-
served and there is no guidance in the National Curricular Guideline on competences, skills and attitudes,
regarding care during the course of illnesses, end of life care, mourning, and conceptual aspects of PC in basic
training of the PEF. Thus, this article discusses the importance of the performance of the PPE in the PCs, as
well as the inclusion of content specific to the PCs area in the curricular components of Physical Education
training. Thus, it is proposed to expand and qualify the performance of the PPE, and to improve the quality
of care provided to patients, and their families, in Palliative Care.

Keywords: Palliative care; Health human resource training; Professional training; Curriculum.

Introdugao

timula-se que os servi¢os de satide adotem estratégias

Cuidado Paliativo (CP) ¢ uma abordagem que visa a
prevengio e alivio do sofrimento, promog¢io de dig-
nidade, melhoria da qualidade de vida e adaptagio a
doengas e/ou condi¢des progressivas em pessoas que
enfrentam problemas de saide cronicos, complexos ou
limitadores da vida e para suas familias. Dessa forma,
requer identifica¢do precoce, avaliagdo e tratamento de
sintomas de natureza fisica, psicossocial e espiritual™?.
Nos CP, a preservacio da funcionalidade global dos
pacientes e de seus familiares/cuidadores durante todo
o processo de apoio e cuidado ¢ essencial’. Assim, es-

de reabilita¢do focadas na manutenc¢io e promog¢io da
independéncia funcional, preven¢io e retardo de com-
plicagoes deletérias’.

Os Cuidados Paliativos de Reabilitagdo integram,
ao modelo holistico de CP, reabilitagio, habilita¢io,
autogestio e autocuidado. Trata-se de uma aborda-
gem interdisciplinar, onde todos os profissionais en-
volvidos trabalham colaborativamente com o paciente
e seus familiares/cuidadores para apoid-los a alcangar
seus objetivos e prioridades, com intuito de otimizar a
fungdo e o bem-estar, dentro das limitagdes do avango
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da doenga e/ou condi¢do clinica vivenciada®. Objetiva-
-se melhorar a funcionalidade, dentro das capacidades
de cada individuo; manter a fun¢io quando os efeitos
da doenga e/ou do tratamento ameagam seu declinio;
ou, ainda facilitar a transi¢do para o declinio funcional
quando a deterioragdo ¢é inevitivel’.

A Educagio Fisica € uma drea de conhecimento e
de intervengio profissional que tem como objeto de
estudo e aplicagdo a motricidade ou movimento hu-
mano, ¢ a cultura do movimento corporal, com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da gindstica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca.
Tem por objetivo atender as necessidades do campo da
saude, da educag¢io e formagio, da cultura, do alto ren-
dimento esportivo e do lazer.

No ano de 2020, os Profissionais de Educagio Fi-
sica (PEF) foram reconhecidos na Classifica¢io Brasi-
leira de Ocupagdes (CBO) sob uma nova nomencla-
tura, “Profissional de Educacio Fisica na Saide”. Essa
atualiza¢do da CBO representa um importante marco
para essa categoria profissional, uma vez que possibilita
que os PEF integrem formalmente as equipes multi-
disciplinares de satide no ambito dos servigos piblicos
e privados de satide, o que favorece a contratagio desses
profissionais; define e regulamenta atividades de com-
peténcias do PEF no setor satde; e fortalece sua im-
portincia e participa¢do nas agdes e servicos no ambito
do Sistema Unico de Satde (SUS).

Adicionalmente, a Resolu¢io n° 391 do Conselho
Federal de Educagio Fisica, de 26 de agosto de 2020%,
define a atuagio do PEF nos contextos hospitalares,
estabelecendo como prerrogativa deste profissional a
coordenacio, planejamento, programagio, supervisio,
dinamizagio, dire¢do, organizagio, avaliagio e execugio
de trabalhos, planos e projetos, nas dreas de atividades
fisicas e do exercicio fisico, destinados a promocgio, pre-
vengdo, protecdo, educagio, intervengdo, recuperagio,
reabilita¢do, tratamento e Cuidados Paliativos da satude
fisica e mental.

Entretanto, apesar da existéncia de prerrogativa
legal para atuagio do PEF no setor saide e da com-
preensdo acerca da importincia deste profissional na
composicio de equipes multidisciplinares de sadde,
nenhuma Diretriz Curricular Nacional (DCN) para os
cursos de graduagdo em Educagio Fisica, até o mo-
mento, apresenta as competéncias, habilidades e ati-
tudes necessdrias a formac¢io do PEF para atuar de
maneira oportuna nos Cuidados Paliativos. Portanto,
¢ importante que tais considera¢ées sejam incluidas de

forma explicita nas DCNs, para orientagdo das Ins-
tituicdes de Ensino Superior (IES) na disposi¢io de
componentes curriculares que aproximem o estudante
do ambiente profissional nos Cuidados Paliativos.

Nesse sentido, por se tratar de contexto de interven-
¢d0o novo para profissionais da drea de Educacio Fisica,
taz-se necessiria discussio acerca da importincia da
inser¢do de componentes curriculares que abarquem as
especificidades desse profissional em cada drea de atua-
¢do. Assim, procurou-se neste texto discutir a impor-
tincia da inclusio de contetdos relacionados aos Cui-
dados Paliativos na formacio inicial e continuada em
Educagio Fisica. Adicionalmente, apresentamos uma
breve andlise histérica do conceito de CP e seu desen-
volvimento no Brasil, bem como seu modelo tedrico
de intervencdo e competéncias necessirias para efetiva
interven¢io em CP.

Um breve histérico conceitual sobre
Cuidados Paliativos

O conceito de CP foi introduzido em meados de 1960,
na Inglaterra, por Cicely Saunders, apresentando uma
filosofia de cuidado & pessoa com diagnéstico de doen-
¢a incurdvel e em processo de terminalidade®. Ao longo
dos anos, o conceito e abordagem dos CP passaram por
intensas transformagdes®.

Frente a realidade mundial de transformagdes de-
mogréficas e epidemioldgicas, com grande expressdo
das condi¢bes cronicas no perfil de morbimortalida-
de, foi divulgado pela Organizagio Mundial de Sadde
(OMS), em 2017, um novo conceito que emerge como
reorganizador das praticas de cuidado em saide. Os CP
passam a ser vistos como uma abordagem transversal
a todas as etapas do cuidado, ndo apenas vinculados a
terminalidade ou condi¢des limitadoras da vida, como
abordado no conceito formulado em 2002 pela OMS,
mas também a todas as doengas cronicas progressivas.
Exemplos comuns sdo pacientes com multimorbidade,
fragilidade e deméncia; aqueles com falhas especificas
de 6rgios; ou acometidos por cancer, HIV/AIDS, ma-
laria, tuberculose resistente a medicamentos, diabetes,
dentre outras’.

Pela definigdo atual, é reiterada a necessidade de
considera¢io dos CP como direito humano bisico e
componente essencial de cuidados abrangentes e inte-
grados ao longo da vida, inclusive no fim da vida e no
acompanhamento do luto. Deve ser praticado por todos
os prestadores de cuidados de saide, compondo equi-
pes multiprofissionais e iniciado o mais precocemente
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possivel, concomitante ao tratamento modificador da
doenga'. Além disso, os CP apresentam como premissa
do trabalho em satde uma concep¢io de cuidado que
sustente uma compreensio multidimensional de satde;
com especial aten¢do as dimensoes fisica, emocional,
social e espiritual da dor e sofrimento; nio restrito ape-
nas ao paciente, mas que se estenda a todos os envolvi-
dos nesse processo — paciente/familiares/cuidadores e
equipe multiprofissional’.

Desde o diagnéstico até o bito, o processo de pro-
gressdo da doenga ou condigdo ameagadora da vida,
muitas vezes, é responsével por alteragdes na funciona-
lidade global do paciente, impactando negativamente
na realizagio das Atividades de Vida Didria (AVDs),
Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVDs) e,
consequentemente, as Atividades Avangadas de Vida
Didria (AAVD), o que pode incidir no aumento da so-
brecarga dos familiares, cuidadores, e/ou profissionais
envolvidos no cuidado”’.

Nesse sentido, ¢ importante que a abordagem pa-
liativa se inicie precocemente, tdo logo o problema de
saide seja detectado, atuando concomitantemente a
possiveis tratamentos modificadores da doenga ou con-
di¢do — sejam eles relacionados a propostas curativas,
para prolongar a vida, retardar a progressio da doenga

Dor Total

ou com intengdo paliativa.

E importante ressaltar que, a depender da doenca
ou condigdo, os tratamentos especificos podem apre-
sentar impacto limitado na modificagio do curso da
doenga, prognéstico e qualidade de vida da pessoa em
tratamento. Nesse sentido, é enfatizada a importincia
do aumento gradativo dos CP, visando maior qualidade
de vida ao paciente e sua familia', conforme modelo
tedrico apresentado na Figura 1.

Cuidados Paliativos no Brasil

A filosofia e abordagem dos CP ingressou no Brasil,
na década de 1980 e, desde entido, o pais tem registra-
do crescente oferta de servigos focados no atendimento
integral de pacientes e familiares, seguindo a defini¢ao
e recomendacdes da OMS!. Nesse sentido, em 2018
foi publicada a Resolugdo n° 41, da Comissdo Inter-
gestores Tripartite’?, a qual dispoe sobre as diretrizes
para organizagio dos Cuidados Paliativos, a luz dos
Cuidados Continuados Integrados, no Sistema Unico
de Sadde (SUS). Essa resolug¢io materializa e d4 insti-
tucionalidade a uma luta histérica pelo desenvolvimen-
to e implementagdo dos CP no Brasil e sua inser¢io
no SUS. A partir dela, fica acordado, nas trés esferas
de governo, a integragio dos CP na Rede de Atengio
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Figura 1 - Modelo Teérico para Implementagio dos Cuidados Paliativos.

Fonte: elaboragio prépria, adaptado de Gémez-Batiste & Connor!.
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a Saude, sendo ofertados em qualquer ponto da Rede
e coordenados pela Atengdo Primdria a Saade (APS),
com retaguarda nos demais niveis assistenciais. Além
disso, é enfatizado o necessirio fomento a inclusio de
contetdos programdticos sobre CP no ensino de gra-
duagio e pés graduagio dos profissionais de satde, bem
como a oferta de educag¢do permanente para os traba-
lhadores da satide no SUS e a disseminagdo de infor-
magdes sobre os Cuidados Paliativos na sociedade!.
Apesar disso, os desafios para a real implementagio
e disseminacgdo dos CP no Brasil - e sobretudo no SUS
- s30 indmeros. Além da lacuna existente nas institui-
¢oes de ensino e pesquisa na incorporagio de contet-
dos relacionados a CP no curriculo bisico de todas as

graduacgdes e pos-graduagdes da drea da saade™>™

no
desenvolvimento de pesquisas na drea e na formagio
de trabalhadores da saide no SUS; ainda é forte na
sociedade, nos servicos de saide e no imagindrio dos
trabalhadores da satide uma concepgio incompleta e
desatualizada sobre os CP, associando-os e indicando-
-os apenas a pacientes em processo de fim de vida, e
estereotipando o termo a uma nogdo erronea de “ndo
ter mais o que se fazer” com o paciente.

Outrossim, a materialidade das agdes preconizadas
pela Resolugio n° 41 depende de uma série de fatores
relacionados a priorizagio de agdes e estratégias, pac-
tuacdo integrada entre os entes federados, disponibili-
zagdo de recursos, e do avango de agendas politicas de
enfrentamento aos desafios vivenciados pela gestio do
sistema de satde, fortalecimento das politicas publicas

e do SUS.

Competéncias centrais em CP necessdrias
para a formacio profissional em saide

A Associagio Europeia de Cuidados Paliativos
(AECP) desenvolveu um guia®® que apresenta consti-
tuintes centrais que enquadram a aplica¢do dos princi-
pios dos CP e reflete os valores subjacentes as melhores
préticas, sob os tépicos: autonomia; dignidade; relagao
entre doente e profissionais de cuidados de saide; qua-
lidade de vida; posigdo em relagdo a vida e a morte;
comunicagio; educagio publica; abordagem multipro-
fissional; perda e luto.

Além disso, o documento da AECP identifica
como necessdria a inclusdo, nas diretrizes curriculares
dos cursos de graduagdo em saude, de conteudos que
fortalecam dez competéncias centrais relacionadas aos
CP, quais sejam: 1) aplicar os constituintes centrais dos
CP no ambiente préprio e mais seguro para pacientes

e suas familias; 2) aumentar o conforto fisico durante
as trajetorias de doenga; 3) estar atento as necessida-
des psicolégicas dos individuos em tratamento; 4) estar
atento as necessidades sociais dos individuos; 5) estar
atento as necessidades espirituais dos individuos; 6)
responder as necessidades dos cuidadores familiares em
relagdo aos objetivos do cuidar a curto, médio e longo
prazo; 7) responder aos desafios da tomada de decisio
clinica e ética em Cuidados Paliativos; 8) implementar
uma coordenagdo integral do cuidado e trabalho em
equipe interdisciplinar em todos os contextos de ofer-
ta de CP; 9) desenvolver competéncias interpessoais e
comunicacionais adequadas aos CP; e 10) promover o
autoconhecimento e continuo desenvolvimento profis-
sional. Entretanto, tais competéncias ainda sdo pouco
aprofundadas nos cursos de graduagio atualmente®.
O guia da AECP propde que essas competéncias
sejam consideradas diretamente relevantes para a pres-
tacdo da pratica clinica de alta qualidade por qualquer
profissional de satde. Além disso, elas oferecem uma
estrutura para o desenvolvimento de programas de
educagio em CP, e uma base comum para apresentar
o que ¢é essencial para uma boa formagio em CP. No
entanto, é importante que tais competéncias, apresen-
tadas pela EAPC, nio sejam vistas meramente como
uma ferramenta de desenvolvimento curricular per se.
E importante o estabelecimento de um didlogo aber-
to, que permita um aprendizado transdisciplinar e que
considere a perspectiva e vivéncia do outro. As com-
peténcias supracitadas sio globalmente relevantes para
todos os que praticam CP, independentemente da sua
formagdo profissional, uma vez que sdo consideradas
transferiveis para todos os cuidados necessérios as pes-
soas com doengas e/ou condigbes que limitam a vida.

Atuacio e formagio dos PEF e os
Cuidados Paliativos
As transi¢oes demogrificas e epidemioldgicas apre-
sentam um cendrio de emergéncia e preponderancia
de condi¢bes cronicas no perfil de morbimortalidade
da populagio, o que requer uma abordagem complexa,
coordenagio e continuidade do cuidado e um sistema
de saude integrado, organizado sob Redes de Atencio
a Saude. Nesse contexto, ganha énfase um cuidado em
sadde pautado na triade “prevencio, promogio e recu-
peragdo da saide”.

No que tange a atuagdo do Profissional de Edu-
cagdo Fisica, evidencia-se - e ¢ reforgado pela recente
publicagdo da Resolugdo n° 391 de 26 de agosto de
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2020* - seu papel fundamental na composi¢io de equi-
pes multiprofissionais de saide, as quais se depararam,
cada vez mais, com a exigéncia do exercicio de habi-
lidades e competéncias préprias aos CP. A adogio da
abordagem dos CP imprime as praticas de saide mais
qualidade, e também possibilita melhor continuidade
do cuidado, e busca romper com o modelo biomédico,
centrado na patologia e sua cura, em beneficio a um
modelo de aten¢io centrado no cuidado em sadde, na
pessoa e, sobretudo, na experiéncia da doenca, sentida
por todos os envolvidos nesse processo’.

Além disso, segundo as novas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais (DCN)" para cursos de graduagio em
Educacio Fisica, é preconizado que a formagio deste
profissional, em Institui¢des de Ensino Superior (IES)
publicas e/ou privadas, seja pautada no arcabougo te6-
rico e metodolégico do SUS, e atualizada de acordo
com as novas demandas que emergem e as perspectivas
de mudanga apresentadas pelas evolugoes cientificas e
tecnoldgicas, o que refor¢a a importancia de adequagio
das DCN as necessidades de satde da populagio e aos
objetivos e diretrizes do SUS.

Ao se analisar as novas Diretrizes Nacionais Curri-
culares propostas para o curso de Educacio Fisica, em
dezembro de 2018%, observa-se escassez de contetdos
voltados ao cuidado a doengas e/ou condi¢des que co-
locam em risco a vida, em especial relacionados as suas
fases de progressio e fim de vida. Inexistem referéncias
a morte, ao processo de progressio de doengas e condi-
¢oes e terminalidade de vida, tampouco ao luto. Dessa
forma, a formagio do PEF pode apresentar limitagoes, o
que poderi se refletir como fragilidades no trabalho em
sadde posteriormente prestado por estes profissionais.

A atua¢do do PEF nos CP deve basear-se nas me-
lhores praticas clinicas e abranger uma perspectiva de
cuidado centrado na pessoa, suas necessidades e di-
mensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais. Su-
gere-se a adogdo de uma abordagem baseada no co-
nhecimento da biografia do paciente e seus familiares/
cuidadores; aspectos biopsicossociais, espirituais e cli-
nico-epidemioldgico relacionados a doenga e/ou trata-
mento; questdes relacionadas a experiéncias prévias e
nivel motivacional para a prética de atividades fisicas;
realizagdo de avaliacdes e testes funcionais, sendo dese-
javel o compartilhamento dos resultados das avaliagoes
e escuta acerca das expectativas, preferéncias e desejos
dos pacientes e seus familiares; constru¢io comparti-
lhada - com paciente, familiares e equipe multiprofis-
sional - do Projeto Terapéutico Singular (PTS); bem

como reavaliagdes para ajustes e atualizagdes do PTS.

Dessa forma, faz-se necessirio o reconhecimento
de que os familiares, cuidadores e, também, a prépria
equipe multiprofissional devem ser foco de atengdo
pelo PEF durante todo o processo de apoio. O PEF
deve compreender que todos os envolvidos no processo
de cuidado podem sofrer de forma multidimensional
durante o percurso da doenga, tratamentos e mesmo
ap6s o Gbito, no luto. E importante fortalecer uma
compreensdo de que o sofrimento pode - e deve - ser
identificado, prevenido e paliado o mais precocemente
possivel, fato ainda ndo abordado na formagio deste
profissional, de acordo com as DCN™.

Além disso, ressaltamos a necessidade de fortalecer
um sentimento de pertencimento, dos PEF a drea da
saide, como categoria profissional indispensdvel em
todos os niveis de atengdo a satde, ndo apenas no que
tange ao componente da prevengio e promogio, mas
também na recuperagio, reabilitacdo e Cuidados Palia-
tivos, questdes pouco aprofundadas pela DCN®. Tais
lacunas observadas na atual DCN podem criar barrei-
ras de atuagio profissional e de possibilidades terapéu-
ticas disponiveis para a populagio.

As DCNs em Educagio Fisica devem possibilitar
que os curriculos propostos possam construir o perfil
académico e profissional dos egressos, em termos de
competéncias, habilidades, atitudes e conhecimentos,
construidos a partir de perspectivas e abordagens con-
temporaneas de formagio pertinente e compativel com
referenciais nacionais e internacionais, tornando-os ca-
pazes de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutivida-
de nos diversos campos de atuagdo profissional, sendo
desejavel a inclusio de conteddos, habilidades e com-
peténcias relacionadas aos Cuidados Paliativos como
forma de orientagio as IES na construgio de suas gra-
des curriculares e, quando necessério, sua adequagio.

Outrossim, a DCNP, ressalta que o aluno de Edu-
cagdo Fisica deve ter aquisi¢do e desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e habilidades profissionais que
vio desde participar, assessorar, coordenar, liderar e ge-
renciar equipes multiprofissionais de discussio, defini-
¢do, planejamento e operacionaliza¢do de politicas pu-
blicas e institucionais nos campos da satde, bem como,
diagnosticar os interesses, expectativas e necessidades
das pessoas, com vistas a planejar, prescrever, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e
programas de atividades fisicas.

Além disso, a formagio do PEF deve contemplar te-
mas como politicas e programas de satde; atengio bési-
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ca, secunddria e tercidria em satude, saide coletiva, SUS,
dimensdes e implicagoes bioldgica, psicolégica, sociolé-
gica, cultural e pedagégica da sadde; integracio ensino,
servico e comunidade; gestdo em satde; objetivos, con-
teddos, métodos e avaliagio de projetos e programas de
Educagio Fisica na saide, evidenciando a necessidade
de incorporagio do tema Cuidados Paliativos.

Consideragoes Finais

A pritica profissional, no contexto dos CP, mostra-se
como importante e necessiria drea de aprendizado na
formagio do PEF, no que tange ao cuidado durante o
percurso das doengas e/ou condigdes, cuidados de fim
de vida, e luto.

Embora nio haja uma orientag¢io curricular expli-
cita para inser¢do da temitica dos Cuidados Paliativos
nos cursos de Educagio Fisica em nosso pais, é possivel
identificar pontos de aproximagio entre a atual DCN
e competéncias relacionadas aos CP. Entretanto, haja
vista a DCN ser orientadora das escolhas curriculares
das 1ES brasileiras, enfatizamos a necessidade de uma
comunicagio inequivoca e especifica sobre a importin-
cia de inclusio dos CP como componente curricular
dos cursos de Educagio Fisica.

Dessa forma, para avangar na implementagdo dos
CP no rol das competéncias do PEF, é importante
que o Sistema CONFEF/CREFs, as IES, sociedades
cientificas e a Gestdo do SUS, de forma compartilha-
da, advoguem pela introdugio de conteidos e compe-
téncias relacionadas aos CP nos curriculos das IES de
Educagio Fisica, favorecendo o desenvolvimento de
agdes voltadas ao ensino, pesquisa e extensido em CP na
formagdo basica e continuada do referido profissional.

Além disso, sugerimos a realiza¢do de estudos e o de-
senvolvimento de orientagdes técnicas voltadas a atuagio
do PEF nos CP, no que tange a métodos, técnicas e pos-
sibilidades de intervencio, potencializando e ampliando
as expectativas, experiéncias e conhecimento profissional.
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