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Este ensaio busca abordar as alteragées causadas pela COVID-19 nas fungdes cardiorrespiratérias
didrias das pessoas que contrairam a patologia e evidenciar a importancia dos exercicios fisicos antes
e depois da contaminagdo pelo virus. A infecgdo causada pelo novo coronavirus mostrou efeitos dele-
térios em fungdes cardiovasculares e pulmonares principalmente em pessoas que necessitaram de tra-
tamento intensivo, podendo provocar déficits tanto na frequéncia cardiaca, quanto complicag¢des no
suprimento de oxigénio de outras estruturas, ao ser relacionada aos componentes moleculares do sis-
tema cardiovascular. Ao afetar as fungdes de cunho cardiorrespiratério, percebe-se que a doenga pro-
voca alteragbes na funcionalidade das atividades didrias das pessoas acometidas com a COVID-19. A
melhora da qualidade de vida através dos exercicios fisicos jd vem sendo evidenciada muito antes da
pandemia, porém, neste momento notou-se uma necessidade de adaptagio da maioria dos exercicios
diante do isolamento social, para assim facilitar a manutengio do condicionamento fisico.

Palavras-chave: Coronavirus; Fungdes; Reabilitagio; AVD.
ABSTRACT

This essay seeks to address the changes caused by COVID-19 in the daily cardiorespiratory functions of people
who contracted the pathology and to highlight the importance of physical exercises before and after contami-
nation by the virus. The infection caused by the new coronavirus showed deleterious effects on cardiovascular

and pulmonary functions, especially in people who needed intensive treatment, which can cause changes
in both heart rate and complications in the oxygenation of other structures, when related to the molecular
structures of the cardiovascular system. When affecting the cardiorespiratory functions, it is noticed that the
disease causes a deficit in the functionality of the daily activities of people affected with COVID-19. The
improvement in quality of life through physical exercises has already been evident long before the pandemic,
however, at this moment there was a need to adapt most exercises in the face of social isolation, and thus
Jacilitate the maintenance of physical conditioning.
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Introdugao

os mais vulnerdveis e estio dentro do grupo de risco'.

O coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca
sisttmica COVID-19, que teve seu epicentro origi-
nal na cidade de Wuhan, na China, faz parte de uma
familia de virus que provoca infecgbes respiratdrias
de aspecto clinico amplo, com apresentagdo de sinais
e sintomas em especial respiratérios (dificuldade para
respirar), além de febre, tosse e fadiga'. Assim, podera
haver ocorréncia de variagdes clinicas tanto sintomdti-
cas quanto assintomdticas, com graduagio dos sinais e
sintomas. Quando as pessoas apresentam respostas sin-
tomdticas elas podem evoluir de um estado leve a grave,
sendo que os idosos e pessoas com doengas cronicas sio

Para tanto, os pacientes com COVID-19, devido mani-
festacdo de tais sinais e sintomas, terdo impactos em sua
tuncionalidade cardiorrespiratéria e consequentemente
na realizagdo de suas atividades de vida diaria (AVD)'.

E importante destacar que no agravamento da
doenga ocorre dano alveolar, e, por conseguinte, a in-
suficiéncia respiratdria progressiva, levando a sindrome
do desconforto respiratério agudo (SDRA)?. Paralela-
mente, nota-se que acontece destrui¢do do parénquima
pulmonar, que inclui consolidagdo extensa e inflamagio
intersticial, presen¢a de opacidades bilaterais e conso-
lidagdes como os achados mais comuns®. Diante disso,


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-8015-3602 
https://orcid.org/0000-0001-9678-5823
https://orcid.org/0000-0002-6428-1484
https://orcid.org/0000-0001-6240-6880
https://orcid.org/0000-0002-8199-1824
https://orcid.org/0000-0001-8023-5931
https://orcid.org/0000-0002-0735-5918

Souza et al. Rev Bras Ativ Fis Satde. 2020;25:¢0171

Impactos da COVID-19 e a atividade fisica

sugere-se uma maior incidéncia e gravidade entre gru-
pos especificos como os idosos, especialmente homens,
fumantes e em pessoas com comorbidades associadas®.
Além disso, as evidéncias apontam que o numero de
casos graves é menor entre adultos jovens e muito baixo
em criangas, além de ocorrerem poucos acometimentos
em gestantes e através da transmissio vertical®.

Pessoas com COVID-19, na maioria das vezes,
apresentam como repercussoes sistémicas, um aumen-
to na frequéncia cardiaca, seguida de hipoxemia e di-
minui¢do da saturagio de oxigénio que compromete
sua capacidade cardiorrespiratéria®. Elas também po-
derdo manifestar alteragdes nos exames radiolégicos,
tais como: infiltrados algodonosos focais, bilaterais
e infiltrados intersticiais*. Assim, os individuos com
COVID-19 que desenvolvem essas complicagdes de-
vem ser internados em leitos de isolamento, para evitar
contaminagio com demais pessoas, e os profissionais
de satde passam a necessitar de devida paramentagio
para obter correta profilaxia da contaminagio por goti-
culas ou aerosséis”.

As radiografias de térax desses pacientes auxiliam
na investiga¢do dos declinios funcionais a nivel car-
diorrespiratério, principalmente por localizar as mul-
tiplas consolidacées e opacidade de vidro fosco que sdo
responséveis pelos agravamentos dos sintomas’. Dessa
forma, aqueles que sio acometidos com COVID-19
poderido precisar de interna¢do na unidade de terapia
intensiva (UTI) por dias ou meses, bem como, necessi-
tar do uso da ventilagio mecanica invasiva (para rees-
tabelecer a fungdo respiratéria), diante principalmente
da apresentagio da SDRA*.

Em consequéncia ao exposto, nota-se o surgimen-
to de alteragoes sistémicas como sequelas deixadas
pela doenga, a exemplo do declinio musculoesqueléti-
co, neurolégico® e respiratério, com pessoas perdendo
massa muscular, forga, coordenagio e até mesmo equi-
librio para desempenhar AVD simples ou complexas®.
Por isso, a atividade fisica, além de ser apontada como
importante alternativa para manuten¢io das a¢ées do
corpo humano, atua no sistema imunoldgico diante de
surtos virais tal como o SARS-CoV-27, e auxilia diante
do estresse, melhora a autoestima, a capacidade car-
diorrespiratéria, coordenagio, for¢a muscular, previne a
fragilidade, sarcopenia e a dinapenia, além de reduzir o
risco de quedas em pessoas acima de 60 anos®.

Portanto, com base nessas observagdes, o presen-
te ensaio teve como objetivo entender os impactos da
COVID-19 na funcionalidade cardiorrespiratéria, na

realizagio de AVD, além de apresentar um olhar sobre
os beneficios da atividade fisica pré e pés-pandemia.

Comprometimento cardiorrespiratério
em paciente pés COVID-19

A COVID-19 por ser uma doenga relativamente nova,
pouco se sabe sobre seus efeitos a longo prazo. Porém,
alguns estudos ja evidenciaram a presenca de algumas
alteragdes a nivel de sistema cardiorrespiratério nos ca-
sos mais graves da doen¢a, mesmo naqueles que evolui-
ram para alta hospitalar®. Estas disfun¢des que surgem
mesmo ap6s o tempo de internagio sdo denominadas de
sindrome pés-cuidados intensivos. Estas, podem aco-
meter individuos de qualquer faixa etdria e sdo caracteri-
zadas desde uma incapacidade prolongada até episédios
de fadiga, dispneia, disfun¢io muscular e dor®*.

Os casos mais graves da COVID-19 e que geral-
mente necessitam de um tratamento intensivo®, evo-
luem para um importante comprometimento da fun-
¢do pulmonar do individuo, caracterizado por uma
hipoxemia grave’. Quando a ventilagio mecanica
invasiva precisa ser utilizada em pacientes criticos ¢é
necessdrio que se tenha em mente que mesmo apés a
extubacdo esse individuo permanecerd com limitagoes
cardiopulmonares’. As alteragées causadas pela CO-
VID-19 a longo prazo possuem uma grande variag¢io
de acordo com a gravidade da doenca e a presenca de
comorbidades prévias'’. As caracteristicas fisiopatol6-
gicas presentes em pacientes que sofreram com a parte
mais grave da doenga evidenciam a presenca de uma
redugio nas capacidades e volumes pulmonares causa-
dos pelo processo inflamatério do virus e consequen-
temente um declinio na capacidade funcional**’. Po-
de-se encontrar também uma diminui¢io da for¢a do
diafragma por conta do uso da ventilagio mecanica* e
uma importante reduc¢do da capacidade de realizacdo
das AVD e atividades laborais’.

De acordo com efeitos deletérios causados pela
COVID-19 no sistema cardiovascular, surgem no mo-
mento mais agudo da manifestagdo do virus, um au-
mento da troponina I cardiaca de alta sensibilidade™.
Em consequéncia a esse fendémeno sistémico, hd o au-
mento da pressio arterial. O acometimento do coragio
provocado pela COVID-19 estd relacionado com a
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2) que pos-
sui presenca tanto nas estruturas cardiacas, quanto nas
pulmonares e que evoluem para disfungio respiratéria
e danos nas células do musculo cardiaco™.

Os individuos contaminados que evoluem para esta
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lesdo do miocédrdio tendem a ter um prognéstico ruim
por conta da redugio da reserva funcional cardiaca de-
vido a uma isquemia miocdrdica. Ao se associar a estru-
turas moleculares do sistema cardiovascular, o virus ten-
de a desencadear alteragdes desde a frequéncia cardiaca
até complicagbes na oxigenac¢do das outras estruturas.
Existem alguns relatos de anormalidades metabdlicas
e de episédios de infecgdes do trato respiratério apds a
alta hospitalar que possuem relagées com os danos no
sistema cardiorrespiratério’ . Estes persistem em boa
parte dos pacientes que apresentaram estas disfuncoes
no periodo de internagdo'. Isso explica a importin-
cia da continuidade de atividades fisicas supervisiona-
das ap6s o individuo ser considerado curado, ji que os
comprometimentos das AVD ocorrem em detrimento
das altera¢es morfofuncionais geradas pelo virus. Se-
gundo Silva & Sousa®, o monitoramento de exercicios,
as recomendages posturais e funcionais, orientagoes
gerais as pessoas com diagndsticos de doengas cronicas
sobre o respeito aos principios de conservagio de ener-
gia, podem representar recursos importantes para evi-
tar o surgimento de sintomas antes ndo apresentados.
Mesmo em isolamento, tais condutas auxiliam na aqui-
si¢do da independéncia funcional, mudangas positivas
na qualidade de vida e retorno as atividades sociais®.

Interferéncia na realizagido de AVD
Pode-se perceber que a COVID-19 tem grande re-
percussio tanto relacionada ao sistema respiratério,
quanto em outros sistemas como o cardiovascular®',
causando assim, deficiéncia na fun¢io dos musculos
respiratérios e na tolerancia do individuo na realiza-
¢do das AVD e em exercicios especificos. Isso acarreta
algumas disfun¢des que geram limitag¢des nas capaci-
dades funcionais dos individuos afetados, em meio as
dificuldades na realizacio de atividades de vida didria,
ou seja, acaba comprometendo a mobilidade e outros
aspectos importantes durante sua rotina, como andar
e realizar tarefas domiciliares?. Alguns desempenhos
necessdrios que se completam nessa rotina sio: capaci-
dade de subir e descer escadas, puxar, empurrar objetos
e atividades de alcance.

E de grande valia enfatizar que a decorréncia de
problemas no sistema cardiorrespiratério, acaba acar-
retando consequéncias no sistema musculoesquelético
devido ao tempo prolongado dos pacientes na UTI,
que causa o imobilismo. Com isso, observa-se que a
limitagdo da funcionalidade das pessoas na realiza¢do
das AVD se deve a um conjunto de alteragdes e dis-

fung¢des no corpo ocasionada pelos efeitos deletérios da
COVID-19%%.

Dentre essas disfung¢ées no sistema musculoesque-
lético, estd a perda de massa e da fungdo muscular (res-
ponsivel pela fraqueza muscular), mialgia, neuropatia
e déficit de equilibrio®®. Paralelamente, percebe-se o
comprometimento cognitivo e declinio de componen-
tes psicoldégicos que se relacionam a mudangas no es-
tado de humor, ansiedade, stress e depressio®. Desse
modo, é evidente que as capacidades funcionais neces-
sdrias para a realizagio das AVD acontecem devido aos
fatores multissistémicos, principalmente aqueles que
acarretam sintomas respiratérios, associado com a fa-
diga e fraqueza muscular respiratéria e periférica, bem
como mudangas biomecinicas posturais e no equilibrio
do individuo. Por esses e outros motivos é que se verifi-
ca resultados negativos na capacidade de realizar algu-
ma atividade da sua rotina e/ou exercicios cotidianos®.

Portanto, a limitagdo musculoesquelética e a dimi-
nuigio da capacidade cardiorrespiratéria, contribuem
na ma qualidade de vida desses pacientes pés CO-
VID-19, pois acabam deixando-os incapazes funcio-
nalmente de realizar sua rotina habitual, bem como
podem gerar outras doencgas psicossomadticas e dores
multifocais. Por isso, o volume de oxigénio médximo
(VO,max) ¢ uma varidvel importante para ser avaliada
e pode seguir a classificacio e estratificagdo nacional.
Essas limitagdes da capacidade cardiorrespiratéria
acontecem normalmente pelo declinio do VO,. Existe
a necessidade desses pacientes realizarem um programa
intensivo de reabilitacio fisica (com énfase em progra-
mas de fortalecimento e adaptagdes neuromusculares) a
fim de proporcionar e devolver a funcionalidade global
e a capacidade respiratéria com a finalidade do mesmo
voltar a realizar as suas AVD e adquirir uma melhor
qualidade de vida. Desse modo, nota-se no estudo pu-
blicado por Silva & Sousa® a importancia dos profis-
sionais de saide na reabilitagio desses pacientes com
objetivo de proporcionar exercicios e atividades fisicas
que promovam efeitos como: melhor condicionamento
fisico e cardiorrespiratério, aumento de for¢a muscular
e coordenagdo motora, além da diminuicio do estresse.

Exercicios funcionais pés-pandemia:
visio multiproﬁssiona]f

Mesmo antes do inicio da pandemia, os exercicios fun-
cionais ja eram muito utilizados pela popula¢do com o

objetivo de manter a saide e aperfeicoar diferentes ca-
pacidades fisicas. Mas com o avango da COVID-19, a
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busca pela saide tem crescido, bem como a pritica de
tais exercicios por uma parcela da populagio (exercicios
funcionais adaptados ao ambiente domiciliar), sendo
perceptivel atualmente possibilidades de triagem de sai-
de para a inser¢do de pessoas em programas de exercicio
fisico pés COVID-19". Contudo, para que a pritica de
exercicios funcionais seja realmente eficaz e nio preju-
dicial, devem ser realizados diversos exames que com-
provem a capacidade fisica, cardiaca e cardiorrespiratéria
do cliente/paciente, principalmente para saber em qual
grau ele se encontra e quais tipos de exercicios/atividades
a pessoa estd apta a realizar apos a cura da doenga. Apds
a pandemia da COVID-19, com o aumento de hébitos
sedentdrios e consequentemente prejuizos metabdlicos,
a popula¢do tenderd a maiores complicagdes cardior-
respiratdrias, destacando a relevincia do profissional de
educagio fisica para organizar e supervisionar progra-
mas de exercicios, 20 mesmo tempo que irdo auxiliar no
tratamento de pessoas com complicagdes cardiorrespi-
ratérias’. Além do mais, as desigualdades sociais podem
refletir na pouca aderéncia a esses programas de inter-
vengdo de exercicios funcionais pés COVID-19,jd que a
classe social baixa é a que estd sendo mais afetada e nio
tem, muitas vezes, como buscar assisténcias e orienta-
¢des profissionais mesmo sendo remotas.

No entanto, somando a ideia anterior, a realiza-
¢do de exercicios funcionais para as pessoas curadas
de COVID-19 e que tém oportunidades de acesso a
prética de exercicios deve ter uma atengdo redobrada,
pois eles ja obtiveram um comprometimento de seus
sistemas (muscular, cardiaco, nervoso etc.)**’. Segundo
estudo de Franca et. al.>; a populagio assintomatica e
que apresenta baixo risco de doengas cardiovasculares,
ndo necessita de avaliagdo médica clinica especifica,
apenas a triagem bdsica e orientada para iniciar exer-
cicios de forma moderada, porém, para aquela popu-
lagdo sintomadtica e que apresenta algum risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, deve-se
realizar avaliagio médica clinica aprofundada. Aqueles
que manifestaram a forma mais grave da COVID-19,
devem realizar a avaliagio médica, bem como realizar
teste de esforco fisico antes dos exercicios”. Em par-
ceria, essas mesmas pessoas poderdo dar continuidade
a tarefas relacionadas as habilidades neuromotoras e
funcionais por profissionais de educagio fisica que es-
truturardo treinos para aquisi¢do de algumas valéncias
fisicas, tais como: forca, resisténcia cardiorrespiratoria,
velocidade, agilidade, poténcia, equilibrio, entre outras.

Além das atividades e exercicios fisicos ajudarem

na prevengdo de muitas doengas, sem duvidas, eles sdo
essenciais no processo de recuperacio de determina-
das patologias. Os exercicios podem ser estruturados
de acordo com a necessidade de cada um, respeitando
fases de tratamento, a idade, a individualidade biol4-
gica, intensidade, séries, duragdo e repeti¢do. No caso
da recuperagio de pacientes pés COVID-19, os pro-
fissionais de satide podem desenvolver planejamentos
com énfases em exercicios que fortalegam musculos da
respira¢do, membros inferiores e superiores, visando a
reintegracdo da funcionalidade e a capacidade de ser
independente no dia-a-dia”®.

Portanto, é perceptivel a importancia dos exercicios
funcionais para a profilaxia de doengas e auxilio na rea-
bilitagao®”!2. A continuac¢io desses trabalhos fisicos em
individuos que jd se encontram na fase pés-infecgio,
bem como a importancia do acompanhamento antes de
qualquer uma dessas atividades, é essencial para que os
profissionais de saide consigam atingir os objetivos tra-
cados. Neste contexto, destaca-se que a atividade fisica
supervisionada pelo profissional de educagio fisica e pela
atuagdo do fisioterapeuta na reabilitagio, serdo de suma
importancia para esses individuos conseguirem retornar
a sua vida normal e a funcionalidade seja garantida.
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