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A pandemia do COVID-19 teve inicio no final de 2019 e rapidamente se espalhou pelo mundo. De
repente, medidas de distanciamento e isolamento social, higienizagdo sanitria ¢ de forte impacto
econdmico eram a realidade do pais e do mundo. As atividades fisicas e esportivas foram impactadas
e gradativamente acompanhando as restricdes impostas em cada unidade da federagdo. As pessoas
com algum tipo de deficiéncia, por fazer parte do grupo de risco de contigio do COVID-19, foram
rigorosamente impactadas nas restri¢des de atividades fisicas e esportivas. Dessa forma, esse ensaio
teérico procura trazer breves reflexdes sobre os principais impactos da COVID-19 nas atividades
fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia no Brasil, e também, descrever as alternativas e pos-
sibilidades de manutengio dessas atividades no pais.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia; Distanciamento Social; Pandemia; COVID-19.
ABSTRACT

The COVID-19 Pandemic began in late 2019 and quickly spread across the world. Suddenly distancing
measures and social isolation, health and hygiene of strong economic impact were the reality of the country
and the world. Physical and sports activities were impacted and gradually followed the restrictions imposed
on each unit of the federation. People with a disability, to be part of the risk group of contagion COVID-19,
were strictly impacted the constraints of physical and sports activities. Thus, this theoretical essay seeks to
bring brief reflections on the main impacts of COVID-19 on physical and sports activities for people with

disabilities in Brazil, and also to describe the alternatives and possibilities for maintaining these activities

in the country.
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Introducao

zagdo das mios, a adogdo de etiqueta respiratéria e ao

A COVID-19 ¢ uma doenga causada pelo agente etio-
16gico SARS-CoV-2, e teve seu inicio ao final do ano
de 2019 na China. Rapidamente se espalhou pela Asia,
Europa e atualmente encontra-se disseminada por
todo o mundo, o que levou a Organiza¢io Mundial
de Satide (OMS) a decretar uma emergéncia de saide
publica de importincia internacional, em 30 de janeiro
de 2020 e uma pandemia no dia 11 de margo de 2020".

A atual pandemia da COVID-19 tem exigido de
governos do mundo todo uma série de intervengdes
para tentar reduzir a transmissdo do virus e frear sua
rapida evolugdo. De uma hora para outra, medidas de
enorme impacto social, sanitdrio e econoémico foram
adotadas®. As medidas incluem o incentivo a higieni-

uso de mdscaras faciais caseiras; e medidas progressivas
de distanciamento social, com o fechamento de escolas
e universidades, a proibi¢do de eventos de massa e de
aglomeracdes, a restricdo de viagens e transportes publi-
cos, a conscientiza¢io da populagio para que permaneca
em casa, até a completa proibi¢do da circula¢do nas ruas’.

Diante do exposto, sabemos que as atividades fi-
sicas e esportivas foram impactadas nesse momento*.
Quando pensamos em atividades fisicas e esportivas
para as pessoas com deficiéncia, essas medidas foram
rigorosamente estreitadas e corretamente nio reco-
mendadas sua prética, em razio desta populagio ser
mais sensivel e suscetivel a COVID-19, constituin-
do-se em importante grupo de risco. Embora muitas
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pessoas com deficiéncia sejam sauddveis, algumas tém
aspectos secunddrios de sua incapacidade, como siste-
mas imunolégicos suprimidos ou preocupagdes respi-
ratérias, que aumentam o risco e gravidade se associa-
dos a COVID-19°. Além disso, sio mais vulneriveis
aos impactos de servicos de saide de baixa qualidade
ou até mesmo, inacessiveis®. Dessa forma, os cuidados
precisam ser redobrados nesse momento de pandemia.
Nio somente relacionado a saide fisica é a preocupa-
¢do sobre a pandemia, pessoas com deficiéncia podem ex-
perimentar intensos sentimentos de soliddo em resposta
a medidas restritas de distanciamento. O isolamento so-
cial e a soliddo tém sido associados a aumentos de doen-
cas cardiacas, deméncias e outros problemas de satude’.
Dessa forma, o presente ensaio teérico busca tra-
zer reflexdes sobre os principais impactos da pandemia
da COVID-19 nas atividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncia no Brasil, e também, descrever
possibilidades de manutencio dessas atividades.

Potenciais impactos

Uma grande parte dos programas e projetos que ofe-
recem atividades fisicas e esportivas para pessoas com
deficiéncia no Brasil sdo coordenados por instituicoes
de apoio e suporte as pessoas com deficiéncia, Univer-
sidades/Centros Universitdrios e 0 Comité Paralimpi-
co Brasileiro (CPB).

Com o avango dos casos da COVID-19 no Brasil
e em todos os continentes, somado ao risco emergente
de agravamento do contigio, essas a¢oes foram direta-
mente impactadas. Programas e projetos de atividades
fisicas e esportivas para pessoas com deficiéncia sus-
pensos sistematicamente em razdo do risco de trans-
missdo do virus em situagdes de aglomeragoes.

Seus praticantes orientados a seguir o isolamento so-
cial e atender a todas as diretrizes e determinacdes das
agéncias reguladoras de satde, até que o retorno as ativi-
dades seja seguro e autorizado pelos 6rgdos competentes.

O CPB ¢ a institui¢do responsavel por gerir o es-
porte paralimpico no Brasil. E responsavel por coor-
denar programas, projetos e competi¢des que atendem
pessoas com deficiéncia no Brasil, da inicia¢do espor-
tiva ao rendimento. Apesar de focar no alto rendimen-
to, tem COmO pressuposto oportunizar as pessoas com
deficiéncia a prética de atividades esportivas através de
projetos voltados para a iniciagdo esportiva: Paralim-
piadas Escolares; Centro de Formagio Esportiva e o
Festival Paralimpico sido exemplos das oportunidades
de acesso a atividades esportivas para pessoas com de-

ficiéncia®. Conforme informagdes dos projetos no site
institucional do CPB (www.cpb.org.br), aproximada-
mente 9.500 criangas e jovens com deficiéncia partici-
pam desses projetos a cada ano.

Uma das medidas tomadas pelo CPB, foi a suspen-
sdo total das atividades presenciais de todos os progra-
mas e projetos para pessoas com deficiéncia em 2020.
Além das atividades de alto rendimento, o Centro de
Formagio Esportiva, que reunia mais de 600 criangas
com deficiéncia de Sao Paulo e municipios vizinhos ao
Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro (CTPB)
também teve sua interrupg¢do por tempo indeterminado.

Também foram canceladas as Paralimpiadas Esco-
lares (PE), a maior competi¢do para criangas e jovens
com deficiéncia do mundo; em 2019, ela teve 1.200
alunos com deficiéncia no evento. Apesar de abordar o
esporte em um modelo de competi¢io, as PE buscam
fomentar e estimular a participa¢do de escolares com
deficiéncia de 12-17 anos de todo Brasil, em priticas
de atividades esportivas como fator de integragio so-
ciocultural além de oportunizar o acesso a prética in-
clusiva e aprimorar as condi¢es de saide®.

O cancelamento das PE trata-se de uma decisio
dificil, mas acertada nesse momento. Pensar em um
quantitativo de alunos com fungdes imunoldgicas
comprometidas, disfun¢des renais ou hepiticas, doen-
cas cardiovasculares, diversos tipos de cincer e lesoes
neuroldgicas, reunidos durante a pandemia, seria uma
completa irresponsabilidade, uma verdadeira insanida-
de dos responséveis.

As priticas de extensdo nas Institui¢des de Educa-
¢do Superior (IES) brasileiras seguiram na mesma dire-
¢do, ndo ha possibilidades de oferecer atividades fisicas
e esportivas de maneira segura as pessoas com deficién-
cia nesse momento. As IES tém direcionado todos os
esforcos para o combate a pandemia da COVID-19,
promovendo ag¢bes de construgdo e distribui¢do dos
equipamentos de protecio individual (EPIs), de dimi-
nui¢do dos impactos relacionados ao distanciamento
social e projetos de orientagdo a comunidade, sdo as
principais e valiosas intervengées nesse momento.

Dessa forma, o planejamento de retorno mais con-
sistente deve se basear na preservagdo de vidas como
principal objetivo, alicercados por uma volta gradual e
responsdvel a normalidade, com decisdes baseadas em
dados e evidéncias cientificas, com a pactuagio dos se-
tores de satide e sociedade civil.

Neste momento, e levando em conta que a saide das
pessoas com alguma deficiéncia é imensamente mais
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sensivel a contaminagio pela COVID-19, é necessirio
pensar em alternativas para as atividades presenciais.
Alternativas criativas e que mantenham em seguranga
toda essa populagio.

Possibilidades frente as adversidades

A lives em plataformas on/ine como Instagram, Youtu-
be e Facebook, parecem ter sido a principal alternativa
usada por professores e outros profissionais da sadde
(médicos, psicologos, fisioterapeutas e outros) para co-
nectar-se e tentar incentivar a manuten¢io da satde
fisica e psicolégica da pessoa com deficiéncia durante
a pandemia.

Diversas institui¢des como CPB, Associagio Na-
cional de Desporto para Deficientes (Ande), Secretaria
da Pessoa com deficiéncia de SP, do pais estdo utili-
zando a estratégia de levar ao publico informagio res-
ponsavel e de relevancia sobre cuidados com a satide
e manuten¢do de um estilo de vida saudével, via redes
sociais. O objetivo ¢ levar informagio e proporcionar
o debate sobre temas de interesse para as pessoas com
deficiéncias. Tudo isso com professores e profissionais
do esporte e satde de grande relevincia’.

Também, o Comité Olimpico Brasileiro (COB) e
o CPB se uniram em uma série de /ives por suas redes
sociais, ndo somente para atletas de alto rendimento,
mas também incentivando a prética regular de ativida-
de fisica para pessoas com e sem deficiéncia'.

O CPB langou a Plataforma Virtual “Movimen-
te-se”, uma plataforma de atividade fisica para pes-
soas com deficiéncia. As aulas sdo gratuitas e voltadas
para qualquer pessoa com deficiéncia fisica e visual. O
projeto tem como objetivo democratizar a pratica de
exercicio fisico para cadeirantes, paralisados cerebrais,
amputados e deficientes visuais que nunca praticaram
atividade fisica ou que nio possuem orientagio profis-
sional e ja impactou mais de 200 mil pessoas no pais''.

As atividades sio ministradas por professores do
CPB e atletas paralimpicos, que demonstram os movi-
mentos dos exercicios on/ine. Cada aula é voltada para
um perfil de deficiéncia e ela consiste em aquecimento,
exercicio principal e volta 4 calma (relaxamento).

Outra plataforma utilizada pelo CPB ¢ o aplicati-
vo Be My Eyes. O aplicativo conecta pessoas cegas ou
com baixa visdo com voluntirios que “emprestam” seus
olhos para ajudi-las, visto que neste momento nio hd
possibilidade de contato fisico para corrigir algum mo-
vimento, o aplicativo auxilia nessa tarefa'’.

Durante a pandemia, a utilizagdo de midias sociais,

grupos de suporte virtuais e aplicativos com ferramen-
tas sincronas e assincronas, podem ajudar no incentivo
e na manuten¢io da motivagdo para que pessoas com
deficiéncia permane¢am praticando uma atividade fisi-
ca ou esportiva.

Hudson & Sprow'? destacam que o apoio social é
um componente essencial para muitas pessoas inicia-
rem ou manterem-se em um programa de atividade
fisica, fato que é particularmente desafiador no atual
contexto pandémico. Esse suporte ajuda a melhorar a
aderéncia aos programas de exercicios e contribui com
os objetivos relacionados a saude.

Nas praticas de extensdo universitiria e de outras
institui¢des que promovem projetos esportivos para a
pessoa com deficiéncia, a alternativa para manter os
alunos ativos em tempos de isolamento social, também
passa pelas Zives de professores e profissionais da satude.
Universidades como: Universidade Estadual de Rorai-
ma (UERR), Universidade Federal de Sergipe (UFS),
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Universida-
de Federal de Santa Catarina (UFSC), Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE) entre outras, tém es-
timulando seus alunos, através de /ives online com de-
safios e instrugdes para que se mantenham ativos nesse
momento. Instrugdes com adaptagdes em seus procedi-
mentos pedagégicos para que o aluno tenha condigoes
de realizar com seguranga em seu ambiente familiar.
No Quadro 1, destacamos algumas dessas Instituicoes,
suas atividades e respectivos /inks.

Uma outra alternativa usada por estas institui¢oes
¢ o empréstimo de materiais esportivos. Em algumas
modalidades esportivas (Goalball, Atletismo e Ténis
de Mesa) é possivel manter a pritica em espagos da
propria residéncia (espago reduzido ou amplo), indivi-
dualmente ou até mesmo com auxilio de familiares que
residam em conjunto, possibilitando que pessoas com
deficiéncias leves e até mesmo severas mantenham a
atividade fisica de forma regular em casa.

Nesse sentido, Souza Filho & Tritany®® relatam que
o estimulo 2 realizagdo de atividades fisicas domicilia-
res apresenta-se como uma proposta importante e vid-
vel, sobretudo para grupos vulneraveis durante perio-
dos emergenciais de restri¢ao social, como vivenciados
pela pandemia da COVID-19.

Ainda Dantas e colaboradores' sugerem que se for-
taleca o isolamento doméstico o médximo possivel dessa
populagio, criando uma rede de suporte com a familia,
amigos e equipe técnica para todas as atividades.



Cardoso et al. Rev Bras Ativ Fis Saide. 2020;25:¢0119

COVID-19 e atividades fisicas para pessoas com deficiéncia

Quadro 1 - Algumas atividades on-/ine desenvolvidas para pessoas com deficiéncia

Instituigdo Atividades

Plataforma Péginas/links

Secretaria de Estado de Sdo Paulo dos Maratona de Lives Inclusio Sao

Direitos da Pessoa com Deficiéncia oo
a pessoa com deficiéncia

AFLODEF Paradesporto/Universidade
Federal de Santa Catarina-UFSC

Instrucdes e aulas de Professores

PROAMDE/Universidade Federal do
Amazonas-UFAM

Instrugdes e aulas de Professores

Desafio Rotina Sauddvel - Palestras
de professores e voluntirios
direcionadas as pessoas com

Projeto Paradesportivo de Sergipe/
Universidade Federal de Sergipe-UFS

deficiéncia
Centro de Referéncia Paralimpico/
Universidade Federal de Minas Gerais-
UFMG

Nucleo de Educagio Fisica e Ciéncias
do Esporte/Universidade Federal de
Pernambuco-UFPE

Instrugoes e aulas de Professores

Divulgacio de folhetos informativos
sobre atividade fisica para pessoa
com lesio medular

Comité Paralimpico Brasileiro-CPB Instrugdes e aulas de Professores

Transmissoes de atletas e
profissionais ligados ao esporte
olimpico e paralimpico

Comité Olimpico Brasileiro-COB e
Comité Paralimpico Brasileiro-CPB

ANDE - Associagio Nacional de
Desporto para Deficientes

ives sobre modalidades esportivas
L b dalidad t
para pessoas com Paralisia Cerebral

Paulo — Diversos temas direcionados Facebook

https://www.facebook.com/watch/
live/?v=607708843285274&ref=watch_permalink

https://www.instagram.com/aflodef_

Instagram oficial/?igshid=y2tpgnu8f93g

Facebook e https://www.facebook.com/pages/category/Disability-
Aplicativos de Service/Proamde-Programa-de-Atividades-Motoras-
Mensagens para-Deficientes-123547461714180/

Instagram https://www.instagram.com/ppdse_/

Instagram https://www.instagram.com/crpb.cte.ufmg/

Site Institucional https://www.ufpe.br/revistanefce

http://movimentoparalimpico.com.

Site especifico e br e https://www.youtube.com/

Youtube playlist?list=PLIznM60]0iewQqI2jNyfAYqTq_
Xpikrvl
https://www.instagram.com/ocpboficial/?hl=pt-br e

Instagram . . .
https://www.instagram.com/timebrasil/

Instagram https://www.instagram.com/andenarede/

Cabe também destacar uma agdo recente do CPB.
O Comité langou um Protocolo de Seguranga com
orientagdes que poderio servir de modelo para o retor-
no das atividades fisicas e esportivas voltadas as pessoas
com deficiéncia no pais. O protocolo estabelece reco-
mendagdes completas, que vio de uma simples saida
de sua residéncia até orientagdes sobre o regresso as

atividades de uma pessoa com deficiéncia que tenha
sido contaminada pela COVID-19%.

Consideragoes finais

A pandemia da COVID-19 alterou a rotina de ma-
nuten¢do de um estilo de vida sauddvel em todos os
paises, pessoas com e sem deficiéncia tiveram seu coti-
diano de atividades fisicas e esportivas (voltado a saide
ou ao rendimento) afetados.

Apesar disso, percebemos que informagdes e orien-
tagdes através de recursos tecnolégicos e redes sociais
foram evidenciados como alternativas de amplo alcance
e importantes nesse periodo, o que pode contribuir para
a manutengio da saude fisica e psicolégica de pessoas
com deficiéncia em situac¢do de distanciamento social.

Também acreditamos que as informagdes aqui colo-
cadas poderdo auxiliar profissionais a ampliar as possi-

bilidades de intervengées e dessa forma, contribuir para
manutenc¢io de um estilo de vida ativo e saudivel de
pessoas com deficiéncia nesse momento de pandemia.

Conflito de interesse

Os autores declaram nio haver conflito de interesse.
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Cardoso VD, participou da concepgio inicial do estudo, redagio,
foi responsével pela busca da literatura e revisio do texto. Nicolet-
ti LP, participou da redagio, revisio critica do texto e ajustes das
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texto e ajustes das referéncias.
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