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O proposito deste estudo for analisar o com-
portamento das variaveis antropomeétricas e de
composi¢ao corporal em adolescentes maturadas
e nao maturadas de mesma idade, entre 11 e 13
anos, da cidade de Santa Maria, RS. Para tanto fo-
ram avaliadas 118 escolares, que freqiientavam as
escolas estaduais da cidade de Santa Maria. A ida-
de foi calculada pelo método decimal, sendo que
cada 1dade fo1 dividida em dois grupos: maturadas
(M) e nao maturadas (NM). A amostra fo1 assim
constituida: 11 anos: NM=20 e M=15; 12 anos:
NM=24 ¢ M=22, 13 anos: NM=15 e M=22. Ava-
liou-se a massa e estatura corporal, dobras cutaneas,
perimetros e didmetros corporais, idade de menarca
e variaveis da composic¢ao corporal. O tratamento
estatistico utilizado fo1 a estatistica descritiva e o

gluteo, coxa ¢ panturriiha, diametros
biepicondiliano do radio, biestiléide do umero,
biacromial, bitrocantérico e bicondiliano do fémur
€, nas variaveis de composi¢ao corporal: massa de
gordura, massa corporal magra, massa 0ssea ¢
massa residual. Na i1dade de 12 anos ocorreram
diferencas estatisticamente significativas, p < 0,05,

nas variaveis massa corporal, perimetros do ante-
prac¢o, gluteo, coxa e panturrilha, didmetros
vicristal e bitrocantérico e nas varidveis de com-
posicao corporal: massa de gordura, massa corpo-
ral magra, massa muscular e massa residual. Ja na
1dade de 13 anos foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas, p < 0,05, na massa
e estatura corporal, deobras cutaneas abdominal
vertical, supra iliaca obliqua e coxa, somatdrio de
total dobras, gordura de tronco, tronco inferior e
membros, perimetros do antebraco, braco, torax,
abdomén cintura e umbilical, gliteo, coxa e
panturrilha, didmetro 6sseos biestiloide do radio,
biacromial, bicristal e bitrocantérico e nas varia-
vels de composi¢do corporal: massa de gordura,
massa corporal magra, massa 0ssea, massa mus-

corporal ocorreu um mailor aumento no acumulo
de gordura na regiao do tronco do que dos mem-
bros ap0s a ocorréncia da menarca, indicando que
a menarca pode ocasionar uma mudanca na distri-
buigcdao da gordura corporal. Essas adolescentes
maturam mais precocemente que adolescentes de
outras regioes do pais e de outros paises.
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