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Este estudo teve dois objetivos principais: a)
determinar e comparar as diferencas dos %G,
MCM e MG obtidos pelos métodos da PH e BIA
em universitarios dos sexos masculino e femini-
no, e b) desenvolver e validar equagdes de regres-
sao para a estimativa da MCM para ambos o0s se-
x0s. Para tanto, foram avaliados 1135 sujeitos sen-
do 57 homens entre 18 ¢ 30 anos (X 22,6 +3,5) e
58 mulheres entre 18 ¢ 28 anos (X 21,3 £ 2,4). To-
dos os sujeitos submeteram-se a protocolo de ava-
liacao constituido de 9 dobras cutaneas, 5 perime-
tros, 7 a 10 pesagens submersas, analise da
impedancia bioelétrica além das medidas do peso
e estatura corporal. O recurso estatistico utilizado
com o objetivo de determinar e comparar as dife-
rengas da composi¢ao corporal obtidos pelos dois
métodos foi a média, o desvio padrdo, a correla-
cao simples de Pearson e o teste t pareado. Ja para
o desenvolvimento das equagdes preditivas, utili-
zou-se a técnica de regressao multipla Stepwise.
A andlise de validacdo das equagdes propostas
nesse estudo foram determinadas através dos se-
guintes cdlculos: média, desvio padrdo, correlagao
simples de Pearson, teste t pareado e erro padrao

da estimativa. Foram propostas e validadas cinco
equacdes especificas para a estimativa da MCM
para cada sexo. As correlacdes multiplas ( R )
das equacoes do sexo masculino variaram de
0,940 2 0,948 com EPE de 2,42 Kg a 2,46 Kg; no
feminino, as correlacdes multiplas oscilaram de
0,924 a 0,927 com EPE de 1,59 Kg a 1,70 Kg.
Para a validacdo das equag¢des foi utilizada uma
amostra de 15 homens e 15 mulheres. Nos ho-
mens, as correlacoes (r) entre a MCM determina-
da pela PH e estimada pela BIA ficaram entre
0,928 ¢ 0,951 e os EPE de 1,74 Kg e 1,96 Kg;
para as mulheres, as correlagdes variaram de
0,902 a 0,918 ¢ os EPE entre 1,30 Kg e 1,36 Kg.
Os resultados desse estudo permitem as seguin-
tes conclusdes: a) as equagoes desenvolvidas sdao
validas para a estimativa da MCM em universi-
tarios dos sexos masculino e feminino; b) A equa-
¢do 04 no sexo masculino que usa R, EST, Pse a
equacio 03 no feminino que usa Ps, EST, R sao
as preferenciais, pois tém a vantagem de apre-
sentarem altos valores de correlagcao multiplas,
baixos EPEs, além da praticidade na avaliagado
de grandes grupos populacionais.
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