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O objetivo deste estudo foi verificar se ocor-
rem alteracOes sobre varidveis antropométricas e
composi¢ao corporal em universitarias, integran-
tes de um programa de "Step Training". A amostra
constituiu-se de 24 universitarias, com idades en-
tre 18 e 25 anos, que freqlientavam a disciplina do
CEF-100 - Clube de Educacao Fisica, modalidade
de "Step". Todas foram avaliadas quanto ao peso e
estatura corporal; perimetros (antebrago, braco re-
laxado e contraido, abdome umbilical e cintura,
glitea, coxa e panturrilha); dobras cutineas
(subescapular, triceps, biceps, peito, axilar média
obliqua, abdome vertical, supra-iliaca obliqua,
coxa e panturrilha medial), como também,
somatério de dobras cutineas do tronco (tronco
total, 2, DCT; tronco superior, 2DCTS; e tronco
inferior, 2, DCTI), dos membros (membros total
> DCMT; membro superior, 2DCMS; membro

' Monografias &
Dissertacoes

inferior, 2 DCMI) e somatério de todas as do-
bras cutineas, 2 DCTOT. A densidade corporal
foi estimada através da equacdo de PETROSKI
(1995) e o percentual de gordura atraves da equa-
¢do de SIRI (1961). Entre o pré e pos-teste, hou-
ve 20 sessdes de "Step", com freqiiéncia de 2
vezes por semana ¢ dura¢cdo de + 45 minutos.
Utilizou-se a estatistica descritiva e o teste t para
amostras dependentes, para a analise dos dados.
Conclui-se, com base nos resultados, que houve
diferencas estatisticamente significativas, p <
0,05, nos perimetros (tronco normal, abdome
umbelical e cintura, glitea e panturrilha) e
somatdrio das dobras cutidneas (2. DCTOT,
>DCT, XDCTS, XDCTI, X2DCMT, XDCMS e
> DCMI) assim como, nos componentes da com-
posi¢do corporal, ou seja percentual de gordura
relativa e massa de gordura.
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