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O objetivo do estudo foi analisar o comporta-
mento das caracteristicas antropométricas e de de-
sempenho motor dos escolares da regido oeste do
estado de Sao Paulo, Brasil. Para compor a amostra,
foram selecionados aleatoriamente e de forma
estratificada 469 alunos de ambos os sexos entre 07
e 16 anos de idade, matriculados na rede de Escolas
Adventistas de nove cidades da regido. Para as ca-
racteristicas antropométricas, utilizou-se da estatu-
ra, peso corporal e das medidas antropométricas de
espessuras das dobras cutdneas tricipital e
subescapular. Para a andlise do desempenho motor,
foram administrados os testes de “’sentar-e-alcan-
car””, salto em distincia parado, flexdo de bragos
na barra, abdominal modificado, corrida de 50 metros
e corrida/caminhada de 9/12 minutos. Os resultados
encontrados apresentaram similaridade quando com-
parados com outros estudos, embora tenha-se obser-
vado algumas caracteristicas tipicas da amostra es-

tudada. Com relacdo a idade cronoldgica, tanto as
medidas antropométricas como os resultados dos
testes motores demonstraram uma progressao ascen-
dente entre os rapazes até os 16 anos; no entanto,
entre as mogas, a partir dos 13 - 14 anos o desempe-
nho motor tendeu a estabilizar-se, ou em algumas
situacdes a se deteriorar. Quanto as diferencas sexu-
ais, nas varidveis antropométricas em ambos os se-
X0s, observou-se uma semelhanga até aos 13 anos
de idade. Depois os rapazes passam a superar as mo-
cas no peso corporal e na estatura. Todavia, nas es-
pessuras de dobras cutdneas, as mogas ja passam a
assumir a superioridade comumente observada na
fase adulta, desde as idades mais precoces. E o de-
sempenho motor, exceto no teste de “sentar - e - al-
cancar”, onde as mogas até aos 15 anos mostraram
melhores resultados, os rapazes sempre foram supe-
riores, principalmente a partir dos 14 anos de idade,
quando esta superioridade tendeu a acentuar-se.
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