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.PERFIL L1PiDICO DE CAMUNDONGOS
ALIMENTADOS COM DIETA
POTENCIALMENTE ATEROGENICA
·SUBMETIDOS AO TREINAMENTO FisICO
AEROBICO

o presente estudo visou onalisor a perfillipidico de camundongos adultos (90dias);
submetidos a programa regular de exercicio fisico (natafaO, 1hora/dia, 5 dias/semana, supor-
tando sobrecarga equivalente a 5% do peso corporal, par 2 meses) au sedentarios; recebendo
dieta rica em colesterol (colesteral, 2%; acido calico, 0,5%) au rafao balanceada. Os parametras
avaliados foram: teores sericos de lipidios totais (iT), trigliceridios (TG), acidos graxos livres
(AGU, colesteral total (CT) e lipoproteina de baixa densidade (LOU; teores hepaticas de LT,TGe
CTe teores de prateina, gardura e agua na carcaw A ingestOo aanica da dieta rica em colesteral
pelos camundongos aumentou as teores sericas de CT e LOL; a pratica regular de natafaO foi
eficaz em combater a elevafao somente de CT.Nao foram constatadas alterafaes no composifaO
quimico corpareo. Assim sendo, a modelo experimental aqui apresentado parece util a estudos
que visem analise da relofao entre lipidios da dieta, perfillipidico do organismo e pratico de
exercicio fisico.

Pa lavras Chaves: Dieta Aterogenica, ColesterolSerico, Lipoproteina de Bai-
xa Densidade (LOU, Exercicia Aer6bico, CamposifaO Carp6rea.
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LIPID PROFILE
OFMICE FED A
POTENCIALLY
ATEROGENIC
DIET
SUBMITTED TO
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TRAINING

The purpose of this study was to analyze the lipid profile of adult mice (90 days old); submitted to a regular
physicol exercise program (swimming, I hour/day, 5 days/week, supporting a load corresponding to 5% of its body
weight, for 2 months) or sedentary; fed a cholesterol rich diet (cholesterol, 2%; cholic acid, 0,5%) or a balanced diet. The
parometers evaluated were: serum total lipids (TL), triglicerids (TG), free fatty acids (FFA), total cholesterol (TO and low
density lipoprotein (LOU; liver TL, TGand TCand corcass protein, fat and water contents. Feeding mice with the chalesterol
rich diet increased serum TCand LOL;the swimming protocol caunteracted only the increase in serum IC Body composition
was not alteroted by the experimental conditions. As a whole, these data indicate that the experimental model described
here seems to be useful in studies aiming the analysis of the interotions among dietary fat, body lipid profile and physicol
activity.

Key Words: Atherogenic Diet, Serum Cholesterol, Low Density Lipaprotein (LOU, Aerobic Exercise, Body
Composition.



INTRODUQAO
Inumeros trabalhos tern apontado 0 papel de

gorduras na dieta como fator interferente nos nf-
veis lipemicos. Ja em 1957, AHRENS e colabora-
dores chamavam a atenc;ao para os nfveis eleva-
dos de colesterol e, principalmente, triglicerides
encontrados no sangue de grupos de pessoas ali-
mentadas com dietas ricas em acidos graxos
saturados.

MATTSON & GRUNDY (1985) e
McNAMARA (1987) relataram diferenc;as signi-
ficativas nos nfveis circulantes de lfpides entre indi-
vfduos alimentados com dietas ricas em gorduras
saturadas, de origem animal e outros que ingeriam
dietas com gorduras predominantemente
insaturadas, de origem vegetal. 0 primeiro grupo
apresentou fndices mais elevados de colesterol e
outros lipfdios circulantes que 0 ultimo.

McMILLAN (1960), em experimentos com
coelhos mantidos com dietas a base de gorduras
insaturadas e saturadas acrescidas de colesterol,
constatou elevac;ao significativa dos nfveis de
triglicerides, colesterol serico, colesterol da aorta
e grandes percentuais de tecido epitelial envolvi-
do com les6es ateroscler6ticas. Observou, ainda,
tendencia a aumento nos nfveis sericos de
colesterol nas lipoprotefnas de baixa densidade e
na razao colesterol ester/colesterollivre circulante
e da aorta nestes animais. Por outro lado, SAN-
TOS (1989) verificou que a retirada de alimentos
ricos em colesterol da dieta, como ovo, pouco ou
nada altera os nfveis deste ester no sangue.

Estatfsticas de diversos pafses, fornecidas
pela Organiza~ao Mundial de Saude (OMS) e pela
Food and Agricultural Organization (FAO), das
Na~6es Unidas, indicam relac;aopositiva entre taxa
de mortalidade e ingestao de calorias totais, gor-
duras totais, gorduras animais, carne, colesterol,
ovos e protefna animal (CONNOR &
O'CONNOR, 1984)).

KEYS et al. (1957) reportaram em popula-
. ~6es japonesas, cujo 0 consumo de colesterol e
acidos graxos saturados e significativamente me-
nor que em outras populac;6es, baixos nfveis

lipemicos. Posteriormente, outros estudos confir-
maram essas tendencia.

Estudo acerca de doenc;a cardiovascular em
homens entre 40 e 50 anos de idade efetuado em 7
pafses, mostrou que a porcentagem de calorias to-
tais fornecidas por acidos graxos saturados apre-
sentou correla~ao positiva com a incidencia de
infartos do miocardio fatais e nao fatais e com os
nfveis sericos de colesterol (MAHLGY et al. 1981).

Alterac;6es nos habitos alimentares das po-
pula~6es tambem tern sido relacionadas a ele-
vac;6es nos nfveis circulantes de colesterol e
ocorrencia de doenc;a coronariana. Estudo des-
crito por STAMLER (1979) analisou consumo
de lipfdios na dieta, nfveis circulantes de
colesterol e incidencia de cardiopatias entre ja-
poneses residentes no Japao e japoneses imigra-
dos para os Estados Unidos. A medida que os
imigrantes japoneses adaptaram-se a sociedade
norte americana, aumentaram a ingestao de gor-
duras saturadas. de origem animal e colesterol.
Associado as mudanc;as do padrao alimentar,
houve aumento do colesterol circulante e da
ocorrencia de cardio-coronariopatias. A inciden-
cia da mortalidade por infarto do miocardio e
coronariopatias foi mais baixa nos japoneses
residentes no Japao do que aquela apresentada
em seus compatriotas imigrantes.

A aplica~ao do exercfcio ffsico associada a
dietas programadas, tern sido empregada por mui-
tos profissionais das areas medica e paramedica,
em trabalhos de perda e controle de peso assim
como no auxflio do tratamento de doenc;as envol-
vendo hiperlipidemias (POLLOCK et al. (1986).
No Brasil, a pratica regular do exercfcio ffsico tern
sido empregada, nos ultimos anos, por pessoas de
todas as idades e classes sociais. Objetivos de di-
ferentes naturezas ocasionam esse subito interes-
se pelo exercfcio fisico. Contudo, a busca da me-
lhora na qualidade de vida tem-se mostrado como
o maior argumento entre as pessoas que passaram
a adotar tais habitos.

Estudos epidemiol6gicos de diversos auto-
res, apontam a participac;ao do exercfcio ffsico na
rotina de populac;6es com altas expectativas de vida



(HOLLOZY, 1993; KORHT 0.1.1992). Outros au-
tares, atraves de estudos longitudinais, com du-
ra<;ao de 10 a 20 anos, relatam como positivo 0
papel do exercfcio ffsico peri6dico no.qualidade
vida de grandes grupos de indivfduos, quando
comparados a grupos de pessoas sedentarias das
mesmas popula<;oes (ABRAHAM & JOHNSON,
1993).

Contudo, sao raras no. literatura, pesquisas
associando exercfcio ffsico programado ou livre
(lazer) e nfveis lipemicos e, ainda mais escassas
sac aquelas correlacionando respostas bioqufmi-
cas e altera<;oes do perfillipfdico, promovido pelo
exercfcio fIsico. Segundo SHIECKEN (1991), em
revisao sobre 0 assunto, a maior parte dos estu-
dos existentes nao suporta a teoria que a pratica
constante de exercfcios aer6bicos, em indivfduos
previamente sedentarios, leve a redu<;ao dos nf-
veis circulantes de colesteroI total (CT) e de
colesterol nas Iipoprotefnas de baixo. densidade
(LDL-C). Entretanto, os mesmos estudos pare-
cern apontar tendencia de men ores val ores de
LDL-C, no. idade adulta, para indivfduos que,
durante a infancia, submeteram-se a exercfcios
ffsicos peri6dicos.

MANNING et 0.1.(1991), em estudo com
mulheres sedentarias e obesas submetidas a trei-
namento de for<;a,nao verificaram mudan<;as sig-
nificativas no fndice de massa corp6rea, peso, te-
ores sericos de CT, LDL-C, c01esterol nas
Iipoprotefnas de alto. densidade (HDL-C) e de
triglicerfdios (TG). Alem disso, 0 consumo
cal6rico ao longo das 12 semanas de treinamento
nao apresentou mudan<;as significativas.

BARR et 0.1.(1991), em estudo com treina-
mento de "endurance", obtiveram dados interes-
santes 0.0submeter nadadores de nfvel c01egial a
programas de nata<;ao par 25 semanas. Os resul-
tados mostraram nao haver diferen<;as significa-
tivas de peso e de tecido adiposo subcutaneo en-
tre os grupos. 0 HDL-C nao se alterou, porem
LDL-C e CT apresentaram decrescimo nos dois
grupos estudados.

Em estudo com grupos de idosos com me-
dia etaria 58,2 anos, destreinados, submetidos pOl'

20 semanas de treinamento aer6bico, BAKER et
0.1.(1986) constataram significati vo aumento nos
nfveis de HDL-C e sensfvel queda do colesterol
de lipoprotefnas de muito baixo. densidade
(VLDL-C); LDL-triglicerides; VLDL-protefna e
LDL-protefna. Nesse mesmo estudo, constatou-
se, em outro grupo composto par indivfduos pre-
viamente ativos, que apresentaram no infcio do
estudo perfil lipfclico serico de acordo como os
padroes do.OMS, nao haver influencia do proto-
cola de treinamento sobre esse perfil.

SASAKI et 0.1.(1989) estudaram exercfcio
ffsico aer6bico moderado, como metodo
terapeutico em pacientes de ambos os sexos, com
idade variando de 32 a 60 anos, sedentarios, por-
tadores de hipertensao essencial e
hipercolesterolemica. Verificaram queda signifi-
cativa do.fra<;ao LDL -C, sem aItera<;ao nas fra-
<;oes HDL-C e CT, asssociada a diminui<;ao do.
pressao arterial, tanto quando comparados com
dados anteriores 0.0 ~reinamento como quando
comparados a resultados obtidos em grupos con-
troles compostos par indivfduos nas mesmas con-
di<;oes, parem nao submetidos a treinamento ff-
SICO.

DANNER et 0.1.(1984), analisaram 0 efeito
do exercfcio aer6bico sobre indivfduos aduItos jo-
Yens, previamente sedentarios, fumantes e habi-
tuados a beber, ao longo de sete meses, em com-
para<;ao com indivfduos nas mesmas condi<;6es,
porem nao submetidos ao treinamento fIsico. Ve-
rificaram que jana segundo. semana, os indivfdu-
os treinados apresentaram considenivel queda nos
fndices de colesterol total e triglicerides e aumento
de HDL-C.

Como se pode constatar, atraves dos estu-
dos citados anteriarmente, os dados existentes a
respeito dos efeitos do exercfcio ffsico sobre 0
perfil lipemico sac conflitantes. Dessa forma,
parece de grande interesse e importancia estudos,
envolvendo possfveis interrela<;6es entre ingestao
alimental', pratica de exercfcio ffsico e perfil
lipfdico, em model os experimentais, onde mui-
tos fatores interferentes podem ser controlados e
grandes manipula<;6es quanto a composi<;ao do.



dieta e protocolo de exercfcio ffsico podem ser
efetuadas.

A realiza<;ao deste estudo teve, como objeti-
vo geral, caracterizar modele experimental, utili-
zando camundongos alimentados com dieta
semipurificada rica em colesterol, para estudos das
interrela<;5es entre ingestao alimentar e perfil
lipfdico do organismo. as objetivos especfficos
foram os seguintes:

a - verificar os efeitos do. dieta rica em
colesterol sobre 0 perfillipfdico circulante e hepa-
tico e sobre a composi<;ao corp6rea qufmica.

b- verificar a influencia do exercfcio fisico,
peri6dica, de carater aer6bico sobre 0 perfillipfdico
circulante e hepatico e sobre a composi<;ao
corp6rea qufmica e

c - verificar os efeitos do. associa<;ao entre
dieta rica em colesterol e pratica de exercfcio ffsi-
co peri6dica de carater aer6blco sobre os mesmos
parametros.

1. Animais

Foram utilizados camundongos (Mus
musculus) machos, adultos jovens (90 dias), pro-
venientes do Bioterio do. Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Campus de Botucatu, SP e
mantidos no bioterio do Laborat6rio de
Biodinamica, Departamento de Educa<;ao Ffsica,
lB, UNESP, Campus de Rio Claro, SP'

Foram empregadas dietas semipurificadas
preparadas no Laborat6rio de Biodinamica do De-
partamento de Educa<;ao Ffsica do. UNESP,
Campus de Rio Claro, SP. A composi<;ao do.dieta
balanceada (controle) e a que se segue: (g/l OOg):
casefna 20; amide de milho 62; 6leo de soja 8;
mistura de sais minerais 4; mistura de vitaminas

4; celulose 5. A dieta rica em colesterol apresenta
a mesma composi<;ao, porem tendo parte do.celu-
lose substitufda por colesterol 2 e colato de s6dio
0,5, sendo a concentra<;ao final de colesterol igual
0.2% (KISHINO et 0.1. 1988).

3. Programa de exercicio fisico

as animais exercitados foram submetidos a
sess5es de nata<;ao de 60 minutos diarios, 5 dias
por semana, suportando sobrecarga (no.forma de
peda90s de chumbo atados 0.0pesco<;o atraves de
elastico) equivalente a 5% do peso corporal em
tanques coletivos, contendo agua a 30°C.

4. Grupos experimentais

De acordo com 0 tipo de dieta e 0 grau de
exercfcio fisico, os animais foram separados em 4
grupos:

(1) controle sedentario: alimentados com di-,
eta balanceada por 60 dias, nao realizaram exercf-
cio ffsico;

(2) controle exercitado: alimentados com di-
eta balanceada e submetidos 0.0protocolo de nata-
<;aoregular por 60 dias;

(3) colesterol sedentario: alimentados com
dieta rica em colesterol por 60 dias, nao realiza-
ram atividade e,

(4) colesterol exercitado:alimentados com
dieta rica em colesterol e submetidos 0.0protocolo
de nata9ao regular por 60 dias.

Durante 0 perfodo experimental os animais
tiveram peso corporal e quantidade de alimento
ingerido registrados duas vezes por semana. Ao
final de 60 dias, todos foram sacJ;ificados por de-
capita<;ao, em repouso, estando aqueles submeti-
dos 0.0protocolo de nata<;ao regular por perfodo
de 48 horas sem realiza-Io. No momenta do sacri-
flcio foi coletado sangue para obten9ao do sora,
no qual foram determinados os teores de acidos



graxos livres (AGL), colesterol total (CT),
lipoprotefnas de baixa densidade (LDL),
triglicerfdeos (TG) e lipfdios totais (LT). Foram se-
paradas amostras do ffgado para a avaliac;ao das
concentraC;Qes lfpides totais, triglicerides e
colesterol. A carcac;a livre do trato gastrointestinal

.foi utilizada para avaliac;aoda composic;ao corp6rea
qufmica.

6. Amilises bioquimicas
1. Soro: Os teores de AGL foram determina-

dos pelo metodo do dietiltiocarbonato; os de LT pela
anilina, descritos em NOGUEIRA et al. (1990); os
de TG, pelo processo da lipase, os de CT, HDL e
LDL, atraves da tecnica da colesterol oxidase/
peroxidase, conforme descrito em HENRY (1974).

2. Figado: Parte do tecido hepatica foi digerida
em KOH aquecido, a extrac;ao lipfdica foi feita com
etanol e os teores lfpides totais e colesterol , dosa-
dos pelos mesmos processos utilizados no soro.

7. Composi~ao corp6rea quimica

Inicialmente a carcac;a foi pesada em balanc;a
de precisao e desidratada em estufa a temperatura
de 50 ± 5 °C por 5 dias e, novamente pesada. A
diferenc;a de peso forneceu 0 teor de agua. Em se-
guida a carcac;afoi quebrada em pequenos fragmen-
tos, que foram envoltos em papel de filtro e coloca-
dos em extrator de soxlet. Nesse aparelho proce-
deu-se, durante dois dias, 0 desengorduramento uti-
lizando-se de eter de petr6leo. A carcac;a
desengordurada foi novamente colocada em estufa
a 50 ± 5 °C por duas horas e em seguida pesada. A
diferenc;a entre 0 peso seco e 0 peso seco
desengordurado permitiu a medida do conteudo de
gordura da carcac;a. Os tecidos secos e
desengorduradas foram homogeneizados, sendo ti-
rada uma alfquota para a determinac;ao do teor de
protefna.

Os procedimentos estatfsticos inc1ufram ana-
lise de varUlncia e teste complementar de

Bonferroni, fixando-se 0 nfvel de significancia em
p<0,05.

Resultados

as resultados referentes aos parametros de-
terminados no soro encontram-se descritos na ta-
bela 1.A suplementac;ao de colesterol na dieta acar-
retou urn aumento nos nfveis sericos de TG (cerca
de 46%), de colesterol total (cerca de 27%) e de
LDL (cerca de 22%) no grupo alimentado com di-
eta rica em colesterol e mantido sedentario em re-
lac;ao ao controle. Os teores de AGL foram meno-
res nos animais alimentados com dieta rica em
colesterol e submetidos ao exercfcio do que nos
animais con troles exercitados e naqueles alimen-
tados com dieta rica em colesterol e mantidos se-
dentarios (reduc;ao de 25%). Os nfveis de TG mos-
traram-se mais baixos nos controles exercitados e
naqueles alimentados com dieta rica em colesterol
e exercitados do que nos grupos sedentarios cor-
respondentes (22% e 60% respectivamente). 0 nf-
vel de colesterol total aumentou em ambos os gru-
pos treinados (cerca de 85% e 40% nos grupos
controle exercitados e nos alimentacl.os com dieta
rica em colesterol e exercitados, quando compara-
dos aos respectivos sedentarios). Houve reduc;ao,
pOl"emnao significativa dos teores de LDL nos
animais controles e nos alimentados com dieta rica
em colesterol e exercitados.

A tabela 2 resume os dados referentes aos
parametros avaliados no ffgado. Os teores de LT
dos animais alimentados com dieta rica em
colesterol mantidos sedentarios mostraram-se su-
periores aos dos con troles sedentarios. Quanto aos
demais padimetros a suplementac;ao de colesterol
na dieta nao proporcionou diferenc;as significati-
vas. Constatou-se teores de lfpides totais e
colesterol total hepatico maiores nos animais ali-
mentados com dieta rica em colesterol e exercita-
dos do que nos demais (cerca de 16% e/ou 28%,
respectivamente, quando analisados os animais
alimentados com dieta rica em colesterol exercita-
dos e sedentarios).

Na tabela 3 encontram-se resultados referen-
tes a composic;ao corp6rea qufmica dos diferentes



TABELA 1- Teores de lipidios totais (LT - gll), acidos graxos livres (AGL - mEq/l), trigliceridios (TG
- gll), colesterol total (CT - g/l) e lipoproteinas de baixa densidade (LDL - gll) no soro dos camundon-
gos dos diferentes grupos experimentais.

GRUPOS AGL LT TG CT LDL
Controle
Sedentario 669±17 6,16±1,55 2,32±0,58 1,23±0,23 1,25±0,31
Controle
Exercfcio 669±17 6,81±1,74 1,82±0,69 2,28±0,88*a 1,16±0,32
Colesterol
Sedentario 660+30 7,43±1,55 3,39±0,60*a 1,56±0,36*a· 1,53±0,31 *a
Colesterol
Exercfcio 491±35*bc 8,04±1,96 1,37±0,33*c 2,19±0,76*a 1,44±0,33

* Diferenr;:asignificativa (p<O,05, ANOVA, Bonferroni) em relar;:iioa: a)controle sedentario, b) controle exercf-
cio e c) colesterol sedentario.

TABELA 2 - Teores de lipidios totais (LT - gll), trigliceridios (TG - gll) e colesterol total'(CT - g/l) no
jigado dos camundongos dos diferentes grupos experimentais.

GRUPOS LT TG CT
Controle
Sedentario 6,43±1,t29 13,72±4,77 5,78±0,37
Contrale
Exercfcio 7,81±1,94 11,56±3,91 6,l0±1,34
Colesterol
Sedentario 1O,46±1,75*a 10,99±3,03 5,79±0,91
Colesterol 1
Exercfcio 2,20±0,62*bc 11,30±3,89 7,43±0,74*bc

Resultados expressos como media ± desvio padriio de 8-10 animais por grupo

* Diferenr;:asignificativa (P<o,05, ANOVA, Bonferroni) em relar;:iioa: a)controle sedentario, b) controle exercf-
cio e c) colesterol sedentario.



TABELA 3 - Peso corporal ao final do experimento (g) e teores de proteina, gordura e agua (g/lOOg)
na carcafa dos camundongos de todos os grupos experimentais.

GRUPOS Peso Corporal Protefna Gordura Agua
Controfe
Sedent<irio 35,6±4,O 11,2±1,7 20,4±4,3 66,1±6,5
Controle
Exercfcio 35,8±3,5 11,6±1,6 20,3±9,O 58,3±7,6
Colesterol
Sedentario 36,O±2,3 11,3±2,9 20,4±7,9 54,5±7,1 *
Colesterol
Exercfcio 32,3±3,O 11,1±2,2 17,8±4,5 49,4±5,8*

Resultados expressos como media ± desvio padriio de 8-10 animais por grupo

grupos experimentais. 0 conteudo de agua na car-
ca<;a dos animais mantidos com dieta rica em
colesterol foi significativamente mais baixo do que
o dos controles sedentarios.

No presente estudo, foram constatados mai-
ores teores de colesterol total e LDL circulantes
nos camundongos sedentarios alimentados com a
dieta semipurificada rica em colesterol do que na-
queles tratados com a dieta controle balanceada.
Esse resultado e concordante com relatos anterio-
res da literatura apontando correla<;ao positiva en-
tre a ingestao alimental' de colesterol e seus nfveis
circulantes tanto em seres humanos (KEYS et al.
1957; MATTSON & GRUNDY, 1985) quanta em
animais experimentais (Me MilLAN, 1960). Alem
disso, a dieta rica em colesterol utilizada no pre-
sente experimento mostrou ser aterogenica, quan-
do administrada cronicamente a camundongos
(KISHINO et al. 1988). Em conjunto, essas infor-
ma<;6es refor<;am 0 conceito de estreita intera<;ao
entre teores de colesterol da dieta, nfveis colesterol
circulante e doen<;acoronariana.

De acordo com SANTOS (1994), mudan<;as
no estilo de vida incluindo pratica regular de exei-
dcio ffsico pode levar a diminui<;ao dos teores de
colesterol circulantes. Os resultados do presente
estudo com os animais exercitados mantidos com
a dieta rica emcolesterol apresentaram menor por-
centagem de eleva<;ao do colesterol plasmatico
(cere a de 40%) em rela<;ao aos controles exercita-
dos (85%), sugerindo que, frente a dieta
hipercolesterolemica, 0 exerdcio ffsico proporci-
onou, neste modelo experimental, urn provavel
efeito protetor na eleva<;ao do colesterol total.

Segundo SHIECKEN (1991), indivfduos
adultos previamente sedentarios nao sao capazes
de reduzir significativamente 0 LDL circulante
atraves do exerdcio. Contrariamente, DURSTINE
& HASKELL (1994), apresentam relatos de rela-
<;ao inversa entre con sumo maximo de oxigenio
(V02 max) e colesterol total e LDL e rela<;aodire-
ta entre V02 max e HDL. Os resultados do pre-
sente estudo mostrando tendencia de redu<;aonos
teores circulantes de LDL dos animais treinados
parecem corroborar a ultima hip6tese, nao sendo,
contudo , conclusivos.

Apesar do colesterol nao ser utilizado como
fonte de energia, pode-se supor que a ausencia de



altera<;:aodo colesterol total circulante nos camun-
dongos exercitados mantidos com dieta rica em
colesterol em rela<;:aoaos controles exercitados, es-
teja relacionada a reconstitui<;:ao das membranas
celulares, uma vez que 0 exercfcio ffsico provoca
micr01es6es celulares (POLLOCK et al. 1986) e 0
colesterol participa como constituinte importante
dessas membranas (GUYTON, 1992). Outro fator
que parece ter contribufdo para a conserva<;:aodo
colesterol total circulante nos animais exercitados
mantidos com a dieta rica em colesterol em nfveis
pr6ximos aos dos controles exercitados e maior re-
ten<;:aohepatica desse substrato, uma vez que os
primeiros apresentaram altos teores de colesterol no

. ffgado. Com respeito ao LDL serico, pode-se suge-
rir que 0 protocolo de exerdcio aplicado no presen-
te trabalho nao foi suficiente para promover altera-
<;:6essignificativas nesse parametro:

A concentra<;:ao de triglicerfdios sericos foi
mais baixa nQs grupos exercitados quando com-
parados aos grupos sedentarios. Altas concentra-
<;:6escirculantes desse substrato for am encontra-
das no grupo sedentario recebendo a dieta com
colesterol. Isso se encontra em concordancia com
dados apresentados pOl'POLLOCK et al. (1986);
BAKER (1986) e DURSTINE & HASKELL
(1994), mostrando concentra<;:6es plasmaticas de
triglicerfdios relativamente baixas em organismos
de animais treinados.

o grupo exercitado, controle com dieta rica
em colesterol, apresentou teores de acidos graxos
livres circulantes inferiores ao do respectivo gru-
po sedentario. Tais resultados divergem daque1es
obtidos anteriormente pOI'BARREIROS (1994) e
PEREIRA (1992) em nosso laborat6rio. Provavel-
mente, esses resultados contradit6rios sejam devi-
dos a diferen<;:asna especie de animal, na compo-
si<;:aoda dieta rica em gordura e nos protocol os de
exerdcio ffsico empregados nesses estudos.

Os protocol os de alimenta<;:aoe exerdcio ffsi-
co empregados no presente trabalho nao provoca-
ram altera<;:6esno peso e na composi<;:aoqufmica
corporais dos camundongos ao final do tratamento.
Os resultados de estudos realizados com seres hu-
manos sac variados, tendo side relatados tanto au-
sencia de efeitos do treinamento ffsico sobre peso

corporal, fndice de massa corporal e gordura sub-
cutanea(MANNINGetal.199l;BARRetal.199l)

. quanta perda de peso e redu<;:aoda gordura subcu-
tanea nos sujeitos exercitados (PONJEE et al. 1995)
. Varios aspectos podem concorrer para essas dis-
crepancias, tais como tipo de exerdcio, tempo e
periodicidade do treinamento, grau de condiciona-
mento ffsico previo dos sujeitos, presen<;:aou au-
sencia de obesidade, entre outros. .

Em resumo, com base nos dados obtidos nes-
se estudo, pode-se concluir que a ingestao cr6nica
da dieta rica em colesterol por camundongos au-
mentou os teores sericos de colesterol total e LDL
e que a pratica regular de exerdcio ffsico nata<;:ao
foi eficaz em combater somente a altera<;ao dos
teores de colesterol total. Assim sendo, 0 modelo
experimental aqui apresentado parece util a estu-
dos que visem analise da rela<;:aoentre lipfdios da
dieta, perfillipfdico do organismo e pratica de exer-
dcio ffsico.
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